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गोलरूघर, वाराणसी-१ 


प्रस्तावना 


आयुर्वेद-जगत्‌मे अनेक वर्षोसे उपपुक्त ग्रन्थों, विशेषकर पाठ्य-पुस्तकोका अभाव अनुभव किया जा रहा है । 
प्राचीन सहिताएँ तथा उनकी व्याख्याएँ और टीकाएँ भी अप्राप्य होती जा रही है । साथ ही आयुर्वेदिक एवं यूनानी 
साहित्यको समृद्ध करनेके लिये प्राचीन उपयोगी पाडुलिपियोको भी प्रकाशमें छानेकी आवश्यकता अनुभव की 
जा रही हैं। आयुर्वेद एवं यूनानोका उपयुक्त पाठ्य-पुस्तकोका अभाव विशेषरूपसे तबसे खटकने लगा जबसे 
कि विभिन्‍न प्रदेशोमे आयुर्वेद और यूनानीके महाविद्यालय स्थापित किये गये और उनमे विषयानुसार पाठ्यक्रमका 
निर्धारण किया गया । प्राचीन उपलब्ध सहिताओमें विभिन्‍न विपयोको सामग्री यत्र-तत्र बिखरी हुई है और उसको 
सकलित कर उसके आधारपर उपयुक्त पाद्यपुस्तकोके निर्माणकी अत्यन्त आवश्यकता है । आयुर्वेद एवं यूनानीके 
विकासकेलिए उपर्युक्त कार्य बहुत ही महत्वपूर्ण है । 


अत उत्तर प्रदेशीय आयुर्वेदिक एवं यूनानी पुन सगठन समिति (१९४७) की सस्तुतिको ध्यानमें रखते हुए 
उत्तर प्रदेशीय शासनने वर्ष १९४९-५० के वित्तीय वर्षमें शासनादेश सर्या ५७१८ बी०।बी-२। भार० सी०। 
१९४९ दिनाक २८-२-१९५० के द्वारा आयुर्वेदिक एवं तिव्बी अकादमी, उत्तर प्रदेशकी स्थापना निम्न उद्ेव्योक्नी 
पूतिके लिए की-- 


(१) प्राचीन आयुर्वेदिक एवं यूनानो साहित्यका सकलन, सम्पादन तथा प्रकाशन । 


(२) प्राचीन आयुर्वेदिक एवं यूनानी पुस्तकों तथा उपादेय चिकित्सा-सम्बन्धी साहित्यका विदेशों भाषाओसे 
अनुवाद कराना और उसे प्रकाशित करना । 


(३) आयुर्वेद एवं यूनानी तिबके विद्याथियोके लिए उपयुक्त स्तरकी पाद्यपुस्तकोका हिन्दीमें निर्माण । 


यह भी निश्चय किया गया कि अकादमी एक परामरांदात्रो समितिके रूपसे कार्य करेगी तथा उपयुक्त 
विद्वानोको पाठ्यपुस्तकोके छेखन तथा प्राचीन एवं आधुनिक पुस्तकोको हिन्दीमे अनुवाद करनेके लिए आमत्रित 
करेगी और उपयुक्त अधिकारी विद्वानों द्वारा उनका परीक्षण कराकर यदि वे निर्धारित स्तरकी हुई तो शासनकी 
स्वीकृति लेकर लेखको और सम्बन्धित विद्वानोकों उपयुक्त पुरस्कार भी प्रदान करेंगी । अकादमीका एक पुथक्‌ 
पुस्तकालय भी स्थापित करनेकी स्वीकृति शासन द्वारा दी गयी । 


किन्तु उपर्युक्त कार्यके लिए प्रारम्भ में जो कर्मचारी-वर्ग तथा अनुदान शासन द्वारा स्वीकृति किया गया 
वह इतना पर्याप्त नही था कि उपयुक्त पाठ्यपुस्तकोको लिखाकर या अनुवाद कराकर इनके प्रकाशनका कार्य भी 
अकादमी आरम्भ कर सके । इसलिए प्रारस्भमें कई वर्षों तक अकादमी केवल प्रत्येक वर्ष प्रकाशित पुस्तकोपरः 
ही लेखकोको प्रोत्साहनार्थ कुछ घन-राशि पुरस्कारके रूपमें प्रशन करती रही । 


वर्ष १९६८-६९ में शासनने शासनादेश सख्या ५१४९ग ।५-३७९।६६ दिनाक ७-३-१९६८ के अन्तर्गत 
उपयुक्त पुस्तकोके प्रणणन भोर उनके प्रकाशनके लिए अतिरिक्त अनुदानका प्रात्रिधात किया तथा एक सम्पादक, 
एक अनुसंधान सहायक एवं एक पुस्तकाध्यक्षके पदोका सुजत किया । झ्त अकादमीने अब अधिकारी विद्वानोंसे 
उपयुक्त ग्रथ ल्खिकर तथा अनुवाद कराकर उन्हे प्रकाशित करानेका कार्य भी अपने हाथमें लिया है जिसके 


( ६ ) 


फलस्वरूप यूनानी तिबसे सम्बन्धित यह ग्रन्थ पाठकोक्ी सेवामें प्रस्तुत है । अकादमीका यह चतुर्थ प्रकाशन है । 
इसके पूर्व आचार्य निरजन देव द्वारा लिखित “प्राकृत दोप विज्ञान,” वैद्यराज हकीम दरूजीत सिंह द्वारा लिखित 
“यूनानी द्रव्य गुणादर्श” प्रथम खण्ड और डा० के० एन० उडुप, निर्देशक, इन्स्टीट्यूट आफ मेडिकल साइसेज, 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी द्वारा लिखित “आधुनिक शल्य चिकित्सा पिद्धान्त” नामक ग्रन्थ अकादमी 
द्वारा प्रकाशित हो चुके है । 


यह बात सर्वविदित है कि अतीतमें यूनान (आधुनिक ग्रीस), मिस्र, सीरिया, ईरान भादि देशोके साथ भारत 
के घनिष्ठ सास्कृतिक सम्बन्ध स्थापित थे और पारस्परिक सम्पकंसे भारतीय ज्ञान-विज्ञानका आलोक इन देशोमें 
फैला था। सिकन्दर महानके समयमें भी आयुर्वेद एक अत्यन्त विकसित और समुन्नत चिकित्सा-शास्त्र माना जाता 
था ओर उसका प्रभाव यूनानी और उसकी चिकित्सा-पद्धति पर भी पडा था । यूनानके प्रभावसे अरब देशोमें जो 
चिकित्सा-पद्धति विकसित हुई वह यूनानी तिब के नामसे प्रसिद्ध हुई । इस्लामके अभ्युदयकालमें (आठवी तथा नवी 
शताब्दीमें) विद्याप्रेमी बगदादके विद्वान खलीफाओ द्वारा भारतसे आयुर्वेदके अनेक प्रतिष्ठित चिकित्सकोको सम्मान- 
पूर्वक आमच्रित किया गया और उनको सहायतासे भारतके चिकित्सा-शास्त्के अनेक महत्वपूर्ण ग्रन्योको अरबी 
भाषामे रूपान्तरित कराया गया जिससे यूनानी चिकित्प्ता-पद्धतिकें विकासमें पर्याप्त योगदान मिला | इस प्रकार 
यूनानी चिकित्सा-पद्धतिपर भारतीय आयुर्वेद शास्त्रका पर्याप्त प्रभाव रहा है । इस्लामके साथ-साथ यूनानी चिकित्सा- 
पद्धतिका भी इस देशमें आगमन हुआ भऔौर मुस्लिम शासको विशेषकर मुगल शासकोके कालमें उसका भारतीय 
चिकित्सा-पद्धतिके सहयोगसे ओर भी अधिक विकास और प्रसार हुआ । इस प्रकार यूनानी तिव भी इस देशकी 
हो चिकित्सा-पद्धति बन गयी और अब भारतीय उपमहाद्वीपके अतिरिक्त सम्भवतः अन्यत्र इस पद्धतिका प्रसार नही 
रहा हैं । 

यूनानी तिबके अधिकाश ग्रन्थ अरबी, फारसी या उ्मे ही उपलब्ध है। देशके अधिकाश भागमें अब 
राष्ट्रभाषा हिन्दी शने शर्म शिक्षाका माध्यम होती जा रही है। अत यह आवश्यक है कि यूनानी तिबके ग्रन्धोका 
भी हिन्दी में प्रकाशन क्या जाय जिससे कि उसका ओर अधिक प्रचार और प्रसार हो । आयुर्वेद और यूनानी तिबमे 
भाषा तथा देद्कालकी स्थितिके अनुसार भले ही भिन्‍नता प्रतिभासित हो, वास्तवमें इन दोनो चिकित्सा-पद्धतियो में 
बहुत कुछ समानता है और उन्होने एक-दूसरेके विकासमें पर्याप्त योगदान दिया है । यदि यूनानी तिबके प्रम्थ 
हिन्दी तथा अन्य भारतीय भाषाओमे सुलूभ हो तो आयुर्वेद और यूनानी तिबका तुलनात्मक अध्ययन और उनका 
समन्वय सुगम हो सकता है भोर ये दोनो पद्धतियाँ एक-दूसरेके और भी निकट आ सबती है और एक-दुसरेकी 


पूरक बन सकती है । 


उपर्युक्त तथ्यको ध्यानमे रखकर बेच्यराज हकोस दुरजोत सिहने आयुर्वेद तथा यूनानी तिब दोनोका ही 
गम्भीर अध्ययन किया है और अपनी साधनाके फलस्वरूप उन्होने आयुर्वेद और यूनानी तिबके अनेक ग्रन्थोकी 
रचना की है। प्रस्तुत ग्रन्थ भी उनशी विद्वत्ता, गम्भीर चिन्तन और साधनाका ही फल है। इसका प्रथम खण्ड 
अकादमी द्वारा पूर्वमें प्रकाशित किया गया है । इस ग्रन्थमे यूनानी तिवके ओषधाहदार द्रव्योके गुणकर्म एवं उपयोग- 
का विवेचन सरल एव सुबोध शैली मे किया गया है। प्रत्येक यूनानी तिबके द्रव्यके यूनानी, अरबी, फारसी, उर्दू, हिन्दी, 
सप्कृत और वैज्ञानिक पर्याय नाम देनेसे ग्रन्थकी उपयोगितामे वृद्धि हुई है। ग्रन्थके परिशिष्टमें रोगानुसारिणी द्रव्य- 
कल्प योग सूची देनेसे छात्र, विह्ाान, एवं यूनानों तिबमें अभिरुचि रखनेवालोको समान रूपसे इसकी उपयोगिता 
बढ गयी है। अपने कथन और तकंको पुष्टिमे लेखकने आवश्यकतानुसार सस्क्ृत, अरबी, फारसी तथा उर्दू ग्रन्थोमे 
प्रतिपादित विभिन्‍न आधचार्योके मतोके भी प्रचुर उदाहरण और प्रमाण दिये है, जिससे ग्रन्थकी उपादेयता और प्रामा- 


णिकता बढ़ जाती हैं । 


( ७ ) 
अत: इस ग्रन्थके द्वितीय खण्डको प्रकाशित करते हुए हमारा यह विश्वास है कि इस प्रकारके प्रकाशनका 
हिन्दी-जगतमें यथेष्ठ स्वागत होगा और इसके अध्ययनसे जायुर्वेद तथा यूनानी तिबके चिकित्सको, छात्रो तथा अनु« 
रागियोको लाभ पहुँचेगा । ऐसे उपयोगी प्रन्यथके लेखनके लिए हकीम दलजीत िह बधघाईके पात्र है । 
प्रस्तुत पुस्तकके मुद्रण तथा उसके कलेवरकों सुन्दर एवं आकर्षक बनानेमे श्री तरुण भाई, सचालक, 
जीवन शिक्षा मुद्रणालय (प्रा०) लि०, वाराणसीने हमें पर्याप्त सहयोग प्रदान किया है । अत मै उनका भी धन्यवाद 
करता हूँ । 


(_2छ०*००-रनट की 


लखनऊ अध्यक्ष 
दिनाक २५ फरवरी, १९७४ ई० आयुर्वेदिक एवं तिब्बी अकादमी, उत्तर प्रदेश 
लखनऊ--४ 





लेखक फे दो शब्द 


यूनानी द्रव्यगुणादर्शका यह उन्निज्ञ-भौपधाहारद्रब्य पिज्ञानीय द्वितीय सण्ड है । प्रस्तुत ग्रन्य किसी एक अरबी, 
फारसी या उर्दू में लिखे यूनानी प्रन्यका अनुवाद नहों, अपितु इस विषय के अनेक प्रन्थो का साराश रूप है जो 
लेखक के अध्ययन एवं अन्वेषणका परिणाम हैं। इसमें यूनानी चिकित्सा में प्रयुक्त, वर्तमान समय मे प्रसिद्ध 
एव प्राप्य समस्त द्रव्यों के गुणकर्म तथा उपयोग भादिका सकलन नातिसक्षेपविस्तरेण सरल, सुबोध एवं परिष्कृत 
हिन्दी में किया गया है। इससे पत्येक द्रव्यका निर्णय (व्यक्ति विनिदनय-]60८४070800॥) कर निद्ितत एवं सही 
वैज्ञानिक तथा अन्य भाषाके नाम और वर्णनादि देनेका यथाशक्‍य प्रयास किया गया हैँ। प्रयत्न यह किया गया 
है कि इस ग्रन्थ में एक घादद भी फालतू न आने पाये और न ही पुनरुक्तिदोष हो पाये । इससे प्रत्येक द्वव्य के विभिन्‍न 
भाषाके निश्चित पर्याय नाम, उसका कुछ ([४॥9), उत्पत्तिस्थान, तामो की आवदयकीय निर्णायक टिप्पणी, आवश्यक 
वानसत्तिक विचरण (वर्णन), जौपघमें उपयुक्त भग, रासायनिक रागठन, उस अगसे बननेवाले आयुर्वेदीय-यूनानी एव 
आवश्यक पदचात्य वैद्धकीय विविय कल्प एवं योग, द्वव्यकी प्रकृति (वीर्य), गुण-कर्म-उपयोग, अहित्तकर, निवा- 
रण, प्रघानकर्म और प्रचलित प्रामाणिक दवास्तानोके अनुसार सेवनीय मात्रा आदि सहित गागर में सागर भरने की 
भांति विशद वर्णन किया गया है । इसमें ऊगभग प्रत्येक औपध द्रव्यके घुद्ध एवं सही भरवी, फारसी, उर्दू, सस्क्ृत, 
हिन्दी जादि पर्याप नाम तथा अन्य भाषा के स्थानीय एवं प्रान्तीय नाम और निर्णीत वैज्ञानिक (लेटित) नाम भी 
दिये है, जिससे प्रत्येक के छिय्रे उक्त द्रव्य का पहिचानना सुकर हो गया है । 
पर्याय नामोमें सर्वप्रथम प्रचलित एव प्रस्चिद्ध नाम चाहे थे कसी भाषाफे हो दिये गये है । शीर्षक मे भी वे ही 
नाम दिये गये हैं। इसके पण्चात्‌ यूनानी (0:८८५), फिर क्रमश अरबी, फारसी एवं सस्कृत आदि नाम दिये गये हैं । 
पर्याय नाम देने के वाद सज्ञानिर्णायक टिप्पणी (वक्तव्य) और उक्त जौपधिका वेदकालसे तथा यूनानी काल्‍से 
लेकर अवत्तकका इतिहास सक्षेप में दिया है। पुन उपयुक्त अग, रासायनिक संगठन तथा कहपयोग और 
यूनानी मत से गुण-कर्म तथा प्रयोग दिया गया है । तत्पदचात्‌ आयुर्वेद तथा नध्यमत गुण-कर्म से प्रयोग दिया गया 
है। इस ग्रन्थ में कुछ मिछाकर लगभग एक सहस्र आवश्यक प्रचलित, वहुप्रयुक्त एवं कृत प्रयोग उपयोगी प्रसिद्ध द्रव्यो 
(औपधियो)का वर्णन नातिराक्षेपविस्तरेण सुदररीत्या हो पाया है। 
यह ध्यान रहे कि यूनानी द्रव्यगुणविपयक हमारे प्रथागार मे यद्यपि स्वतन्त्र द्वव्यो पर लिखे गये अनेक अरबी, 
फारसी, उ्ू ग्रन्य विद्यमान है, तथापि उनमे से अधुना अधिकतम मख्जनुल्भदूबिया, मसुद्दीत आजम तथा खजाइनुल्‌- 
अद्विया हो अध्ययन में रहते है और यथासमय इन्ही से काम लिया जाता है । उपर्युक्त ग्रन्थ फारसी तथा उर्दू 
भाषा में होने के अतिरिक्त इतने विस्तृत है कि हकीमो और वैद्यो का सस्कृत एवं हिन्दी पठित समाज बिल्कुछ 
छाभान्वित नही हो सकता तथा कतिपय लोग विशेषकर विद्यार्थी एव नौसिखुए तो परस्पर विरोधी मतो (वर्णनो) 
के चबकर में पडकर रह जाते है। इन ग्रन्थो के अतिरिक्त अन्य सक्षिप्त यूनानी निघटुविषयक्त ग्रन्थ भी है, किध्तु 
_र्य ध्राचीन प्रन्‍्यो का अनुसरण करके कतिपय द्रव्योके ऐसे गुणकर्म छिखे है जो कालान्तर से लिपि प्रतिलिपि 
होते जा रहें है और अधुना इन द्रव्यो के गुण-कर्म तो दुर रहे, इनके अस्तित्व का ही पता नही है। प्रस्तुत ग्रन्थ 
में इन सभी दोपो का परिहार किया गया है । 
इस भ्रन्थ के लिखने में कतिपय द्रव्यों के गुण-कर्म तथा उपयोग आदि लिखनेमे यूनानी (ग्रीक, अरबी, फारसी 
तथा उर्दू), जाय॑ (सस्क्ृत) एवं पाद्चात्य वैद्यकोय तथा अन्यान्य भाषाके ग्रन्थोसे भी सहायत्ता लो गयी है और 
पयास्थान प्रसाण सहित उनके सतोको उधृत किया गया है । 
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कतिपय द्रव्यों का उपयोग ऐसे रोगो मे लिसा गया है जिसका उल्लेख यद्यपि यूनानी निघटुओ मे नही है 
तथापि वह सामान्यतया प्रयुक्त एवं हितकारी हैं । 
सक्षेपमें यदि यह कहे कि उपर्युक्त सभी दृष्टियोसे लिखा हुआ इस प्रकारका यूनानी निघटुविपयक यह ग्रन्य 
हिन्दी या अन्य किसी प्रान्तीय भाषामे तो क्या स्वयं यूनानी (अरबी, फारसी, उर्दू) मे नही है तथा यह कि राष्ट्र 
भाषा हिन्दीमे लिखी हुई यह अपने विपय की प्रथम कृति है, तो इसमें कोई अतिशयोक्ति नही हैँ । 
राष्ट्रभापा हिन्दो के ग्रन्यागारमे इस विपयके वैज्ञानिक ग्रन्थका जो अत्यन्ताभाव रहा है, उसकी सम्यक पूर्ति 
इस ग्रन्थके प्रकाशनसे हो सकेगी, ऐसी आशा है । 
जैसा मैने पहले कहा हैं कि इसमे यथास्थान आयुर्वेदीय (एवं नव्य) मत्त इस प्रयोजन से प्रमाणसह्दित दिये गये 
है जिसमे यूनानीसे आयुर्वेदीय गुणादिवर्णनाके साथ तुलना करनेमे सुगमता हो और यह जानना सहज हो कि 
यूनानी द्वव्यगुणमे आयुर्वेदका कितना अश है तथा आयुर्वेदसे इसमें कौन-कौन गुण कर्म एवं उपयोग अधिक हैं 
ओर किनका अभाव है तथा आयुर्वेदसे इसमें समानता कितनी है। इससे एक लाभ यह भी होता समव है कि 
हकीम लोग आयुर्वेद से कलर वैद्य लोग यूनानीसे छाम उठा सकेंगे । इस प्रकार दोनो एक-दूसरेके दृष्टिकोणको 
समझकर एक-दुसरेके सन्तिकट आ सकेगें | इस प्रकार दोनों के वीच पडी हुई खाई भी पट सकेगी, ऐसी आशा ही 
नही पूर्ण विद्वास है । इसी हेतु यह आयुर्वेद-यूनानी समन्वय में भी परम सहायक हो सकता है । 
महाभूतादिके सम्बन्पमे यूनानी सिद्धान्त आयुर्वेदके सिद्धान्तोके साथ बहुत कुछ मिलते-जुलते है तथा भधिक- 
सख्य आयुर्वेदकी औपधियाँ यूनानी में व्यवहृत होती है, इसलिए अध्ययन-अध्यापन एवं कर्माभ्यास की दृष्टि से यह 
ग्रन्थ यूनानी के विद्याथियो और वैद्यो हकीमो के समान आयुर्वेद के विद्याथियो और वैद्यो के छिए भी परमोपयोगी 
है। भवएव इसे आयुर्वेद यूनानी विद्यालयोके पाठ्यक्रममें रखा जा सकता है, तथा सनन्‍्दर्भप्रन्थके रूपमे इसका 
उपयोग किया जा सकता है । 
यह ग्रन्थ परिष्कृत सरल, एवं सुबोध हिन्दी भाषामे लिखा गया हे तथा आयुर्वेद की भांति यूनानी के कल्प एव 
योग भी ऐसे ही होते है. जिनका ज्ञान होनेपर यूनानी हकीमो के अतिरिक्त आर्य वेद्य तथा जनसाधारण भी 
उससे पूरा पूरा छाभ उठा सकते है । अत उपयोगिता की दृष्टि से यह ग्रन्थ वैद्य-हकीमो के अतिरिक्त जनसाधारणके 
भी उपयोगकी वस्तु हो सकता है । 
भाषा, लेखन शैलो और विपय-प्रतिपादनकी दृष्टिसे यह ग्रन्थ अति सुन्दर है तथा उपयोगितामे भी किसी 
प्रकार कम नही है। यही कारण है कि इसे प्रकाशनार्थ जब आयुर्वेद-यूनानी अकादमी, उत्तर भ्रदेशके सदस्योके 
समक्ष उपस्थित किया गया तब सभी सदस्य महानुभावो ने एक स्वरसे इसे सरकार द्वारा प्रकाशित किये जाने की 
अभ्यर्थना की । इसको उपयोगिताके प्रमाणकेलिए यही क्या कम हे ? 
इस ग्रन्थमें देनेके लिए सदिग्ध एव आवश्यक वनस्पतियोके उत्तम रगीन एवं रेखाचित्र बनवाये गये थे। परन्तु 
एक तो यूँ ही प्रथके प्रकाशन में अप्रत्याशित विलम्ब हुआ है, दुसरे इनके ब्लाक बनवाने और छपवाने में और भी 
अनावश्यक विलम्ब होता, अतएवं उनका इस खण्ड में देना स्थगित कर दिया गया। इन्हे आग्रामी तृतीय खण्ड में 
जान्तव-चित्रोके साथ एकन्र दिया जायगा। 
प्रस्तुत ग्रन्थको प्रकाशनार्थ स्वीकृत कराने तथा इतने उत्तम रूपमें प्रकाशित करानेक्ा बहुत कुछ श्रेय मान- 
तीय श्री मुकुन्दी लछालजी द्विवेदी, निदेशक, आयुर्वेद-यूनानी सेवाओं को है। इसके लिए वे मेरे बहुत ही घन्यवाद 
के पात्र है। भस्तु, में उनका बहुत ही आभारी हूँ । 
प्रस्तुत ग्रन्धक्की सपूर्ण पाण्डुलिपिको टकणित कराने, उद्भिज्ज द्रव्यों की लेटिन सज्ञाओके उच्चारणके जाबु- 
निक्रीकरण तथा संपूर्ण अन्यके आद्योपान्त प्रूफ-सशोधन आदिका तथा रगीन एवं रेखाचित्रोके प्रवन्धका जो मह- 
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त्तम कार्यभार मेरे अनुज आयुर्वेदाचार्य डॉ० रामसुशील सिह, प्रोफेसर, धऋष्यगुण विसाग, काशी हिन्दू विहृव- 
विद्यालयने अपने कघोपर लेकर उसे सम्पन्न क्या है, उमके लिये वे मेरे बहुत-बहुत धन्यवादके पात्र हैं तथा उन्हें 
मेरा शुभागीर्वाद समर्पित है । साथही मेरे सुपुत्र ढा० भगुनाथ सिंह छ ॥ ,श ४ 8 , 0 8५ / ,ए॥ 0 ने भी 
कई प्रकार से इस ग्रन्यके सम्पूर्ण करानेमे मेरी सहायता की है उसके लिये वे भी मेरे शुभाशीर्वाद के पात्र हैं । 

अन्तमें में अनेक भाषाके एत्तद्विपयक उम्र गन्‍्थोके छेराकोकों जिनकी सूची भागे दे दी गई है तथा जिनसे मुझे 
कुछ भी सहायता मिली हूँ, धन्यवाद दिये बिना नही रह सकता । उनका में हृदयरों आभार गानता हू । 

इत्के अतिरिक्त जीवन शिक्षा मुद्रणालय (प्रा०) लि० के सच्ालक माननीय श्रीतरुण भाईका भी आभार मानता 
हैँ, जिन्होंने इम प्रत्यको इतना णीत्न एवं उत्तम रीतिसे मुद्रण करा इसे पराठक्रोके समक्ष उपस्थित करनेमें मेरी 
सहायता की हैँ । 

सर्वोतमें पाठकों गे यह बविनयपूर्वक प्रार्थना कर देना उचित समझता हू कि यदि मुद्रण-सम्बन्धी या लेखक 
द्वारा इसमें कही भी हुई कोई नुटि दृष्टिफ्तं आवे तो उसकी सूचना लेसक को अवश्य दे जिससे आगामी संस्करणमे 
उनका परिहार किया जा सके । 


“-हैकीस दलजीत सिह 


बीरबल साहनी विशेष पुरस्कार-स्वरूप एक सहस्र सुद्रा प्राप्त 
प्रथम खण्ड पर अब तक प्राप्त स्वतन्त्र सम्मतियों 
में से फतिपय निम्नलिखित है 
ए४ग)7ग' छाए छझत्तशराश& 
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४ए९८ ॥ ०0०गड्ात्ञापरावाट विवाधा) 5शीाए ० 8 ९९टटॉएटस्‍ ० गाव धर बट्ातपैलाए 0ि एरब्)ए 
पा$ प्रडषपिों फटव5९ बरदयोोओ९ [0 06 ए970व6िप्ाणा घाते धौ९ फपोी)॥6 दि 
एाप्रा चण्त 7८हुद्घा05, 
ज०्णाड शालकटेर, 


जाप ऐैएँणाता ॥,ववे 0एॉएटता, 50/|-शारए शाव्राया॥् 
(गब्ाप्राधा) 


कज्पाए2टत९ बाते 7फ्रां #दातेग्ाए, ० ए 7? 
"्रणैभंत45 व, 
॥ए्णीपाठ्फ, ए 2. 


अव्यक्ष 

आयुर्वेदिक एवं तिब्बी अकादमी, उ० प्र० 
तुलसीदास मार्ग, लखनऊ-'४ 

प्रिय महोदय, 


आपके पत्र सं० १९९५ दिनाक ५ १२-७२ के साथ प्रेषित यूनानी द्वव्यगुणादशंकी एक प्रति प्राप्त हुई । 
धन्यवाद | यूनानी द्रव्यगुणके सम्बन्ध अभीतक ऐसी प्रामाणिक जानकारीका अभाव था, जिसकी पर्ति इस 
ग्रन्थद्वारा हुई है। इसके लेखक वैद्यराज हकीम दरूजीत सिंहजी इस विपयके अधिकारी विद्वान है जो अपनी 
विभिन्‍न रचनाओ द्वारा आयुर्वेद एव यूनानी जगतको समृद्ध करते रहे है । आयुर्वेद एव तिव्बी अकादमीके द्वारा 
ऐसे प्रकाशन वाडमयक्री अभिवृद्धिके लिये अत्यन्त प्रेरक सिद्ध होगे। इस उत्कृष्ट रचना एवं प्रकाशनके लिये 
लेखक एव प्रकाशक दोनो बघाईके पात्र है। आपके निर्देशनमे उत्तमोत्तम ग्रन्थोका प्रकाशन भविष्य में होता रहे 
ऐसी मेरी कामना है । 
भवदीय 
ह० प्रियत्नत शर्मा 
अध्यक्ष 
द्रव्यगुण विभाग 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
चिकित्सा विज्ञान सस्थान 
वाराणसी-५ 


लेखक-हकीम दरूजीत सिह 
प्रकाशक-आयुर्वेदिक एवं तिव्बी अकादमी 
उत्तर प्रदेश । 


प्रस्तुत प्रन्थकी निम्न विशेषताओसे में नितान्त पभावित हुआ । 
१-आयुवेद एवं यूनानीकी निकटता प्रकट करनेमें यह ग्रन्थ सफल हआ है । दोनोमे सामझरय तथा समन्वयका 
क्षेत्र कितना अधिक है यह इससे प्रकाशमे आता है। 
२-देंह एव द्रव्योके मूठ घटक, गुणो तथा कर्मोका विवेचन, द्रव्योके क्रमानुमार गण, औपधघ-द्रव्योकी वल्पनाएँ 
तथा इन सबकी परिभाष/में केवछ भाषाभेदको छोडकर शेप बातोमे अत्यधिक एकरूपता दिखती है। जिनमे 
दोनोकी विशिष्टता है इसका भी यथार्थ दिग्दर्गन कराया है । 
३-ऐतिहासिक पृष्ठभूमिका अध्याय नितान्‍्त विद्त्तापूर्ण एव समृद्ध जानकारी देनेवाला अध्याय हे । 
४-पादटिप्पणियोमें आयुर्वेदके साहित्यमे उद्धरण देकर साम्य अथवा विशेषताका निर्देश करना लेखककी तट- 
स्थता तथा बहुश्रुतता एवं उदार समन्वयात्मक दृष्टिकोणका सूचक है। 
५०शिष्ट किन्तु सरल हिन्दी भाषामे उभय शास्त्रके सिद्धान्तोका विवेचन करके राष्ट्रभापाफ़ी तथा शिक्षाप्रसारके 
उद्देश्यकी बहुमूल्य सेवा की है । 
६-रोगानुसार प्रयुक्त औपदवद्रव्योका निर्देश करके यूनानी द्रव्योके जिज्ञासु और चिकित्सामें छाभ उठानेके इच्छुक 
वैद्य बन्चुओके लिये उपकार किया है । 
७-हिन्दी-अग्रेजीके झब्दोकी सूची देकर ग्रन्थकी उपयोगिता तथा पाठकोकी सुविधा बढाई है। 
८-मुद्रण भी बहुत सुन्दर एवं आकर्षक है--तथा कागज भी ऊँची किस्मके है। 
इस प्रकारके उच्चकोटिका यह ग्रन्थ आलोच्य ग्रन्थ रेफरन्प्त बुक्सकी श्रेणीमे स्थान पाने योग्य है। इस ग्रन्थ 
द्वारा अवश्य ही हिन्दी वैज्ञानिक साहित्यकी श्रीवृद्धि हुई हैं। गम्भीर, अध्ययनपूर्ण एवं तटस्थ विवेचनयुक्त इस ग्रंथके 
लेखक हकीम श्री दलजीत सिंहनीका वास्तविक वैज्ञानिक दृष्टिकोण एवं विद्वत्ताकी गरिमा स्वय सिद्ध हो 
जाते है । वे हमारी हादिक बधाईके अधिकारी है । 
आयुर्वेदिक एवं तिब्बी अकादमी तथा उत्तर प्रदेश शासन भी धन्य है जिन्‍्होने कानूनी तथा आवश्यक घन- 
राशिका प्रवन्ध करके विद्वानोको निमन्त्रित करके नये ग्रन्धोके प्रणयनका न केवल मार्ग भ्रशस्त किया अपितु 
प्रादेशिक तथा राष्ट्रभापामे ग्रन्थोके निर्माणके कार्यको प्रोत्साहन देनेके लिए अन्य राज्यों को अनुकरणीय दुष्टान्त 


पेश किया है । 


ह० वि० ज० ठाकर 
कुलपति (प्रभारी) 


गुजरात आयुर्वेद यूनिवर्सिटी 


0ए०॥२७॥ &5छ्न्ा]70$8+ ४७॥[४॥00२ शाणा० 47366 


सिणाए, एजाएडदाणा ६0 पीर ए/लातेया। 0 पापेिन, (0६७ ., 264527 

घ्रणाए, 776००7 ऐै। कै ॥, ऐलाएढ 0 पिप्फ्राध्धाठ ]905050९, 90/8, ए00ग्राधप्टी), (॥7८ए5, 

(वाया, ऐशा।ववचों एए0एरटों ० [तावा >ैशितालाए २८७ 700ण्रा--] 
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ससोक्ष्यग्रन्थ-युनानी द्रव्यगुणादर्श (प्रथम खण्ड), पुप्ठ संख्या ४०७, लेखक-वेच्वराज हकीम दलजीत 
सिंह, प्रकाशक-आयुर्वेदिक एवं तिव्ब्वी अकादसी, उत्तर प्रदेश, छलब्चनऊ। मुल्य-२५ रुपये 
समीक्षा 
प्राचोनकालमे आप पद्धति द्वारा चिकित्सा परनेवाले सहद्योकी कीति-पताका भारत वसुन्धरासे परे भी 
फहराने रूगी थी, ऐसे सफल चिकित्सवोके निर्देशक हैं आनार्यप्रवर भेलके उत्तराधिकारी श्री सायि महोदय 
जिन्होने वगदादके हारुन-अलू-रश्षीदके भतीजे इब्नाहिमको तत्रत्य चिकित्सको द्वारा निष्प्राणवत्ता दिये जानेपर भी, 
जीवित कर दिया था। ऐसे पीयूपपाणि भिवगाचार्यके शास्त्रीय एवं क्रियात्मक ज्ञानसे कौन न प्रभावित होता ? ऐसे 
पभावके बशोभून होकर ही यवन (यूनान) देशीय चिकित्सकोने भारतीय भैपज्यक्े कतिपय अश्ञोकों अपनी पद्धतिमे 
सम्मिलित कर लिया था, इघर आर्य चिकित्सक भी उदारचित्त ये। चरकके “तदेव युक्त भेपज्य यदारोग्याय- 
कल्पते” में निहित स्िद्धान्तरों हृदयद्भम करके उन्होने सभी स्रोतोसे अपनी विचारकी वृद्धि कर ली थी, विदेशी 
चिकित्सकोसे भी उन्होने अनेक सग्रहणीय तत्व छे लिये थे । मनुने उचित ही कहा है कि “अद्द्धान झुसा विश्याम- 
ददीतावराहयि ।” इस प्रकार समय पाकर उभयदेशीय चिर्रित्सा पद्धतियोमे स्पृहणीय परिवृहण होते रहनेपर भी 
बहुन कुछ सामज्जस्प वना रहा, जो आशिक व॑पम्य दृग्गोचर होता है, वह तो देश-काल-वैविध्य सापेक्ष होनेसे 
उचित ही है। इन दोनो पद्धतियोके तुलनात्मक अध्ययनसे दोनोमे समन्वय स्थापित किये जानेकी सम्भावनासे प्रेरित 
होकर वैद्यराज हकीम श्री दलजीत्सिहजीने सौसे भी अधिक प्रामाणिक ग्रन्थों तथा पत्न-पत्रिकाओके गम्भीर 
अध्ययनपर आधारित करके प्रस्तुत ग्रन्थरत्नकी रचना की है । 
इसमें सात अध्याय है जिनमेंसे पहल में द्रव्यगुणविज्ञानकी, दूसरेमे द्रव्य-कर्म-विज्ञानकी, तीसरेमें शरीराज्ध 
भत्यज्जीण-द्रब्य-कर्म-विज्ञानकी, चौथेमे गुण-कर्मानुसारिणी द्रव्यसूचीकी, पाँचवेमे औपधरप्रतिमिधि-विज्ञानकी, छठेमे 
अहितिकर विज्ञान की और सातवें योगौपध-विज्ञानकी सश्रमाणचर्चा की गयी हैं। जिस अध्यायमें वक्तव्य अधिक है, 
उसको अनेक प्रकरणोमे विभाजित कर विपयको सुगम बनानेका प्रयत्न स्तुत्य है । 
इसके अनन्तर परिभाषा और भेपजव ल्पनाका निरूपण किया गया है । इसमें छ अध्याय है, जिनमें 
क्रमश कल्प-तामरूप-विज्ञान, भेपज-प्रयोगविधि-विज्ञान, भेपज सग्रहण-सरक्षण विज्ञान, भेपज कल्पना-विज्ञान सहायक 
भेपजकल्पनाविज्ञान और भेपज-कल्पना विपयक-परिभाषा-विज्ञानपर प्रचुर प्रकाश डाला गया हैँं। इन अध्यायोमे 
भी आवश्यकतानुसार प्रकरणोका समावेश किया गया हैँ । 
अन्तिम परिशिष्ट भी बहुत उपादेय है, क्योकि इसमे सिरसे छेकर पैरतक होनेवाले रोगोके अनुसार द्रव्य- 
करण-सूची भी दी गयी है । 
सभी पद्धतियोके चिकित्सकोके लिए श्री दलजीतर्सिहजीकी यह रचना सग्रहणीय है । तुलनात्मक अध्ययनमे 
इसका विशेष उपयोग होगा । विश्वमे मानवजाति एक-सी है, देशभेदसे होनेवाले पार्थवयको मिटाकर देखा जाय 
तो अधिकाशमे साम्य मिलेगा | पाणिनीको यवत देश और यवनलिपि आदिका ज्ञान था, ऐसा उनके सूत्रसे विदित 
होता है, कालीदासने रघुवशमे 'यवनीमुख-पञ्मानां सेहे सधुमद न स कहकर यवन सौन्दर्यकी प्रशसा की है । 
इसी प्रकार चिकित्सा क्षेत्रमें भी यवन-विशेपताओकी प्रशसा होनी ही चाहिए । 
 ध्स अभिनव कृतिके लिए वैद्यराज जी समरत वंद्य-समाजके साधुवादके पात्र है । मुझे दृढ विध्वास हें कि 
आयुवद-जगतूमें इस रचनाका सम्मानपूर्वक हादिक स्वागत होगा। 
बा 


|] 
ऋषिकुद्न भायुवेदिक कालेज, हारिए 

पत्र स० ४०२६ दि० ३-४-१९७३ 

उपरोक्त ग्रन्थके लेखक आयुर्वेद एव यूनानी चिकित्सा पद्धतिके ख्यातनामा विद्वान है । प्रन्थको पढते समय, 
प्रत्येक प्रसंगमे लगभग सर्वत्र ही इनके उभय विषयक ग्रम्भीर पाण्डित्यका परिचय प्राप्त होता है। दोनो पद्धतियोके 
अनेको स्थछोपर की गयी विचारपूर्ण तुलना भी इसकी वोधक है । इस दृष्टिसे इस ग्रन्थके रसप्रकरण प्राइत- 
देहोष्मा, द्रव्यकर्म विज्ञानीय आदि स्थलोका अध्ययन विशेष महत्वका हैं। आयुर्वेद, यूनानी और ऐलोपैयी इन 
तीनो प्रचलित प्रमुख पद्धतियोपर लेखकका अधिकार होनेसे ही यह सव सम्भव हो पाया कि अवकाल (क्षार) जैसे 
शब्दोको व्युत्पत्ति और उसका क्षार 00770०8४० जैसे शब्दोसे सामजस्य स्थापित किया जा सका है। 

यूनानी विधयके समर्थतमें टिप्पणीमे दिये गये आयुर्वेदिक ग्रन्थोके उद्धरणोसे यह भ्रन्थ आयुर्वेद्नोके 
लिए भी उपादेय हो गया है तथा विषयवोध सरल बन गया है । वैसे भी यूनानी चिकित्सा पद्धतिकी आयुर्वेदसे 
भिन्‍त अपनी उपयोगी विद्येपताएँ है जिनका समझना तथा उपयोगमें छानरा इस ग्रन्थ निर्माणसे आसान हो 
गया है । मुकई (वामक), मुगज्जा (जीवनीय) आदि परिभाषाओंके ज्ञानके अतिरिक्त द्रव्य सयोग, विरुद्धद्रव्य, द्रव्यो 
को परस्पर मिलाना या उनको भिन्‍न-भिन्‍न कल्पनाएँ आदिके सम्बन्ध बडा गवेपणापूर्ण सुवोध वर्णन दिया 
हुआ है । 

वर्क, मुरब्बे, अर्क, रूह, शर्बत, सिकजबीन, गुलकन्द, आदि यूनानी चिकित्सा पद्धतिकी अपनी विशेषताएँ 
समझना एवं उनका चिकित्सामें प्रयोग करना भी इस पुस्तक निर्माणमे सुगम हो गया है। शास्त्रीय अभिरुचि 
रखनेवाले विद्वानोके लिए भी इसमें महत्वपूर्ण पृष्ठभूमि प्रस्तुत की गई है। 

अन्तमें परिशिष्टके रूपमे, आशिर'पाद रोगानुसारिणी द्रव्यकल्प-्योग सूची देकर पुस्वककी उपयोगिता 
कई गुना बढा दी गई है । 

इतने उपयोगी ग्रन्थके निर्माणके लिए अकादमी और लेखक दोनो ही हादिक धन्यवादके पात्र है। कागज 
ओर अशुद्धि रहित छपाई भो पुम्तकके विशेष आकर्षण है । 

ह० रतनप्रकाश गुप्त 


प्रधानाचार्य 
ऋषिकुछ आयुर्वेदिक कालेज 
हरिद्वार 
ब्ल्कलम 
आयुर्वेदभवन-वृन्दावन (मथुरा) 
दिनाक १३-८-७३ 


प्रिय बन्धचु श्री दलजीत सिंह जी, 
सादर हरिस्मरणम्‌ 
यूनानी द्रव्यगुणादर्श मिला। पढकर चित्त बहुत प्रसन्‍न हुआ, आपका ज्ञान और परिश्रम आयुर्वेद यूनानीकी 
श्रीवृद्धिमें वास्तविक छाभकारी है। भगवान आपको स्वस्थ और दीर्घायु करे। 


आपका 
रामनारायण वैद्य 


शिाणाठड $ रिट्शतंला2०० क्‍059278४/५ (ुआएड एल एापांट 
524035 44.5306 472997 
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97 ५ हू, छाब्४पत, ठ & ए.ए (9), |श., ।श, 5. (८४० ) 
श 8, (( 8 (08 ), 0 80 (&.) 
१२ फरवरी १९७३ 
प्रिय महोदय, 
आपका भेजा “यूनानी द्रव्यगुणादर्ण' (श्री आदरणीय हकोम दलूजीत सिंहजी द्वारा लिखित) प्राप्त कर प्रसन्नता 
हुई। ग्रन्थका आकार-प्रकार स्वरूप (गेट-अप) छपाई, तथा विद्येषकर प्रिन्टर्स डेविल्स (प्रफ सम्बन्धी) का अभाव 
देखकर प्रसन्तता होती है । हिन्दीमें ऐसा प्रकाशन 'स्टैन्डर्ड समझा जाना चाहिए। एतदर्थ सम्पादक, प्रकाशक, 
प्रेंस मौर प्रफ रीडर सभो वधाईके पात्र है । 
भादरणीय हकौमजी तो भारतीय चिकित्सा जगतकी उन पुरानी विभूतियोमेंसे है, जिन्होने अपना जीवन 
उसके उत्थानमें लगा दिया। उनका द्रव्पगुण विषयक स्वाध्याय समुद्रवत्‌ गम्मीर हैं। उनके सभी ग्रन्थ अत्यन्त 
रोचक, सारगभित तथा अमूल्य ज्ञानदाता धिद्ध हुए हैं। उनकी ग्रन्थ मणिमालामे यह “यूनानी द्रव्यगुणादर्श' इस 
मालिकामें मेहमणिके समान सुशोभित है। ऐतिहासिक पृष्ठभूमि द्वारा यूनानीके वास्तविक स्वरूपका दिग्दर्शन आल्हाद- 
कर हूँ। यूनानी चिकित्सा विज्ञानके इस आकर ग्रन्थका सर्वत्र आदर होना चाहिए । ऐसे सुन्दर तथा सारगर्भित 
ग्रन्थ प्रकाशनार्थ आयुर्वेदिक एवं तिव्बी अकादमी, उत्तर प्रदेश तथा उसके अध्यक्ष-श्री मुक्रुन्दी छालजी द्विवेदी, 
सचालक-मआयुर्वेद विभाग, उत्तर प्रदेश, दोनो ही भारतीय चिकित्सा प्रेमियोके धन्यवादके पात्र है । 
ऐसे सुन्दर ग्रन्थमे आायुवेदोक्त उद्धरणोंका सदमे-€थर सबेत्र न देना कुछ खटकता है । आशा है भविष्यमें 
इस साधारण सी चुटिका अभाव हो जाएगा । 
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आधारभूत प्रधान ग्रंथ, पत्र-पत्रिकाएँ और उनका संक्षिप्त परिचय 
एवं सकेत-चिह्न आदि 
अरबी-युनानी 
(अरबी, फारसी, उर्दू) 

(१) फिरदोसुल हिकमत ०-+ «|| (#१3५) (पिल्ञएटा रण ए४४५0077)--सन्‌ ८५० ई० में इब्न-रब्बन- 
अल-तबरी द्वारा छिखित यूनानो चिकित्साविषयक अरबी ग्रथ है जिसमें भारतीय चिकित्सा अर्थात्‌ आयुर्वेदीय 
चिकित्साका भी कई प्रकरणोमें विवरण दिया गया हैं । (फि० हिं०, अल्तबरी) । 

(२) मुफ्रदात बलकानून (()/७। ०० ०/*)--छगभग सन्‌ १००० ई० मे शेखुरंईस वृू-अलीसीना 
(जे वनकाल सन्‌ ९८०-१०२७ ई०) लिसित अलकानून नामक प्रसिद्ध विशाल अरबी ग्रथका द्रव्यविज्ञानीय विभाग, 
जो द्रव्यगुण विषयक एक वरिष्ठ एव प्रामाणिक ग्रथ है । (शैख, कानून 08707) । 

(३) अलहावी ( )८४--अबू-वक्र मुहम्मद विन-जकरिया राजी (जीवनकाल सन्‌ ८५०-९३२ ई०) 
लिखित प्रसिद्ध महान्‌ अरवी ग्रथ | (राजी, अल्‌ राजी, अर्राजी)। 

(४) मुफ्रदात इब्नुलू वेतार (७४ (/ .७.%०)--अससुष्ट द्रव्यो पर अरबीमें लिखित सन्‌ १२९१ 

देजरीमे प्रकाशित एवं अत्यत उपयोगी एवं प्र।माणिक और सर्वागपूर्ण ग्रथ है। इसमें रगभग दो सहस्र अससुष्ट 
द्रव्योका विशद वर्णन किया गया है। इसके लेसक--इव्नुलवेतारका जीवनकाल सन्‌ ११९७-१२४८ ई० है। यह 
यूनानी (57८०५) भाषाके भी अच्छे ज्ञाता थे। अपने ग्रथमे इन्होने प्राय प्रत्येक ओपधिके विपय में यूनानी हकीम 
दीसक्रीदूस (005007702८9) के ग्रथसे सचिका एवं अध्यायके सदर्भसहित उद्धरण दिये है | प्राय अससुृष्ठ द्रव्यगुण- 
विपयक आर ग्रथोर्में इसका उल्लेख मिलता है। (अलजामेअ--३० बै०) । 

(५) तज्‌किरतुश्शेख दाऊद अज्जरीरुल अताकी (, /७ ॥,2,)| ०॥० €४40४४०:)--भरबी में लिखित 
अपने ढंग का एऊ अत्युत्तम यूनानी द्रव्यगुणविपयक ग्रथ हैं। इसके आधारभूत ग्रथ हकीम इब्नुलबैतारकी किताबुल- 
जामेअ (अलूजामेअ) और हकीम यूसुफ बगदादीती किताब मालायसूअ हैं । (त्जकिरा, अताकी) । 

(६) नफीसी फने सानी इल्मुल अद्विया (5४३४ (४ (४४ (» ,/“')--छगभग ८२७ हिजरो 
तदनुसार पद्रहवी शतीके मध्यमे मुल्ला नफीस द्वारा लिखित यूनानी द्रव्यगुणविपयक अरबी ग्रथ तथा विद्द्वर 
मुहम्मद कवीरुद्दोन महोदय लिखित इसको उर्दू टीका (सन्‌ १९२९ ई०) । तजुंमा नफीसी । (नफीसी) । 

(७) अद्विया सदीदी (, ,७५४७० <2१७/))-- 

(८) कितावुल मलिकी ((५४»| ८“४)--अली-बिन-अव्यास मजूसी लिखित कामिलस्सेनाअत 
(बल्मलिकी) ग्रथ | साहबे कामिल । 

(०) मेअह मसीही (_४«« ४५०)- अबु सहल-मसीही लिखित अरबी चिक्त्सा ग्रथ है | यह अत्युच्च- 
कोटिकी अभूतपूर्व रचना है । (में० म०) । 

(१०) तोह फतुल मोमिनीन ((.)४०५०| ४०८5)--सन्‌ १६६९ ई० में हकीम मोहम्बद मोमिनीन द्वारा 
फारसीमें लिखित यूनानी द्रत्यगुणविपयक सस्तुत्य एव प्रख्यात ग्रथ । (नोह फा) । 


(११) इख्तियारात बदीई ( /४० ५/)४०))--सन्‌ १३६८ ई० मे हाजी जीनुलअत्तार लिखित 
द्रत्यगुणविपयक प्राम णिक फारसी ग्रथ | (इ० ब०) | 


( २० ) 


(१२) मख्जनुल अदविया («४,० »,&०)--हकीम सय्यद मुहम्मद हुसेन साहब उलवी द्वारा 
सन्‌ १७७० ई० में लिखित और सन्‌ १२४८ हिंजरी तदनुसार सन्‌ १८४८ ई० में प्रकाशित यूनानी द्रत्यगुणविपयक 
विशाल फारसी ग्रंथ । इसमे यूनानी, भारतीय, अंग्रेजी तथा भन्यान्य देशीय असंसृष्ट द्रव्योके परिचय एवं गुण-कर्म 
आदिका अकारादि क्रमसे ८५३ पृष्ठोमे विस्तृत वर्णन किया गया है। ग्रंथके अतर्में आये सभी यूनानी, सुरयानी, भरवी, 
फारसी, इबरानी, रूमी, फिरंगी, तुर्की व हिंदी, वगला तथा अन्य भाषाके पर्याय नामोका अकारादि वर्णक्रमानुसार 
फारसी लिपिमें अर्थशहित ८५४ से ९७३ तकके पृष्ठोका एक कोश--मख्जनुलूअद्‌विया कोश भी दिया है । 

यह अपने समयका एक अत्युत्तम ग्रंथ है । इसको लिखे प्राय. डेढ सौ वर्षसे ऊपर हो रहे है, तथा इस ग्रथमें 
बहुश' यूनानी आदि नाम विगडकर कुछके कुछ हो गये है । अतएवं इत्त ग्रंथके सशोधनकी अपेक्षा है । 

इसका उर्दू भाषातर हकोम और मौलवी नूर करीमुरू अजीमने किया है, जो मुशी नवछुकिशोर रूखनऊ 
छापाखानेमें उपकर प्रसिद्ध हुआ है। (म० अ०, मख्जन) या मुफ्रदात हिंदी । 

(१३) तालीफशरीफी ( #४,< ..६४७)--सन्‌ १८०२ ई० में छाहौर स्थित मुद्रणालय मोहम्मदीमें मुद्रित 
हुआ । हकीम मुहम्मद शरीफ खाँ द्वारा भारतीय ओवधियोके सवधर्में फारसी अकारादि वर्णक्रमानुसार लिखित 
भारतीय द्रव्यगुणविषयक एक उत्तम प्रथ है । (ता० श०) | 

श्रीमान्‌ जॉर्ज प्लेफेयर (3००४० ?]89%7 ॥4507 ) महोदयने इसका अग्नेजी भाषातर किया जो वैप्टिस्ट 
मिशन प्रेस कलकत्तामें सन्‌ १८८३ ई० में प्रथमत प्रकाशित हुआ । ' 

(१४) मुफ्रदातनासिरीमेतक्मिला मुफ्रदात नासिरी (( ५०४ ००७४७ ४४५७ ०» (५३०० ५०/४०)- 
हकीम मुहम्मद नासिर अली द्वारा फारसी मे लिखित यूनानी द्रव्यगुणविपयक भ्रथ है। यह सन्‌ १२९९ हिजरी 
तदनुसार सन्‌ १८८२ ई० में सदर महवस प्रेस छूखनऊमें मुद्रित एवं प्रकाशित होकर प्रसिद्ध हुआ । (मु० ना०)। 

(१५) मुफ्रदात अजीजी (५,२३८ .०)४०)-- 

(१६) नासिरल मोआलजीन ()६/७०/)००७)--मौलवी हकीम मुहम्मद नासिर अछो गियासपुरी हारा 
फारसीमें लिखा यूनानी द्वव्यगुणविषयक ग्रथ, जो छठवी वार हिजरी सन्‌ १३०३ तदनुसार ई० सन्‌ १८८६ में 
उलवी मुहम्मद अलीबरुश खाँके छापाखानामे मुद्रित होकर प्रसिद्ध हुआ । (ना० मो०) । 

(१७) मुहीत आजम (/#० 9/5.०)--लछेखक हकीम मुहम्मद आजस खाँ अल्मुखातिब व नाजिम 
जहाँ, मुद्रक--मतवा निजामी कानपुरभे हिजरी सद्‌ १३०३ तदलुसार सन्‌ १९०३ ई० में मुद्रित होकर प्रकाशित 
हुआ । इनके दो भागो और वृहद्‌ सचिकाओ (जिल्दो)में फारसीमे अकारादि वर्णक्रमानुसार प्राय सभी प्रचलित 
यूनानी, हिंदी, अग्रेजी व अन्य देशीय अससृष्ट औषध द्रव्योका परिचय एवं गुण-कर्म प्रकृति आदि सहित विस्तृत 
विवरण दिया गया । यह अपने समयका एक अत्युत्तम ग्रथ है। मख्जनुलू अदवियाके वाद उसकी अपेक्षा अधिक 
द्रव्योका समावेश करते हुये विस्तारपूर्वक विवरण सहित यह यूनानी द्रव्यगुणविपयक फारसी ग्रथ है। वक्तव्य-- 
अत्यंत दु खके साथ लिखना पडता है कि इसमें जो कतिपय अग्रेजी ओष घियोका वर्णन किया गया है, उसमेसे कुछके 
नाम, उनके गुणकर्म एव मात्रा आदि ठीक नही लिखे गये है । मर्जनुलू अदवियाकी तरह प्राय ओपषधियोके यूनानी 
नाम इसमे गलत लिखे गये है । अस्तु, यह भी सद्योधनापेक्षी है । 

(१८) उम्दतुल मोहताज ((-४०४८)] ४७००)--श्नू १८८३ ई० में विस्तृत चार खडोम मिस्रमे प्रकाशित, 
सैय्यद अहमद आफन्दीउरं॑शीदी द्वारा मरबोमें लिखित आधुनिक द्रव्यगणशास्त्र (मेटीरिया मेंडिका) विषयक 
विस्तृत ग्रथ है । मू० ८० ०० रु० मात्र । (उ० मो०) । 

(१९) पिजिइकी नामा («० #4)))--ईरानके राजाधिराज श्रीमान्‌ हुमायूँके पूर्व चिकित्सक श्री मीरजा 
अली अकबर खा हकीम बाशी द्वारा फारसीमे लिखित, तेहरानमे प्रकाशित आधुनिक द्रव्यगुण (मेटीरिया मेडिका) 
एवं चिकित्सा विषयक एक प्रमोत्कृष्ट विस्तृत ग्रथ हैं। (पि० ना०) । 


( २१ ) 


(२०) गंजब्रादावर्द (७.०० ८४)--खानेजमा फीरोज जंग द्वारा फारसीमे लिखित यूनानी द्रव्यगुण- 
विपयक उत्तम भ्रथ है । (ग० बा०) । 

(२१) व॒ुस्तानुल मुफ्रदात (-/७)००/ ७४००)--लेखक हकीम मुहम्मद अब्दुलहकीम साहब, प्रकाशित 
सन्‌ १३१८ हिजरी तदनुमार सन्‌ १९०१ ई० मे द्वितीय वार मुज्तबाई लब्नवी प्रेसमें मुद्रित । यह यूनानी द्रव्य- 
गृणविपयक उड्ू ग्रंथ हैं । (बु० मु०) । 

(२२) मर्जन मुफ्रदात व मुखकवात अर्थात्‌ खवासुलू अदविया (./०)०० ())४७ ,_,४४ (४) 
६)» ( ,॥5६)--२ भाग, मुशी गुलाम नवी साहब द्वारा उर्दूमें लिखित सन्‌ १९०५ ई० में प्रकाशित यूनानी द्रव्य- 
गुणविषयक उत्कृष्ट ग्रंथ है । (म० मु० व मुरवक०) | 

(२३) मख्जन मुफ्रदात (५०)१० ७६०) (जामेउल्‌ अदविया)--मौलवो हकरीम मुहम्मद फजलुल्ला 
साहव द्वारा उदूमें लिखित, रॉयल प्रिंटिंग प्रेस, लखनऊमें मुद्रित यूनानी द्रव्यगुणविषयक ग्रथ है । (म० मु०) । 

(२४) जडी-बूटी में खास ((+१)> ८» ,#» (5>)--हकीम मौलवी मुहम्मद अब्दुल अजीज साहब 
कामिल लाहौरो द्वारा उर्दूमें सकलित, सन्‌ १९१३ ई० में प्रकाशित यूनानी द्रव्यगुणविषयक ग्रथ है, जिसे कामिल 
दुक एजेंसी लाहौरने नवलकिशोर गैस प्रिंटिंग वर्समे छपवाकर प्रसिद्ध किया | (ज० बू० मैं० ख०) | 


(२५) मस्जनुल अद्विया डॉक्टरी (५,४४७ «,०॥ ,,७०)--हकीम व डॉक्टर गुलाम जीलछानी साहब 
द्वारा उर्दूमं लिखित-सकलित आधुनिक पाश्चात्य द्रव्यगुण (मेटीरिया मेडिका) विपयक उत्ृष्ट ग्रथ है, जो सन्‌ 
१९१५ ३० में प्रथथत भौर पाँचवी बार सन्‌ १९४६ ई० में तिव्वी कुतुबलाना आली जनाब दम्सुल अतिव्या, 
लाहोर द्वारा प्रकाशित । अब तकके प्रकाशित एतद्विपयक सभी ग्रन्थोमेसे एक श्रेष्ठ रचना है। (म० अ० डॉ०)। 


(२६) मुफ्रदात बिक्रमी (५०/० -/७/-)--हकीम मदनलरूाल लिखित आयुर्वेदीय निधण्टु ग्रंथका फारसी 
उल्था, उल्थाकार हकीम मुहम्मद अलाउद्दीन छाहौरी, गुलूजार मुहम्मदी लाहौरी प्रेसमे सन्‌ १३०७ हिजरी तद- 
नुप्तार ई० सन्‌ १८८८ (वि० सन्‌ १९४९ )में मुद्रित भारतीय द्रव्यगुणविपयक फारसी ग्रथ है । (मु० बि०) । 


(२७) खजाइनुल अदविया (523७॥ (#,>)--अल्छापा ऊर्पाँ मौलत्ो हकोम मुहम्मद नज्मुल गनी खाँ 
साहब रामपुरी द्वारा वृहत्‌ आठ भागोपें उ्दूमें लिखित, सन्‌ १९२६ ई० में कारखाना पैसा अखबार लाहौरके 
खादिमुत्ता लोम बर्की प्रेसमें मुद्रित, यूनानी द्रव्यगुणविपयक् विशाल ग्रथ है। इसके ६ जिलल्‍दो (सचिकाओं)मे तो 
समस्त यूनानी, हिंदी (भारतीय), भँगरेजी तथा अन्यान्य देशीय अससुष्ट ओषधियोका निश्चयात्मक वर्णन उनके 
परिचय, गुणकर्म तथा प्रकृति आदि सहित विस्तारसे किया गया है। इसके अतिम दो सचिकाओंमें इस ग्रथमें आये 
सभी पर्यायनामोका बर्थ सहित अकरादिवर्ण क्रमानुसार एक कोप दिया है । यह एक अत्युत्तम ग्रंथ है, जिसमे इससे 
पूर्वके प्राय सभो उपलब्ध ग्रथोंका अतिम निष्कर्परर पहुँचनेका प्रयास करते हुए समोक्षात्मक विवरण किया गया 
है। (ख० अ०) 

|] (२८) उसूलछे इल्मुलू अदविया (52)०/॥ /७४ (/०)--हकोम मु० अब्दुल हलीम साहब लिखित उर्दू 
ग्रन्थ है । 

(२०) क्िताबुलू अद्विया («४)० (४४) --विद्ृदर हकोम मु० कड्वीरुद्दीन साहब द्वारा यूनानी विद्यालयोके 
पाठ्यक्रमानुसार उर्दूमे लिखित, दफ्तर अल्मसीह दिल्लोसे प्रथम सन्‌ १९२९ ई० में, और तृतोय वार सन्‌ १९४४ 
ई० मे प्रकाशित यूनानी द्रव्यगुणविषयक ग्रन्थ है। यद्यपि इसमे कतिपय द्रत्योके निर्णयमें भूलें की गयी है और गलत 
नाम भी दिये गये है, तथापि यह एक अत्युत्तम एवं सग्रहणीय ग्रन्थ है । (कि० अ०) । 

(३०) मुफ्रदात अजीजी (५)४)४ ->|५#००-- 


( २२ ) 


(३१) मुअल्लिमुल अद्विया («८)७॥ /#७)--हकीम मुहम्मद मसीहुज्ज्मां नदवी साहब, प्रव्रानाचार्य 
तक्‍मीलुत्तिव कॉलेज झवाई टोला लखनऊ द्वारा उ्ूमे लिखित, यूनाइटेड इडिया प्रेम छखनऊ द्वारा सन्‌ १९५० ई० 
में प्रकाशित यूनानों द्रव्यगुणविपयक सक्षिप्त, परतु एक उत्तम ग्रन्थ है। (मु० अ०)। 

(३२) यूनानो द्रव्यगुण विज्ञान--आयुर्वेदीय विश्वकोशकार, वैजराज हकीम टा० दलजीतसिंह आ/युवेद 
वृहस्पति (0 8० , 8 ) द्वारा यूनानी विद्यालयोके पाठ्यक्रमानुसार स्वतत्ररूपसे हिंदीमें लिखित और सन्‌ १९४१ 
ई० में निर्णयप्तागर प्रेस बम्बई द्वारा प्रकाशित यूनानी द्रव्यगुणविपयक अब तकके प्रकाशित क्रिसी इत्तर भापके 
ग्रथसे उत्कृष्टर, अभूतपूर्व एवं सम्रहणीय ग्रन्यरत्न है, जिसका संपादन एवं भूमिकालेखन कार्य स्वर्गवासी श्री यादव 
जी विक्रमजी आचाय॑ महोदयने स्वय किया है। शझ्ञाँसो आयुर्वेद विश्वविद्यालयने अपने तत्त्वावधानमें इस ग्रन्थको 
थिसिस मानकर लेखकको आयुर्वेद वृहस्पतिकी सम्मानित उपाधि (0 $8०., & ) भौर स्वर्णपदक तत्कालीन मान- 
तीया स्वास्थ्य्मतिणी श्रीमत्ती अमृतकौरके करकमलो द्वारा प्रदान क्या । 

(३३) मादनुल अवसीर ( &«१। ,, ७»०)--अर्थात्‌ कुश्ताजात फरोगी--छे० हकीम मौलवी मु० फीरोजु- 
दीन साहब, स्टीम प्रेस लाहौर मे सन्‌ १९०९ ई० मे प्रकाशित, उद्ंमे लिखा यूनानी रसग्रथ हैँ 

(३४) रिसाला कुश्ताजात (५०४८४ «१०))-->० शैख रहीम घख्प--हाफित्र आवारी प्रेस लाहौरमे 
सन्‌ १९०३ ई० में प्रकाशित । 

(३५) मिफ्ताहुल खजाइन ((॥|)5०।| (७००»)--ले० जनाव हकीम करीम वख्स व हकीम मु० दरीफ खाँ 
साहब, सन्‌ १९३० ई० में रफोक आम प्रेस लाहौरमें प्रकाशित--यह उर्दूमें लिखित एक उत्कृष्ट एवं बनुभवपृतत 
यूनानी रसग्रन्थ है । 

(३६) जामेउल्‌ हिकमत (०«/| «#>)--दो भागोपें उदूमे लिखित चिकित्साग्रन्थ । 

(३७) इलाजुल अमराज (_»#,«) (":)--हकीम मुहम्मद शरीफ तथा हजरत मसीहुल मुल्क हकीम 
अज्मल खाँ साहबफे अनुभवपूतर यूनानी योगोक्रा फारसीमें उत्तम सश्रह, जिसका उर्दू अनुवाद हक्ीम कवीरुद्दीन 
साहबके आदेशसे मैनेजर जनाब हकीम मुहम्मद वाहिद साहवने किया । दफ्तर अल्मसीह करो लवाग देहलीके प्रवधसे 
सन्‌ १९२७ ई० में २ भागोमें प्रकाशित हुआ ओर इसे ज्य्यवर्की प्रेस बिल्दीमारान देहलीमे छपया गया । 


यूनानी योगसंग्रह ग्रंथ 
(कराबादीनात) 


(१) कराबादीन दौख । (२) कराबादीन कबीर (मज्‌मउज्जव,मेअ) । (३) रुमूज आजम--आजमर्खा 
लिखित । (४) अक्सीर आज़म--आज़म खाँ लिखित । (५) कराब्ादीन शिफाई। (६) कराबादीन जकाई। 
(७) कराबादीन कादरी । (८) मतब हकीम उलवी खाँ । (%) मुरवकबात अजीजी--शानदान भज़ीजी 
लखनऊके सिद्धयोग | (१०) बयाज मसीहा--ख़ानदान शरीफी, देहछीके सिद्धयोग। (११) बयाज कबीर (प्रथम 
भाग)--देहलीका मतब फारसी व उ्दूं--हकीम कबीरुद्दीन साहब लिखित सप्वम सस्करण सन्‌ १९४४ ई० । 
प्रकाशक--दफ्तर अलमसीह दिल्‍ली । (१२) बयाज कबीर (द्वितीय भाग)--देहलछोके मुरक्कबात। हक़ीम मुहम्मद 
कवीरुद,न साहब लिखित व सम्पादित--इसलामी प्रेस, हैदरावाद, दकन--प्रकाशक एव प्रबधक--दफ्तर अलमसीह, 
बिल्लीमारान, देहलो-६ । आठवाँ सस्करण--सन्‌ १९५१ ई० । (१३) अलकराबादीन, (१४) तिब्ब कीमिया, 
(१५) तिब्बी फार्माकोपिया (१-२ भाग), (१६) यूनानी सिद्धयोग समग्रह--वैच्वराज हक्मीम दछजीतर्सिह लिखित 
हिंदी ग्रन्य । (१७) आयुर्वेदिक फार्माकोपिया--श्री के० जगन्नाथप्रसाद वैद्य वाचस्पति लिखित (उर्दू) तथा उनके 
लिखित अन्य ग्रन्थ--(१८) रिसाला छोटी चदन । (१९) रिसाला सिलाजीत, (२०) भारतीय जडी-बूटियाँ 


इत्यादि । 
यूनानी वेच्चक्रीय उर्दू मासिक पत्र-पत्रिकाएँ 


अलहकीम, मशीरुल अतिव्बा, हामिउस्सेहत, अल्मोआलिम, अलूतवीब, अश्शिफा5, हमदर्द सेहत, प्रभृति 
प्रसिद्ध यूनानी उर्दू माहाना (मासिक पतन्न)। 


आयुर्वेदीय 
संस्कृत तथा भाषाग्रंथ 
१ चरक सहिता (च०) 
२ सुश्रुत सहिता (सु०) 
रे अष्टाज्भपसग्रह (अ० स०) 
४ अष्टाग हृदय (अ० हृ०) 
५ काद्यप-सहिता (का० स०) 
६ चक्रदत्त (च० द०) 
७ भावप्रकाज (मा० प्र०-सन्‌ १५६० ई०--१६वी झताव्दी) 
८ शाद्भधंघर सहिता (णा० त्त० या शाज्/ ०) 
९ वद्भसेन (१० से०) 
१० केयदेव निघण्टु (कं० नि०) या पथ्यापव्यविभोदक प्रन्य--कैयवेवकुत १२वीं 
या १३वीं चती। 

२११ धन्वन्तरि निघण्टु (घ० नि०) ११वीं घतीका उत्तरार्घ 


१२ 


१३. 
२४, 
१५. 


१६ 
१७ 


१८, 
१९, 
२०. 


२१ 
श्र 


२३. 


२४ 


२५, 


२६ 
२७ 


२८, 


२०, 
३० 


३१. 


शेर 
शेड 
३४ 


रेप 
३७ 
शै८ 


शे९, 
४०. 
४९. 


डर 
डरे 


राजनिघण्टु 
राजवल्लभ निषण्टु 
वैद्यमनोरमा 
मदनपाल निषण्टु 
वृहन्निघण्टुरत्वाकर 
वेद्यजीवन 
निघण्टुसग्रह 
निघण्टुरत्नाकर 
द्रव्यगुण सम्रह 
द्रव्यगुण सग्रह 
मदन विनोद निधपण्टु 


शिवदत्त निधण्दु 

शोढल निधपण्टु 

सन्दिग्धनिर्णय वनोषधिशास्त्र 
द्रव्यगुण विज्ञानस्‌ 

यूनानी द्रव्यगुण-विज्ञान 
पाइचात्य द्रव्यगुण विज्ञान 


विहारकी वनस्पतियाँ 
वनौषधि द्शिका 
वनौषधि निदर्शिका 


जन्तु जगत 
शालिग्राम निधण्टु 
योगरत्नाकर 


. भेषज्य रत्नावली 


आयुर्वेद प्रकाण 
गदनिग्रह 
क्षेमकुतुहल 


रासकामघेनु 
रसेन्द्र चुणामणि 
रसेन्द्रसार संग्रह 
रसाणंव 
रसतडज्िणी 


, रसामृत 


( २४ ) 


(रा० नि०) ११वी-१३वी शताव्दी मध्य 
(राज०) 

(वै० म०) 

(म० पा० नि०) १२वीं शती 

(वृ० नि० र०) सन्‌ १८९६ ई० 
(लोलिम्बराज--वै० जी०) सन्‌ १६०८ ई० 
(नि० सण०) 

(नि० र०) सन्‌ १८६७ ई० 

(द्र० गु० स०) चक्रपाणिदतत कृत सनू १०६० ई० 
(द्र० गु० स०) राजबल्लभ कृत सन्‌ १७६० ई० 


(म० वि० नि०) मदनपाल | सन्‌ १३७५ ई०, मतातरसे 
१०९८ ११०९ ई० तक धघन्वन्तरि निघण्टुका समकालीन 


(शि० द० नि०) गुजराती वैद्य 

(को० नि०) सोढलकृत--१ २वी शत्तीके मध्यमें 

(स० नि० व० शा०) 

श्री यादवजी कृत (द्र० गु०) 

(यू० द्र० गु०) 

(पा० द्र० गु०) २ भाग--श्री डॉ० रामसुशील सिंह शास्त्री 
एफ० आर० ए० एस० (लन्दन) लिखित 

(वि० व०) ठा० बलवन्त सिंह जी 

(व० द०) । 


आयुर्वेदीय फार्माकोपिया डॉ० रा० सु० सिंह (व० लि०)- 
हिंदी समिति सूचना-विभाग, 


उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा प्रकाशित । 
(ज० ज०) हिंदुस्तानी एकेडेमी--प्रयाग द्वारा प्रकाशित 
(शा० नि०) सन्‌ १८९६ ई० 
(यो० र०) सन्‌ १६७६ ई० 
(मै र०, भैषप०) 
(आ० प्र०) माधव उपाध्याय, सन्‌ १७३० ई० 
(ग० लि०) 
(क्षे० कु०) क्षेमशर्मा कश्मीर निवात्ती कुत सन्‌ १५४८ ई० 
सं० १६०५ वि० 
(र० का० घे०) 


(र० त०) 


(२५ ) 


४५. भस्मविज्ञान २ भाग (भ० वि०) 
४६. रसरत्नाकर (रसायन खण्ड) 
४७ आयुर्वेदोय क्रियाशरीर (आ० क्रि० श्ञा०) वैद्य रणजीत राय कृत 
४८ आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान (मा० प० वि०) 
४९ सचित्र वनस्पति गुणाद्श वंच्य हिरामण मोती राम जगलेकृत 
तथा 


आयुववेद, आयुर्वेद विज्ञान, आयुर्वेद गौरव, यूनानी चिकित्साक धन्वन्तरि, वेद्य-महासम्मेलन पत्रिका, 
प्राणाचार्य, सचित्र आयुर्वेद तथा उप्तका भायुवेंद यूनानी समनन्‍्वयाक, आयुर्वेद विकास प्रभृति गुजराती, मराठी, हिंदी, 
बंगला भादि आयुर्वेदिक मासिक पत्न-पत्निकाएँ । 


अन्यान्य भाषाओंके निधण्दु (उद्धिज्ज-प्राणिज-खनिज विज्ञान) विषयक ग्रन्थ 
बंगला 
कविराज श्री विरजाचरण गुप्त काव्यतीर्थ कृत, २ भाग, 
कलकत्ता १९१९। इसमें भोषध द्रव्यके परिचय, गुण- 
प्रयोग वर्णनके लिए संस्क्रृत (आयुर्वेद)के उद्धरण दिये गये 
है। रासायनिक सगठन एवं गुणकर्म खोरी मेटीरिया 


मेडिका तथा डीमक के उद्धरण बंगछा अनुवाद सहित दिये 
गये है । 


१, वनौषधिदपंण 


भारतीय वनौषधि 


के डॉ० श्री कालीपद विद्वासकृत २े भाग, 
३ भारतोय भेषज्य तत्त्व डॉ० कातिकचन्द वसुकृत । 
४. मेटोरिया मेडिका स्व० डॉ० राधागोविन्दकर 7. 7 0 ९ कृत । 
मराठा 
१. वनोषधि गुणादर्श श्री शकरदा शास्त्री पदेकृत, ८ भाग 
२. ओऔषधिसग्रह श्री डॉ० वामन गणेश देशाईकृत 
३. भारतीय रसशास्त्र की डर रे 
४. उडख्जिज्जशास्त्र वे० गगाघर शास्त्री जोशीकृत 
५, वनौषधि प्रकाश (१८८२) 
गुजरातो 
१ निषघण्टु आदरदो श्री वापालाल गडबडशाह कृत 
२ वनस्पतिशास्त्र (स्व० वा० जयकृष्ण इद्रजी ठककरक्ृत) पोरबदर निवासी 
प्रथम और सभवत सूक्ष्म वानस्पतिक वर्णन तथा उनके 
औषधीय प्रयोगकी प्रातीय भाषाओमेसे केवल पुस्तक है । 
३ निघट्सग्रह वैद्य रघुनाथजी इद्रजी उर्फ कत्तभट्ठ कृत सस्क्ृत पुस्तक है। 


छ 
99, 8४७७७ 
न न्कक 


इस ग्रंथरमें आये संकेताक्षरोंका चिचरण 


अँगरेजी (आरल) 
अरबी 

अफगानी 

आसामी (असमिया) 


इब्म बवार (मुफ्रदात) 


इन्नानी (७०:८७) 
इरानी 

उडिया 

उत्तर प्रदेश 

उ्ू 

कच्छी 

कनाडी (कन्नड) 
कर्नाटक 
कल्पस्थान अध्याय 
कश्मिरी 
काठियावाड 


अल्कानून (शेखुरंईस बू-अलीसोना) 


कुमाऊं 
कुरान 
कीयदेवनिघटु 
कोकण (णी) 
कील 


खरवार 
खासिया 


गढवाली 
गुजराती 
गोवा 

भ्राम 

चरक 
चिकित्सास्थान 
जर्मन 

तामिल (तमिल) 
तुर्की 

छुलु 

तेलुगु 


चम्ब्र० 
वि० 

भा० प्र० 
भा० वा० 
मद्‌० 
भोटि० 
सणि० 
स० 
मल० 
सार० 
सा० 


मि० ग्रा० 
मि० मि० 
मी० 
मुगे० 
यू० 

७० 

रा० नि० 


रण 
लि० 


तोला 
दक्षिणी 
धन्वन्तरी निधण्टु 
निधण्टुरलाकर 
नेपाली 
पजावी 
पहाडी 
पलामू 
फारसी 
फिरदौसुलू हिमकत 
फ्रासीसी 
बंगला 
बम्बई 
विहार 
भावषधकाश 
भारतीय वानजार 
मदरासी 
भोटिया 
मणिपुर 
भराठी 
मलयालो 
सारवाडी 
मादा 


मिलीग्राम 

मिलीमीटर 
मिरजापुर 

मुगेर 


यूनानी 


रत्ती 
राजनिषटु 
राजपुताना 
लेटिन 


( २७ 


लेप ० 
सथा० 
स0० 
पिध 
घ्ि० 


सुर० 


सु० 

स्‌० 

से० मी० 
हिं 6 
गि्वाग, 


(7 
5ए9. 


लेपचा 

सथाली 

सस्क््त 

धिधो 

सिहलछी (सिलोनी) 
सुरयानी (8977) 
सीरिया (श्याम) की भाषा 
सुश्नुत 

पत्र स्थान 

सेंटीमीटर 

हिदी 

]0708८070८5$ (दीसकूरीदूस) 
एबणाए 

छाल्लार 

5एप्रणाप्या 


इस प्रंथमे आये यूनानी, रूमी (लेटिन) और आयुर्वेदीय (संस्कृत) भादि 
ग्रंथों एवं चिक्षित्सकों (तज्ज्ञों)के नामोंके मुलस्वरूप 


और उनके अरबी रूपान्तर 


मुलखूप 

जायुवेदीय--- 
सुश्ुत (स०) 
सचरक 
अष्टाज़संग्रह या अश्द्ध हृदय 
निदान (माधवक्ृत) 
शालिहोत्र 

युतानी-- 
भस्कलीपिओस (88९०८७००७) यु० 
अस्वलेपिउस (8९४०।७७॥७५) ले० 
छन्‍्ड्रोमाखुस (8प्रते/णा4८॥०४) यू० 
प्छेटो (2900) यू० (४२७-३४७ ई० पू०) 
अरिस्टॉटल (877४000) यू ० 
सॉक्रेटीज (50०7७४०७) यू० (४६९ ई० पू०) 
हिप्पोक्रटीज (स्राए9००८०७८०४) यू० 
पीथागोरस 
थिओफ्रास्ट्स 7०0फञरा8४०३४) ई० पृ० ४०० या ३०० या ३५० 
गालीनूस 0४705 
गैलेनस 02८४०४ » ईसवी पूर्व 
गैलेन 0ब्वोढप १३१-२०० 


डीओसको रीडीस (/008०07068) 
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उद्धिज्ज द्रव्योपयो गविषयक विमर्श 


इसके पूर्व कि मैं यूनानी निधण्टुओमें दिये उद्द्धिज्ज द्रव्योका विशद विवरण करूँ, यह उचित जान पछता हूँ 
कि उनके उपयोगविपयक हेतुओपर कुछ प्रकाश डाल दूँ । अस्तु, यद्यपि पश्ु-पक्षो आदि प्राणी मानवप्रकृतिसे अधिक 
सान्निष्य एव सादृइ्य रखनेके कारण मानवीय आहार एवं औपधके लिए अधिक उपयुक्त है, तथापि सद्य मासादिके 
लिए प्रथम तो जीवित प्राणी--पशु-पक्षी आदिकी हत्या करनी पडती है जिससे हिंसा होतो है, द्वितीय ससारके 
सभी भनुष्योके सेवनके लिए जितने पशु-पक्षी आदि प्राणियोकी अपेक्षा हो सकती है, उतनेकी प्राप्ति दुप्कर है। 
इतना ही नही, अपितु मनुष्य यदि इन्हीका भोजन करने लगा तो एक दिन ऐसा हो सकता हैं कि इनका समूल- 
वशोच्छेद होकर ससारसे इनका लोप हो जाय । पुन इसका जो दृष्परिणाम हो सकता है उसकी कल्पना नही की 
जा सकती । यही कारण है कि मानवने सृष्टिके आदिसे ही आहार एवं औौपधमे अधिकतया उद्धिज्जोका ही 
ग्रहण किया । 

सुतरा मानव आहार एव औषधमें प्रायः उद्धिज्ज द्रव्यों (नवात्तात)की प्रचुरता और खाद्य एव ओऔपधम 
इनका ही अधिकाधिक व्यवहार होनेके कारण ये मानव-शरीरको अधिक सात्म्य, उपादेय एवं प्रिय होते हैं । यही 
कारण है कि जाड्भम (हैवानात) और (खाद्यके लिए उत्तना उपयोगी न होने पर भी) पाथिव (मा दनियात) द्रव्योकी 
पेक्षया चिकित्सामे औषधतया इन्हीका अधिकाधिक उपयोग किया जाता है। शुतरा साधारण उड्िज्जोके 
गुणकर्म-प्रभाव तथा उपयोगका वर्णन चिकित्साविपयक ज्ञान-विज्ञानका अभिवर्धक होता है। इतना ही नही, यदि 
गभीर विचारणा एवं ऊहापोह किया जाय तो यह स्पष्ट हुए बिना नही रहेगा कि चिकित्साविज्ञान अधिकतया 
उद्धिज्जोपर ही आधारित है । 

इसका एक कारण यह भी है कि उद्धिज्ज अपरिसख्येय (इनकी गणना नहीं की जा सकती ) है ! प्रत्येक 
ऋतु एव देशके प्रत्येक भागमे विविध प्रकारकी अनोखी एवं चमत्कारी ओोषधियाँ विद्यमान होती है । इनमें आरचर्य- 
चकित करनेवाले गुण-प्रभाव निहित होते है । चिकित्सा (औषध) एव प्राणी और मानव आहार-औपघके अतिरिक्त 
ऐसी रसायन ओषधियाँ भी इस घरातरूपर विद्यमान है जो औषध एवं रसायनके काम आती है। इनके सेवनमे 
मानवशरी रका रोगनिवारण एवं कायाकल्प हो जाता हैं तथा जरा और व्याधि यौवन एव स्वास्थ्यमें परिवर्तित हो 
जाता है--'यजराच्याधिविध्वंसि तद्बसायनम्‌ ।” यदि इस जगतमें अमृत विद्यमान है तो वह इन्ही उद्धिज्जोके 
वेषमे पाया जाता है आर्थात्‌ यही अमृत है । 

भारतीय ऋषिगणने 'सोमलता' नामकी एक ऐसी महौषधिका पता लगाया था जो 0 
कायाकल्प करनेवाली महान रसायन थी । इसके उपयोगसे वृद्ध युवा बन जाता है, उसे नये दाँत निकल आते हैं, 
पुरानी त्वचा उत्तरकर नवीन त्वड्मास उत्पन्न हो जाते है, इवेतत्रा७् (पल्ित) के स्थानमें श्यामवर्णके बाल मिकल 
आते है और अपने समस्त लक्षणों सहित वृद्धावस्थाका लोप होकर यौवनका आगम होता है । 


इसी प्रकार अनेकानेक अन्यान्य महौषधियो एवं रसायन औषधियोका पता मह्ियोने 
यह कि इन ओपधियोकी सख्या तथा सम्यक्‌ गुणघर्मवर्णना मानवसामर्थ्य एवं शक्तिके बाहर है । 
अपने ज्ञानसामर्थ्यके अनुसार उनका वर्णन करता है। उसीके अनुसार मैने भी जो यहाँ वर्णन किया 
दर्षिमें बिन्दुके समान हैं ओर अधिकाशमें अपने पूर्वके दिग्गजोका उच्खछिष्ट मात्र है। मैंने तो केवल उनका सकलन 
एव सग्रह इस ग्रन्थमे अपनी विचारशैलीके अनुसार किया है । 


बास्तवमे शरदीरका 


लगाया था। तातये 
प्रत्येक व्यक्ति 


है. वह महो- 


जल 


( ४१ ). 


यहाँ पर यह बतला देना उचित समझता हूं कि प्राचीन यूनानी वैद्य-हकीम वत्सनाभ, कुचछा और अन्यान्य 
वहुसख्य द्रव्योका चिकित्सार्थ औषधरूपेण आश्यन्तर उपयोग नही, केवछ बाह्य उपयोग करते थे और उनको 
प्राणसहारक विप--खालिस जहर (सम्म मुतलक) समझते थे। इसके विपरीत आयुर्वेद--आ॥षार्य वैद्यममे इन विपो- 
का, यहाँतक कि सर्पविष तकका उपयोग ओऔपधघमें अतिप्राचीन कालसे होता आ रहा है। भस्तु, प्राचीनसे प्राचीन 
भायुर्वेदके ग्रन्थोमें जागम भोर स्थावर (प्राणिज,वानस्पतिक और खनिज) सभी प्रकारके विपोपविपोका शोधनोपरात 
ओऔषधरूपेण वाह्याम्यन्तर उपयोग ओर तज्जन्य विपप्रभावकी चिकित्साका सविस्तर वर्णन देखनेमे आता है। 
कारण उनका यह मत्त था कि दीन्नतम प्राणहारक विप, यहाँ तक कि सर्पंविष भी योग्य मात्रामे और रोग एवं रोगो- 
के बलाबल तथा देश, ऋतु, काल आदिका सूक्ष्म विचार फरके देने अर्थात्‌ युक्तिपूर्वक सेवत करनेपर अमृतके समान 
(रसायनवत्‌) गुण (कार्य) करता हैं और अमृतसमान दूध भी ठीक योजना न करनेपर विपतुल्य हो जाता है। कहा 
है----योगादपि विष तीह्ष्णसुत्तम भेषज सवेत्‌ । सेषजं चापि दुययुक्त ती<णं सप्यते विषम” । (चरक), तथा--- 
'अनन्‍्न॑ हि प्राणिनां आाणस्तद्वयुक्तया निहन्त्यसून्‌। विष प्राणदरं तच्च युक्तियुक्त रसायनम्‌ ॥ यथा विष यथा 
शस्त्र यथा5रिनिरशनियंथा । तथीषघम्‌ विज्ञातं विज्ञातमस्॒तोपमम्‌ ॥ औपध, चापि दुययुक्तं तीशण संपच्यते विपम्‌। 
विषं च विधिना युक्त भेपजायोपकल्पयेत्‌ ॥ (काश्यप सहिता) । 'यान्यपि स्वमावादेव विषमन्दकादीन्यपथ्यानि, 
तान्यप्युपाययुक्तानि वृबधित्‌ पथ्यानि सवन्ति, यथा उदरेतिर्ल दद्यात्‌ विषस्य तु । (च० चि० अ० १३)। 
सर्पविषका औपघरूपेण प्रयोग भी आयुर्वेदमें आाजका नही, अपितु अतिप्राचीन हैं--पानसोजनसयुक्त विषमस्मे 
प्रदापयेत्‌ । यस्मिन्‌ वा कुपित सर्पो विर्जेद्धिफले विषम्‌ ॥” (च० चि०अ० १८) । इसके अतिरिक्त सूचिकामरण, 
विसूचिकानिध्चसन तथा अन्यान्य बहु योगोमें सर्पविप पडता है । 


तात्पर्य यह कि आयुर्वेदमतसे ससारमें कोई द्रव्य अनौपध नही है--“जगत्येवमनौषधस्‌ । न किश्चिह्दियते 
द्रच्यं वशान्नानाथेयोगयो ॥ (वाग्भट)। 'नास्तिमूठलमनौपधम्‌ । 9८ >< »€ योजकस्तत्र दुर्लभ: ॥ (सुभाषित) । 
क्योकि प्रकृतिकी यह असीम क्रपाकटाक्षका ही फल है कि एक ओर जहाँ उसने विपद्रव्य उत्पन्न किये है, वही दूसरी 
जोर उसमें विपके साथ अमृत भी उत्पन्न कर दिया है। जब किसी प्रकार हमारे ज्ञानकी सीमामे अमृतवत्‌ गुण था 
जाते है, तव उन्हें हम औपधरूपेण उपयोग करने लग जाते हैं, जैसा कि उपर्युक्त विषोके सम्बन्धमे हुआ । 

इन आर्यवैद्योकी देखा-देखी अब बहुतसे यूनानों हकीम भी इन विपोपविषोका उपयोग करने लगे हैं। यही 
नही, अपितु रसायनकलाविदु तो इन उद्धिज्जोमेसे केवल विषोपविषोका ही अधिकाधिक व्यवहार करते है । 
विपोषधियाँ आशुप्रभावकर तथा मात्रालाघव होनेके कारण मानवशरीरमें शीघ्र परिवर्तन उत्पन्न करके अपना प्रभाव 
प्रकट करती हैं । 


सृष्टिकर्त्तनि प्रत्येक विपैलीसे विपैलो ओपधिमें जिस प्रकार प्रकटरूफ्मे विषेला प्रभाव निहित किया हैं उसी 
भेकार उसके भीतर अप्रकटत रसायनगुणधर्म अन्तर्भूत किया है। विप जितना ही तीक्ष्ण एव प्राणघातक होगा, उसमें 
निहित गुप्त रसायन गुणघर्म भी उतनाही आशुप्रभावकारी एवं जीवनदाता होगा । रसायनविद्‌ विविध प्रकारसे 
विषोषधियोका शोधनकर उनके विपप्रभावको दुरकर देते हैं, जिससे उन ओषघियोका हितकर रसायनप्रभाव 
सहजमें भलो-भांति प्रगट हो जाता है । 


यही कारण हैं कि अधुना पादचात्य वैद्यकके अनुयायी डॉक्टर महोदय विषौपधियोके विषप्रभ्ावकों स्वीकार 
करते हुए भी उनकी ही भाँति रोगकी चिकित्सामें विष औषधियोका उपयोग मुक्तहस्तसे करने छूग्रे है। भेद केवल 
यह है कि डॉक्टर छोग विष औपधियोके कार्मुक अश, रसक्रिया या सत्व (क्षारसमोद आदि प्रभावाश)के रूपमे 
शक करके उक्त विष औषधियोको अत्यधिक तीज्न एवं आशुप्रभावकारी बना छेते है और अत्यल्प प्रमाणमें उपयोग 
करते है । विपरीत इसके रसायनविद्‌ वैद्य व हकीमगण इन विष ओपधियोकों शुद्ध या अन्य निवारण द्रव्योके 


( ४२ ) 


साथ योग करके उनके विषमय गुण-प्रभावकों इतना अल्पवीर्य कर छेते है कि शोधनोपरान्त मानो उनमें विपप्रभाव 
शेष ही नही रह जाता तथा अन्य निर्विषके ओपधियोके समान हानिरहित, किन्तु उनसे अधिक आशजुप्रभावकारी हो 
जाती है। उक्त अवस्थामें रसायनविद्‌ वेद्य-हकीमोकी विधिको हानिरहित होनेके कारण, आधुनिक पादचात्यवैद्यककी 
विधिसे विशेषत विषेल्लो ओपधियोकी शोधनविधिमें एक विशेष महत्व प्राप्त है जिसका ज्ञान भूयोदर्शन एवं प्रयोग 
द्वारा हो सकता है। 

विपैछे उद्धिज्जोके सिवाय अन्य प्रकारके उद्धिज्न भी जो अपने-गुणप्रभावमें रसायनके गुण रखते हैं, उनका 
प्रयोग भी रसायनविद्‌ नानाप्रकारसे करते है । वेश्वकके शार्वत, अवलेह और अकके विरुद्ध वे उक्त ओषधियोको 
सत्व, तेल या किसी ऐसे रूपमे कल्पित करते है, जिसके अल्पमात्रामे प्रयोग करनेसे कल्पनाकी विधिविशेषके कारण 
वैद्यकके अधिक मात्रासे होनेवाला लाभ अधिक शीक्र, तीम़ एवं चिरस्थायी होता है । 

प्रस्तुत प्रन्थमें यूनानी मतके साथ मैने इसके अतिरिक्त आयुर्वेद और पाइ्चात्य वैद्क (एलोपैथी) भर्थात्‌ 
इन तीनो प्रत्यनीक चिकित्सापद्धतियोके मतोका समनन्‍्वयात्मक विवरण देनेका प्रयत्न किया है। इतने सक्षिप्त 
वक्तव्यके उपरान्त आगे अब उपयोगी, कतश्रयोग एवं बहुप्रयुक्त प्रसिद्ध आवश्यक उद्धिज्जोका आकारादिवर्णक्रमा- 
नुसार 'नातिसक्षेप विस्तरेण' विवरण दिया जा रहा है । 


(१) अंग्र । 
फ़ेमिली : वीठासे (7४॥99 : ५।8००४७). 


तलाम । (लता)--(अ०) कर्न, (फा०) ताक, रज; (ले०) चीटिस बानिफेरा (भप्ं5 करण आधा ); 
(अ०) वाइन्‌ (५77०) । (पका ताजा फल--अगूर)--(हिं०, प०) अंगूर, दास, (अ०) इनव, (फा० ) अग्र, रज, वाग, 
(सं०) द्राक्षा, मृहीका, गोस्तनो, (क०) दच्छ; (म०) द्राक्ष, (गु०) दाघराख; (सिंध) ड्राख, (मा०) दास, मिनका, 
(अ०] प्रेप (3737०) । (कच्चा अयूर)--(अ) हिस्रम, (फा०) गोर | 

उत्पत्तिस्थान--पह पजाव, कश्मीर, काबुल, बलूचिस्तान, अफगानिस्तान, कधार, फारस तथा यूस्पके 
मध्यसागरीय देशोमे बहुत लगाया जाता है। हिमालयके पश्चिमी भागोमे यह आप-पैे-आपभी होता है। अब 
भारतवर्पम विशेषत उत्तरीपश्चिमी भाग (पजाव, हरयाना, हिमाचल प्रदेश) तथा दक्षिणभारत (मैसूर स्टेट)मे भी 
कही-कही काफो परिमाणमे इसकी खेती की जाती है । 


वर्णन--यह एक बहुवर्षायु सुदीर्घ छताका प्रसिद्ध फल हैं, जो गुच्छोमे लगता है। इसके मुख्य दो भेद 
होते हैं (१) दाखी या बडा (लवोतरा वा गोल) न्यूनाधिक वीजयुक्त । इसके पके सूखे फल 'झुनक्का' वा 
“दास! कहलाते है । काले अगूरको अरबीमे “अह दाकुलू बकर” कहते है । (२) किशमिशा---यह उसकी अपेक्षया 
क्षुद्र (लवोतरा वा गोल), वीजरहित (निर्वीज वा बेदाना) होता है । किशमिशी अगूरको अरबीमे ““राजकी” कहते 
है । इसके पके सूखे फल “किशमिश” कहलाते है । जगली, पहाडी और वागी आदि भेदसे, गोल, लम्बा और छोटा- 
वडा आदि आकार भेदसे तथा सफेद, छाल और काला आदि रगभेदसे (इनमें पूर्व-पूर्व अधिक श्रेष्ठ होता है) अगर 
नाना प्रकारके होते है । इनमे सर्वोत्तम अगूर वह है, जो गरमीकी ऋतुका हो और जिसका दाना बडा एवं परिपुष्ट, 
छिलका पतला और बीज छोटा हो । 


उपयुक्त अग--पचाग, पत्न-कोपल, पुष्प, निर्यास, काटी हुईं टहनियोमेसे रिसा हुआ मद और ताजे या 
सुखाये हुए फल । 

रासायनिक सगठन--फलमें ग्लूकोज, निर्यास, टैनिन (77970), टार्टरिक एसिड (प्ा्वआ० ४००), 
सिट्रिक एसिड (07४7० ४००), रैसीमिक एसिड (॥२४०००7८ ४८०) और मलिक एसिड (१५०॥० ००), 
आक्सेलिक अम्ल (052॥० ४००) तथा विविध क्षारद्रव्य, यथा-क्लोराइड्स ऑफ पोटैसियम्‌ एवं सोडियम, 
सल्फेट ऑफ पोटाश आदि तथा छोह एवं कुछ ऐल्व्युमिन आदि पदार्थ होते है । टार्टरेक एसिड अगूरोमे पाया जाने- 
वाला विशेष अम्ल है। सूख फक (एेथ्ाआ9)मे निर्यास एवं शर्कराके अतिरिक्त सात्यीकरणोपयुक्त कैल्सियम्‌, 
मैस्नीसियम्‌, पोटैसियम्‌, फॉस्फोरस तथा लोह होता हे । वीजमें एक घन स्थिरतैल या वसा और ५ प्रतिशत टैनिक 
एसिड होता है। छिलकामें टेनिन, कोपछ और छतामे टकणाम्ल (बोरिक एसिड) होता है। 

कल्प तथा योग--स्वरस (उसारा) तथा रससे आसव, सिरका और मद्य बनाते है, शीरा वा रुब्व (मैफु- 
ख्तज), दोशाव (दिवस), मुस॒ल्लस, शर्वत अगूर तुर्थश व शीरी, वरूद हिंसरम, दवाए मुदिर्र, रकडीको राख आदि । 

प्रकृति--पका अगूर पहली कक्षामे उष्ण एवं स्तिग्ध (तर), आयुर्वेदमतसे शीतवीर्य एवं स्निग्ध (च०, सु०) 


और कच्चा (गोर ) पहली कक्षामें शीत एवं रूक्ष है। अगूरका छिलका ओर पुष्प पहली और अगूरकी बेल दूसरी 
क॒क्षामें शीत एवं रुक्ष है । 


रे थूनानीद्वव्यगुणादुर्श 


गुण-कर्म--पका अगर दोपपाचन, सर, वल्य, शुद्धरक्तानुकारि, मृत्रक और शीघ्रपाकी भाहार है। कच्छा 
अंगूर संग्राही हे । 


उपयोग--पका मीठा अंगूर मेवाकी भांति अत्यधिक साथा जाता है । यह बहुत णीघ्र पच जाता, दरीरको 
पर्याप्त पुष्टि (आहार) प्रदान करता, शुद्ध रक्त उत्पन्न करता, शरीरको वलवान्‌, पुष्ट एव परिवृहित करता और 
कब्जको टूर करता हैं। इसके ऊपरका छिलका सग्राही (काबिज) है, इसलिए उसे दुर करके साना चाहिए। मीठा 
अगूर वक्षके लिए भी ऊाभकारी हैं। कच्चा अगृर सम्राही होनेसे अतीसारम छाभ पहुँचाता हैँ । यह रक्त और 
पित्तकी तीक्षणताकों शमन करता, यक्ृत॒को भक्ति देता और प्यास वुझाता हैं। इसके रससे गवत बनाते है, जो 
सौमनस्यजनन एवं वलवर्धनके लिए उपयोग किया जाता हूँ । अगूरके पत्तोकी हरी कॉपलछ (पत्रमकुल) पीसकर 
पीनेसे मस्तिष्ककी ओर बाष्प नहीं चढ पाते । उसके छेपसे गरमीका सिर-दर्द, नेत्रकी सुजन एवं दाह मिटता हैं । 
जौके आटेके साथ इसका लेप करनेसे आमाणयगत दाह मिटता है। अगूरके पत्तोका स्वरस (पीनेसे) आमाशयको 
शक्ति प्रदान करता है, सादा वा रक्तवमन वद करता और अतीसारध्न हैँ । उसके कोपलोके स्वरससे थार्कर (झर्वत) 
बनाकर पीनेसे पित्तज ह॒त्स्पदन, मद (सुमार) और मिचली दूर होती है, तथा भूख लूगती ह्‌। प्लीहगोथ और 
वस्त्यश्मरीमे इसका गोंद मद्यके साथ उपयोग करनेसे लाभ होता हैँ | इसका लेप दाद और साजको दूर करता हैं 
सिरका और गुलरोगनके साथ यह अर्थमे छाभकारी है। इसका फल सुगधित, हृदयवरूदायक, हिवकानाशक और 
वमिहर हैँ । ९ साशा फूल पीसकर खानेसे रक्तनिष्ठीयन आराम होता है । यह भामाशयवलरूदायक (दीपन), अति- 
सारघ्न और मून्नल (मुदिर) हे। इसका अर्क पुष्पकी अपेक्षया सूक्मतर भौर वलवत्तर हैं। इसकी छक्डीकी मस्म 
अदब्मरीघष्न है तथा शिरोर्क्‌ विशेष (वैजा, खौजा व शकीका)मे छाभकारी हैँ। इसके पीने और लगामेसे अर्शमे 
उपकार होता है । इसकी काटी हुईं टहनियोमेंसे एक प्रकारका मद निकलता हे, जो त्वचाके रोगोकी चिकित्सामे 
काम आता हे और दुसती हुई आँखोमे भी लगाया जाता है। अहित्तकर--आनाहकारक । निवारण--वातानुलोमन 
द्रव्य । प्रतिनिधि--गुठठी निकाला हुआ मुनवका । साञ्म--पाचनानुसार सेवन करें। 

आयुर्वेदीय मत--पऊरा हुई मार्ठी दाख मधुर, शीतवीर्य, स्निग्ध, रुचिकारक, सतर्पण तथा तृपा, दाह, 
ज्वर, श्वास, रक्तपित, उर क्षत, क्षय, वात, पित्त, उदावर्त, स्वरमेद, मदात्यय, मुँहका कडुआपन, मुँह सूखना, खाँसी 
और मूत्रदोपषको दुर करनेवाली हू । (च०, सु०, रा० नि०)। 

नव्यमत--ताजी पको हुईं दाख पाचन, खसन, वल्य, रक्तपित्तप्रशमन गौर रक्तत्योघक, ह । सूखा हुई दाख 
शीतल, स्नेहन, कफशामक और ख्नसन हें । 
सुनवंका--- 

नाम--(हिं०) मुनवका, दाख, (अ०) जवीव, (फा०) मवीज, अगूरे खुश्क, (ले०) युवी (0५०८), (अ०) 
रेजिन्स (रिध्वाआ॥5) । 

वर्णन--यह पककर सूखा हुआ अगूर हैँ । इसके विविध भेद किये जाते हैं । बडा, मोटा, मीठा, कम वीज- 
वाला और जो बहुत सूखा न हो, ऐसा मुनक्का उत्तम हे । किशमिश इसका क्षुद्र भेद है । सूखी और वीज निकाली 
दाखको अरबोमे मचीज मझुनक्का कहते है । अग्ूूरको चूना और सज्जीखारके साथ गरम पानीमे डुवाकर जात्जोश 
बनाते है । 

कल्प तथा योग--माजून जबीव (मुनक्‍का), शर्वत मवीज । 

प्रकृति--पहली कक्षामे उष्ण एव तर, बीज पहली कक्षामे उष्ण एवं रूक्ष । 

गण-कर्म--यह अधिक रक्त उत्पन्न करनेवाला मर्थात्‌ जीवनीय (कसीरुल्‌गिजा), साद्रदोषपाचन, श्रमाथी 
कोष्ठमृदुकर (मुलग्यिन शिकम), दोषादि विकयन (मुहल्लिल) अंत्रामाशयलेखनीय (जाली), यकृदुबलदायक, हृदय- 
बलदायक, वाजीकर, कामोत्तेजक और वृंहणीय है । बीज सम्माही है । 


उन्निज्ज ओषधद्॒प्य डे 


उपयोग---जिन रोग्रियोको साधारण आहार (अन्नाहार)से परहेज कराया जाता है,[उनको उसके स्थानमे' 
केवल मुनवका खिलाया जाता है। गुठली निकाले हुए मुतककाको साद्रदोपोके पाचनार्थ शीतल कफज एवं सौदावी 
रोगोमे दोषपाचन द्रव्योके साथ उपयोग किया जाता है। मार्दवकरण हेतु केवल गुठलियोसे साफ किया हुआ मुनवका 
खिलाया जाता हैँ अथवा अन्य ओऔपधघद्रव्योके साथ फाँट वा क्वाथ कल्पना करके पिलाया जाता है। रेचन द्वव्योके 
साथ योग करनेसे यह उनके कर्ममें सहायक होता है । वब्रणशशोथके पाचन ओर विलयनके लिए इसका लेप लगाया 
जाता है। यह ब्रणलेखन भी है, इसलिए दुष्टत्रण आदिमे इसका पतला लेप लगाते है । इसे भूनकर गरम-गरम खानेसे 
कफज कास आराम होता है । बीज सग्राही होनेसे अतीसारध्न है, तथा स्निग्ध अन्रामाशयको बल प्रदान करता है। 
अहितकर--वृवकके लिए । निवारण--सिकजबीन और पोस्ताके दाने (खशखाश) । प्रतिनिधि--किशमिस । 
मात्रा--९ दानेसे ११ दाने तक । 

किससिस-- 

नाम--(हिं०, म०, गु०, ते०) किसमिस, (अ) सवीज वेदाना, (फा०) किशमिश, अगूर वेदाना, (अरबीकृत) 
किशमिश; (अ०) रेजिन्स (४78), सुल्दानाज (50](795) । 

वर्णन--यह पकऊर सूखा हुआ बोजरहित क्षुद्र अगूर हे । रगके विचारसे यह कई प्रकारका होता है, उनमे 
सर्वश्रेष्ठ हरा क्सिमिस हैँ । यही औपघमे काम आता हैं । 

कल्प तथा योग--अतरीफछ किशमिजणी । 

प्रकृति--समस्निग्बोष्णता लिए हुए उष्ण एव स्निग्य । मतातरसे दूसरे दर्जमे उष्ण और पहले दर्जेमे रूक्ष। 

गुण-कम--जीवनीय (कसीरुछूगिजा), सौमनस्पजनन, हृदयबलदायक, भ्रथिविल्यन, लेखनीय, वाजीकर, 
उर सशोधनकर्त्ता, मार्दवकर तथा मस्तिष्कवलदायक (मेघ्य) और यक्ृदुवल॒दायक । 

उपयोग--किसमिस पुष्टिकर आहारदब्रव्यकी भाँति प्रचुर उपयोगमे आता है। यह भअत्यत पुष्टिकर और 
वृहणीय है, फिर भी मृदुसारक है। सौमनस्यजनन और हथ होनेके कारण हृदयदौर्बवल्य तथा दिलकी धडकनमे प्रयुक्त 
किया जाता है। इसके लिए ४० दाने हरे किसमिस्र गुलावपुष्पाकमे रातको भिगो दे और प्रात काल किसमिस 
खाकर ऊपरमे अकंगुलाव पी जावे । न्नरणदारण और ग्रथिविलयनके लिए इसको केसर, अडेकी जर्दी और कुसुमके 
साथ पीसकर लेप करते है । छेखनीय होनेके कारण इसको एलुआके साथ पीसकर शिरोगत गजपर लगाते है । 
उरोविशोधक होनेके कारण स्वरशुद्धि और कासके छिए इसका उपयोग करते है । अहितकर--उष्ण प्रकृति और 


वृवकको । निवारण--सिकजबीन, खशखाश, उन्नाव और सौफ | प्रतिनिधि--मुनक्का (वीजरहित)। मान्ना-- 
(आहारार्थ) जितना पच सके, (औषधार्थ) १ तोछा तक । 


छ 


(२) रीछदाख (इनबुद्ढुब) ॥ 
फेमिलो : एरोकासे (74॥7ए छा7080०७००), 


नाम --(हिं०) रीछ दाख, (अ०) इनबुद॒ढुब, (फा०) अगूरे खिरस, (स०) आर्ज्ष (ऋश्ष) द्वाक्षा, _(छे०) 
आवर्टोस्टेफिलॉस ऊबी ऊर्सी ($%०८६०5४४७४णा०5 चछए०८ घः-४६ 5एथाह), (अ०) ऊबा अर्सी (एए७ एण्ड), वियर्ज॑ 
ग्रेष (8८875 (७:४०७) ! बियर बेरी (8९27 फ़ेटाए१) । 


े यूनानोद्रव्यगुणादशं 


वक्तव्य--इसकी लेटिन सज्ञा इसके वृक्षकी है जिसे अरबीमें “आविस कहते हैं । आाकरटोंस्टिफिलॉस 
यूनानी शब्दका अर्थ (अकूटोंस > रीछ, स्टेफिला - अंगूरका गुच्छा) 'रीछदास! हैं और यही अर्थ क्रमश इसकी 
लेटिन और अग्रेजी संज्ञा 'ऊवा ऊर्सी (ऊवा ८ अगूर, ऊर्सी - रीछ)' तथा अग्रेजी 'वियर बेरी” या बियर्स भ्रेप' और 
अन्य अरबी इनवुद्दुव (इनव < अंगूर, दुव 5 रीछ) तथा फारसी एवं सस्कृत आदि समजाओके हे । 

जालीनूसने इस उद्भिदका उल्छेस किया है जिससे ज्ञात होता है, कि अतिप्राचीनकालसे यूनानी चिकि- 
त्सकोको इस औपधिका ज्ञान था। 

उत्पत्तिस्थान---उत्तरी अमरीका, मध्य और उत्तर यूरोप और एशिया । 

वर्णन--एक सदाहरित क्षुप जो यूनानी निधटुग्रथोके मतसे नर एवं मादा भेदमे दो प्रकारका होता हैं । 
पत्र चर्मवत्‌, हरापन लिए पीछे, अभिलद्वाकार या अभिप्रामवत्‌ (0॥.0५9/० ०० ०७।४॥८८०४/०) सिरेकी ओर 
गोल, ऊपरी पृष्ठ गहरा हरा, स्वच्छ एवं चमकीला और थंसी हुईं सिराकोके छोटे-छोटे चतुर्भुजोसे निमित, अघ 
पृष्ठ पाडुर अर्थात्‌ हलके रगका, कितु उस पर गहरे रंगकी छोटी-छोटी शिराओका जाल बना. होवा है । पत्रप्रात 
अखड और पीछेकी ओर मुडा हुआ, लगभग ३ इ० लंबा और $ - ६ इ० चौडा, स्वाद कपाय, गध--मद, चायवत्‌ 
होती हैं। सनायकी पत्तियाँ कुछ-कुछ इससे सादृश्य रपती है । 


उपयुक्त अग--फकछ और मूल, आधुनिक पाश्चात्य वैद्यकप्ते पत्र । 

रासायनिक सगठन--पत्रमे आइसोक्वसिटिन ($0-तएल थाग) जिसका १ १००,००० का घोल प्रत्नल 
मूचल हे, एव्युंटिन (है।पधा) ७ ५-१० ७ प्रतिशत और मोथिल-एव्युटिन होता हैं । 

प्रकृति--तर, पहले दर्जेके अतमें शीतल एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--नतरका फल सानिसे रक्तठोॉवन बद होता हे। इसको सुखा-पीसकर फॉँकनेसे 
चिरज अतिसार आराम हो जाता है । इसकी जड बहुत रुक्षता उत्पन्न करतो हे, दोपोका शोपण (माद्देकी जज्ज) 
करती और सूजन उतारती है। पशुचिकित्सक (सलोतरी) इसे पशणुओकी सूजनके ऊपर लगाते है, जिससे वे पककर 
फूट जाते भौर फिर अच्छे हो जाते हैं । 
नठप सत-- 

कल्प--हिस वा फाण्ट १ पाइट (लगभग १॥ पाव) उबलते पानीमे २॥ तो० प्र । मान्ना-२ त्तो० 
दिनमें ३-४ वार, तरलसार . मात्ना, है - १ ड्राम । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--पिच्छिल, कषाय और मूत्र तथा कोथप्रतिवधक । मूत्रावववोपर इसका अचूक 
प्रभाव होता है और बस्तिवृक्‍्काइमरि, वस्तिवुकक्रस्थन्नण, प्रसेक, जीर्ण सुजाक (5०००), श्वेत प्रदर (इलेष्मलायोनि) 
और अतिरज (रक्तप्रदर) इच अवस्थाओमे विशेषरूपसे गुणकारी है। मूत्रावववोकी इलेष्मछकलापर इसका सग्राही 
और कोथप्रतिवधक प्रभाव होता है तथा इसका उक्त प्रभाव इसमें पाये जानेवाले ए््युटीन नामक कामुंक वीर्यंपर 
निर्भर करता है जो कि वृक्क्पथसे उत्सगित होते समय हाइड्रोकवीनोनमे, जो एक प्रवल कोथग्रतिवधक द्रव्य है, 
परिणत हो जाता है। एव्युंटीन स्वयमेव एक वीर्यवान्‌ मूत्रछ औपधि है। इसके प्रयोगसे गभीर हरियाली लिए 
भूरे रगका मूत्र आने छगता हैँ अर्थात्‌ वैसाही जैसा कि कार्बोलिकाम्लजनित विपमें भी मूत्रमे हाइड्रोकवीनोन पाई 
जाती है। एब्युंटीन का प्रमाण इतना अल्प होता है, कि इससे किचित्‌ लाभकी आशा नही हो सकती और यदि 
इसके फाण्टको तीन बनाया जाय तो इसमें उन वीयोंकी राशि जो माजूफलमे होते है, अधिक हो जाती है जिससे 
पाचन बिगडने की सभावना होती है, क्योकि ये उभय वीर्य इसमें ३३ प्रतिशत होते है । अस्तु, रीछदाखके पत्रकी 
अपेक्षया केवल अर्व्युटीनका उपयोग उत्कृष्टतर है। सुतरा इसको २॥| से ५ रत्तीकी मात्रामे चूर्ण रूपमे या पानीमें 
घोलकर दिन-रातमे दो-तीन बार देवे । 


उन्निज औषधद्वव्य है. 


(३) अंजबार । 
फैमिलो : पॉलोगोनासे (78[ए7 70]98078088 ०) 


ताम--(अ०) अजवार, अजि(-जु)वार, (ले०) पाछीगोनुम्‌ बीस्टॉर्टा (ए०पटव०णपफत णिंडाणए2 
[पा ), (अं०) एल्पाइन नॉट-बीड (8&ए्ा० ।(0०(-४८८०१), बिस्टोर्ट (8807), इग्लिश सर्पेण्टरी (्रान्‍्ठाओ 
8९फथाथा३), ड्रैगनवर्ट (0788०॥ (४००४), स्नेक-बीड (974872-५४९९०) । 


उत्पत्तिस्थान--यह तवरिस्तान और श्यामदेशमे नहरो और नदियोके किनारे तथा जीलोमें उत्पन्न होता। 


वर्णन - एक छ्ुद्र वनस्पति, दो गज ऊँची, शाखाएँ पतली और छलाई लिए, फूछभी छाल, फूल झड- 
जानेके उपरात छोटी-छोटी फलियों प्रगट होती है, जिनमे सूक्ष्ममीज भरे होते है। इसकी जड गहराईमे होती है । 
यह लगभग ५ सें० मी० (२ इच) लवी, १५ से० मी० (६ इच) चौडी, अँंगरेजी एस (8) अक्षरकी भाँति 
दोवार मुडी हुई, लाल-भूरी, ऊपरी घरातलरू पर दवी हुई या नालीदार और आडे रुख धारीदार, उन्नतोदर और 
नोचे दवे हुए मूलक्षतचिन्नयुक्त, खड छोटा, छाई लिए हल्का भूरा या कालाई लिए लाल, छाक मोटी, काप्टीय- 
वेजवलय ([रणएछ ० ४००१५ ७८०१४९०) छोटा, छालके इतने मोटे मज्जा ()॥॥) को आवेष्ठित किए होता है । 
उक्त जड स्वादमे कसली होती है, कितु इसमें कोई विशिष्ट गध नही पायी जाती । इसीकी एक निकटतम जाति 
पॉलीगोनुस विविपास्म (एगएड्ड००एफ ४०४ा०००घ:४ १,77 ) पजावमे इसके प्रतिनिधिस्व॒रूपमें वग्यवहृत होती है, 
जिसे वहाँ मस्लून, बित्लौरी और सामेरव आदि नामोसे पुकारते हैं। इसके लिए भी वही अरबी नाम व्यवहृत 
होते है, जो अजवारके लिए है | वाजारू अंज्ुबारे रूम का आयात यहाँ फारससे होता है । 

उपयुक्त अग--जड, जडको छाल, पोस्त वेखअजबार और जडके रेशे (रेशे बेखभजवार-लहाएबेख 
अजवार) । 


वक्तव्य--मासरोहिणीकी छाल, अजवारकी जडकी छालका उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य (5ए:्गापां०) है । 


रासायनिक सगठन-- पॉलीगोनिक एसिड (?०ए8००८ ४००), टैनिक एसिड (7'777० 2८०), गैलिक 
एसिड (७5०॥॥८ ४८०), स्टार्च और कैल्सियम्‌ आक्जेलेट । 


कप तथा योग--शबेत अजवार (सादा व मुरक्‍कव), लऊक अजबार और कुस अजबार । 
प्रकृति - प्रथम (लखनऊके हकीमोके मतसे तृतीय) कक्षामें शीत एवं रूक्ष । 
गुण-करमें--शीतसग्राही, रक्तस्तभन, अन्रामाशयवरप्रद, पित्त और रक्तप्रकोपसशमन । 


उपयोग- शीतसंग्राही होनेके कारण चिरज अतिसारो (चाहे रक्तज हो या न हो)के लिए परम गुणकारी 
है। इसका सग्रहण (कब्ज) कर्म किसी प्रकार अहितकर नही है। शीतसगभ्ाही होनेके साथ ही यह रक्तस्तमन भी 
है, इसलिए रक्तल्लाव बद करनेके लिए यह बहुत प्रयुक्त होती है । रक्त प्रवाहिका, रक्तातिसार, रक्तमूत्र और पृयमेहमें 
इसका पुष्कल उपयोग होता है । यह उर क्षतके लिए भी लाभकारी है। सग्राही होनेके कारण कडरावितान (मोच), 
पेशियोके कुचछ जाने और उनके छेद-भेदमें इसका प्रेप छाभकारी है। पित्तसशमन होनेके कारण यह वमन और 
मिचलीकोभी रोकती है । क्षतोपर इसका महीन चूर्ण बुरकनेसे उनसे रक्त वहना बद हो जाता है और घाव शुद्ध 
हो जाता है। रक्तातिसार और रक्तप्रवाहिकामे यह विशेष गुणकारी है । अद्वितकर-शीतप्रकृतिके छोगोको । निवा- 
रण-सोठ और शुद्ध मधु । प्रतिनिधि-हव्वुल्आस । मान्ना-३ माशासे ५ माशा तक । 


नव्यमत--जेसेफ मिरूर मूत्रातीत रोगमें इसकी जड-सैवनकी भअस्‍्यर्थना करते है । जिराडके मतसे नासार्श 


में इसका स्वरस नाकमें डालनेसे उपकार होता हैं। कुल्पेपर कहते है कि इसकी जड थोडे प्रमाणमें अकरकरा और 
फिदकिरीके छावाके साथ पीसकर कल्क बना और थोड़ा जहद मिलाकर इसमेंसे थोड़ा लेकर दाँतके कोटरमें और 


६ यूनानीद्वव्यगुणादर्श 


कोटर न रहने पर दाँतोके बीचमें रखनेसे मुखसे छार टपकना और दातोका दर्द आराम होता है तथा शिर शुद्धिमें 
इससे सहायता मिलती है । (पा० न्यू-सा० पु० ३८) | 
७ 


(४) अंजरूत । 
फेमिली : लेगुमिनोसे (वात .,6807770890). 


नाम--(अ०, फा०) अजरूत (इ० बै०), (हिं०) छाइ, लाही, (अ०) कोहलू फारसी (पारस्याजन), कोहल 
किरमानी (किरमाण्यजन), (बम्ब०) गूजर (फारसी “गूजद” का अपभश्रश), (ले०) आस्ट्रागछुस साकोंकोछा 
(2502९82/०५ 527९०८०७ 7097०८0) - 
उत्पत्तिस्थान--फारस और तुकिस्तान । 
वर्णन--यह शाइका नामक कॉटीले वृक्षका गोद है। इसके सहृतिभूत दाने होते हैं जो सहजमे ही खडित 
एवं चूर-चूर हो जाते हैं । यह अपारदर्शक, अर्धस्वच्छ, निर्गंघ और मिठास लिए अत्यन्त तिक्‍त होता है तथा गहरे 
लालसे पिछाई लिए सफेद अथवा भूरे रगमे बदलता रहता है। गरम करनेसे यह फूछता है और जलते समय इसमें- 
से जली चीनीकी गध आती है। बम्बईमे इसका आयात बुशहरके पारस्य बदरगाहसे होता है। यह भारतवर्षमें 
आयात द्वारा प्राप्त औपधद्रव्योमें से सर्वाधिक प्रमुख द्रव्य है, क्योंकि यह उस छेपका एक प्रधान उपादान है, जिसका 
उपयोग रूईके साथ पारसी अस्थिस्थापनकर्त्ता (8076-86८८78) अस्थिभग वा कडरावितान (मोच) तथा निर्बल 
सधियोपर भी उनको सहारादेनेके लिये करते है । कतीरा इसीके एक अन्य जातीय वृक्षका गोद है । 
उपयुक्त अग--गोद (अजरूत) । 
रासायनिक सगठन--सा्कोकोलीन ६५ ३०, निर्यास ४ ६०, सरेशी पदार्थ ३३० और काष्ठमय द्रव्य 
भादि २६ ८० । सार्कोकोलीन ४० भाग शीतल जल और २५ भाग उबलते हुए जलमे बिलेय होता है ! सुरासारमे 
हर अनुपातमें विलेय है । 
प्रकृति--(लखनऊके हकीमोके मतसे दूसरी कक्षामे) उष्ण एव रूक्ष । 
गुण-कर्म--कफरेचन, वातानुलोमन, पिच्छिल (मुगर्री), त्रणलेखव-रोपण और इवयथुविल्यन (मुहल्लिल) । 
उपयोग--अजरूतको ब्रणोपश्ोषण (ब्रणकों सुखानेवाले) मरहमोमें डालते है। यह न्रणोके दुषित द्रवोको 
सुखाकर उन्हे शीघ्र अच्छा कर देता है। मधुसे छत की हुई कपडे वा सूतकी बत्तीपर इसका चूर्ण बुरककर कान- 
के भीतर रखनेसे कर्णणत ब्रण अच्छा होता है। इसे प्याजके भीतर रखकर पकालेनेके वाद उस प्याजका रस 
निचोडकर कानमे डालनेसे कर्णशूछ आराम होता है। नेत्राभिष्यद, नेत्रकण्डू, पक्षमशात और नेत्रशुक्छ (फूली) 
प्रभृति नेत्ररोगोमे इसका विविध-प्रकारसे उपयोग करते है । सचिशूछ (आमवात) और गुप्तलसीमे कफको रेचन द्वारा 
निकालनेके लिए इसका आभ्यतर उपयोग करते है । छखनऊवाले मसूढोको शक्ति देने तथा उनके द्रवशोषण के लिए 
भी इसका उपयोग करते है। अद्वितकर--अन्त्रको । निवारण-कतीरा और बादामका तेल । मातर--ह से १ ग्राम 
($ माशासे १ माण्ा) तक । 
७ 
१, लेपका साधारण योग यह है. अंजरूत ९ भाग, जद॒वबार $ भाग, एडआ १६ भाग, फिटकिरी ८ भाग, 
मेदालकडी ४ भाग, गूगल ४ भांग, छोबान ७ भाग, आँवाहलदी ७ भाग, और उसारेरेबद २ भाग-- 
इनको कूट-छानकर भहीन चूर्ण बनायें । फिर सिलू-बटड्धापर जलके साथ पोसकर लेप प्रस्तुत कर । (डीमक 
भा० ३ छ० ४७६) । 


उन्निन जौपधद्ध्य ७ 
(५) अंजीर । 
फैमिलो . मोरासे (#॥9५ : (0790०४०), 


ताम--(फा०, हिं०) जजीर, (फा०) अजीर वलायती, (अ०) तीन; (स०) फल्गु (च०; गु०), (ले०) 
फीकुस कारिका (409५ €म्लापंट७ .9)॥ ); (अं०) फिंग (08) । छेटिन नाम वृद्ध फा हैँ । 
उत्पत्तिस्थान--एइसका आदि उत्पत्तित्वान सीरिया (एशियामाइनर), फारस और फिलस्तीन हैं । अब यह 
यूल्पमें बस गया हैं और भारतवर्षके याश्मीर तथा बलूचिस्तान और अफगानिस्तान आदि देशोमे प्रचुरतासे पाया 
जाता हैं । 
वर्णन--यह गूलरजातीय एफ वृक्षा प्रसिए फल हूँ। रफ्म्पमें यह गूलरके समान, मीठा और अत्यत 
स्वादिष्ट होता हैं। मालामें गुवे हुए इसके पके-सुयाये ट्ुए फल अफगानिस्तान आदिसे हिंदुस्तानमें चहुत गाते है । 
यह हिंदुस्तानो अंजोरो (जगंली क्षतीर था जदीरी--ापर०प्रव कृभंशाए।॥ 30» )से उत्तम होते है । विछायती और 
हिन्दी, बागी, गली और पहाएी जादि स्थानभेदगे, मर्पद, छाल (तोने अहमर) भौर काला भादि रगभेदसे 
अजीर नाना प्रकारका होता हैँ। इनमें सफेंट मौर छाल सानेफे लिए और काड़ा औपधके लिए ग्रहण फरना 
चाहिए । इनमें मघुर और परिपुष्ट फल सर्वोत्तम होता है। इसका एक भेद शाह अजीर है जो बहुत गुदार एव 
मधुरस्वरससे परिपृण होता हूँ । 
उपयुक्त अंग---गुदार, मबर, गोल फणियका या पुप्पाधार जिसे प्राय फल समझा जाता है । 
रामायनिक सगठत--ताजा फलमें द्रालशर्कश ६२ प्रतिगत, निर्यास, बसा और ठयण होता हूँ। घुषप्फफलमे 
शर्करा, बसा, पेचदोज, निर्यास, अंल्व्युमिन और ऊवण होता है । 
कल्प तथा योग--शर्बत अंगीर । 
प्रकृति--प्रथम कक्षा उप्ण भर डितीयमे तर (छखनऊवालोके मतसे पहले दर्जेमें गर्म व तर), आुर्वेद- 
मतसे शीतवीर्य (च०; मु०) हूँ । 
गुण-कर्म--दोपमार्दवकर, कोछमृदुकर (मुझ॑य्यन शिकम), दोपपाचन, स्वेदन, कफोत्सारि और मूत्रल । 
उपयोग--अजीरको मेवेकी तरह साया जाता है और औपघकी भांति भी उपयोग किया जाता है। अजीर 
अत्यंत पृष्टिकर जीवनीय मेवा हैँ । इसलिए यह शरीरकों परिवृहित करता भौर रगको निस्तारता है। शारीरिक 
दोपोके पाचन एवं कब्जनिवारणके लिए तथा श्वास-कासमें कफोत्सगंके छिए इसका उपयोग करते है । यह स्वेदन 
है और शारीरिक मलोको वाहरकी ओर उत्सगित करता है, इसलिए मसूरिकारोगम इसका उपयोग होता है । यह 
दोपोकों वहिरोन्मुखो करके दीन संताप और व्यग्रताकों घटाता हैं। यक्ृत्प्लोहाके अवरोधोद्धाटनार्थ एव प्लीहाकी 
सूजन उतारनेके लिए भी इसका पुष्कल उपयोग करते है । ब्रणद्ोयपाचनके लिए इसका लेप लगाते है । अखरोटके 
साथ खानेसे यह उत्तम वाजीकरण प्रभाव करता हैं। मोतीझ्षरा (आन्त्रिक सन्निपात ज्वर) और मसु रिका आदिसे 
दानोको प्रकट करनेके लिए इसका उपयोग कराते है। अह्ितदकर--आमाशय और यक्ृत्‌ को । निवारण--सिकजबीन | 
प्रतिनिधि-गुठली रहित मुनवका । सान्ना--दो-तीन दाना । 
आयुर्वेदीय मत--मघुर, गुरु, तपंण, बृहण और विष्टभि है (च०, सु०) । 


नव्यमत--अजीर स्नेहन और ज्सन हैं । सुखे अजीर स्नेहन, कफष्न और आग 


बह की नुलोमिक हैं! आनाह और 
मधुमेहमें सूखे अजीर खानेको देतें है । 


। यूनानौज्व्यमुणादक 


4 
॥ रे की] 


(६) अंजीर जंगली । 
फेमिली : मोरासे (६79 . १(४०78००४०) 


नाम--(हिं) कठगूलर, कठूमर (री), जगली अजीर, (अ०) तीन वर्री, (फा०) अंजीर दढ्ती; (स०) 
काकोदुम्बरिका, मलपू, (व०) काकडुमुर, (म०) भुई उम्बरा, वोरवाडा, (गु०) ढछेट्ट उम्बरी, (ले०) फीकुस 
हिस्पीडा (एंटपड पंडएगतछ 7वय 4) | (पर्याय-77 ०%29०32॥/००4 ५४70 ) । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्षमें यह चनाव नदीसे पूरवकी ओर तथा वगाल, मध्यभारत, दक्षिण भारत, 
उत्तर-प्रदेश और राजपुताना आदिमे होता है । 

वर्णन--इसका दक्ष ६० फुट तक ऊँचा या श्षाडी जैसा होता हैँ । इसके पत्र खर तथा अंजीरके पतन्रके 
समान, किंतु उनसे छोटे होते हैं। इसके फलभी अजीरके समान, कित्ु उनसे छोटे एवं फीके होते है । 

रासायनिक सगठन--इसमें एक साबुन जैसा पदार्थ हे जिससे वमन होता है । 

उपयुक्त अग--वृक्षकी जडकी छाल, फल ओर दूध । 

मात्रा--फलछ है से १ नग, छाल २०--३० रत्ती। 

प्रकृति--अजीरसे अधिक उष्ण एव रूक्ष । आयुर्वेदमतसे मलपू शीतवीर्य (भा० प्र०) है । 

गुण-कर्म--रक्तशोधक, तीत्र रेचन, लेखनीय और भाग्नेय । 

उपयोग---रक्तशोधक एव तीन विरेचन होनेके कारण इसकी जडकी छाल पीसकर खिलाने और ढगानेसे 
किलास आराम हो जाता है। इसीलिए दवाएबसे एवं जिमादेबर्स का एक उपादान यह भी है। इसका दूध दहु, 
तिरू और मस्सो पर लगानेसे न्रण उत्पन्त करके उनको अच्छा कर देता है। शिरोब्रणमे कच्चे जंगलीअंजी रका चूर्ण 
अवचूर्णन करते और सिरकाके साथ उसका लेप लगाते है । पके जगली अजीरका लेप लगानेसे कठमाला आराम हो 
जाती है । सातन्ना--छाछ २ माशासे ५ माशा तक । 

आयुर्वेदीय मत--सुशुत (चि० अ० ९)मे छिश्षा हैं कि दिवत्रवाढेको गूछर और कठगूछरके मूलका 
सुखोष्ण काढा पिलाकर धूपमे बँठानेसे शिवत्रमे विस्फोट (छाले) उठेगे । उनको फोडकर उसपर चीते या हाथीका 
जलाया हुआ चमडा तेलमे मिलाकर लेप करें। इससे दिवत्र अच्छा होता है । 

नव्यमत--फल वामक और विरेचक है। छाल नियतकालिकज्वरप्रतिवधक और स्तम्भन | अल्पमात्रामे 
पौष्टिक और बडी मात्रामें वामक और विरेचक है । मात्रा-फछ ४ से १ नग, छाल २०-३० रत्ती । 


(७) अंजुरा । 
फैमिली : ऊठिकासे ([8॥777 . ए70808७०). 


नाम--[यू०) अकाछूफी 8६४०-४८ (0.4 92), (अ०, फा०) अजु(ज)र- (इ० बै०), (अ०) करीज 
(स), करीजुल्‌ कल्ब, मुजरिवुल्‌ कलाव, नवातुन्नार, (ले०) ऊंटिका पिलूलिफेरा (ए+धंटब फ्ॉफाईिशशिए७ गण )| 
ऊठिका प्रीमा (7 97778 (०४४ ), (अ०) दी रोमन नेट्ल (77४6 क0ाशव० ८६६८) 

उत्पत्तिस्थान एवं वर्णन--एक उद्मिज्ज जो प्रतिवर्ष जाडोमे फूटता है और रबीमे खूब जोर पकडता 
हैं। यह ९० से० मी० (एक गज) ऊँचा होता है । इसके यह दो भेद है--उच्चानज (इुस्तानी) और वन्य (सहराई)। 


उन्निज्ज औषधदह्ब्य ९ 


इनमें उद्यानज (वागी)का कांड चौकोर एव पोला होता है । पत्ते पर रोआँ और नन्हे नन्हे काँटे होते है । कांडपर 
भी काँटे होते है, किंतु वे तेज और उभरे होते है। शरीरसे स्पर्श होनेपर यह दाह, सुर्खी और खुजली उत्पन्नकर 
देता है। फूछ पीछा, बीज चौडे और चपटे मसूरके दानोकी तरह मसृण तथा चमकीछे और श्यामता लिए (भूरे) 
होते हैं। अन्य मतसे इसके बीज तिलके दानोसे बडे और अलसीके वीजोकी तरह होते है। भारी और स्याही 
मायल (भूरे) वीज प्रदस्ततर होते है । स्वरूपमे जगली भेद भी इसीके समान होता है, कितु उसके पत्ते इसको 
अपेक्षया अधिक चौडें होते है । एक तीसरा भेद और भी है, जिसका काड कालाई लिए लाल होता है । इनमें दूसरे 
भेदके केवल बीज औपधके काममे लिए जाते हैं । 

उपयुक्त अग--बीज और पत्र । 

प्रकृति--द्वितीय कक्षामें उष्ण एवं रूक्ष । बीजोत्य तेल प्रथम कक्षामे उष्ण और द्वितीय कक्षामे त्तर (स्तिग्ब) । 

गुण-कर्म--विप, रेचन, अत्यत आकर्षणकारी (जाजिव), त्रगजनन, आग्तेय, भ्रवक ग्रथिविलयन, आर्तव- 
जनन, स्तन्यजनन, मूत्रजनन और यक्ृत्प्लीहाके अवरोधोका उद्धाटनकर्ता है । 

उपयोग--अजुराके पत्ते शरी रमे लगानेसे जलन, खुजली और ललाई उत्पन्न हो जाती है । मिरकेमे इसकी 
राख मिलाकर लगानेसे ग्रथि और कठमाला विलीन होती और ककंटार्वुद (सरतान-केसर)भी आराम होता है । 
इसके बीज पीसकर मधुके साथ चाटनेसे श्वासरोगमे बहुत उपकार होता है । यह अश्मरीनाशक हे । इसके वीजोकी 
गिरी पीसकर फॉाँकनेसे हलका रेचन होता है । कितु इसके ऊपर थोडासा गुलरोगतभी पीना चाहिए, जिसमे कठमे 
दाह उत्पन्न न हो। बीजोको पीसकर मधुमे मिलाकर गुदामे इसकी वर्ति धारण करनेसे मलोत्सर्ग हो जाता है । 
१०॥ माशासे अधिक इसका सेवन घातक है । इससे काँदाके समान विपलक्षण उत्पन्न हो जाते है। वीजोत्य तेल 
सभी गुणक्रमोमे वीजोसे वलवत्तर है, विशेषत परम वाजीकरण है और रेचनभी वीजोसे अधिक है। अहितकर--- 
अन्‍्त्र, आमाशय, गुदा, वृकक एवं यक्ृत्‌ को । अधिक खानेसे खाँसी पैदा करता है। निवारण--यक्ृत्‌, वृकक तथा 
अन्तामाशयके लिए वबूलका गोद ओर कतीरा जैसा लवावदार द्रव्य, गुदाके लिए उन्नाव, खाँसी के लिए शर्वत 
वनफशा । भ्रतिनिधि--गदना, हाछो, काछादाना, कड | सात्ना--१॥ ग्रामसे २। ग्राम (१२ रतोसे २। माशा) तक 
गरम पानी और मधघुसे। 


(८) अकरकरा । 
फेमिली : काम्पोज्िटी (777]7५ (०0790080). 


नाम--(हि०) अकरकरा, करकरा, (यू०) प्रेश्रोन ?पप्थां॥णा (03 78), (अ०) आकर्कर्हा 
(इ० बै०), ऊददुल्करहं, (फा०) वेखतर्सूनकोही, (स०) आकारकरभ, आकल्लफ, (म०) अक्कलकरा, (गु०) 
अवकलकरो, (ले०) पीरेधुम्‌ रंडिवस (?॥ एल्याप्यय 7०0१६), (अ०) पेलिटरी बॉफ स्पेन (22६60 ०4 57०70), 
पेतठिटरी रद (?०७॥0०४ ॥९००७) 

वक्तव्य--उपयुंक्त सभी नाम उपयुक्त पगके है। “'आाऊरहाँ” अरवी अक्र (>काटना) और तऊरीह 
(5 जस्म उालना]से ब्युत्पन्न है। “उद्दुल्कह का अर्थ “प्रणकारक का्ट” है। “पीरेचुम्‌” यूनानी पायरोम्‌ (९:०5 
5 अग्नि)से व्यूलन्न हैं। अकरकराका स्वाद दाहकारक होता है, उत्तत्तिए उसको उक्तनामसे अभिहित क्या गया हैँ । 
सालायसभ गघके रचयिता विदृद्धर 'जरजानी 'के मतते यह नद्तो सन्ञा हैं। परन्तु कतिपय अन्य सझठनऊर्तावे 
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इन झता श्म के 
रे 
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विचारसे यह अरवी सज्ञा है और “अक्र” व “तकरीहसे व्युत्पन्न है तथा इसके गुणकर्ममी इसकी पुष्ठि करते 
है । इसलिए इसको “ऊदुलकहं ' भी कहते है । 
इतिहास--यूनानी हकीम दीसऋरीदूसने “पाइरेश्रोन”के नामसे, जिससे 'पीरेशुम्‌” शब्द व्यूत्नन्न है (तथा 
जिसको सुहीतआजममे “फोरियून” लिखा है) इस ओपधिका उल्लेख किया है। परन्तु मख्जनुल अद्वियाके लेखक 
हकीम मुहम्मद हुसेनके कथनानुसार इसको अरबीमे “ऊद्ुलकह जबली” कहते है और यह श्यामदेशमे पष्कल 
उत्पन्न होता है और आकारकर्हाका स्थानापन्न है । परतु हकीम अताकीके अनुसार आकारकर्हा दो प्रकारका होता हैं- 
(१) एक दीसकूरीदूस हारा उल्लिखित इ्यामठेशीय और (२) पश्चिमीय, जो पर्चिमी देशो तथा अफरीकामे पैदा 
होता है। इस उद्भिज्जकी आकृति एवं पत्र, शाखा और पुष्प (अर्थात्‌ सर्वांग) इवेतपुष्पीय बावूनाऊबी रके समान 
होते है । परतु इसके फूल पीले रगके होते है । इसीकी जडकों “अफरक्हा मगरबी” कहते है जो वस्तुत स्पेन 
देशीय बाबूनाकी जड है, जिसका वैज्ञानिक नाम आन्येमिस पीरेभुम्‌ ($म्नद्मरणाईड छजए९४ए७ पा) अर्थात्‌ बाबूनज 
नारी या स्पनिश कैमोमाइल (899 (धक्माम०77८) अर्थात्‌ स्पेनीय बावूना है । प्राचीन भारतीय चिकित्सकोने 
इस भऔौषधिका उल्लेख नही किया है | कदाचित्‌ अतिम मध्यकालीन आयुर्वेद विशारदो, यथा--शार्भ्रंधर, भावमिश्र 
आदिने इस्लामी वैद्योके आधारपरही अपनी रचनाओमें इसका वर्णन किया हे । 
उत्पत्तिस्थान--भूमध्यसागरीय देश, उत्तरी अफरीका, अलूजीरिया और छीवाट तथा अरब, भारतीय 
उद्यान और वगदेश । 
वर्णन--यह बाबूनाजातीय एक क्षुद्र वनस्पतिकी जड है, जिसको वैज्ञानिक परिभाषामे अनासीवछुस पीरेप्रम्‌ 
(8आबच2एटाए्ड फ़एलएफ्स 2 ) वा आन्येमिस पीरेश्रम्‌ (47808॥08१ 990) 6४४१४ ॥77 ) और भैगरेजी में 
स्पैनिश कैमोमाइल (8एकपणाशा॥ (087००) कहते है । उपयुक्त समस्त नाम इसीकी जडके हैं। यह जड ही 
ओऔषधके काममे आती है और वाजारमे मिलती है । यह सीधी, ततु (उपमूल)रहित, ७,४५ से० मी० से १० से० मी० 
(३-४ इच) लबी, १ २५ से० मी० से १८७ से० मी० (आधसे पौन इच) मोटी, बेलनाकार गोल होतो ह। 
इसके ऊपरके किनारे पर प्राय रगरहित रोमोकी एक चोटी-सी होती है। इसका बाहरी भाग मटियाले रगका 
एव झुर्रीदार होता है । इसको जहाँसे तोडे वहीसे टूट जाती हैं। ग्रव विशेष प्रकारकी होती है । इसे खानेते गरमी 
गलूम होती है। यह चरपरी लगती है और इससे जीभ जलने लगती है । यही इसकी मुख्य पहिचान है । इत्तको 
चबानेसे मुँहमें लालाखाव होने लगता है और सपूर्ण मुख एवं कठमे चुनचुनाहट एवं कॉटेसे चुभतें माठृम होते है | 
यह वजनी (भारी) और तोडने पर भीतरसे सफेद होती है। इसमें शीघ्र कीडे छूग जाया करते है । सर्वोत्तम 
अकरकरा वह है जो कडा, अत्यत चरपरा, तोडने पर भीतरसे सफेद और उँगलीके बराबर मोटा हो। सात वर्ष 
तक इसमे ओपघीय वीर्य रहता हैं । 
रासायनिक सगठन--इसमे पायरेश्रीन (?7&7८पट-भाकरकर्सीन) नामक एक स्फटिकीय ऐल्क्रेलॉइड, 
राल (]२८५०), दो स्थिर तेल ([75८० ०१७) और पीछे रग का उत्पत्‌ तेल--ये सत्व होते है । 
प्रकरंति--तीसरे दर्जेमे उप्ण एवं रुक्ष है । आयुर्वेदके मतसे उष्णवीर्य (भा० प्र०) है । 
गुण-कर्म---मस्तिष्कको मलोसे शुद्ध करनेवाला, कफछेदनीय, क्वचित्‌ स्वापजनन, प्रमाथी (अवरोयोद्धाटक), 
कफ-सशोधन, दोपोको उत्तप्त करनेवाला, वाजीकर (भक्षण करने वा पतला लेप छूगानेसे), छालाप्रसेकशनन भौर 
भआातंवजनन है । 
उपयोग--मस्तिष्कको मछोसे शुद्ध करनेवाला, कफमशोवन और उप्णताजनन होनेके कारण भकरकरा 
अदित, पक्षवयब, अगघात, कपवात, अपतानक (कुजाज) और मृगी प्रभूति गौत्तछ कफजव्याधियोपें उपयोग किया 
जाता है, वाजीकर माजूनों तथा गोलियोमें डाछा जाता है तथा अकैछा भी मधुके साथ खिलाया जाता हू। ब/जीकर 
तिलछाओ (पतले छेपो)मे यह अकेला वा समिश्ररूप (योगो)में प्रयुक्त होता है। यह कामोहीपन करता हैँ और उद्रीड़ी 
पुष्ट एव दृढ बनावा हैं । स्वापजनन होनेके कारण वीर्यस्तमत भी करता हैँ। छालाप्रसेकजनन भौर किचितृश्वापजनत 
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पहन दसे भरते लिदायार घदावे है। जिद्ोह्िभ, कयज कलापन 
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और शातरोगीका सादा 


(५) भफ्ाएचेल । 
प्रेमिणी: कास्फस्युआम (वा (० एप्ातिएक्‍आए, 


नाम-जलिणे शाप, अराधयर, हियाण) बगती शा हिं्ी; (सै) साकाधयाओी, (०) गुन्कृटा 
क्चदिचा ((ल्तान गली एंड एच (रू) कहर (3रॉपीत) 

पदुकटप--उप सा मंभी कम 5 चूत ह।) फ्बग्दि सांग "वर या सरकाए संक्ा 'भाषांधपपरती' पर 
ऊधारित है। शस्ता गंदा दीप दास दमित इन दी बधध्य +, हर] वोषणाराके 447 तृमिपर निर्भर नहीं होती । 
भीजह सिमी यूपर मा पट्य बस्थविपर पं.उ्गायी तथा उगो। पोषण पाता ब़गी एप फरैी (। छक्षणा 
द्वारा टयी मवझा कप टयके सरहत माम /जाद्रशवर्रों होश सिता दे । भुकि मह रा पद्ीग एवं प्राय 
हौरेसी भांति छोडी ईै, इगाटए हिंर 
अरगी “बूसूस”स 7पूयस श्र रीस होता है । सूती शिदिर्तामे इसीयो विदासरी प्रजातिया प्रयोग होता है, जिसे 
४अफतीमूय गहने है । इसे परत हैशीखंद गए सके / । इसी विधेषण था विनेदरी अभिः्यणिकें लिए 


मे" वि.कशा 5गाया गया प्रीस होता है । "ििदी/का बर्य "टिन्द या हिन्दुसस्‍्तासमें ट्रीनिवाला 


भाई गर्मी हतकत भाशाशवयर भी कंदंसे है । खेटिय माम “फुम्फूटा 


फारसी साममें द्विन्द 
एवं सह़ल ब्यवद्धत होगेवास्श दे । 

उत्प्सिस्थान--प्राप समस्त भारतवर्ष (८,००० फीटफी अचाई गक)। 

धर्णन--यद पत्रसढित पराक्षयी (पररोगजीबी) छया होती है, जो हरियाली छिए पीछे या छाल रगके डोरेसी 
कौकर, बेर, अदसा आदि बृर्रोपर जाठफ़ी तरह फैदी 7४ गोती है॥ फू छोटे, घटारृति और सफेद रगके 
होते हैं । फल छोटै-यटे मटरके आकारके गोल होते 2 । पचागका स्वाद तिक्त होता है। यूगानी हकीम जिस द्रव्य- 
को औपयधके काममें ठेने 2, यह “नपुतीग्रस” भरामगे फारस आदि देणोंसे यहाँ आता है । यह आकाशबेलसे भिन्न, 
किन्तु इसी जातिया अन्यतम विदेशी भेद है । विशेष देशों “अप्तीमून । 

उपयुक्त अग--पचाग | 


१२ यूनानोद्वव्यगुणादश 


रासायनिक सगठन---इसमें क्वरसेटिन ((27०7८७४॥)), राल एवं कृस्कूटेलिन तथा कुस्कूटिन (0050ए॥॥) 
नामक तत्व पाये जाते है । भेषजगुणकर्मकी दृष्टिसे इनमे कुस्कूटेलिन (005८४७॥7) विश्येप महत्त्वका होता है। 
बीजोमे भमरबेलिन (8एा०9०॥४) नामक रजक, कुस्कूटिन, वेक्‍्स एवं एक अर्ध-घन तेल पाया जाता है । 

प्रकृति--दृूसरे दर्जेमें उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म--इवयथुविलयन, ब्रणशोथपाचन, वेदनाहर और उदरकृषृमिनाशक । 

उपयोग--इसको पकाकर और कुचलकर फोडे-फुसियोपर बाँधते है। इसके काढेसे वफारा देने और 
उसकी सीठीको कोष्ण तेलमे तहूकर या बिना तले बाँधनेसे कई प्रकारके दर्द आराम होते है । इसका काढा 
पिलानेसे उदरज कृमि मर जाते और उत्सगित हो जाते है । कोई-कोई हकीम इसका उन समस्त रोगोमे उपयोग 
करते है जिनमे अफ्तीमून विछायती प्रयुक्त होती है । 

मात्रा---रे भ्रामसे ७ ग्राम तक (३ माद्या से ७ माशा तक)। 

आयुर्वेदीय मत--यह मधुर, तिक्त, कटु, पिच्छिल, शुक्रवर्धक, अग्निवर्ध,, हुथ, वल्य, रसायन, कफ- 
पित्तनाशक एव नेत्ररोगनाशक है (रा०नि०, भा०प्र०)। 


(१०) अखरोट । 
फ़ेमिलो : जुग्लांडासे (:ज्षा7/9 : 7प्8/08040०8०). 


नाम--(हि०, ब०) अखरोट, (अ०) अल्जौज (इ०बै०), जौज, (फा०) गौज, चारमग्ज, गिर्दंगा, (स०) 
अक्षोट (-क), (बम्ब०, म०) अकरोड, (ता०, ते०) अकरोटु, (ले०) जुग्छास रेगिआ (ुण्डीदगड ए९्टांड गाया )| 
(अ०) वॉलनट ((०ाणएा) । 

वक्तव्य--लेटिन नाम अखरोटके वृक्ष का है। हिन्दी एवं भारतवर्षके अन्य प्रदेशीय नाम इसके संस्कृत नाम 
“अक्षोट” पर आवारित प्रतीत होते है तथा वृक्ष एवं विश्ेपत फल तथा मग्ज (मज्जा) दोनोके लिए सामान्यत 
व्यवहृत है। अरबी-फारसी तथा भारतीय नामोको देखनेसे प्रतीत होता है, कि दोनो ही परम्पराओमे इस द्रव्यका 
ज्ञान एव व्यवहार अपनी-अपनी परम्पराओमे स्वतन्त्र रूपसे होता आ रहा है । 

उत्पत्तिस्थान--सम्भवत फारसका आदिवासी है | हिमालय पर भूटानसे लेकर कश्मीर और अफगानिस्तान 
तक होता है । इसके जगली एवं लगाये हुए दोनो ही प्रकार के वृक्ष मिलते हूँ । 

वर्णन--एक बहुत बडे और ऊंचे वृक्षका फल जिसको तोडनें पर सफेद और मस्तिष्ककी रूपरेखा का 
टेढा-मेढा २५ सें० मी० से ४ से० मी० लम्बा मग्ज (मज्जा) निकलता है। यह स्वादमें मीठ', चिंकवा ओर 
स्वादिष्ट होता है । यह मग्जही अधिकतया ओषधार्थ व्यवह्ृत होता हैं । 

उपयुक्त अग--फछका मग्ज (मज्जा-ग्िरी), फूल और पत्र । 

रासायनिक सगठन--फलमें आक्जैलिक एसिड होता है। 

कल्प तथा योग--हब्वुल्‌ू जौज । 

प्रकृति--मग्ज प्रथम कक्षामे उष्ण और द्वित्तीयमे रूक्ष, मतातरसे द्वितीय कक्षामे उष्ण और तृतीयमें तर 
है । लखनऊवालोके मत से दूसरे दर्जेमे गर्म और पहलेमे खुद्क है। यह ताजे वादामसे अविक गरम है। फूल भर 
पत्र रूक्ष है और इनमे मोत्तदिल हरारत (उष्णता) होती है । 


उशिस मौपभप्ृप्य १४३ 


गुण-कर्म--गह (मगग) उत्तमायोको विशेषकर मस्तिप्कक्ो बल प्रदान करता हैं तथा बुद्धि एव मन आदि 
बन्तर्ननिन्टियी को भी पृष्ठ करता एस बाथीकर, मूख्ारक, विछयन और ऐशन है । इसके दोप रामस्त अग्प्रत्यग 
सयाही है । 

उपयोग--अपरोदकों भविवायया बाजोकरण गोगोगे समात्रि्ठ करफे उपयोग फरते है । मुनकका और 
घजीरके साथ इसपर रागा विशेषरपते मस्तिरक बलायफ (मेर्य) है, तथा कोष्ठणे मृदु करता है। भना हुआ 
पीौतकासगे शिभफानी बत्तागया थाता है। इसे विहारमेंदर चवाकर दादपर छगानेगे उसको नष्ट फरता है । इसे 
घारकर प्रयोपयन्य सोय (वरम गानृगरामा) एवं सौदाबी शोथपर छगानेगे उपकार होता है । ताजी गिरी 
(भाररोंटौकों पीमहूर ऐप करनेत प्रशनित्र सिंद जाता हैं। अद्दित, पशक्षयथ और आमगवातमे एसके वाह्यातरिक 
प्रयोगने उपचार हाया है धररोटफी मिरीकों पीसकर मुँहपर मरनेमे मसाक्षेप दूर होता ६ । १०॥ गाणा असरोठ- 
की गिरे समभाप मि्ोक्े उर्धके साथ सतार पर्यत खानेसे पुल्मोका दर्र (बजूउबरिक) आराम हो जाता है । 
उपयोगमें सर्दव ताझी गिरी उसे उपरया महीन छिछफा उतारकर छेना चाहिए | अगरोट का तल बादागऊे तैठकी 
सति प्राय उए्प गये पोषादिधिटमय (महरिण) है । शीतप्रहृति थोौर घोतर व्यानियों एवं तज्यन्य वेदनाओगें 
इसका उपयोग परम मभद।सक शीता एू। अररोदशा छिलशा जलाकर साना अर्भंके रक्त रोफने क्रो उत्तम मौपध 
प्रशशोपण-रोपरा सदत्मोर्मे भी एगे हाउते है । परारणामें था मुह करनेके याद से छगानेगे नेत्रगत्त नाटीप्रण आराम 
होता है । (मर्ज)सहिमरर--उण्णप्रततिकों । निवारण--मेव मौर सिकजबीन । प्रतिनिधि-समभाग सोपरा, 
हब्यतुल्गजरा औौर फिल्या। माद्रा--न[मग्ज) ३ तोरामे २ तोस्श तक । 

आयुर्वेदीय मत--मर, स्निस्य, गुर, घीतलछ, उाणप्रीर्य, बन्‍्य, विरेचन, बात-पित्त और रक्तविकारगाशक 
एवं कफप्रफोपफ़ है (रा० नि म*०)। 


बतसाया दाता ४ । क्षयारदत युलरा मोर पीसकर उण्ण एवं टुपित प्रणोपर अवनूर्णन करनेसे उपकार होता है । 


(११) अगर । 
फैमिली . थीमेलासे (7॥|/ 7% प्र८8०७४०), 


नाम--हि०, म०, गु०) अगर, (यू०) /8००००)॥०० (0 ] 2]), (अ०) ऊद, ऊदुलू हिंदी (इ० बै०), 
(स०) अगुरु, (4०), (छे०) आव्वीरछारिआ आगारलोका (#बुष्फीज्वाउंत छडण००॥०० १२०५७ ), (अ०) एलोवुड 
(/४०८ १४०००), ईगल बुई (:४80० (४०००) । 

वक्तव्य - लैटिन नाम वृक्षका हैं। अगुरुका उत्लेस आयुर्वेदके प्राचीनतम राहिताओ (च०, सु० आदि में 
भी मिलता हैँ। सुगधिद्रव्य एव ओपधीय द्रव्यके रूपमे इसका ज्ञान एवं व्यवहार अतिप्राचीन कालसे होता आ रहा 
है। अरबी नाम 'ऊदुलू हिंदी इसके भारतवर्पका आदिवासी होनेकी ओर सकेत करता हे । भारतमे प्रचलित इसके 
अन्य प्रातीय नाम सस्क्ृत “अगुरु” से व्युत्पन्न प्रतीत होते है। लैटिनके अतिरिक्त अन्य भाषीय नाम वृक्ष एवं उप- 
युक्त अग दोनोके लिए सामान्यरूपसे समझना चाहिए । 

उत्पत्तिस्थान - आसाम, वगाल, पूर्वी-पण्चिमी हिमालयपर्वत, खसिया पर्वत, भूटान, सिलहट, टिपेरा 


पहाडी, मर्तवान पहाडी, मलाबार, मलयाचछ और मणिपुर इत्यादि तया दक्षिण प्रायद्वीप, मलवका और मलाया 
द्वीप | इनमें सिलहटका अगर सर्वोत्तम होता है । 


१४ थूनानीहव्यगुणादर्श 


वर्णन--एक बडे वृक्षका काष्ठ, जो जलनेसे सुगघ देता है। अगरके वेडौल टुकडे होते है, जो तत्स्थ रालक्रे 
प्रमाणानुसार भूरे वा गहरे भूरे प्रभूति विविध रगोके होते हैं। हलके और गहरे दोनो रगोके टुकडें लवाईके रुख 
गहरे रगकी नसोसे चित्रित होते है । ये जलमे डालनेसे डूब जाते है, चवानेसे ये दाँतोमे चिपट जाते है तथा मृदु 
प्रतीत होते है । स्वाद तिक्त एवं सुगधयुक्त तेलिया और किचित्‌ कपाय होता है। जलानेसे इसमेसे मनोहर गध 
आती है। मंदली, हिंदी (वा पहाडी), समदूरी, कमारी, चीनी (कश्मूर) इसके प्रसिद्ध भेद है। इनमे सर्वोत्तम वह 
है जो काला, भारी, चिकना (तेलिया) और सुगधित होता हें और जलमे डूब जाता है । इसको गरों (ड्बनेवाला) 
कहते है । जो अर्धजलमग्न होता है नीमग्डों (आधा डूबनेवाला) या समूए आला और जो तैरता रहता है वह 
समलऊ कहलाता है। केवल ' ऊद” शब्दसे भारतीय ऊद (अगर) विवक्षित होता है। व्यवहारमें कच्चा अगर 
(ऊद हिंदी खास) लिया जाता है । “ चूरा अगर” नामसे अगरके टुऊडे भारतीय व्यापारिक द्रव्य है । इनमे चदन, 
तगर और एक सुगधित काष्ठके टुकड़े मिला दिये जाते हैं। गजवादाबदें नामक फारसी गरथमे शुद्ध अगरके लक्षण 
यह लिखे हैं--यह भारी और काला होता है। कोयछोकी आँचपर रखनेंसे जोश पैदा होकर तेल टपकता है। 
नकली इसके विपरीत होता हैं । 
उपयुक्त अग--काष्ठ और इसका छुराढा | छुरादा घूध एवं दुशांग आदिमे पडता है। ववईमें जलानेके 
लिए इसकी अगरबत्ती बहुत बनती है । सिलहटमे अगरका इत्र बहुत वनता है । चोआ नामक सुगधद्रव्य भी इसीसे 
बनता है । 
रासायनिक सगठन--एक उत्पत्‌ तेल जो ईथरविलेय होता है । दूसरा रा जो सुरासारमे विलेय एव 
ईथरमे अविलेय होता है । 
कल्प तथा योग--जवारिश ऊदतुर्श (शीरी व मुलग्यिन) । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमे उष्ण एवं रूक्ष । आयुर्वेदके मतसे उष्णवीर्य (भा० प्र०) | 
गुण-कर्म--उत्तमागोको बलप्रद, दीपन, दोषतारल्यजनक, प्रमाथी, मुखको सुवासित करनेवाला और वाता- 
नुलोमन है । 
उपयोग--आमाशय एव उत्तमागोको बल प्रदान करनेके लिए अगरका पुष्कल उपयोग करते हैँ । जुवारिश 
ऊद इसका सुप्रसिद्ध योग है, जो अग्निसाद (जोफेमेदा) एवं अरोचक के लिए प्रयुक्त होता हैं। इसे वाजीकरण 
योगोमे भी सम्मिलित करते है । मुखकी दुर्गन्ध दूर करनेके लिए इसे मुँहमे रखकर चबाते हैं । वस्तिकी निरबंलता 
(जोफेमसाना) दूर करने और गर्भकी रक्षाके लिए भी इसका उपयोग करते है । 
अहितकर--उष्ण प्रकृ तिको । निवारण- कपूर एव गुलाबपुष्पा्क । 
प्रतिनिधि--दालचीनी, छौग, केसर आदि । मान्ना--३ ग्राम से ४ ग्राम (३ माशासे ४ माशा) तक । 
आधयुर्वेदीय मत---अगर कु, तिक्त, उष्णवीर्य, लघु, तीक्षण, पित्तकर, इ्वासहर, शीतप्रशमन, शिरोविरेचन, 
कफप्रशमन, त्वच्य तथा कर्णरोग, नेत्ररोग, शीत, वात और कफका नाश करनेवाला है । (च०, सु०, भा० प्र०) । 
अगरके काष्टका तेल (इत्र) तिक्‍त, कटु, कषाय, दुष्टब्रणशोधन तथा कृमि, कुष्ठ, कफ और वायुका नाश करनेवाला 
है (सु० सू० अ० ४५) । दमामे इस तेलको १-२ वूँद पानपर लगाकर खानेसे लाभ होता है । 


(१२, १३) अजमोद व करफ़्स । 
फैमिली : अम्बेल्लं.फेरे (08097[ए7  ए77०॥ए४ि४०). 
नाम । अजमोद--(हिं०, गु०, स०) अजमोदा, (फा०) करफ्‌मे हिंदी, (4०) राणघानी, त्रनजोयान, (म०) 
रानधणे (जंगली घनियाँ), अजमोदा, (गु०) अजमोद, वोडी अजमोदो, (मा०) अजमोदो, (सिंध) वनजाण, (डे०) 
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ट्राकीस्पेमुम्‌ रॉक्सबुधिआनुम्‌ प्‌फ०ाएछ्फु०णक्रचरात एक फड्ॉप॑शापा ऐश (पर्याय-06॥ 8 #0598/(60- 
बाधा लाए. है प्री००५ 6)॥ 


करफ्स--(हिं०) अजमोद, (यू०) 8०77०१ (0 8 67), (अ०, भारतीय बाजार) करफ्स, (अ०) 
बज्रुलकरफ्स, (उर्द) वलायती अजमोद, (ले०) आपिउम्‌ ग्रावेशोलेस (8फ्ंपण 872892०१९४७ स्‍.77 ), (अ०) 
सेलरी (0८०7५), स्मालेज (5ए74॥)28८०) । 

वक्तव्य--अरबी 'करफ्स” फारसी 'करफ्श' या 'कर्शफा का अरबी रुपातर हैं। परतु वह द्रव्य जो ईरानसे 
वबईमे आकर करफ्स नामसे विकता ह, जिसको वहाँ 'बोडी अजमूद' कहते हैं, भारतीय अजमोदके दानेसे बहुत छोटा 
होता है। अजमोदका दाना करफ्सके दानेसे लगभग द्ुगुना होता है। रगमे भी इन दोनोमे स्पष्ट अतर होता है । 
सभव है यह अतर स्थान एवं जलवायुके भेदके कारण हो । भारतवर्षमे होनेवाले अजमोदको 'करफ्से हिंदी” कहना 
अधिक सगत प्रत्तीत होता है । नीचे करफ्सका वर्णन दिया जा रहा है । 


उत्पत्तिस्थान---उत्तर-पश्चिम हिमालयाचल, पजावकी वाह्य पहाडी, पश्चिम भारतवर्ष और ईरान । 

वर्णन--यह अजमोदेकी जातिकाही एक विदेशी भेद हैं। इसका फड उसकी अपेक्षया अत्यत क्षुद्र होता 
हैं। दो फलोको मिलानेपर बहुधा यह गोल होता हे | स्वरूप अनीसूनके समान होता है। उक्त फल (जिनको 
व्यवहारमे बीज कह दिया जाता हैँ बहुत छोटे (१ मि० मि० लबे), छट्वाकार (0५३४०), समतल-उत्तल (?]8- 
70-0077८५), भूरे, पाँच पाडुर उभरी हुई रेराओसे युक्त होते हैं। स्वाद पहले अनीसूनकी भाँति कितु तत्पश्चात्‌ 
कडवा, गंध भी अनीसूनके समान, कितु मद होती है । जड काली होती है और उसमे वारीक ततु लगे होते है 
भेद-(१) उद्यानज (डुस्तानी) अर्थात्‌ खेती किया जानेवाला भेद, जिसका यहाँ वर्णन हो रहा है । मात्र करफ्स 
सज्ञासे यही विवक्षित होता है। (२) पावती (कोहो) इसको 'सखरी' या “मकदूती' भी कहते है । यूनानीमें इसको 
'फितरासालियून! कहते है । (३) नव॒ती, (४) जरूज (माई या नहरी) और (५) वन्य (वर्री) | इब्नुल्बेैत्तारने सात 
प्रकारके करफ्सका वर्णन किया ह, जिनमे निम्न भेदोका भी समावेश होता है--ऋरफ्सजबली, जिसे यूनानीमे 
'ओरासालियून! (60. 07८०४८८०४४००, 0 3 69) और करफूस सखरी जिसे 'वितरासालियून' (08 7८४०- 
8९८॥707, ल्‍0 3 70) भी कहते हैँ । 

उपयुक्त अग---फल (तुख़ृमकरफ्स) और जड (बेख करफूप्त) । इनमे जड अधिक वीर्यवान्‌ हे । इसमें ३ 
वर्ष तक और फलो (वीजो)मे २ वर्ष तक वीर्य रहता है । 

रासायनिक सगठन---गवक, एक उत्पत्‌ तेछ, ऐल्व्युमिन, लबवाब और रूवण । इसमें पहाडी करफसमे 
पाया जानेवाला एपिओछ (8970!) नामक एक प्रकारका कपूर पाया जाता है । 

प्रकृति--गीलानीके मनुसार यह ह्वितीय कक्षामे उष्ण एव रूक्ष , मतातरसे प्रथम कक्षामे उष्ण और द्वितीय 
कक्षामें रूक्ष है। ऊखनऊवालों का भी ऐसा ही मत है । आयुर्वेदके मतसे अजमोदा उष्णवीर्य (घ०, रा० नि०) है । 

गुण-कर्म--अवरोधोद्धाटक, स्वेदन, वातानुलोमन, क्षुबाजनन, अश्मरीनाशन, मूत्रलू एवं आर्तवजनन । 

उपयोग---हरफ्सको कासमें, कफज्वर, पाश्वेशूलछ, गृध्नसी, वातरकक्‍त, पृष्ठशूल और प्राय कफजरोगोमे प्रयुक्त 
करते है । यक्नदवरोधोद्धाटन, क्षुधाजतल और वातविहूयनके लिए इसका उपयोग करते (खिलाते) हैं । जलोदरमे 
तथा मूत्र एव आर्तवके अवरोधोकों दुर करने और वृुक्‍क एवं वस्तिग्रत अश्मरीके उत्सर्गके छिए इसका पुष्कल 
उपयोग करते हैँ। यह समस्त कफंज एवं शीतजन्य व्याधियोमे परम गुणकारी हू। जड इन रोगोके अतिरिक्त शिरके 
शीतल रोगो मे प्रयुक्त होती है । अहितकर---समर्भास्‍्त्री, उष्णप्रकृति और मृगीके रोगियोके लिए । 
निवारण--अनीसुन और मस्तगी। प्रतिनिधि--अजवायन | सात्रा--बीज (तुख्म करफूस) ३ प्रामसे ५ ग्राम 
(३ माशासे ५ माशा), जड ५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ साशा से ७ माशा) तक। 


आयुर्वेदम अजमोदाके गुण-कर्मं तथा उपयोग--यह कट, तिक्त, उष्णवोर्य, रूक्ष, रोचक, दीपन, झूल- 
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प्रशमन तथा कफ, वायु, हिंचकी, आध्मान, कृमि, अरुचि और उदरके रोगो को दूर करनेवाली है। (च०, सु०: 
घ० नि०, रा० नि०)। 

नव्यमत--अजमोद सुगधि, उत्तेजक और गर्भाशयोत्तेजक हे । इसका उपयोग अजवायनको तरह होता है। 
उलटी, कुपचन और मूृत्राशयकी पीडाम इसे देते है । 


(१४) अजवायन (देशी) । 
फैसिलो अम्बेल्लीफेरे (78॥779 : ए7792![6४७०), 


न|म--(हि०) अजवायन, अजवाइन, जवाइन, (यू ०) अम्मो, बासलीकून कमूनी, (अ०) कमूनुल मुलूकी 
(कम्मून-एल-मुलूकी), (फा०) नानख्वाह (इ० बै० ४॥१७३), जिनियान, (स०) यवानी, (प०) जवैण, (म०) ओवा, 


(गु०) अजमा, (व०) अजोबान, जोयान्‌, (क०) जाविंद, (ले०) द्राऊास्पेसुंम्‌ आस्मी प७४०४३७5कुल प्रा बाएं 
(., ) $एथ्8०० (पर्याय---000 ७॥2 ००.9४०४॥४ 8थ८70 ), (अ०) किस्स क्युमिन (2509१ (४॥8,४) । 


वक्तव्य--( १) इसकी फारसी सज्ञा 'नानख्वाह' गुणज्ञापक सज्ञा हें, जिसका अर्थ रोटी चाहनेवाली (नाव + 
रोटी, ख्वाह 5 चाहनेवाली) है । क्षुवावर्धक होनेसे इसको उक्त नामसे अभिधाचित किया गया। प्राचीनकालमे 
ईरानी लोग “जिन्यान को जो वस्तुत नानख्वाह ही थी, तनूरी रोटियो पर रूगाया करते थे। इसका हिंदी ओर 
उर्दू नाम अजवाइन जो वस्तुत “अन्नजोइन' है, वह भी मानो नानख्वाहहीका पर्याय हैँ । सस्कृत यवानी” सज्ञा इस 
वनस्पतिके यवनदेशीय आदिवासी होने अथवा इसके फलोके यवनोको प्रिय अथवा उनके व्यवहारमे अधिक प्रचलित 
होनेके आधारकी ओर सकेत करती है । (२) यूनानी हकीम दीसकूरोदूसने जिस अफरीकी द्रव्य अम्मी (अफीलूस)- 
का उल्लेख किया है, वह वास्तवमे यही द्रव्य हूँ । सुतरा हकीम जालीनूस “अम्मी और 'कमूनमुलूकी को एक ही 
द्रव्य मानता है, और हाणीज चनुलूअत्तार भी नानख्वाहको अम्मीका समानार्थी जानता हैँ । इसी प्रकार तोहफतुल- 
मोमिनीनके रचयिता तथा द्रव्यगुणके लेखक अन्य मुसलूमान चिकित्सक भी अम्मी या 'वासछीकूतकमूनी को अज- 
वायनका पर्याय मानते हैं। (३) अजवायनका सत यद्यपि हिंदुस्तानमें भी बनाया जाता है, तथापि यह अधिकतया 
यूरुपसे आता हैं। यूनानी हकीम बहुत कालसे इसका योगनिर्माणकर उपयोग करते है और इसे अत्यत गुणदायक 
एवं आशुधप्रभावकर पाते हैं। इसके भीतर अजवायनक्रे समस्त गुणकर्म अधिक वीय॑ंके साथ पाये जाते है । इसकी 
मात्रा १२० मि० ग्रा० से ० ६ ग्राम (| से ३ रत्ती) है । 

उत्पत्तिस्थान--यह सारे भारतवर्पमे लगाई जाती है तथा अफगानिस्तान, ईरान और मिश्रमे भी 
होती है । 

वर्णन--एक प्रसिद्ध वीज (वास्तवमे फल) जो सौफके समान, कितु उससे बहुत छोटे पिलछाई लिये भूरे, 
गध और स्त्रादमे तीक्षण और किसी भाँति तिक्‍त होते है । इसका पौधा सोयेके पौधेके समान, कितु उससे अधिक 
महीन और सफेदी लिए होता है । पुष्पव्यूह सोएके समान छत्रकोमे होता है। इसके सपूर्ण प्रत्यगसे तीक्ष्ण गध 
आती है। 

उपयुक्त अग--बाज (वास्तवमे फल) और पत्र, तेल, सत्व और भकक । पूर्णतया सुरलित रखनेपर इसमें 
चार वर्ष तक वीर्य रहता है । 
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रासायनिक सगठन--इसमे एक प्रकारका उडनशील तेल होता है । इससे आसुत अर्कके ऊपरी धरातल 
पर एक प्रकारका क्रिस्टलीय द्रव्य (5/0770०.४7) इकट्ठा होता है, जिसे अजवायनऊा फूक् या सत अजवायन 
(याइमोल 7५7०) कहते हूँ । यह जगली पुदीना (779शघघ5 शपाइबाडा5 7,॥ग7 )से प्राप्त थाइमोल मासक 
सतके समान होता है । 


वक्तव्य--( १) थाइमोल (१), गाण) को भारतमें अजवायनका फूछ और (पजाबमे) अजवायनका सत 
कहते ह। मध्यभारतमे कतिपय स्थानोमे उसे वनाते हैं । आजकल थाइमोलका निर्माण रासायनिक सइलेपण पद्धतियो 
द्वारा कृत्रिमल्पसे किया जाता है । (२) पहाडी पुदीना जिसको अरवीमे 'हाशा' एवं 'सातर' और यूनानीमे 
'धायमस (॥॥0एणा०७) कहते है, जिसका उच्चारण प्रचीन अरवोने सूमस (जैसा कि यूनानी वैद्यकीय ग्रथोमे 
उल्लिखित है) किया है, इसके रात्व या जौहरको भँगजीमे थायसोछ (7१५77०)) कहते हे । परन्तु यह सत्व जैसा 
उल्लेख किया गया है, अजवायनसे भो निकलता है। 

कल्प तथा योग--भअके अजवापन (२॥-५ तो«), माजून नानुख्वाह, माजून मानखाह हकीम अली 
गीलानी । 

प्रकृति--तृतीय कक्षामे उष्ण एवं रुक्ष (प्रा) आयुवदके मतसे भी यह उष्णवीर्य (घ०नि०) है । 

गुण-कम--आमाशयस्थ द्रवश्लोपणकर्त्ता, यातालुलोमन, उप्णताजनन, विछूयन, समन (मुसक्किन), रूक्षण 
(मुजफ्फिफ), अवरोधोद्धाटक, छेसन (जाली), छुधाशनन (मुस्तही), प्रवत्तक (मुदिर), कृमि तथा ब्नध्ताकार-कृमिनाशन 
एव नित्सारक, आक्षेपहर (विकाशी), विपप्रणमन और को4प्रशसन । 


उपयोग--उप्णताजनन (मुससिसन), विछयन और अवरोधोद्वाटक होनेसे यह जीर्णज्वरोमे विपुल प्रयोगमे 
भाती है। (अस्तु) “अष्टप्रहरी” अजवायनके नामसे णाठपहरमे इसका फाट प्रस्तुत करके जीर्णज्वर रोग्रियोको 
पिलाते है। इन्ही गुण-कर्मोके कारण शीतप्रकृतिके छोगोंके आमाणय और यकृतको उष्णता प्रदान करती और 
यकुत्लीहाके काठिन्यको नष्ट करती हूँ। छेसन होनके कारण यह प्राय त्वस्रोगोमे प्रयुक्त की जाती है । अस्तु, व्यग 
(वहक), किलास, युवानपिडका (मुँहासे) और त्वगध रत्तमचय जन्य नीलिमाको दूर करनेके लिए इसका पतला लेप 
लगाते हैं। दीपन एवं बातानुलोमन होनेके कारण आमाशयिक रोगोमें प्रयुक्त औपधोमे यह प्रचुरताके साथ सम्मिलित 
की जाती हैँ, तथा उदरझक़, अरोचक, दृदयोत्क्‍लेश और आदोप तथा वातिकोह्ेएटनको नष्ट करती है । इन कर्मोसि 
तथा स्क्षण (जोपण), उष्णताजनन और प्रमाथी होनेके कारण यह आर्द्र वा स्तिग्ध आमाशय एवं जलोदरमे प्रयुक्त की 
जाती है। रूक्षण (मुजपिफफ) होनेफे कारण स्तन्य (दुव) और वीरयंको कम करती है । अवसादक और इवयथुविलयन 
होनेके कारण इसका पतला लेप करनेंसे वेदना शमन होती और सुजन उत्तर जाती हे । प्रवर्तनकारी होनेके कारण 

ह मूत्र एव आतंवप्रवर्ततके लछिए उपयोग की जाती हैं| उसीलिए यह वृषक्र एवं वस्तिगत अह्मरी और मूत्रकृच्छमें 

गुणकारी है। गोछू और ब्रघ्ताकारक्षृमि (कद्दुदाना)को मारने और बाहर निकालनेके लिए यह उत्तम भेषज है। 
विकाशी होनेके कारण आक्षेपयुक्त रोगो, जैसे---कूकरखाँसी आदिमे इसका उपयोग करते है। विषप्रशमन होनेसे 
विच्छू और भिडके दशपर इसका पतऊा छेप ऊगानेसे उपकार होता है। यह बेदना शमन करती है। विषष्न और 
कोथप्रतिबंधक होनेसे मरकव्याधियोमें इसका उपयोग करते हैं। इससे अफीमकी आदत छूट जाती है, और अफीम- 
सेवनसे होनेवाले विकार दूर होते है। सत अजवायन आशुफलदायिनी औपधि हे। अहितकर--शिर झूलकारक 
पथा शुक्र एवं स्तन्यापनयन । निवारण--बनिया, तुर्मुस और उन्ताव । प्रतिनिधि-कलौजी और काछाजीरा। 
भात्रा--३ प्रामसे ५ ग्राम (३ माज्षा से ५ माशा) तक । सतकी माज्ना १२० मि० भ्रा० (३ रत्ती)। 

आयुर्वेदीय मत--अजवायन कट्ठु, तिक्त, उष्णवीर्य, लबु, ती4ण, पाचन, दीपन, रोचक, हथ, पित्तकर 
तया वायु, कफ, दाँतके रोग, गुल्म, उदर, शूल, प्लीहाकी वृद्धि और कृमिका नाश करनेवाली हैं ( च०, घ० नि०, 
भा० प्र०) । 

रे 
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नव्यमत--थाइमोल (सत्त अजवायन) ३ बूँदकी मात्रामे प्रबल वातानुलोमन है । द्वादशागुल नामक अन्त्रमे 
पाये जानेवाले केचुओपर इसका प्रवल कमिध्न प्रभाव होता हे। उक्त प्रयोजनके लिए एक फ्लुइड ड्रामसे अधिक 
देनेकी आवश्यकता होती है, जो इसके प्रवाहीरूपमे सात्मीकृत होनेके कारण सभवतः विपैला होगा। आभ्यतरीय 
रूपसे अजवायनका भर्क उद्राध्मान एवं उद्रशलमे छाभदायक है। अजवायनके वीज और उत्पत्‌ तेछ उदराष्मान, 
उदरशूल, अतिसार, विसूचिका, अपतन्त्रक और आन्त्राक्षेपमे उपकारक है। इससे ऊष्मा एवं आह्वादकी वृद्धि होती 
है, और आन्त्रविकारके साथ होनेवाली उदासीनता एवं निर्बलता दूर होती है। इसके तेलको १ से ३ बूँदकी मात्रामें 
किचित्‌ शर्करापर डालकर अथवा गोदके लवाब और जलके साथ इसका इमल्शन वनाकर उपयोग करना चाहिए । 
वात एवं आमवातमें होनेवाली वेदना शमन् करनेके लिए इसका वाह्म प्रयोग होता है। विसूचिकाकी प्रथमा- 
वस्थामे वमन और विरेक वदकरने तथा शरीरको उत्तेजित करनेके लिए अजवायनके तेल और इसके बीजो द्वारा 
परिखुत जल (अजवायनके अर्क)को १ से २ आउस (२॥ तोछासे १ छठाँक तक) की मात्रामे उपयोग करनेसे छाभ 
होता है । इसे अन्य सुगषित औपधियो, जैसे--युकेलिप्टस, पिपरमिंट और गॉलथीरिया आदिके साथ मिलानेसे यह 
गुणकारी वायुनिस्सारक्त औपधि हो जाती हैं। अजवायनका तेल तथा इसका फूल (सत) दोनोको सोडाके साथ 
देनेसे अम्लपित्त, अजीर्ण और आध्मान आराम होते हैं| पैत्तिक वमन और शीत रूगना आदिमे अजवायनके बीज 
तथा गुड मिलाकर खाया जाता है। प्रतिश्याय और उन्माद आदिसे इसके वीजके चुर्णको बारीक कपडेमें वाँधकर 
थोडी-थोडी देरमे सूँघना चाहिए अथवा उक्त चूर्णका सिगरेट बनाकर पिलछाना चाहिए । 


(१५) अजवाय(इ)न खु(खो)रासानी 
फ़ेमिलो : सोलानासे (78॥77ए  50]479068०) 


नाम--(हि०) ख़ु(खो)रासानो अजवाय(इ)न, (अ०) बज, सीकरान, खदाउर्रजाल, (फा०) बंग, बक, 
बगदीवाना, (स०) पारसीकयवानी, यावनी, तुरुष्का, मदकारिणी, (प०) खुरासानी अजवेन, (म०) खुरासातों 
ओवा, (ग०) खुरासाणी अजमा, (ले०) हिओस्सिआामुस आह्बुस (पछज०5टएबणच्रड शघ्र७ 7.77 ), (अ०) 
हेनबेन ([7८४००००), हॉगबीन (770०8-०८०४) । (बीज)-(अ०) बज्जुल्बज, (फा०) तुख्म बग, (अ०) हेनवेनसीड्स 
(जि८्गा7276 8९८05). 

वक्तव्य--(१) “बज” फारसी “बग”का अरबी रूपान्तर है । “हिओस्सिआमुस”” यूनानी 'हुआँस कुआमोस 
(स्रप०४-६पक्मा705) “का लेटिन रूपान्तर है, जिसका अर्थ (हुआँख > शूकर, कुआमास ८ बाकला, छोविया) “गूकर- 
लोबिया”' है । इसके पत्र छोवियापत्रके सदृश् होने एव सुअरोको रूचिकर भक्ष्य होनेसे यूनानियोने इसका उक्त नाम 
रखा । इसके बीज (तुरमबग सफेद, बज्जल्वज अब्यज) हिन्दुस्तानमे, अधिकतया खुरासान (इरान)से आते है तथा बीज 
कुछ यवानीबीजोके अनुरूप होने (यद्यपि गुणऊर्मकी दृष्टिसि इनका कोई साहुश्य नहीं है तथा अजवाइनमे भौपनि 
अभिज्ञानकी दृष्टिसे तीन्र विशिष्ट सुगज््धि आदि विभेदक लक्षण भी होते है)-से भारतीय बैद्योने इसका वाम 'पारसीक 
यमान्ी? या 'ख़ुराखानी यचानी' रख दिया है, जो अब उर्द्ृभाषामे तथा व्यवहारकी प्रचलित बोलचालकी भापार्म 
“अजवायन खुरासानी” नामसे श्रसिद्ध हे। किन्तु यहाँ यह स्मरण रखना चाहिए कि गुणकर्म तथा वानस्पतिक 
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फैमिली भादिकी दृष्टिसि यह अजवायनसे सर्वथा भिन्न द्वव्य है । अतएवं व्यावहारिक दृष्टिसे इसे कदापि अजवायनका 
भेद नहीं समझना चाहिए। यह सोलानासे फेमिकीौकी वनस्पति है, जिसमे बेलाडोना एवं घतुर आदि विषैली 
ओऔपधियाँ सम्मिलित है । इस वनस्पतिके नामकरणमे उद्भवस्थल ज्ञापक विशेषण “पारसीक” एवं “खुरासानी” 
इस बातके ज्ञापक है, कि यह एक विदेशी औषधि है, और स्वभावत इसके व्यवहारका प्रचार भी वाह्यागत 
व्यक्तियों रा हुआ हो । इस तथ्यकी पुष्टि इस बातसे भी होती है, कि यद्यपि 'हिओस्सिआमुस' की कतिपय प्रजातियाँ 
उत्तरपश्चिम भारतवर्ष एवं हिमालयमे पायी जाती है, किन्तु प्राचीन आयुर्वेदीय सहिताओमे इस औषधिका उल्लेख 
नही मिलता । 

(२) मख्तनुलू अदृविया और सुद्दीत आजममे जो इसका यूनानी नाम “अफीकून”! लिखा है, वह वास्तवमे 
“अफ्यून” हैं। क्योकि कतिपय पुराकालीन मुसलमान चिकित्सक इसको यूनानियोका अफ्यून (अफीम) जानते है, 
सुतरा इसके विवरणमे लिखा है कि कभी इसके पत्र एव शाखाओकी रसक्रिया अफीमके प्रतिनिधिस्वरूप प्रयुक्त की 
जाती है। “अफ्पून शब्द भी यूनानी सज्ञा है, जिसका अर्थ “निद्रक औषधि” हैं। 


(३) पुरातन यूनानी वैद्योने इवेत, रक्त एव क्ृष्ण- (काला) भेदसे तोनो प्रकारके अजवायन खुरासानी (बज)- 
का उल्लेख किया है । परन्तु वे इसके सफेद भेदका औषधरूपमे प्रयोग करते थे । अस्तु, दीसक्रीदूसने भी इसकी 
सस्तुति की, और इसीऊे प्रयोगकी अभ्यर्थना की है। मुध्छमान चिकित्सक भी इस विपयमे अद्यावधि प्राचीन यूनानी 
चिकित्सकोके अनुयायी है । 


उत्पत्तिस्थान--यूरूप, साइबेरिया, एशियामाइनर, खुरासान, उत्तर भारतवर्ष (कद्मीर-गढवाल), हिमा- 
लय पर्वतमालामे ८,००० से ११,००० फीटकी ऊँचाई पर यह स्वयजात भी होती है । 


वर्णन--इसका छ्ुप अजवायनके क्षुपसे ऊँचाईमें कुछ बडा होता है। काड मोटा और रोईदार, पतन्न गुरू- 
दाउदी या विल्लीलोटनके समान बहुत मोटे, चौडे, लबोतरसे, पत्र-प्रांत कटे हुए कगूरेदार (नियमित रूपसे ददाने- 
दार) होते है । रगमे कालाई लिए हरे और रोईदार होते है । घुष्प सफेंद अनारकी कलियोके समान, परतु पखन- 
डियोके कगूरें और मध्य एवं मूल भाग छलाई लिए होते है । इनके पकनेपर मूल भागमे फलकोष लगता है, जिसमें 
खुरासानी अजवायनके बीज होते है । ये अजवायनके बीज जितने वडे और कभी उससे दूने बडे, वृबकाकृति और 
भूरे (खाकी) होते है । इनका पाइर्व भाग दबा हुआ और बाह्य ल्चा भली भाँति चिपकी हुई होती है । ऐल्व्युमीन 
स्नेहमय होता और वृक्षगर्भ इस प्रकार वक्र होता है, जिसका पुच्छ अकुर वनता है। स्वाढ स्तेहमय, तिकत और 
चरपरा होता है । 


भेद--फलोके रगके विचारसे इसके यह त्तीन भेद होते है-- 

(१) सफेद (छ/०5८एथए०७५ क्षो>घ5 7॥77 )-जिसका ऊपर विवरण दिया गया है। यूनानी वैद्य प्राय इसीका 
उपयोग करते है । (२) लाक--सफेदके बाद इसका उपयोग किया जाता हैं, और (३) काला--(छज़णडटएब्प्पड 
ग्ां8९९ ]॥77 )--अधिक विपैल्ला एवं साधातिक होनेके कारण इसका उपयोग वर्जित है। किसी-किसीने इनके 
अतिरिक्त इमका एक पीछा भेंद भी वर्णन किया है । 


उपयुक्त अग--प्राय बीज । एक वर्ष तक इसमे वीर्य रहता है । इसके उपरात वह निर्वल हो जाता है । 
पाइ्चात्य वैद्यकर्ते पत्रका भी उपयोग होता है । 
रासायनिक संगठन --इसमे हायोसायसीन (9०४०/०7४००) नामक एक सत्व पाया जाता है, जिसकी 


रासायनिक रचना धतुरीन (ऐट्रोपीन)के समान होती हैं। यह विभिन्न प्रकारके खुरासानी अजवायनके वीज एवं 
पत्रस्वरसमें हायोसीन (पस>080ल॥८) या विक्ृताकार हायोसायमीनके साथ पाया जाता है। इसके सूचिकाकार या 
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निपा्र्वाकार रवे होते है। यह धतूरीनकी अपेक्षया जछू एवं हलके मुरासारम अधिकतया विलेय होता है। घतु- 
रीनके समान यह नेत्रकनीनिका-विस्फारक है । 
कल्प तथा योग--बरज्षाजा । 
प्रकृति--तीसरे दर्जेम श।त एवं रूक्ष । राजनिघटुमे रूक्ष लिखा है । 
गुण-कर्म---भयसादक, र्वापजनन, रवप्जजनन, रक्तस्तंभन (हाविस) और दोप (मवाह) विल्येमकर्ता है । 
उपयोग--अवसादक (मुस्तविकन) ओर स्वापज्ननन होनेके कारण यह कफज कासमे गृणकारी है। इन्ही 
कर्मोके कारण हर प्रकारकी वेदनाओं (दर्दों)में इसका बहिं प्रयोग किया जाता है। आमवात, गृश्न॒सी और वातरक्त 
जैसे सपूर्ण प्रकारके शूलोमें यह दर्दको शमन क ती है। अग्तिपर डालकर धूनी (वसुर) करनेसे दतणूछ आराम हो 
जाता है। इसे तिलके तेलमे पकाकर कानमे डालनेसे कर्णगूल आराम होता है। स्वप्नजनन होनेके कारण यह 
उन्माद, प्रकाप और अनिद्वामें उपकारक है। रक्तस्तभन होनेगे यह घरीरके हर एक प्रत्यगसे रक्तम्नावको वद करती 
है, और नेत्रकी ओर पाती आने (सैछान रनूबात व नजलात) को रोकती हू । विलोमकर्ता होतेके कारण घोथके 
प्रारभमें इसका लेप करनेसे उस भोर दोप (मबाह)का आगम रक जाता है । 
विप लक्षण--इसका अत्यधिक प्रमाणमे उपयोग करने अथवा अधिक काल तक निरतर सेवन करते रहने- 
से भ्रम (सदर व दवार), कठशोथ (सुनाक), उन्माद, सन्यास (सुवात), बुद्धिविश्रम और ऊँचा सुनना (सुकल गोण)-- 
ये उपद्रव प्रगट होते है । अग-प्रत्यग शियिठ हो जाते है । जरीर शीतल और उसका रग पीला हों जाता है । 
रोगी भाषण (वोलने)में असमर्थ होता है । यदि शीघत्र उपाय न किया जाय, तो थोडे गमयगें वह मर जाता हें । 
उपचार--ऐसी अवस्था उत्पन होने पर उसे उप्ण जल या घी-दूध पिलाकर वारवार वमन कराये । जब आमाथय 
विपसे सम्यक्‌ शुद्ध हो जाय, तब गाय या बकरीका ताजा दूध पिछाये । 
अहितकर--मस्तिष्कको । निवारण--जशुद्ध मधु । प्रतिनिघि--अफीम और पोस्तेका दाना । 
मात्रा--० ५ ग्राम से १ ग्राम (१२ माशा से १ माशा) तक । 
आयुर्वेदीय मत--पारसीक यवानी कटु, रूक्ष, गाही और मादक हैं (रा० नि०) | 
नव्यमत--खुरासानी अजवायन वेदनास्थापन, स्वापजनन, सकोच-विकास-प्रतिवधक, अवसादक और मूत्र- 
जनन है । अत्पप्रमाणमे हृदयावसादक और वरय हे, परतु वडी मात्रामे हृदयके लिए अहितकर हैँ । इसकी अवसादक 
(शामक) क्रिया मस्तिष्क, जनन-मूत्रेन्द्रिय और आँतो पर होती हैँ । यह निश्चित स्वापजनन हैँ । इराये घटो तक 
गाढ निद्रा आती है। ऐसा निद्रा लानेवाछा और बेदनास्थापन औपध अफीम हैँ । परतु जहाँ अफीम नही दे सकते, 
वहाँ इसे दे सकते हैं । अफीमसे कब्ज होता हे, परतु इसरो दस्त साफ होता है । मह्तिष्कके सवापप्रधानरोग, जेसे-- 
नूतन उन्माद, मत्तिष्कधराकलाशोथ आदि रोगोमे खुरासानी अजवायन देनेसे गाढी निशा आती हैँ । किसी भी 
कारणसे उत्पन्न मानसिक अवस्थता और निद्राभगमे यह उत्तम औपधघ है। मूत्रेन्द्रियकी श्लेष्मलत्वचापर इसका 
प्रत्यक्ष अवसादक क्रिया होती हे। बार-बार थे,डा-थोडा पेशाव होना, वस्तिशोथ और अश्मरीसे उत्पन्न वस्विदाहमे 
इससे उत्तम लाभ होता है। जननेन्द्रिय पर इसको उत्तम अवसाइक क्रिया होती हे । पीडितातंव, भत्यार्तव और 
अनियमितार्न॑वम भी इससे अच्छा छाभ होता है। शीघ्रशुक्रःखलून, स्वप्तदोप और अतिकामवासनामे तथा सूखी 
खाँसी, कफके साथ रक्तआना और दमा--इनमे भी इससे छाभ होता है । उदरघूलमें तथा किसी औषधिसे मरोड 
होनेलगे उसमे यह उपयुक्त औपधि हे। शोथ और पीडामें इसको मधुमे पीसकर लेप करने है । स्तनभोथ्र, अडश्ोथ, 
सिरदर्द, अशं, दुष्त्रण, गन्यि और आमवातमे इस लेपसे लाभ होता है । 
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(१६) बडूसा 


फेमिलो : अकान्यासे (#0ए * &००॥॥808४०) 


नाम--(हिं०) अड्सा, बाँसा, बसौटा, (अ०) हणीशतुस्सुआल (खाँसीकी बूटी, कासतृण), (फा०) बाँस , 
ख़्वाजा, (स०) अटरूपक, वासक, वासा, (प०) बाँसा, बहेकड, बौकड, (कु०) बैसिंग, (म०) अडुलसा, (गु०) 
अरइसो (-पी), (ले०) जाढ टोडा वासिका (वैतनर०त७ ए३४४८० प८८४ ), (अ०) एढाटोडा (8&9॥80१49) । 


वक्तव्य--लैटिन तथा अन्य भारतीय नाम भी पौवेके हैं। भारतीय चिकित्सामे अड्सेका व्यवहार अति- 
प्राचीनकालसे होता आ रहा हें। आपूर्वेदीय साहित्यमे इसका प्रचुर उल्लेख मिलता है, तथा इसके स्वरूप एवं 
गुणज्ञापक अनेक पर्याय दिए हुए है । इसके लैटिन नामके दोनो अज्ञ अर्थात्‌ प्रजातिक नाम (शाटाप८ ँरथ6) 
एवं जातीय नाम (89८०ग० ग्रठा॥५) भारतीय नाम पर आधारित हे । जेनरिक नाम आढाटोडा' इसके तामिल 
नाम “आडाटोडे'के आधार पर तथा जातीय नाम स्वय सस्व्वत नाम “वासक''के आधार पर रखा गया है। 
हिन्दी एवं अन्य भारतीय नाम इसके रास्कृत नाम “अटर्पक या “आटरूपक'” तथा वासक' या “वासा से 
व्युत्पन्न है । 

उत्पत्तिस्थान--अडसेके पौधे सर्वत्र भारतवर्पम तथा हिमालयाचलमे '४,००० फुटकी ऊंचाई तक स्वयजात 
पाये जाते हे । यह प्राय कडी, ककरोली पथरीली भूमिमे होता हे । शहरो एवं गाँवोमे घरोके खण्डहरोमें, बाग- 
वरगगीचो्ें तथा रेलवे लाइनके किनारोकी भूमिमे समूहबद्ध उगा हुआ मिलता है। 


वर्णन--बाँसा (अड्सा) सदाहरित क्षुपजातीय वहुवर्पाथु वनस्पति है। पर कही-कही इसके बहुत ऊँचे पौधे 
भी मिलते है । बाण्ड सीधा, पत्र आमने-सामने १२५ से ० मी० से १५ से० मी० (५-६ इच) लम्बा, ४ ७५ से ० भी० 
(१॥ इच) चौडा, स्परेखामे प्रासवत््‌ (,#7८८०७/०) तथा नुकीछे-अग्रयुक्त होता हें । आधारकी ओर भी 
चौडाई उत्तरोत्तर कम होकर अग्रवत्‌ नुकोछा होता ह्‌। पत्रके उभयपृष्ठ मसृण होते हैँ । पत्रचचुन्त--२ ५ सें० मी० 
से ४७५ से० भी० रूम्बा, पुष्पावलिवृन्त छोटा तथा पुष्पसहपत्नों (392८9)से ढेंका होता है (जो ०७ से 
० २ ३० होते है)। एुष्प-सम्मुसवर्ती, वडे और इवेत, जिनके भीतरी भाग पर छलाई लिए घवब्वे होते है । पृष्पके 
उभय ओए पसिहमुखाकृतिके (सिहानन) होते है, और उनके भीतरी पृष्ठोपर वैगनीरगकी धारियाँ पडी होती है, 
वाह्मदलूपुज (कैलिक्म) ० ७५ सें० मी० से १२५ सें० मी० रुम्वा, ५ खण्डोवाला, खण्ड गहरे, कोरोला-टयूब 
० ७५ सें० मी० से १ २५ से० मी० चौडा, सफेद, जिसका अधोभाग छोटा तथा पीप ऋृतिका होता हूँ । पुष्पागम 
शघरदऋतुप होता है । 

उपयुक्त अग--पचाग, पत्र, पुष्प, मूलत्वक्‌ । 


रासायनिक सगठन--एक सुगधित उत्वत्‌ सत्व, वसा, राल, एक तिक्त क्षारीय मत्व-चैसिमीन 
(५०श८ाग८) जिसे (ससकृतमे वासीन वा वासकीन कह सफते है), कहते है, एक सैन्द्रियक अम्ल वासाम्ल 
(ऐडढाटोडिक एसिड), शर्करा, निर्यास, रजक पदार्थ और छूवण । वासकीनका अग्रिक परिमाण अट्टमेकी मृलत्वचा 
और पत्नमे प्राप्त होता हैं । इसके स्पचछ सफेद रवे होते है, जो सुरासारमें सुविलेय होते है । ये जलूविलेय भी है । 
सनिजोके साथ यह रफटिकीय रूवण बनाता हैं। इसमें किसी अशमें अमोनिया भी विद्यमान होती हैं । 


कल्प तथा योग--पत्रस्वस्स, पत्र वा मूलत्वकका काठा, पृष्पका शर्वत वा गुलवन्द (गुल्कंद भट्ट था) मौर 
पवागक्षार 


गे यूनानीद्व व्यगुणादर्श 


प्रकृति--प्रथम कक्षामे उष्ण एवं रुक्ष हें । कोई उष्ण एवं तर और कोई शीत एवं तर कहते है । फछ 
को शीत बतलाया जाता है । आयुर्वेदमतेन शीतवीर्य (च०, रा० नि०) है । 


गुणकर्म--इल्ेष्मनिस्सारक, विकाशी, जीवाणुनाशक (कातिछू जगासियम्‌), कृमिध्न, रक्तशोघक, रक्तस्तभन 
और ज्वरघ्न । 


उपयोग--श्लेष्मनिस्सारक होनेके कारण यह इच्छुद्वास और कासमें उपकारक है | इसी कारण यह स्वर- 
शोघक (मुसफ्फी आवाज) भी हैँ, क्योकि कठनलिकाकों कफसे शुद्ध करके उसके खरत्वको निवारण करता है। 
इलेप्मनिस्पारक, जीवाणुनाशक और विकाशी होनेके कारण बालकोकी कुकुरखाँसीको दूर करनेके छिए इसकी जड- 
की छालका काढा उपयोग किया जाता है। इन्ही गुणोके कारण यह राजयक्ष्म और उर क्षतकी उत्कृष्ट औषधि 
मानी जाती है। उक्त रोगोमे इसके पत्र या जडकी छालका काढा अकेले या अन्य द्रव्योके साथ प्रयुक्त होता है, तथा 
उनमे इसके फूलोका शर्बंत (शार्कर) या गुलूकद (पुष्पखण्ट) कल्पना करके स्रिलाया जाता हे । यह भार्तवजनन भी 
है। कृमिध्न होनेसे उदरज और ब्रघ्नाकार क्ृमियो (कददुदानो)को नष्ट करनेके लिए प्रयुक्त होता हैं । इसी कारण 
ऊनी कंपडोमे इसके पत्र रखनेसे उनमे कीडें नहीं लगते । ज्वरघ्न होनेसे, ज्वरो विशेषकर कासयुक्त ज्वरोम जिसमें 
दूषित एव दुर्गन्धित कफ निकलता हैं, इसका काढा देते हैं। रक्तशोधक होनेसे कुछ एवं शुष्क और तर स्ाजमें 
उपयोग किया जाता है। रक्तस्‍्तमन हानेके कारण नकसीर और रक्तनिष्ठीवनमे गुणदायक है। इसके लिए इसके 
ताजे पत्रके स्व॒रसमे मधु मिलाकर पिछाते है, अथवा सूखे पत्रका चूर्ण मधु मिलाकर चटाते है, या फूलोका गुलकद 
खिलाते हैं । इसके पचागका क्षार (वासकक्षार) इलेष्मनिस्सारक होनेके कारण इवास और कासमे गुणदायक है। 
जअहितकर-शीत प्रकृतिको । निवार०-क्रालीमिर्च और मबु | सात्ना-पत्र और जड चूर्णमे २-३ ग्राम (२-३ माशा), 
और व्वाथ एवं फाठमें ५ ग्राम से १२ ग्राम (५ माशामें १ तोला) तक । 
आयुर्वेदीय मत--अडूसा, तिक्त, कट, श्ीत्रवीर्य तथा वास, रक्तपित्त, कामलछा, कफ, पित्त, रक्तविकार, 
ज्वर, श्वास और क्षयका नाश करनेवाला हूँ । अड्सेके फूछ तिक्त, शीतवीर्य, कटुविपाक्ी तथा कफ पित्त, क्षय और 
खाँसी का नाश करनेव छा हैं। (च०, सु०, रा० नि०)। 
नव्यमत--भडूसा उत्तम उत्तेजक कफनिस्सारफ और सकोचविकासप्रतिवत्रक है । इसकी क्रिया इपिका- 
कुआनाऊ़े समान होती है| फूउ तिक्त, कट, ज्वरघ्न, मूत्रजनन, रक्तकी उप्णता कम करनेवाले और सकोचविकास- 
प्रतिवधक है । म्रकू ज्वरघ्त, मूत्रजनन, इलेण्मनि,सारक, नियतकालिक ज्वर-प्रतिवधक, कृमिष्न और कोय-अ्रतिवधक 
है । पन्न और मूलकी अपेक्षया फूलोंमे सकोचविकास प्रतिवधक धर्म अधिक हूँ । पत्रको अपेक्षया मूलमे कफनिस्सारक 
कर्म अधिक है। पत्रमे स्वेदजनन धर्म भी है। अडूगाका स्वेदबनन और ज्वरध्न धर्म अल्पप्रमाणमें हैँ । कफको 
पतला करना और कासका वेग कम करना अड्साके प्रधान कर्म हें। सात्रा पुटपाक-विधित्ति निकाला हुआ स्व॒रस 
१-१॥ तोछा थोडी सैधव, पिप्पछी चूर्ण और शहद मिलाकर देते है। फूछ « ६ से १३ ग्राम (५-१० रत्ती) 
शहदके साथ अथवा फाट करके देते है । सूछत्वकचूण २-५ रत्ती शहदके साथ देते है। अड्डूसासे छोटी रक्तव्राहिनियो 
का सकोचन होकर रक्तत्नाव बन्द होता है। इमलिए रक्तपित्तऔर क्षयमे फुफ्फुससे रक्तल्नाव होना, रक्तमिश्रित 
आँव,रक्तप्रवाहिका, रक्तार्श और रक्तप्रदरमे अड़ूसेका स्त्रस पिलाते है। सद्योत्रण ओर झयोथ पर पत्तियों का लेप 
करते है । नेत्राभिष्ययमे ऑखकी ललाई दूरकरनेके लिए त,जे फ़र आँखपर वाँवते है। कफकास (इव्रासनलिका 
शोथ)में अड्सा देनेमे कफ पतला होकर तुरत गिरने लगता है, और खाँसी, दमा, ज्वर और मूत्रदाह कम होता हैं | 
अडूसाकी सूखो पत्तियोके मोटे चूर्णमें थोडा धतूरेकी पत्तीका चूर्ण मिलाकर धूमपान करानेसे दमाका वेंग शान्त 
होता है । 


उद्निज्न औपधभक्न ब्य २३ 


(१७) अतीस 
फैमिली : रानुनफुलासे (79 * ितापा०एॉ७००४०) 


नाम--(हिं०) बत्तीस, (स०) अतिविषा, (म०) अतिविप (सर); (गु०) भतिविप, अतवखनी, कली, (ब०) 
मातइव, (प०) पतीस, बतास, (त्ता०)अतिविदयम्‌, (क०) पतीक्ष, पत्रीस, (छे०) भाकोनीहुम्‌ हेटेरोफील्लुम 
(8९०रप्रकफछ पलट:क्शञाजिापघिए व ) । 


उत्पत्तिस्थान--मह हिमालयके सिन्‍्व नदीसे कुमाऊं तकके प्रदेशमे ६,००० से १५,००० फुटकी ऊँचाई पर 
होती है । 


वर्णन--अतोमका ६० से ३२० मसें० मी० (२ से ४ फुट) ऊँचा छ्ुप होता है। मूछ द्विवर्पायु, छूवगोल 
जदवार पैसे धवत्राकार होते है । यह ऊपर से भूरे (साफ़ो) रगे, तोउ्नेमे भीतर इवेत, पिष्टमय पदार्थगुक्त और 
मध्यमे ४-५ विन्दुओं (छिद्गेवारे) होते हैं । लूम्पाई २५ से ३७५ सें० मी० (१ से १॥ इच), क्यचित्‌ ५ से० 
मी० (दो इच) होती है । स्वाद अतितितज्न (कठुआ) कोई खास गध नहीं होती। भौपधके लिए जो मूल नये, 
ऊपरने कुछ भूरे, भदर स सवेस, मब्यमे ८-५ परिन्दुवाठे और भगुर हो वे ही लेने चाहिए । 

उपयुक्त अग--मूल या कनद (कतीस) | 


रासायनिक सगठन--प्रछनाग (विप)के वगकी होनेपर भी यह विप नही है । इप्तमें भत्तीसीन (8097०) 
नामक एक रवारहित अन्यत तिबन क्षारमत्व (निविर्षछा) और ऐकरोनिटिक एसिड (8००श४॥० 2००) प्रभृति अल्प- 
प्रमाणमें होते है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम एप स्ुइक (रूक्ष) | आयुर्वेदीय मतसे उष्णवीर्य (क० नि०)। 
गुण-कर्म--बाजी कर, पाचन, दापन, ज्वर (नियतकालिक)को रोकनेवाली, आराही, रक्तस्तभन, कोएवातहर 
और कफहर । 

उपयोग--सग्राही एवं रकतल्तमन होनेके कारण अतिसार, प्रवाहिका, रक्‍तार्श, जलोदर, वमन और भति- 
रजमें अतीसका उपयोग करते हैं । समभाग अतोस ओर गुलनारक। चूर्ण बच्चोक़े दस्त बद करनेको देते है । नियत- 
कालिफ ज्वरोको रोकने के लिए अक्रेछा या अन्य औपधद्रव्पोके साथ इसका चूर्ण या काढा पुष्कक उपयोग कराया 
जाता है। अतोम जछोदर और वमनको भी दूर करती हैँ। रूसनऊ निवासी स्वगवासी हकीम अब्दुछ मजीद 
साहव राजयद्मा एवं आन्त्रक्षयमें इसका उपयोग कराते थे, जिससे यथेष्ट छाभ होता था | 

सात्रा--१ ग्राम (१ माणा) । क्वाथमे ३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माद्या स ५ माशा) तक । 

आयुर्वेदीय मत--अतीमस रसमें तिबत, विपाकर्त रूघु, उष्णवीर्य, ऊेखन, पाचन, दीपन, सग्राहक, सर्व- 
दोपहर, स्तन्‍्यशोवन, आमपााचन, दोपपाचन तथा अतिसार, ग्रहणीरोग, विप (अन्नाजीर्णोत्थ विप), कास, वमन 
(भन्नाजीर्णजन्य), अर्श, ज्वर, कृमि, प्रतिश्याय, अरुचि, शूछ और भामातिसारका नाश करती हे । (च० सू० अ० 
४, २५, सु० सु० अ० ३९, के० नि०, वगसेन (वालरोगाधिकार) | 


नव्यमत--अतीस उत्तम कटुपीष्टिक, विषमज्वरनाशक और ग्राही है। किसी भी कारणसे शरीरमें दुर्बलता 
आई हो और शरीर फीका पड गया हो, इसके सेवनसे भूख रूगती हैँ, अन्न पचता है और शरीरकी सब विनियम- 
क्रियाये सुवरती हैं । कटुपीष्टिक और ग्राही होनेसे अतिसार और :हणीमे इससे उत्तम लछाभ होता है। बच्चोके 
जुकाम, उलटी और ज्वरमे अतीस उत्तम औपध है। बच्चो और प्रसूता स्त्रियोफे अतिसारमे अतीस और सावर- 
श्यगभस्म मिलाकर देना चाहिए। अतीस, णुद्ध भाँग और बचका चूर्ण अतिसारमे लाभ करता है। सुगन्धि-द्रव्योके 


१४ यूनानीद्रव्यग्रुणाद्श 


साथ मिलाकर देनेसे अतीस ज्ञीघ्र लाभ करता हैं। विपमज्वरको रोकनेके लिए अतीस बडी (३ माशेकी) मात्रामें 


देनी चाहिए । अतीस बच्चोको विशेष अनुकूल होता है । ज्वरातिसारमें 
फ पे १५ गृजा औौर गेडे पानीमे 
मिल्लाकर देते है । गुजा और १५ गुजा रसौत थोडे पानीमे 


(१८) अनन्नास 
फ़ेमिली : ब्रोमेलिआसे (78॥77]9 * 3/.077080280) 


हि ताम--(हिं०) अनन्नास, अनानास, कटहलरू सफरी, (यू०, फ्रा०; पुर्त>, भम०) अनानास (8॥9795), (अ०) 
ऐनुन्नास, (4०) अनानाश, जनारस, (गु०) अनन्नास, (म०) अन्नास, (मलू०) परुगि चवक (यूरूपीय फणस), (छे०) 
आानानास कोमोसस्‌ 68305 ९०्॒रा०5प्र5 (शटाए. (पर्याय-अनानास साटीवुस /॥#४४4७ #480९%७ 5८७६ ), 
(अ०) पाइन एपल (07० ४०.०) । 

बक्तव्य--इसकी बहुश देशी-विदेशी सज्ञाएँ अमरीकन “अनासी” तथा “नानस” सन्नासे व्यूतन्न 
हुई है । 

उत्पत्तिस्‍्थान--यह अमरीका (ब्रैजील)का आदिवासी हे। अधुना समस्त भारतवर्पमे विशेषकर वगाल, 
रूहेलखण्ड, चेरापूंजी आदि पूर्वी भारतमे यह छगाया जाता है । 

वर्णन--यह केवडे या रामबाँसकी तरहके एक ३० से ६० से० मी० (दो फुट) ऊँचे द्विवर्पायु क्षुपका प्रसिद्ध 
फल है, जो मेवेके तौर पर खाया जाता है। क्षुषके मध्य भागसे निकले हुए लधु प्रकाडपर छिलकेदार गोपुच्छाकार 
बालियाँ लगती हे जिस पर फल उत्पन्न होते हैं। इसके ऊपर बहुतसे छोटे-छोटे कँटीले पत्र होते है जिनको ताज 
कहते है । उन गोपुच्छाकार बालियोमे बहुसरूय क्षुद्र नीलेरगके पुष्प आते हैं। फूलकी कटोरी (पुष्प वाह्यकोष) 
त्रिभागयुक्‍त और पुष्पास्यतर कोप (पुष्पदल) तीन पँखडीयुक्त होता है । पुष्पित हानेके बाद ये क्रमश मोटे और 
लाबे होते जाते और रससे भरे होते है । कच्चा फल ऊपरसे हरा और पकनेपर छाल हो जाता है । अदरसे यह 
पीला होता है। फलके ऊपर खाने-खाने होते है । उन खानोके आस-पास थोडा छिलका पतला होता है। प्रत्येक 
खानेमे छिलकाफ़े समीप छोटे-छोटे पीले और काले बीज होते है । फल सुगधित (विहीगधी) और लबगोला होता 
है । मख्जनुलू भद्वियाके छेखकके अनुसार यह दो प्रकारका होता हे--(१) छोटा, करने नीबूके वरावर अदरसे 
मधुर, सुगधित और अत्यत स्वादिष्ठ, (२) बडा (साधारण) जो खटमिट्ठा और कच्चा या थोडा पका हुआ खट्टा 
होता है । यह प्रथमसे अधिक रसपूर्ण होता हैं । फलके दोनो सिरो पर छोटे-छोटे पत्र होते है । 

उपयुक्त अग --पक्‍व फल । मझृजन आदि यूनानी निधंडुप्रन्थोंमे इसके अपक्व फल और पत्रका उपयोग देखने- 
में नही आया । भारतवर्पमे सर्वप्रथम अद्लुल्फजछने भाइने अकबरोमे इसका उल्लेख किया है । 

रासायनिक सगठन--अनन्नासके स्वरसमे प्रोटीन, पाचक अभिषव (एन्जाइम) और एक अभ्रकारका 
द्िप्रवर्तत अभिपव होता है। भस्ममे स्फुरिकाम्ल, गधकाम्ल, चूना, मैग्नीसियम, सिलिका, लोह, पाशुहरिद और 
सैधहरिद इत्यादि द्रव्य होते है | व्युटिरिट ऑफ एथिल (छपा/78० ० छपा/)को ८वाँ १०वाँ भाग स्पिरिट ऑफ 
बाइनके साथ योजित करनेसे अनन्नासका एसेस प्रस्तुत होता है । 

कल्प तथा योग-- भर्क अनन्ञास, शर्बेत अनज्नास और सुरव्बा अनज्नास । 

प्रकृति---दूसरे दर्जेमे शीत और तर (स्निग्घ) । 

गुण-कर्म--सौसनस्यजनन, हृथ, पित्तसशमन, मूत्रल, अतंवजनन और ऋतुनियामक । 


उज्धिज्न औप वद्गव्य १५ 


छुपेयोगं--इसका गूदा अम्लता लिए मधुर होता हैं। इसे छीोलकर दूसरे मेवोकी भाँति खाते है। यह उष्ण 
खफकान (दिलकी धठकन)के लिए परम गुणकारी है। वृवक और बस्तिगत अश्मरी एवं सिकताके उत्सर्ग हेतु इसका 
उपयोग करते हैं। इसका श्ञार्कर (श्वंत) और मुरवब्वा हृदयको शक्ति एवं आह्लवाद (तफरीह) प्रदान करने, आर्तंव- 
जनन और सिकता एवं अद्मरीनाशनके लिए उपयोग किये जाते है । 

अहितकर--कठको । निवारण--सादे वा नमकके पानीसे धोना, नीवूका रस और शकरा पिलाना। 
(प्रतिनिधि--विही भौर सेव । सात्ना--रे तोलासे ५ तोला तक । 


(१९) अनार । 


फैमिली : पुनिकासे (सिक्लात|ए , एप्रा/०४०९०९०) 


ताम--(वृक्ष)--(हिं०) अनारका पेड; (अ०) शजल्रुम्मान, (फा०) दरख्ते नार, (स०) दाडिम, दाडिम्ब, 
(द०) अनारका झाड; (व०) दाडिम गाछ, (म०) डालिव झाड, (गु०) दाडम-नु-झाड, (छे०) पूनिका आनाठुम्‌ 
(एप्मंटन डप्थएथण्यय वा ), (अ०) पॉमेग्रेनेट द्री (207८874098/५ 27००), 

फल--(हिं०) अनार; (अ०) रुम्मान्‌; (फा०) अनार, नार, (स०) दाडिम फल, (म०, वम्ब०) डालिव, 


३५ ०५, ७९४ 


(अ०) पॉमेग्रेनें फ्रूट (?णा९272(० गण) । 


उत्पत्तिस्थान--यह सम्पूर्ण भारतवर्षमे छगाया जाता हे। काबुछ और कधहारका अनार सब देशोके 
अनारोसे उत्तम होता है । इसके वाद पटनेके अनारका नम्बर हू । 

वर्णन--यह एक प्रसिद्ध फल है, जो स्वाद के विचारसे तीन प्रकार का होता है--(१) मीठा, (२) खट्टा 
और (३) खटमिट्टा । खट्टे अनारके वृक्षमें खट्टे और मीठेमे मीठे अनार लगते हैं । असाढसे भादो तक फछ पकते है, 
परन्तु यह नियम सब देशोके लिए एक-सा छागू नही है। खट्टा अनार मीठेसे गुणमे बलवत्तर है। इसके अतिरिक्त 
अनारके ये दो भेद और है--(१) गुलतार और (२) जगली अनार। आगे इनमेसे प्रत्येकका विवरण दिया गया 
हैं । दाडिमके सुखाये हुए बीजोको धअनारदाना' या दाडिमसार कहते है । 

उपयुक्त अग--पक्वापक्व फल, फलत्वक्‌ (नासपाल), वृक्षकाडत्वक्‌ , वृक्षमूलत्वक्‌ , बीज (अनारदाना), 
पुष्प, कलिका और पत्र । यद्यपि इसका हर एक प्रत्यग गुणमे समान है, फिर भी उनके वीरय॑मे कुछ न्यूनाधिकता 
अवश्य है । जैसे--गुदामें पत्तोकी अपेक्षया अधिक वीर्य है । इससे अधिक वीर्य नसपाल (फलत्वक)मे है । फूलमे 
कलीसे कम वीर्य और जडकी छालमे (विशेषकर रक्त एव इवेत पुष्पीय अनारकी) सबसे अधिक वीर्य होता है । 


वक्तव्य--चुुकरात ने पोआसाइड नामसे अनारका ओर दीसकूरीदूसने प्राइपोआस नामसे अनारकी जडकी 
छालका उल्लेख किया है, जिसको वह कद्दुदानाके मारने एवं निकालनेके लिए अतीव गुणकारी जानता था। 
भारतीय एवं मुसलमान चिकित्सकोने भी अनारके वृक्ष, उसके फूछ, फल ओर छाल आदि सबका औषधोपयोग 
लिखा है । 

रासायनिक संगठन--वृक्ष और फलके छिलकेमें २२ प्रतिशतसे २५ प्रतिशत टैनिन (78077) होता 
है। वृक्षकी जडकी छालमे २० प्रतिशतसे २५ प्रतिशत प्यूनिको टैनिक एसिड (?णपगा०0०-५॥7० ४७०) और 
पेलीटिएरीन (?८!४८४४९८) या प्युनीसीन (?एाा्रणा८) नामक एक वीर्यवान्‌ तरल क्षारसत्व होता है । 

है। 


डा थूनामीद्वव्यगुणादश 


सोठा अनार :--- 
नाम--(अ०) रुम्मान हुलुब्ब, (फा०) अनारशीरी । 
वर्णन--मीठे अनारके फलके दाने लालू नोकदार और किसी-किसीके सफेद होते है। कविसीके दाने 
गुठलीयुक्त और किसीके गुठलीरहित होते हैं। इनमे वडे दानेका गुठलीरहित (वेदाना) कावुली अनार सर्वोत्तम होता 
'है। इसका रस मीठा होता है । 
कल्प तथा योग--शर्वतअनारशी री, रुव्व अनार और जवारिश अनारशीरी । 
प्रकृति--पहले दर्जेमं शीत एवं तर (स्निग्व)। लूखनऊवालोके मतसे भनुष्णाशीत (मोतदिल) । 
गुण-कर्म--यक्ृत्‌ और हृदयबलूदायक, उर कठमार्दवकर, सताप एवं दाहप्रभमन, किचित्‌ मूत्र, लेक्षन 
(जिला5), अवरोधोद्धाटन, वबलवर्धन, सशोधन और सभमन इसके विशिष्ट कर्म है । 
उपयोग--मेवेकी भाँति अनारका पुष्कल उपयोग किया जाता है! यद्यपि इससे अत्यल्प पुष्टि (गिजा- 
इय्यत) प्राप्त होती है, तथापि इससे जितनी पुष्टि प्राप्त होती है, उससे उत्तम (लतीफ) रक्त उत्पन्न होता हैं। उष्ण 
प्रकृतिकों इसका उपयोग अतीव गुणकारी है। यह उनके यक्कत और हृदयको शक्ति प्रदान करता, तथा वक्ष एव 
कठकी कर्कशता और कासको तथा कामछा एवं हृत्स्पदनको लाभ पहुँचाता हैं। अनारका रस एक लघु (छतीफ) 
पथ्याहार है। मीठे अनारके रसको इतना पकार्ये कि वह गाढा हो जाय । इसे नेत्रमे छगानेसे दृष्टि वल॒वान्‌ होती 
है । इसका शर्वत यकृत्‌ और हृदयको बलग्रदान करने और सतापनिवारणके लिए ग्रयुक्त होता है । सात्रा--औपसधार्थ 
अनारका रस २ तोलासे ५ तोला तक । 
खट्टा अनार :-- 
नाम--(अ०) रुम्मान हामिज, (फा०) अनार तुर्श । इसका रस खट्टा होता है । 
कल्प तथा योग--शर्वत अनारतुर्शसादा, शर्वत अनार तुर्ण मुरवकब, चूक, जुवारिश अनारन आदि । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेम शीत एवं रुक्ष ! आयुर्वेदके मतसे उष्णबीरय (च०)। 
गुण-करमें--ग्राही, यकृत्‌ और हृदयवलूदायक, दीपन, रक्त एव पित्तप्रकोपसशमन और किचित्‌ मूत्रल ह। 
उपयोग--पित्तज अतिसारकों रोकने, आमाणय, यक्त्‌ और हृदयकों गक्ति देने और उनके सताप 
निवारण करने, प्यास बुझाने और वमन तथा मिचली बंद करने के लिए खट्टे अनारका पुष्कक उपयोग करते है । 
इसे दीपन-पाचन चूर्णौषधो मे भी सम्मिलित करते है| इसका रस आँखमें छगानेसे अर्म (नाखूना) और नेत्रगत 
सिराजालूक (सब) आराम होता है। इसके रससे शार्कर (शर्बत) और रसक्रिया (रुव्व) कल्पना करते है, जो 
दस्तोको बद करने, हृदय, और उष्ण आमाशय तथा यक्ृतुको शवित देनेके लिए प्रयुक्त होता है । मान्ना--औपधार्थ 
खट्टे अनारका रस २ तोला से ५ तोला तक । 
वक्तव्य--पहाडी खट्टे अनार (दाडमी)के दानोको निचोडनेसे जो रस प्राप्त होता है, उसे मदाग्तिपर पकाकर 


गाढ़ा (रुव्व) कर लेते है । यही 'ूक' हैं जो काले रगका एवं अत्यत खट्टा होता है । कोई-कोई इसे नीवूके रससे भी 


कर हम दर्जेम जीत एवं पहले दर्जेमे खुश्क (रूक्ष) हैं| वैद्य गरम बतलातें है । 

ग्रीय मत--द/डिम सामान्यत अम्ल-कपाय और मधुर रसवाला, स्निग्ध, उण्णवीर्य, छ्ठिनिग्रहण, 
और पित्तका न वढानेवाला हु । कषाय ओर अम्करसवाल्ा दाडिम पित्त और 
वायुका प्रकोप करमनेंवाला है। सउर ढडिम पित्तकों दूर करनेवाछा और दाडिमोमे- उत्तम हृ लि यू ता 
२७) | दाडिम कपायानुरम, किचित्‌ पित्तकर, दीपन, रुचिकर, हुव और मलको बाँधनेवाला हूं हक का 
खट्टा दो प्रकारका होता हैं। साठ दाडिम त्रिदोपनाशक, और खट्दा वात और पित्तका नाश 8४ है अ दा 
अ० ३८, ४९) | मांठा दाडिम त्रिदोषहर, कषायानुरस, ग्राही, स्निग्ध, लघु, शुक्रल, मंधा ज ब 


आयुर्वेद 
हद, वातघ्न, ग्राही, दीपन तथा कफ 
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तृष्णा, दाह, ज्वर और हृदय, कठ तथा भुखके रोगोका नाश करनेवाला है। खटमिद्ठा दाडिम दीपन, रुचिकर, रूघु 
और कुछ पित्त करनेवाल्ा है । खट्टा दाडिम पित्तकर तथा आम, वात, और कफका नाश करनेवाला है। (भा०प्र०)। 
' तव्यमत--फलका रस रोचक, रक्‍्तप्रसादन और मुदुस्तम्भन है । दाडिमका फल अतिसार, सग्रहणी, आँव, 
आँतोकी जिथिलता और आँतोसे जलूमिश्रित रक्त आना--इनमें छाल्सहित फलका पुटपाक-विधिसे रस निकालकर 
दिया जाता है। मूलकी छाल तोन् कृमिध्न है। १-२ तोले छालका काढा खाली पेट देवे। उस दिन खाना नही 
खिलावे । अगले दिन सबेरे विरेचन देवे । इससे चपठे कृमि (7'४०० ४००7) मरकर निकल जाते है । 


खठसिट्ठा (स्वाहस्ल) अनार-- 

नाम--(अ०) रुम्मान मुज्ज, (फा०) अनार मैखोश, अनार चाशनीदार । इसका रस खटमिट्ठा होता है । 

प्रकृति - समप्रकृतिके समीप शीत एवं तर (स्निग्घ) । 

गुण-कर्म--यक्ृत्‌ और हृद्यबरूदायक, पित्तरक्तप्रकोपपशमन और हलका मूत्रल है । 

उपयोग---खटमिट्टा अनार पित्तल प्रकृतिवालोके लिए परम गुणकारी है। यह पित्त ज्वर, कामलां, उष्ण 
हत्स्पदन (वफकान) और आमाशय तथा यक्ृत॒का सताप निवारण करनेके लिए उपयोग किया जाता है। प्यास 
बुझाने और वमन तथा मिचलीके नष्ट करनेके लिए भी इसका उपयोग करते हैँं। उक्त रोगोमे इसका शाकर 
(शर्बत) और रसक्रिया (रुव्ब) व्यवहारमे ली जाती है। अनारका रस परम लघु आहार है । अनारके रुव्वको पकाकर 
गाढा होनेपर दृष्टिदोर्बल्य, नेत्रकच्छ (जरब), पक्ष्मशात और पपोटोके जख्ममे लगाते हैं । मात्रा---औषधार्थ अनारका 
रस ४ तोलासे ५तोछा तक । _' 
अनारका छिलका (दाडिसफलत्वको-- 

नाम--(हि०) न(ना) सपालू, (अ०) कहरुरुम्मान, (फा०) पोस्त अनार, (अं०) पॉमेग्रेनेट पीछू या रिड 
(?०07768/थ्ाग४९ 96९] 07 घात) । 

प्रकृति--शीत एवं रूक्ष (खुश्क) । 

गुणकर्म--छक्ष, ग्राही, उष्णकण्ठशोफविलूयन और रक्तस्तभन । 

« उपयोग--उपजोपण एव ग्राही होनेके कारण शीताद (इस्तिरखा&लिस्सा), दाँत हिलना-चलदत (तहर्रुक 
दर्दाँ) ओर मुखपाकमे इसका गण्डूब, मजन और अवचूर्णनकी भाँति उपयोग करते है । इसके क ढेसे गड़प करनेसे 
उष्ण कठशोथ आराम होता है। चिरज अतिसार ओर प्रवाहिकामें इसका चूर्ण या काढा पिलाया जाता है । गुद- 
अ्रशमे इसका अवचुूर्णन करते और इसके काढेमे रोगीको बिठाते है । उपशोपण और रक्तस्तभन होनेसे योनिसे 
विविध प्रकारके द्रव स्रवित होने (सेलानुरिहम), अत्यत रज स्राव होने और रक्तार्शको रोकनेके लिए भी इसके काढे- 
से कटिस्नान (आबजन) कराया जाता और आतरिकरूपसे इसका चूर्ण खिलाया जाता है । हस्तिमेह (सछसुछबौलछ)में 
भी इसके काढेसे कटिस्तान (आवजन) कराते हैँ । वच्चोक्ो कालीखाँसीमे अजवायन और काछानमकके साथ इसका 
काढा बनाकर पिलाया जाता है। अहितकर--शीत प्रकृतिको | निवारण--अदरक । प्रतिनिधि--गुलावपुष्पकेसर 
(जर॑वर्द) । मातन्ना--३ ग्राम से ५ ग्राम (३ माशा से ५ माशा) तक । 
अनारकी जड़की छाल (दाड़िम घुलत्वकू)-- 

नाम--(फा०) पोस्त बेखअनार | 
वक्तव्य--अनारके वृक्षकी छाल भी यद्यपि गुणमे इसके समान है, तथापि यह उससे अधिक वीर्यवान हे 
प्रकृति--शीव एव रूक्ष । हि 


गुण-कर्म--उद्रकृ॒मिनाशन (ए्चनणमपणिष्ठ०), कठशोथ एवं शूलहर । अधिक प्रमागम सेवन करनेसे 
विरेचनीय है । 
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उपयोग--रात्रिमे रोगीको ११५ ग्राम (१ तोछा) एरडतेल पिछाये । प्रातःकाल अनारकी जडकी 
छालका काढा ५-५ तोलेकी मात्रामे १-१ घटा वाद चार-बार पिलायें। अतिम मात्रा देनेसे दो घटा बाद २॥-३ 
तोला रेंडीका तेल पिलछाये। इससे उदरक्ृमि विशेषत ब्रध्ताकारकुमि (कदृदुदाना) मरकर निकल जाता है । 
अहितिकर--..शीत प्रकृतिको । मान्ना--५ ग्रामसे ७ ग्राम (५--७ माश्ञा) । 
अनारदाना (दाडिम बीज)-- 

ताम--(हि०) अनारके बीज, दाडमी, (अ०) हब्बुर्ुम्मान, (फा०) अनारदाना, तुख्मअनार । 

प्रकृति--पहले दर्जेमे शीत एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म--दीपन, पाचन, भ्राही, रोचक, छुधाजनक, पित्तसंशमन और हथ है । 

उपयोग--आमाशयको श्षक्ति देने (दीपन-पाचन)के लिए खट्टे अनारके दाने समभाग मुनवका और आधा 
भाग काछाजीरा इनको एकत्र पीसकर खानाके साथ खाना चाहिए । यह पैत्तिक दोषोको आमाशयादिपर नही 
गिरने देता और पित्तज वमन तथा मिचलीको रोकता है। पहाडी अनारका दाना पित्तज विकारोमे लाभकारी है, 
पित्तकी तीक्ष्णताको शमन करता, हृदयको शक्ति देता और रेचनौपधोके दोपपरिहारके लिए उपयोग किया 
जाता है। अहितकर---शीतप्रकृतिको । निवारण--जीरा । प्रतिनिधि--सुमाक । मान्ना--६ ग्राम से ९ ग्राम 
(६ माशा से ९ माश्ा) तक । 
अनारका फूल (दाडिमपुष्प) 

नाम--(फा०) गुकूअनार । (अ०) वद्दुर्ुम्भान | यह गुलनारसे भिन्न है । 

वक्तव्य---फलनेवाले अनारकी कलीको अरबीमें अकमाउर्रुम्मान, जुबज या जुबजुर्रुम्मान कहते है । 

प्रकृति--शीत एव रूक्ष । 

गुण-कर्म--सग्राही, रक्तस्तमन और उपशोपण है। 

उपयोग--रक्तस्तभन होनेसे यदि दाँतकी जडोसे रक्त वह रहा हो तो इसके फूलोको पीसकर मलनेसे वह 
बद हो जाता हैं। सग्राहो और उपशोपण होनेसे यह (निकलते ही हवाके झकोलेसे गिरी हुई कलियाँ) क्षतोमें 
हितकारी है, विशेषकर जलाई हुई, क्योकि जलानेसे इनका उपशोपण गुण बढ जाता है। शिशुके वयानुसार अनार- 
की तीनसे सात कलियाँ बवूलके हरे पत्र और थोडा जीरा मिलाकर जलमे पीस-छानकर पत्थर गरम करके उसमे 
बुझाकर स्तन्‍्यपायी या उससे बडे बाऊकको पिला दे | तीन या सात दिन तक इसी तरह पिलाते रहे, तो कंसे ही 
पुराने दस्त हो वह बन्द हो जाते है, चाहे वे दाँत निकलनेसे हो अथवा किसी अन्य कारणसे । 
गुलनार--- ] 
नाम--(फा०) गुलनार, गुल अनार, अनारगली । वक्तव्य--“जुलनार' इसका अरबी रूपान्तर हैं । 
(यू०) 3ग्रैब्रणशा07 (0 4 754) है है 

वर्णन--यह साधारण अनारके पेडका फूल नही, अपितु उसके नर वृक्षका फूल है जिसमे फल नही लगता । 
फलके रगके विचारसे यह तीन प्रकारका होता है--(१) छाल, (२) सफेद, और (३) काछा। बागी अर्थात्‌ उद्यानज 
(डुस्तानी) और वन्य (जगली) भेदसे यह दो प्रकारका होता है । इसमें बागीको अपेक्षया जगली अधिक वीयवान्‌ 
होता है। मात्र गुलनार शब्दसे इसीका फूल विवक्षित होता हैं। सबमे उत्ह्ृष्टतर फारसी या मिश्री है । 

कल्प तथा योग--कुस्ले ग्रुलनार । 

प्रकृति--पहले दर्जेम शीत और दूसरेमे रूक्ष है। लखनऊवाछोके मतसे दुसरे दर्जेमे शीत एव रूक्ष । 

गुण-कर्म--दोपविलोसकर्ता, आही, रूक्षण और रक्तस्तस्मन । किम 

उपयोग--दोपविलोमकर्ता होनेसे सूजन उत्पन्न होते ही उसपर इसका लेप करते है। यदि दाँत हिलते हो 
ज्॒थवा उनसे रक्तजाव होता हो, तो शीतसग्राही एवं रक्तत्तभन होनेके कारण अकेले या अन्य द्रव्योके साथ इसका 
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चुर्ण बनाकर मजन कराते है । रक्तनिष्ठीवन, पित्त एव रक्तातिसार और अतिरजमे इसका चूर्ण सेवन कराते है और 
इसके काढेमें रोगीको विठाते (कटिस्तान कराते) है । गुदभ्रशमे इसके चूर्णका अवचूर्णन करते और इसके काढेसे गुद- 
प्रश्ालन कराते है। यदि योनिसे विविव प्रकारका द्रव स्रावित होता (संलानुरिहम) है, अर्थात्‌ विविध प्रकारके 
प्रदरमें संग्राहो एव रूक्ष होनेसि इसको खिलाते और इसकी वत्ति बनाकर योनिमें स्थापन करते (रखते) हैं । उप- 
शोपण होनेसे मुखप्राक और ब्नणो (जरूप)पर इसका अवचुर्णन करते है । अहितकर--शिर शूलकारक और 
विवधकारक (या अभिष्यदी) । निवारण--कतौरा । प्रतिनिधि--अनारकी कली या छाल और जुफ्तवरूत । 
सान्ना--ह३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशासे ५ माशा) तक | 


(२०) अनीसुन । 


फैमिली . ऊम्बेल्लीफेरे (#॥)7  (फ्ा06|एए(८8०) 


ताम--[यू०) /४5०४ (70. 3 58), (अ०) अनीसूँ, अनीसून, वदत्अराजियानज रूमी (शामी), हब्बुल हुलुव्व, 
कमूनुल हुलुब्ब, (फा०) वादियान रूमी (शामी), जीरे रूमी, (वम्ब) एरवॉदोप, (ले०) एनिसाई फ्रुक्दुस (#याहा- 
9870०४७४), (अ०) एनिस (8775८), एनि-सीड (8॥-8८००), एनिस-फ्रूद (8756 एफ) । 

वक्तव्य--( १) यहाँ दिये गए नाम सौफजातीय एक क्षुद्र वनस्पतिके बीजके है । उच्त वनस्पतिको वैज्ञानिक 
परिभापामे पिम्पिनेछा एनिसुम्‌ (?#एफ़ंगला& बमंडप्ण ॥॥77 ) कहते है । परन्तु डॉक्टर मोहीउद्दीनशरीफकरे 
अनुसार अनीसूँ इस वनस्पतिके बीज न होकर इसो जातिके एक अन्य भेदके (वनस्पतिके) बीज है, जिसको वैज्ञानिक 
परिभाषामे सभवत पिम्पिनेला इन्वाल्युकेटा (?१॥०४४४०४७ ४४४०५०/४६६) कहते है रु 'एर्बॉदोप' पुरततंगालो हर्बा 
डोस' (प॒टा०४ १०८८)का अपभश्रश है। अनीसूँ, यूनानी अनीसोन (877507)का अरबी रूपान्तर मात्र है। 

(२) अनीसून अति प्राचीन औपधियोमेसे हैं। सुतरा यूनानी हकीम 'सावफरिस्तुस' और 'दीसकूरीदूस' ने तथा 
रूमी और इदरीसी हफीम “प्लानी' ने भो इसका उल्लेख किया है । परन्तु प्राचीन भारतीयोको उक्त औपधि भज्ञात 
थी। यही कारण है, कि वैद्यकौय सस्क्ृत ग्रन्थोमें उक्त ओपधिका उल्लेख नही किया गया मिलता और न इसका 
कोई सस्कृत नाम है । 

उत्पत्तिस्थान--पूल उत्पत्तिस्थान अफरीका, सिश्र और छलीवाट है, यूछप और फारसमे भी होता है। 
फारससे वम्बईमे इसका आयात होता हैँ । अब उत्तरी भारतवर्पम्रे इसकी खेती की जाती है । 

वर्णन--यहू सौफक्नी हो जातिकी एक क्षुद्र वनस्पतिके बीज (फल) है जो सौफके दानेसे छोटे होते है । ये 
उसमे अधिक हरे सफेदी और पिलाई लिए अथवा कालाई लिए पीले रूट्वाकार (046) लगभग ५ मि०्मी० 

व इ०) लबे, १० दतुर परश्शुकायुक्त प्राय डडीयुक्त होते है। स्वाद कुछ-कुछ तिक्त और तेज तथा गध मनोरम 
होती है (मतातरसे स्वाद मधुर, गध विशिष्ट) । 

उपयुक्त अग---अधिकतया इसके बोज (फक-अनोसूँ) औषधके काममे लिए जाते हैं। गृणकर्मते यह सौफके 
समान हैं । 


रासायनिक सगठन--फछ (बीज)में २ से ३ प्रतिशत एक उत्पत्‌ तेल होता है, जिसको अनीसूँका तेल 
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(0॥ ० 8४75८ ० 577-8९८८०) कहते है। इसमे अनीसूँ सत्व (ऐनीयोल /४०(४०)) या एक प्रकारका कपूर 
(एनिस कंम्फर) ८० प्रतिशत, एनिस ऐल्डीहाइड एव मीथिल चविकोल आदि होते है । है 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे उष्ण एवं रूक्ष । लखनऊवालोके मतसे रूक्ष तीसरे दर्जेम ! दिललीवालोके मतसे 
पहलेमे गर्म और दूसरेमे खुश्क है । 

गुण-कर्म--प्रमाथी, वातानुलोमन, वेदनास्थापन, इलेण्मनिस्सारक, मूत्र एवं आर्तवजनन और स्तन्यजनन । 
उदरशूछ एवं वातिक वृक्‍कशूल जैसे रोगोमे वायुके उत्सर्गके लिए इसका पुष्कल उपयोग करते हैं, तथा श्वासकासमे 
कफोत्सर्गके लिए इसका उपयोग होता है | मृत्र, आर्तव और स्तन्यके प्रवर्तनके लिए इसको खिछाते है । मरोड 
उत्पन्न करनेवाली विरेचनीय औपधियोके साथ उक्त दोपोके निवारणके लिए इसको सम्मिलित करते है । प्रवर्तन- 
कारी (मुद्रि) होनेके कारण वृक्‍्क, वस्ति, गर्भाशय, यक्ृत्‌ और प्लीहाके अवरोधोके उद्घाटनके लिए इसका उपयोग 
कराया जाता है । गुलरोगनमे पकाकर कानमे डालनेसे कर्णशूल आराम होता है। अहितकर--शिर शूछजनक हैँ । 
निवारण--सिकजबीन । प्रतिनिधि--सौफ और सोआ । मान्ना--२ ग्रामसे ५ ग्राम (२ माशासे ५ माशा) तक । 

कल्प या योग--क्वाथ, अक्के, तेल, घनसत्व (रुवब), माजून, शर्वत, चूर्ण, अनुलेपन, योनिवर्ति (हमल) 
और धूपन (धूनी) आंदि । 

नव्यमत--अनीसूनके फल एवं तेलकी सुगन्वि तथा दीपन, पाचन और वायुनिस्सारक प्रभावका वडा 
आदर किया जाता है । अनीसून अजीर्ण रोगकी एक विश्वस्त औपध है । अन्य समस्त उत्पत्‌ तेलोके समान इसका 
तेल उत्तेजक एवं कण्ठचय है। आध्मानजनित उदरशूलमे उदर तथा शिर शूछकी अवस्थामे सिरमे इसका स्थानीय 
प्रयोग होता है। इसके बीज सुपारीके साथ चबाये जाते है। इसकी चटनी भोजनके साथ खाई जाती हैं। अन्न 
विकार एवं वायु-प्रणालीय प्रतिश्यायमे भी, विशेषकर वालकोमे जबकि उम्रावस्था बोत चुकी हो, उस समय यह 
उपयोगी होता है । अनीसूनके बीज १॥२ ड्राम, चीनी तथा हड प्रत्येक १-१ ड्राम-इनका चूर्ण उत्तम मृदुरेचन है। 
अनोसूनके बीज और कराविया (0979७४४५) को समप्रमाणमें लेकर और भूनकर ,/चायको चम्मच भरकी मात्रामे 
भोजनोपरान्त सेवन करे । यह उत्तम पाचक हे । सात्रा--चूर्ण किये हुए बीज ५-१५ रक्ती, फाट और अकक॑ (८० में 
१) शर से १ छठाक, तेल ४ से २० वूँद चीनीके ऊपर डालकर । 


ढ (२१) अफतीमून । 


फैमिली : कान्वॉल्चुलासे (॥8॥॥7/9 (00770ए780००७४ ०) 


नाम--(छता) (हिं०) वि्ायती अकासवेल, बिलायती अमरबेल, (यू०) सिशकण्मण०० (0 4 ? 76), 
ऋुदा एडरोपेआ (टएडटपर० ९प्रए००९७४ 


(--शू) स, वज्जुल्‌ कुबूत, (फा०) ठ॒स्के 


बे अफतीमून, सबुअश्शार, (फा) अफतीमूने विलायती, (छे०) कुरु 
[॥70 ) । (बीज) (हिं०) विछायती अकासवेलके बीज, (अ०) कुशूस, कंसू 


कसूस (कुणशूस), विश, (सुर० ) दीनार । 


हु ।नियोका 
वक्तव्य--अफतीमून यूनानी 'एपिथिमून ॥ए0श्गणां सज्ञाका अरबी स्पान्तर है। प्राचोन यून 


एपिथिमून ऊुरूकछूदा एपिथिम्लुम (ए०८७४७ वा शक्रा्शए जया वर्ण) वी लेमर डॉडर (०5४८० पक 
डेबिल गपधिमें आयात यहां 
अथवा डेविल्म गठ (2०९ 75 00) था। परल्तु भारतीय अं प्रयुक्त अफ्तीमृत, जिसका हृ 
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होता है, उसकी बडो जाति प्रतोत होती ह। उसीका वर्णन यहां हो रहा है। 'कुशूस' अरबीमे अकासवँवर 
(0०90९४४)को कहते है । इसीसे यूनानी कस्सूथा ((०४४४४४०) ओऔर लैटिन कुस्कुटा (265०४४०) सज्ञाएँ व्युत्पन्न 
हुई हैं । परन्तु भारतीय वाजारोमे उक्त सज्ञाका व्यवहार अकासबँवर (0०४८०७४) जातीय एक बेलके फलके भर्थमें 
होता हैं, जिसका आयात यहाँ फारससे होता हे । इसे 'तुझ़्मे कुसूस' भी कहते हैं। मख्जनुरू अद्वियाके लेखक 
मीरमुहस्मद हुसेन इसे अकाशवेल (भारतोय) समझते हैँ । परन्तु उसका फल फारससे आये हुए फलकी अपेक्षया 
बडा होता हे । इससे ज्ञात होता हैं कि यह भारतीय अकाशवेकूक़ा फल नही, अपितु उसीकी कोई अन्य विदेशीय 
जाति जंसे कुस्कुटा हायलिना (९ फप््च्छैणव रिएणा ) या कु० चायनेन्सिस (९ टॉफालसा575 7.97 ) अथवा 
कु० प्लेनिफ्लोरा (0 फ़ोआगग073 7८०००)भम्रेसे किसी एकके अथवा सभवत सभोके मिले हुए फल है । अस्तु, 
लेखकने भी इसीके साथ उसका भी यही वर्णन दे दिया हैं । 
उत्पत्तिस्थान--यूरूप, पश्चिम तथा मध्य एशिया और फारस । ' 
- वर्णन--(अफृतीमून) यह अकासवेलकी तरह, किन्तु उससे अधिक पतला धागेके समान लाल व पिलाई 
लिए लाल रग का होता हैं । कहते है कि इसमे पत्र, पुष्प और बीज भी होते है । पत्र अत्यन्त क्षुद्र, ' बीज राईके 
दानोसे भी वारीक, पिछाई लिए छाल रगके होते हैं । फूछको परखुडियाँ बहुत वारीक वालकी तरह कालाई लिए 
लालरगकी होतो हैं । यह जितना ही वारीक और लाल हो, उतना हो उत्तम हे । यह अकासबेलकी अपेक्षया अधिक 
वीर्यवान्‌ और निर्गध होती है । स्वाद नमकीन और किचित्‌ कटु । 
कुशस--यह अकासवेलकी तरहकी पत्रमूलरहित एक विदेशी छता हैं, जिसकी शाखाएँ डोरेकी तरह बारीक 
पिलाई या कालाई लिए होतो है । अन्यान्य पेडो और झाडियोपर इसकी शाखाएँ फैल जाती है और नीचे-ऊपर 
उत्तझी होती है । स्वादम यह कडुई और फीकी (विकसा) होती हैँ । इसमे तिक्‍त वीर्य प्रधान होता हैं। इसमे 
(तथा बीजोमे) तीन वर्षतक वीर्य रहता है । इसके गुण अफतीमूनके सदृश वर्णन किथे गये है | इसके सभी प्रत्यगसे 
वोज अधिक वीयंवान्‌ हैँ । (तुछ्म कुझस--फारससे प्राप्त बीजमें उस पौधेके क्षुद्र एव आयताकर पत्र और कांटे 
मिले होते है, जिसपर इसकी बेल फैली होती हैँ, तथा उसके काडके कुछ अश ओर पुष्प भी मिले-जुले पाये जाते है। 
प्रत्येक फलछकोपमें चार बीज होते हैँ जो हलके भूरे, एक ओर उन्नतोदर और दूसरे ओर नतोदर, छूगरभग मलीके 
वीजके आकारके और लगभग गोलाकार एक फलकोपके भीतर बद होते हूँ । स्वादम ये तिक्‍त होते है । 
उपयुक्त अग--पचाग और बीज (तुरुूत कुसूस) । 
रासायनिक सगठत--पचागमें क्वरसेटिन ((27०८०८८४४), राल, एक क्षारीय सत्व और कुस्कुटीन 
(0०४८००४४८), वीजमें क्वरसेटिनके अतिरिक्त ग्लुकोसाइडल राल, एक क्षारसत्व, एक कपाय पदार्थ, मोम और 
तेल होते हैं । 
कल्प तथा योग--जोसाँदा वा मत्वूख अफ्तीमून, अतरीफल अपतीमून, शत दीनार (जदीद) और हृब्ब 
अफ्तीमून । 
अफतोम्ुन 
प्रकृति---तीसरे दर्जेम उप्ण और दूसरे (मतातरसे तीसरे) दर्जेमे रूक्ष हे । 
गुण-कर्म---तारल्यजनन (मुलूज्तिफ) विलयन, प्रमाथी, वातानुलोमन, सौदा एवं इलेष्माका रेचनकर्ता और 
उदुरक्ृमिनाशन है । 
उपयोग---उन्‍्माद, मद (मालिनखोछिया), मृगी और भयानक स्वप्न (कावूस) जैसे सौंदावी रोगोंमे इसका 
पुष्कल उपयोग करते हैं। कोई-कोई हफीम मदाग्नि (जोफमेदा), यक्ृत्प्लीहदौबंल्य, कामछा और जीणज्वरमें भी 
इसका उपयोग करते है । इसका विज्ञेप उपयोग सौदावी दोपोके उत्सर्गके लिए किया जाता है। इसको पोटलोमें 
वाँधकर जोशांदा, खेसाँदामे डालते है । अहितकर--फुप्फुसको । निवारण--कासनी और शुक्तमधु (सिकजवीन)। 
प्रतिनिधि--अफसतीन । सात्रा--३ ग्राम से ५ ग्राम (३ माशा से ५ माशा तक । 


डर यूनानीद्वव्यगुणादर्श 


ऊुशुस - 

प्रकृति--पहले दजमे उष्ण और दूसरेमे रूक्ष । 

गुणकर्म--तारल्यजनन (मुरत्तिफ), प्रमाथी, आशय (अह॒शा), आमाशय एवं यक्ृत्‌को बल देनेवाछा, सर 
(प्रकृतिमादंबकर), इंत्रयशुविकूयन, वातानुलोमन, जीर्णज्वरनाशक, मृत्रल और आर्तवजनन | उपयोग--यकूदा- 
माशयशोथ, कामछा और जीण॑कफज्वरोमे तुस्मकसूसका पुष्कल उपयोग कराया जाता है । यह सूजन उतारता और 
कब्ज एवं जीर्णज्वरोको दूर करता है। इसके दोपतारल्यजनन (मुलत्तिफ) और प्रमाथी कर्म उक्त रोगोके निवारणमे 
सहायक होते हैँ । इनका शार्कर (शर्बंत दीनार) बनाकर भी उपयोग किया जाता है। यह यक्ृदामाशयको शक्ति 
प्रदात करता और जीणंदोषसयुकत ज्वरोमे छाभ पहुँचाता है । आतंवजनन होनेके कारण यह आर्तवशोणित-अ्रवर्तनकारी 
योगोमे सम्मिलित किया जाता है। कुझस (विलायती अकाशवेल)को जलमे क्वाथकरके उससे सृजनपर सेक 
(बफारा) करते और उसीको हाथो से कुचलकर बाँव देते है । इससे सूजन और कडाई मिट जाती है और दर्द श्ञान्त 
हो जाता है। अहितकर-- फुप्फुतको और आकुलताकारक है। निवारण--कतीरा और कासनी । प्रतिनिधि-- 
अफसतीन । मसान्ना--३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशासे ५ माशा) तक | 


(२२) अफसंतोन । 


फेमिलो : काम्पोज्जीटी (२87ए7 : (!0777097/86) 


नाम---(हि०, द०) विलायती अफसतीन, (अ०) अफसंतीन, खत्रक, (फा०) मरवा, मूयबखुशा, (रू०) 
७... 
अवस्तियून, (१०) मस्तियारा, (कु०) तीतपाती, (क०) टिटवीन, टिट्ठवन, (ले०) भाटमोसिआ आब्सिन्थिउम 
(+-९फआंत थॉजञंप्रएंपएण 7॥7 ), (अ०) दी एव्सिन्थ (7४८ &४9शग्), बर्म वुड (श०7०४-७०००), 
मगवर्ट (/ण९-७४०४) । ह 
वक्तव्य - 'अफसतीन' यूनानी “भप्सिन्थिओन (37अंएध४मं००)! या लेटिन 'आाब्सिन्थिठमा का अरवी 
रूपान्तर है । ] 
उत्पत्तिस्थान--उत्तरी अफरीका, दक्षिण अमरीका, यूरोपके कतिपय पहाडी प्रदेश, एशियामे या, 
२ 
मगोलिया, ख़ुरासान (फारस), भारतवर्पषके कतिपय पहाडी प्रदेश, कश्मीर, सीमाप्रात, नेपाल, कुल्छ, गढ़वाल 
आदि । अफसतीन हिन्दी (47६०पवांड४० उंग्रत72०» ४४११ ) इसका भारतीय भेद है । 


वर्णन--यह “चौहार' और “दौना' की जातिकी एक झुद्ग वनस्पति है। काड तृणकाडवत्‌ सरल एव शाखामय 
२-२॥ फुट ऊँचा, शाखा सफेद रोईसे व्याप्त असख्य पत्रयुक्त, पत्र लगभग ५ से०्मी०्से ७५ सें०मी० (दो-तीन इच) 
लम्बे और ३ ७५ से० मी० (१॥ इच) चौडे गभग तीन पक्षाकार-खडयुक्त, पत्रवृत तटपर किंचित्‌ पक्षयुक्त, खण्ड 
रेखाकार और कुण्ठिताग्र, सातरके पत्रके समान, कोमल रेशमी सफेद रोइयोसे व्याप्त होनेके कारण रजतवर्णके 28५ 
होते है, पुष्प वाबूनाके फूठके समान उससे छोटे पिछाई लिए सफेद होते है और उसके मध्यमे एक प्रकारका रा 
पन होता है। इसमे छोटे-छोटे दाने (फल) छगते है, जिनके भीतर इसपदके समान सुक्ष्म बीज भरे बे है । रे 
अतितीक्षण एव अप्रिय और स्वाद अत्यत तिक्‍त होता है। नब्ती, रूमी और खुरासानी इत्यादि इसके अनेक भे 
होते है । 

उपयुक्त अग---पत्र और पृष्पयुकत कोमछ शाखा । 


उन्निज् जोपषधद्ब्य ३३ 


रासायनिक सगठन--दसमें एब्सिन्थिन ( ५७आआधंगा) नामक एक अत्यत कदु, सफेदी या पिलाई लिए 
भरने रंगका स्फटिकीय सत्व (ग्हुफोसाउड) होता ह, जो सुरासार वा कलोरोफॉर्ममे अत्यत विलेय, किन्तु ईयर या जलमे 
अल्य-विलेय है । अफसतोनके भोवकपायको टॉनन द्वारा अध क्षेपित करनेसे एव्सिन्थिन प्राप्त होता ह 

कल्प तथा योग--भक  अफसतीन, मत्व॒त्न अफसतीन, णर्वत अफसतोन, रूव्व अफसतोन, हख्च 
अफसंतोन जादि । 

प्रकृति--प्रयम कक्षाम उप्ण और द्वितीय (मतातरमे तृतीय) कक्षामे रूक्ष । 

गुण-कर्मे--विलयन, प्रसाथी, मूनल, आतंवजनन, ठउठरकृमिनाशन, वेदनास्थापन, दीपन, यक्ृदूबलदायक, 
मेच्य (मक्ब्वी दिमाग) जोर ज्वरप्न । 

उपयोग--यहृललीहाके सोगो जैम--यकच्छोथ, प्छीहाशोथ, जलोदर और जीणज्वरॉमे भअफसतीन विपुल 
पयोगमें आता है । नियतकालिक (नौयती) ज्वरोमे वेग (बारी) रोकनेके लिए भी इसे देते है । मदाग्नि (जोफम दा), 
कुपचन (जोफहज्म) और उदरज कृमि, विशेषत चुरु (घुरने) और गण्डूपटक्रमि (कंचन) को नष्ट करनेके लिए इसे 
पिलाने हैं । भनातंच और कृच्छातवमे इसका काढा उपयोग करते हैँ । मस्तिष्कदौर्बल्य, मृगी, शिर शूल, कम्पवात, 
पक्षचध, उगय्रात बदित उत्यादि जैसे मस्तित्क एवं बातरोगॉमे इसका उपयोग करते है । यह अर्शम भी प्रयुक्त 
होती है। इसके काढेका वफारा देनेसे कर्णघूल्ल आराम होता है | यकृच्छोथ और प्लीहाओोथम मुनासिव औपधद्रव्योके 
साथ इसका लेप जगाते है। दोपयुक्त (मुरत्किव) और कफज्वरोम इसका विद्येप उपयोग होता हैं । अहितकर--शिर - 
झूकजनक । निवारण--अनारका दर्बन और अनीसें । मान्ना--२ ग्राम से ५ ग्राम (२ माशा से ५ माणा) तक | 

तव्यमत---अभफस ती नकी गरम सिरकामे दुबोकर मोचसाये हुए अथवा कुचले हुए स्थानके चारो ओर बाँचते 
हैँ। वाक्षेपनिवारणके दिए भी उस पौधेकों कुचछकर निकाले हुए रसको सिरमे लगाते है । भिरोवेदनामें सिरको 
तथा मधिवातत और आमवबातमे सवियोको पूर्वोक्त विधि द्वारा सेकते भी हूँ । एव्सिन्थियम्‌ तिक्त आमाशयवलप्रद हैँ। 
यह क्षुधाकी वृद्धि करता और पाचनगक्तिकों बढाता हैँ । अतर्व अजीर्णरोगम इसका उपयोग करते हे । अपतन्त्रक, 
आालेप, अपस्मार, वातनाटीगत क्षोभम और वातनाडीदोर्वल्य (वातदौर्बल्य)में तथा मानसिक श्रातिमे इसका व्यवहार 
होता हैं । कृमिष्न प्रभावके लिए इसके शीतकपायकी बस्ति देते हूँ । कृमिनि सारकरूपसे इस पौधेका त्तीद्णक्वाथ 
प्रयुक्त होता हैँ । वालकोकी शीतलाम उसका मदकक्‍वाथ देते है । त्वग्गोगों एवं दुष्टब्रणोमे टकोरकी भाँति इसका बाह्य 
प्रयोग होता हैँ । 

स्िकोनाकी दर्याफ्तसे पूर्व, विपमज्वरोमे इसका अत्यधिक उपयोग होता था। वातसस्थानपर इसका प्रवल 
प्रभाव होता हैं । शिर भूल जौन उसके अन्य वातविकारोको उत्पन्न करनेवाली प्रवृत्तिसे कश्मीर तथा लद्बाखके यात्री 
भली-भाँति परिचित हैं । क्योकि जब वे देशके उस विस्तृत भूभागसे, जो इस पौधेसे आच्छादित है, यात्रा करते है, 
तब उनको यह महान्‌ कष्ट सहन करना पडता हैं । 


(२३) असड़ा । 
फेमिलो : आनाकाड्डिमासे (एक्ातरए 87780870808886) 


नाम--(हिं०) अ(आ)मडा (सथा०), (फा०) दरख्ते मरियम्‌, (स०) आम्रात(क), (व०, वम्व०) आमडा, 
(द०) जगली आम, मरयमका फल, (गु०) जगली आबो, अमेडा, (म०) आवबाडे, (प०) अबाडा, (था०) अमर, 
(ले०) स्पॉडिजास मागिफेरा 590ग्रतपं85 स्ाण्ट्००० ५00, (पर्याय-स्पॉडजास पीच्ाठा 8 छोंग्रणचा० 
&ूपाड ), (अ०) हॉग प्लम (त्र०8 ?॥ए7) । 

प्‌ 


हि कक 
हु] डर ्प्ज ध 


छः 
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उत्पत्तिस्थान-- इसके वृक्ष समस्त भारतवर्पमे जगली पाये जाते, या लगाये जाते है । 

वर्णन--अमडा नामके वृक्षका प्रसिद्ध फल है। यह छोटे आमके समाव और गोपुच्छाकृतिका होता है । 
कच्चेपर हरा और ख़ट्दा, तथा पकने पर पोछा और खटमिट्टा हो जाता है। देशी, विदेशी भेदसे यह दो प्रकारका 
होता है । 

प्रकृति--पहले दर्जेमे खुइक और दूसरेमे सदे । आयुर्वेदके मतसे कच्चा उष्णवीयं और पका शीतवीर्य हैं 
गुणकर्म---सग्राही (काविज) और पित्तशासक । उपयोग--कच्चे अमडेका अचार डालते और पकाकर सालन आदिकी 
भाँति काममे लेते है। उष्ण (पित्त) प्रकृति और पैत्तिक रोगोमें लाभकारी है, तथा पित्तज अतिसारोकों बद करता 
है । अहितकर--शीतप्रकृतिवालोको । निवारण--क्राढीमिर्च । सान्ना--जितना पच सके । 

आयुर्वेदीय मत--अमडेका फल कसेला, मीठा, गीतवीयं, किचित्‌ वायुकारक, भारी, वृष्य, पित्तकारक 
और. अग्निदीपक है (घ० नि०) । कच्चा अमडा कसला, खट्टा, हृदय तथा कठको हर्पकारक है। और पक्रा खट-मिद्ठा, 
चिकना और कफपित्तनाशक है (रा० नि०) | कच्चा अमडा खट्टा, वातनाशक, भारी, उष्णवीर्य, रुचिकर और रेचक 
है। पका अमडा रसमे कसला, पाकमे मबुर, शीतल, तृप्तिजनक, कफजनक, स्निग्ध, वृष्य, वृहण, विष्टम्भी, भारी 
और बल्य है तथा वायु, पित्त, क्षत, दाह, क्षय एवं रक्तदोपनाशक है (भा० प्र०) | 

नृव्यमत--कच्चे फछका चूर्ण आमाशयबलप्रद (दीपन-पाचन) और आमागयकी_ निरवंकता (अग्निमान्ध)से 


७ 8 जय, 


हुए अजीर्णकी सामान्य दशाओमे उपयोगी है, और उन्त सभी रोगोमे जिनमे जेन्गन और कलवा प्रयुक्त होते हूं, इसका 


बल्यरूपसे उपयोग होता हैं । 
के 


(२४) अमरूद । 


फैमिली : सीटसिे (7777ए . /५४७०९००) 


नाम--([हिं०) अमरूद (-त), सफरी, सफरी आम, (फा०) अमरूद हिन्दी (तिव्प्रगुर्वा), (म०) पेरू, (गु०) 
जामफल, (व०) पियारा, (ले०) पसीडिउम्‌ गुआजावा (रिक्ल॑ंवपप छफ्थत|ं४२० 7077 ), (अ०) दी ग्वावा (76 
60०००), पीयर या एप्ल ग्वावा (2८४० ०7 0.० 602०७) । वक्तव्य--फारसीमे अमरूद “नासपाती''को कहते 
है । अमरूद भी एक विदेशागत (४५०४०) वनस्पति है, जो अब भारतवरपंमे सर्वत्र व्यापक हो गयी है । इसीलिए 
प्राचीन आयुर्वेद-यूनानी साहित्य में इसका उल्लेख नही है ! 

उत्पत्तिस्थान--अमेरिका । यह प्राय सम्पूर्ण भारतवर्ष में छगाया जाता है और खूब होता है । 

वर्णन और भेद--यह एक मधुर, स्वादिष्ट एव प्रसिद्ध फल हैं जो दो प्रकार का होता है--(१) सफ़ेद 
(? एएलॉडलिएण्प्ण 7॥7 ) और (२) छाल (7. ए०फर्शलणच्रक व )। 

प्रकृति--पहले दर्जेमे गरम और तर । 

गण-कर्म--सौमनस्यजनन, हथ, भोजनसे पूर्व ग्राही (काबिज) और भोजनोत्तर सर (स्ुकूस्यिन) ! 
उपयोग---अमरूद खानेंसे मन प्रसाद और हृदयको दाक्ति प्राप्त होती है । यह जीवनीय (पष्टिकर) भी हैं। अधिक 
प्रयोगसे यह आंदोप (कराकिर) उत्पन्न करता हैं। कोई-कोई इसे कासमे छाभदायक बतलाते हैं। अहितकर--- 
आनाहकारक और शूछजनक । निवारण--सोठ, कालोमिर्च और सेधानमक इत्यादि प्रतिनिधि--सौमतस्यजनन- 


कर्ममे नासपाती और सेव । मात्रा--जितना पच सके । ।॒ पल 
आयवेंदीय मत--अमरूद कसैला, मधुर, तथा खट्टा है । पका अमरूद स्वादिष्ट होता हैं। यह /028 
बात-पित्तध्न, भारी, शीतरू तथा कफका स्थान है, और भ्रम, दाह और मूच्छाफ़ों नष्ट करनेवाला हैं (अभि० 


नि० ख० १)। 


उद्धिज् औषधद्रब्य इण 


नव्यमत--छाछ सपम्राही, ज्वरध्व और आक्षेपहर तथा पत्र सम्राही और फछ कोए्ठमृदुकर हैं। इसका फल- 
त्वकयक्त खाना चाहिए । बीज हानिकर हूँ । फलकी जेली हृदयवरूदायक और मलावरोध-निवारक है । अपक्व फल 
अतिसारमे प्रयुक्त है । गेरड (077०0) ने रक्तवातमे इसकी वडी प्रशसा की है। वह जल जिसमें इसके फल तर 
किए गये हो, वहुमूत्रजनित तृपाके लिए उत्तम हैँ | विसुचिकाजन्य छदि और अतिसार वद करनेके लिए इसको जड- 
को छालका काढा देते हैं। जीताद (स्कर्वी) और दूपित ब्रणमे तथा सूजे हुए मूसढोमे मुखधावनरूपसे इसके काढे- 
का लाभदायक प्रयोग होता है । 


(२५) अमलतास । 


फैमिली : लेगूमिनोसे (िक्ाश[ .०४पणा॥॥0589९) 


नाम--(हिं०) अमलतास, सियरलठिया, सिगटरूउरिया, (अ०) खियारशबर (इ० बे०), फलूस, किसा5- 
हिंदी, खनूंव हिंदो, (फा०) खियारचंबर (स०) आरखब, (ब०) सोदाल, (म०) बाहवा, (गु०) गरमालो, (मा०) 
किरमाल, गिरमालो, (प०) गिर्वनली (सिंव) छिमकणी, (ता०) कोड़े, (ते०) आरग्वध, (मल०) कणिकोन्ना, (क०) 
फलूस (ले०) कास्सिओो फीस्टुला (085599 95०७ ॥॥व77॥ ), (अ०) ड्रमस्टिक (7)707 502), पुडिंग स्टिक 
(?०१०॥ा३ $02८.), पजिग कास्सिया (?प्राष्टायष्ठ 2०५४०) । फ़लच्वक्‌ -(अ०) कश्र ख़ियारशवर, (फा०) पोस्त 
अमलछतास । फलमज्ज्ञा--(अ०) मग्ज फलूस खियारणवर, (ले०) कास्सिई पल्‍्पा (08588० 7४78), (अ०) 
केणिया पलल्‍पा (085४9 एणै००) । 

वक्तव्य--भअमलतासके वृलका मूल उत्पत्तिस्थान भारतवर्ष है। अतएवं प्राचीन भारतीयोको इसका ज्ञान 
था । परन्तु प्राचीन यूनानियोकों इसका ज्ञान नही था। कदाचित्‌ उत्तरकालीन यूनानियोको अरबोके द्वारा और 
अरबोको भारतीयोके द्वारा इसका जान हुआ, जिसके प्रमाण किसा5हिन्दा एवं खनूंथ्॒ हिन्दा भादि सज्ञाएँ है । 

उत्पत्तिस्थान--प्राय समस्त भारतवर्ष । पश्चिम और पूर्वी भारतीय द्वीपसमूह, छलका, मछाया, चीन और 
वर्मा इत्यादि तथा ब्राजील, मिश्र, अफरीकाके उष्ण प्रदेश । 

वर्णन - यह एक बडे वृक्ष की प्रसिद्ध फछी है, जो एक हाथ या उससे भी अधिक लवी, मजबूत, काष्टीय, 
सवृत, नोकदार ओर लगभग २५ से० मी० (१ इच) व्यासकी होती है। पकने पर यह काली हो जाती है। 
इसके भीतर थोडी-थोडी दूरी पर आडेरुख पेसेके वरावर परत (फलस) होते है, जिनपर अफीमके समान एक काले 
रगका पदार्थ (भस्छे ख़ियारशबर) लगा होता है। यह परत मग्ज अमछतास या मग्ज फलूस खियारशबर के 
नामसे प्रसिद्ध हैं। यह चिपपिचा, मधुर एव दुर्गंधयुक्त होता है । ज्यूँही फल पकता है, गूदा सिकुडता है और हिलाने 
पर वीजका शब्द सुनाई देता हैं । फलका ऊपरी भाग अर्थात्‌ छिलका (पोस्त अमछतास) मसृण, पकने पर गभीर 
धूसरवर्णका और कडा होता है । फूल पीले, सुगधित एवं लवे, अवनत, अशाख पुष्पदण्डपर स्थित होते है । 

उपयुक्त अग--फलमज्जा, फलत्वक्‌, मूल, पत्र और पृष्प । 

रासायनिक सगठन--फलमज्जामे शर्करा ६० प्रतिगत, रहीइन (7४८४०), लवाब, सम्राही द्रव्य, सलूटीन 
(सरेश), रजक द्रव्य, पेक्टिन, कैल्सियम आक्जेंलेट, भस्म, निर्यास और जल होता हूँ । 

कल्प तथा योग--गुलकद खियारशबर और छऊक खियारशबर | 

फलमज्जा--- 

प्रकृति--पहके दर्जेम उष्ण एवं तर (स्निग्घ) | आयुर्वेदमत्से शीतवीर्य (च०) है । 

गुण-कर्म--उर मार्दवकर (सारक), रेचन और इवयथु-विलयन । 


३६ यूनानीद्वब्यगुणाद 


उपयोग--अन्य योग्य भौगधद्वन्मोके साथ यह प्रत्येक दोप (दोपप्रय)फा मराएरहिन विरेचक है । हराएक 
तय एव प्रत्येक दकामे यहतिक कि गर्नबती स्थ्ियोका भो उसका सेवन करा सकते $ । कास, व्यास और वक्ष स्घल 
(सोना)की ककशता (रुदकी) हर करनेके छिए इसका अवछेह बनाकर उपयोग करने हैं। सूजन उतारने (ववियशु- 
बिलयन)के लिए तथा आमबात एवं वातरक्तमे भी इसका ठेप उगातें हैं। यह फामलछा यक्ृदवरोंध, यकृच्छोव 
और उष्ण (पित्तज)ज्यरोमे उपयोग किया जाता है। कठमोथ, उदाहरणत सुनाक़ आदिमे काकमाची (मझोय)करे 
स्वरस या गोदग्पमके साथ इसका काटा सनाकर गड़प किया जाता :छ छोग अमलमासके फूछोका गुलकठ 
(पुष्पपाड) ओर कच्ची फडीका झुरज्या (फलसठ) कास और मछावरोव (कब्ज)मे प्रयुक्त करते है । कहते है कि, 
क्वाधकर ने (पकाने )स एसका वीर्य (प्रभ्गत्र) कम हो जाता है, अताव प्वाधकों कागपरसे नीचे उतारकर पीछे उसमें 
अमलत्ासका गदा मिलाते है । क्षमठतासका गद्य देरतक अतोमे चिपका रहता हैं । इसलिए इसको श्रोटा बादामऊा 
तेल लगाकर उपयोगमे देना भाहिए। अहिनकर-मस्तेष' और प्रवाहण(कुबन)जनक । निवारण-प्रस्तगी, अनीसें 
और स्नेह । प्रतिनिधि-निधोव भौर यवासशर्करा रेननके लिए । सान्रा-२ तोलासे ४ तोछा तक ) 

फलत्वक (पोस्त अमलतास)-- 

प्रफ़ति--इूसरे दर्जेम उ्ण एव रूक्ष (एण्फ) । 

गुण-कर्म--अमलतासके द्विप्काकों अनातंब एवं उच्ट्रातंवमे अक्रेडा या यथोचित्त औपबद्रब्योके साथ काटा 
करके देते हैं । गर्भ और अपरा-निस्मारण (आवियनन) तथा प्रसवसौकर्यके लिए भी इसका क्याय करके पिलाते है। 
नहितकर-गर्भभातन । सात्रा-६ याम से १२ प्राम (६ माणा से १ तोला) तक 

आयुवेदोध मत--अमलतास मधुर, निक्त, मृद, घीतवीर्य, गृर, मुदरेचन रचिकारक तथा कुष्ठ, कम्द 

ज्वर, हद्गोग, वातरक्त, उदावर्न तथा कफका नाथ करनेवाला और ज्वरम कोपग॒ुद्धिके लिए उत्तम हैँ | यह मृदु भौर 

अनपायि (किसी प्रकारकी हानि न करनेवाला) होनेसे बालक, वृद्ध और क्षतश्षीण और सुकुमारोके विस्चनके छिए 
प्रमस्‍्त है (चनण्यू०्भ० २,४, २५, वि०्भ० ८, क०्थ० ८, सुण्यु० अ० ३८, ३९ भाश्ष्र०)। 

नव्यमत--भमलछतास आनुठोमिक, दाहणामक और वेदनारथापन हूँ । रक्तम उप्णता बढी हो और गरीरमें 

मरूसचय होकर वातरक्त, आमवात आदि रोग हुए हो, तव अमलतास विरेचनके लिए देते है। पित्तको प्रधानता 

हो तो इसके साथ इमलो देते हैं। घीतको प्रधानता हो तो इसके साथ निसोव देने है । यक्ृतुकी क्रिया ठोक न 
होती हो, तव उसमे मकोयके साथ देते है । ब्रगणोथ, वातरक्त और आमवबातके झोथमे गृूदा (और पत्ती)का लेप 
करते है । गले की मथि सृजकर पानी गलेमें न उतरता हो तव १ तोला इसकी छालका काढा करके थोडा-पाझ 
मुंहमें डालते हैं । इसमे ग्रन्यिणोथ णीन्न उतरता हैं । 


(२६) अमलबेद । 


फैमिली * गुट्टीफेरी (एक्वागए * 089०) 


ताम--(हि०) अमलबेद(-त), (व०) थ्रेकेछ, (स०) अम्लवेतस, (ने०) चुकवो, (ले०) गासोंनिया 
पेडकलादा (छ7 ०फ्ां० ए९०ंए7८फरॉं४६० रि०५० ) । के 

... वक्तव्य--बगीय वैद्योका यह अमलबेत सम्भवत यूनानी निघदुओका “अमलछवेद” हे । परल्‍न्‍्तु आवुतदीक्त 

“अस्लवैतस मे वाजारमे मिलनेवाला गुच्छाकृति पदार्थ (चोटीसी गुथी हुई वस्तु)का प्रहण होता है । 7 अर 
की सुखाई हुई शाखाये होती है, ऐसा कतिपय विशेषज्ञोका मत है। सम्भवत खट्टी और वेतकी आकृतिका हैं 


हु 


नर हा 


उक्िज भोाषधद्ग व्य 


इसे “अम्छवेत' समला जाने लगा । कितु यहाँ ध्यानमे रखना चाहिए कि “चेतस से “बत 'का भ्रम नहीं होना 
चाहिए । वेतस वृक्ष जातोय वनस्पति हें, जबकि वेत आमीने फेमिलीका तृणजातीय वनस्पति होता हे । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्प विज्येपत पूर्वोत्तर बगाल, शाहजहांनाबाद, सिलहट कोचविहार आदि । 

वर्णन--कोकम वा बड़े नीवकी जातिका एक रुचिदायक खट्टा फल जो गोल नासपातीके आकारका, किनु 
उसकी अपेक्षया दगना या तिगता बडा, कच्चेपर हरा और पकनेपर पीला और चिकना होता है । छिछका पतला 
होता है। इसके गूदेका रस अत्यत तोध्ण एवं खट्टा होता है । इसमें सुई गछ जातो है । थायुर्वेदीय निघदुओमें भी 
अम्लेवतसके इस प्रकारके गुणका (“लोहसूची द्रवत्वकृत्‌) उल्लेख मिछत्ता है । 

उपयुक्त अग--फल (नुप्कफल < अमलबेद) । 

रासायनिक सगठन--फलमे मेंलिक एसिड (१७)॥0८ ४००) होता है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम शीत एवं रुक्ष । 

गणकमं--दीपन, पाचन एवं पित्तरक्तसशमन | उपयोग--इसका रस अधिकतया दीपन-पाचन चूणाम 
मिलाकर खिलाते है। नीवूके रसकी भाँति इसके रसके अवंतसे पिन और रक्तके उद्रेंग (प्रकोष)का गमन होता हूं । 
मात्रा--स्वरस ६ ब्रामसे १२ ग्राम (६ माणासे १ तोला) तक । 

आयर्वेदीय मत--अमलबेत अत्यत सट्टा, लघु, रक्ष, भेदन, दीपन, अनुलोमन, वातकफहर, पित्तवर्धक, 
लोमहर्पण तथा हृद्गेग, जल, गुत्म, विष्मृूत्रदोप, प्लीहा, उदावर्त, हिचकी, आनाहू, अरुचि, ज्वास, खाँसी और 
अजीर्णका नाग करनेवाला हैं (ज० सू० ज० ८, २५, भा० प्र०) | 


(२७) अरडखरबूजा । 
फेमिलो कारीकासे (#ध्वातराए (६080९४८) 


ताम--(हि०) अ(ए)रडसरवूजा (-ककडी), रेडसरबूजा, पपीता, पपेया, विछायती रेड, (अ०) शज्तुरू 
वित्तीख, (फा०) दरख्त खुरपजा (सबुजा), (स०) एरडकर्कटी, मबुकर्कटी (नवीन), (ब०) पेपै, (म०) पपाया, (गु०) 
पोपैयु, ज्ञाइचीमडु, (सिंध) काठगिदरो, (ते०) बोप्पयी, (ता०) पप्पलि, पचलै, (मल०) पप्यायम्‌, कप्पलम, (ले०) 
कारिका पापाया ((४०४८४ 9००29० था॥ ), (अ०) पपाव (पपाया) द्री (2872७ (?श०9) 9) "7८९ । 

वक्तव्य--स्पेनकी भाषामे “पपीता! छब्दका प्रयोग कुचिला (स्ट्रिक्नोल) प्रजातिकी एक अन्य विपैली 
ओपधिके अर्थमे होता है । उसका विवरण आगे “पपीता के जीर्षकमे किया गया है। यह दो भिन्न द्वव्यों का सयोग 
वशात्‌ नामसमरूपिताका उदाहरण हैं। मुदहदीवआजममे पपथ्य और मख्जनुल्‌ अद्वियामे 'पफैया'के नामसे इसका 
उल्लेख किया गया है। गीलानी ने शरहसुफरदातकानूनमें 'वित्तीख'के वर्णनमे इसका उल्लेख किया है। कतिपय 
ग्रन्योमे इसका अरबी, फारसी नाम “अब -हविदी” लिखा है। परतु प्रामाणिक यूनानी वैद्यकीय ग्रथोमे यह नाम 
नही मिला। पपीता एक वाह्यागत नवीन वनस्पति हे । पहले यह अग्नेजोके बगलोमे लगाया हुआ मिलता था 
और घामिक भावनाओके भारतीय इसको अपवित्रमानते थे । कितु इसके गृुणोके कारण अब यह सर्वत्र भारतर्ण्पमे 
प्रसिद्ध एवं प्रचुरतासे व्यवहृत किया जाता है। अब इसकी व्यावसायिक दृष्टिसे खेती भी की जाती है। बाह्मगत 
नवीन वनस्पति होनेके कारण पपीताफ़ा उल्लेख प्राचीन आयुर्वेदीय साहित्यमे नही मिलता । अतएवं यहाँ जो सस्क्ृत 
नाम दिये गये है, वह आधुनिक है, इस वातको व्यानमे रखता चाहिए | हिंदी नाम 'एरडसरवजा' एवं फारसी नाम 


घ्ं यूनानीद्वव्ययुणादर्श 


' ससस्‍्कृत नामकी भाँति हैं, तथा शेप हिंदी नाम और अन्य भारतीय भाषाओके नाम “पपाया'से 
व्युत्पन्न हैँ । 

इतिहास---ब्राजीलनिवासी इसको प्राचीनकालसे जानते थे, कितु इसके दृधियारसके कृमिष्नगुणका ज्ञान 
ईसवी सन्‌ की सचहवी शतीमे हुआ । पश्चिमीय भारतीय द्वीपसमूहमें इसका मासपाचक प्रभाव प्राचीनकालसे ज्ञात 
हैं । परतु ज्ञात होता है कि पुतंगालवासी जब इसे भारतवर्पमे लाये, तो उनसे भारतवासियोको भी इसके मासपाचक 
गुणका ज्ञान हुआ । भारतवर्पमे भी अनेक वर्षोसि मासको पकानेके लिए कच्चे पपीताका रस उसपर मलछूते है अथवा 
उसको पपीताकी पत्तीमें लपेट देते है। अस्तु, 'मख्जनुल्‌ अद्विया” और मझुहीत आजम प्रभृति प्रथोमे भी कच्चे 
पपीताके दूधका गुण-धर्म लिखा है, कि वह मासको पकाता और दूधको जमा देता है । 

उत्पत्तिस्थान--पब्चिम भारतीय द्वीप, मेक्सिकोकी खाडीके कूल और कदाचित्‌ ब्राजीलका आदिवासी 
है । अब भारतवर्पमे भी सर्वत्र, विशेषत पश्चिमी भारतवर्पमे लगाया जाता हैं । 

वर्णन-- पपीतेके छोटे ब्रक्ष ६ से ९ मीटर या २०-३० फुट ऊँचे केवल लगाये हुए मिलते है । पत्र लवे 
टठल ९० सें० मी० या १ गज लवे युक्त, रेडके पत्रके समान पजाकार होते है, जिनसे वृक्षके सिरेपर छतरी-सो 
वन जाती है। इसमे स्त्री एवं पु-पुष्प अछग-अछग गुच्छोमे आते है। पु-पुष्प इवेत और स्त्री पुष्प पिलाई लिए 
होता हैं। किसी-किसी वृक्षमे केवल पुष्प आते तथा फल नही लगते । फल लवगोल, धारीधार, छोटे खरवूजाकी 
आकृतिका, कच्चा वाहरसे हरा अदरसे सफेद और पका पिलाई लिए हरा या ललाई लिए होता है। पकाफल स्वादमे 
मबुर होता है। इनमे भूरे या काले मरिचके दानोकी तरह गोल चिपचिपे बीज भरे होते हैं । उत्तमजातिके फलोमे 
अपेक्षाकृत बीज कम सख्यामे होते है। वीजोसे चसुरकीसी गध आती है । कच्चाफल एक प्रकारके गाढे दूधसे भरा 
होता है । पत्र और काण्डमे भी दूध होता है । 

उपयुक्त अग---फल (कच्चा और पका), वीज, पत्र और दुधिया रस । 


रासायनिक सगठन--इसके दुधिया रसमे एक प्रकारका ऐल्व्युमिनीय पाचक किण्ब होता हैं, जो दूधको 
जमा देता है। यह एक भाग २४० गुने मासको गलाकर नरम कर देता है । इसको पेपेन (2७) था पपायो- 
टिन (299४०४ंण) कहते है । यह प्राणिज पेप्सिन (९८०7) नामक पाचक द्रव्यके समान, भ्रत्युत अनेक विषयोमे 
उससे भी उत्तम है। इसकी प्राप्तिकी विधि--दृक्षपर परिपूर्ण हुए कच्चे फलमे सीधे चीरे लगानेसे जो दूध जैसा 
निर्यास निकलता हैं, उसको इकट्ठाकर, धूपमे सुखा, शीशीमे भर, भलछीमाँति डाट छगाकर रख लेवे और समयपर 
काममे लेंवे । ताजे फलमे शर्करा, पेक्टिन, निम्ब्वम्ल या सिट्रिक एसिड (७४० 8००९), टार्टरिक एसिड, (7 श्य(8- 
7० ४००), मैलिक एसिड ()४७॥०८ ४८०) और द्वाक्षर्करा प्रभूति पदार्थ पाये जाते हैँ । फल विटामिनका उत्तम 
आश्रय है । वीजोमे एक प्रकारका कुस्वाद अप्रियगधी तेल होता है, जिसे पपेयाका तेल कहते है । 

प्रकृति--पकक्‍व पपीता उष्ण एवं तर और अपक्व उप्ण एवं रूक्ष । 

उपयोग--पपीताके खानेसे आमाशय बलवान्‌ होता है, खूब भूख लगती और अपान वायु खुलतो है । 
यह खूब मूत्रका प्रवर्तत करता और अश्मरीका छेदन करता है । इसके उपयोगसे उदरज क्षृमि विद्योपकर केचुये और 
कद्दुदाने मरकर निकल जाते हैं । मख्जनुलूअद्विया और मुद्दीत आजममे लिखा है कि इसका दूध मासको कोमल 
करता और. उसे गला देता (गुदाज करता) और दूबको जमा देता है । कच्चे पपीतासे जो दृध निकलता है, उसे 
तीन-चार वार लगानेसे ददु या पामा (जिसमे अत्यत खाज उठती हो और जिससे अधिक द्रवल्वता हो) नष्ट होती 
समे कपडा भिगोकर योनिमे स्थापन करनेसे आर्तंव जारी होता और गर्भपात हो जाता है । स्वंसाधारण लोग 
पपीताका उपयोग करते है । इसका विशेष कर्म आहारपाचन है । अहितकर--उप्ण 
रता है। गर्भवतों स्त्रियोकों इसका उपयोग वजित है। मात्रा--५-$ तोला या 


हैं।इ 
मासको शीघ्र ग़लानेके लिए प 
(पित्त) प्रकृतिमे ती८्णताकी वृद्धि क 
जितना प्रक्षतिक्षम हो । 
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सव्यमत--फलके दूधकी क्रिया आमाणय और आँतो, दोनोमे वरावर होती हैं । यह उत्तम पाचक, झमिष्ल, 
चेदनास्थापन, स्तन्‍्यजनन, कुष्टध्त और उदररोगहर हें। इसकी क्रिया पेप्सीनसे उच्च कक्षाकी हैं। इसके पत्तोकी 
क्रिया हृदय पर डिजिदेलिसके समान होती हे। इससे नाडोकी गति कम होती हू, हृदयका स्पन्दन ठीक होता है, 
हृदयका आरामकाल वटता है, पसीना आता और मूत्रकी राणि बढती हैँ। पत्ते हृदयबल्य और ज्वरघ्त है । इसमें 
थोडा पाचक गुण भी है। पचननलिकाके रोगोमे इसके दूधका अत्युत्तम उपयोग होता हैं। जिनको मास और शिम्त्री- 
धान्‍्य न पचते हो, उनको इसमे विशेष लाभ होता है । आमाशयका जीर्ण शोथ--त्रण और अबुंद, अम्लपित्त तथा 
कुपचनरोगमे इसका दूध देते है। इससे आमाशयका गाढा कफ द्रबीभूत होता है, और अन्य उत्तमरीतिसे पचकर 
शीघ्र रक्त मे परिणत होता है। गोल उदरकृमिको मारनेके लिए इसका दूध १ तोला, मवु १ तोला और गरम जल 
२ तोलछा मिला, ढठा होनेपर इसे देते हैं और दो घटेके वाद एरडतेल देते है। इससे कभी उदरमे मरोड हो तो 
नीवूके रसमें मिश्री मिलाकर देना चाहिए। यहुृत्‌ और प्ठीहा बढ़कर कठिन हुए हो तो १ तोला ताजे दूधमे ३ 
माशा चीनी मिलाकर देते हैं। हद्रोगमे पत्तियोका फाँट बनाकर देते है । ज्वरम हृदय अशक्त होकर नाडीकी गति 
त्वरित हो, ठो इस फाँटसे नाडी शात होती है, ज्वरका वेग कम होता हे और मूत्र छटता हैं । इस रोगमे पत्तियोफे 
साथ मत्रजनन, स्वेदननन और सारक औपचध देते है । 


(२८) अरबी । 
फेमिली : आरासे (#॥77  4206९७०) 


नाम--(हि०) अभरवी, अरुई, घुच्याँ, (अ०) कलकास, (स०) आलुकी (भा० प्र०), (व०) काचू, (वम्ब०) 
कचुआलू, (लं०) कोलोकासिजा एस्कूलटा 2००८ब४४० ९४टपरोस्मा०(, )80700  (पर्याच--0. काधादुषठ0 छाए 
छल्ाणा रखा ढछायढाएढ $ल066 | 0 6 8काशाईव सब व॥76० ७७ सिंधी €:- रिटात ) 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्पमें कुछ नम भागोमे यह जगली होती है। शाकके लिए प्राय इसकी खेतीकी 
जाती है । 

वर्णन--एक उदुभिज्जकी प्रसिद्ध जड (कदमूल) है। कचालू इसीका एक भेद है। अधिकतया इसका 
उपयोग तरकारीकी भाँति किया जाता हे। रासायनिक सगठन--कदमें मैपोटॉक्सिन (59.00०००) होता हे । 
पत्र और पत्रवृत प्रोविटामिन “४” और विटामिन '0' के उत्तम प्रश्नय है । 

प्रकृति--पहले दर्जमें गरम और दूसरेमे तर, वस्तुत यह सर्द एवं तर है । 

गुण-कर्म--शुक्रजनन, शुक्रसाह्वकर, बृहणीय और छेसदार वा चिपकानेवाली (सगर्री) है । 

उपयोग--इसको अधिकतया तरकारीकी भाँति अकेला या मासके साथ पकाकर खाते है । यह आध्मान- 
कारक (विष्टभी) एवं दोर्धपाकी होती है । किन्तु इसके समप्रमाणमे सेवन करते रहनेसे णुक्रकी वृद्धि एव पुष्टि होती 
है तथा शरीर परिवृहित (स्थुल) होता है, पुन चाहे इसका शाक बनाकर खाया जाय अथवा इसका चूर्ण बनाकर 
ओऔषधिको भाँति सेवन किया जाय । चिकनाहट और छेसके कारण यह खाँसी और (सहज्ज अमृआ5)में छाम 
पहुँचाती है । शुक्रजनन और शुक्रसाद्रकरण इसके प्रधान गुणकर्म है । अहितकर--आघध्मानका रक, दीर्घपाकी, अभि- 


ध्यदी और वायुकारक एव कफजनक हैँ । निवारण--दारूचीनी और लछौग। प्रतिनिधि---भिडी । मात्रा--औपबरूपमे 
५ से ७ ग्राम (५-७ माणे) तक । 
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आयुवेदीय मत--भालुकी (अरुई) वछकारक, स्निग्य, गुरु, कफनाशक, विष्टम्भजनक और तेलमे तली हुई: 
अरुई अत्यत रुचिकारक होती हैं (भा० प्र०) । 


(२९) अरहर । 
फ़ेमिली : लेगुमिनोसे (7407[५9 ,62प770840) 


नाम--(हिं०) अरहर, रहर, तुबर, (अ०) शाज, (फा०) शाखु(खू )७छ, (स०) आढकी, तुवरी, (4०, म०) 
अड॒हर, (बम्ब० ) तुवेर, (ले० ) काजानुस काजान एशथुंग्प्रण5 टबुंअएण . (7०) मा (पर्याय--८६॥०४४७ 
४०१670४5 897 ) (अ०) पिजेन पी (28०० ?८४) । 

उत्पत्तिस्थान--दालके लिए समस्त भारतवपमे इसकी सुविस्तत खेती होती हैं । 

वर्णन--एक प्रसिद्ध खाद्यान्न, जिसकी दाल पकाकर खाई जाती हैँ । इसके एक भेंदका नाम तूर वा तूभर 
हैं, जिसका दाना अरहरके दानेसे छोटा होता हैं । 

रासायनिक सगठन--वीजमे दो स्लोव्युलिन--कैंनेनीन और कॉनकैजेनीन ये तत्त्व पाये जाते ह। 

प्रकरृति--दूसरे दर्जेम गरम (मतातरसे सर्द) और खुब्क । आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य (ध० नि०) है । 

गुण-कर्म---आध्मानकारक, आनाहकारक (काबिज) और वाष्पोत्पादक या वायुकारक (सुबख्खिर) | 

उपयोग--अरहर अविकतया आहारकी भाँति प्रयुक्त होती ह। इससे पोषणाश कम प्राप्त होता है । यह 
देरमे पचती है, और वायु एवं अफारा उत्पन्न करती है । कोई-कोई हकीम अरहरकी पत्तियोका निचोड चेचकके फूलेपर 
लगाते है तथा अफोमका विप दूर करनेके लिए पिलाते हैं। कोई-कोई अरहरकी दालको पानीमे पीसकर दिनमे 
दो-बार बालूखोरा (इन्द्रलुप्र)के ऊपर लेप करते हे । दूसरे दिन उसे खुजलाकर सरसोका तेल छगाकर धूपमे बंठते 
है। इस प्रकार दो-तीन वारके प्रयोगसे वालखोरा दूर हो जाता है, और बाल निकल आते है । अरहरकी पत्तीको 
नीमकी पत्तीके साथ पीस-छानकर पीनेसे ववासीरभे आराम हो जाता है। सृजनको पकाकर फोडनेके लिए अरहरकी 
पत्तीको पीसकर उसके ऊपर लेप करते है । स्तनोमे दूधकी उत्पत्ति कम करनेके लिए बीज और पत्तियोको पीसकर 
और गरमकर उनके ऊपर छेप करते है । महितकर--दीर्थपाकी और वायुकारक (मुबख्खिर) । निवारण--घी तथा 
खट्टे पदार्थ । प्रतिनिधि--प्राय गुणो, जैसे इवयथुविलूयन आदि में मसूर । 

आयुर्वेदीय मत--आढकी कुछ-कुछ वायुको कुपित करनेवाली, कसैली, स्वाढु, सम्राही, पाकमे कटु, गीतल 
तथा हलकी है, और मेंद, कफ तथा रक्तपित्तमे इसका लेप एवं सेक उपकारक है (घ० नि०) | राजनिघण्डुमे इन 
गुणोके अतिरिक्त यह मथुर, कफपित्तनाशक, रुचिकारक और मावश्रकाशके अनुसार रूक्ष, वर्णकारक, पित्त, कफ और 
रुधिरविकारणामक है । 

नव्यमत--दाछू पोपक और शीकघ्रपाकी है। इसलिए रोगियोकों पथ्य है। इससे कब्ज पैदा होता है। इस- 
लिये यह गरम और रूक्ष मानी जाती है। यह आढकी-यूप बनानेमे बहुत काम आती है और इसे लोग बहुत पसंद 
करते हे । पत्तियाँ मुखरोगमे काम आती है । मसूढोके पिलूपिला होने और मुखपाकमे (मुँह आनेपर) छोग इसकी 
कोमल पत्तियाँ चबाते है । इसे पीसकर फोडे-फुसियोपर भी छगाते है । अरहरकी दाल और पत्तीको पीसकर कल्क 
बना, गरमकर स्तनपर प्रलेप करते है । इससे स्तनमे दूध वनना बद हो जाता है । पत्तियोको कुचछकर निकाले हुए 
स्वर्समे थोडा नमक डालकर कामला रोगमे रोगीको देते हैं। इसकी दालोकी बनाई पुल्टिस (उपनाह) सूृजतका 


उतारती है । 


श्‌ 
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अहितकर--मदाग्पिकारक (मुजइफ हज्म)। निवारण--धनिया और सिकजवबीन । प्रतिनिधि--मेथीके 
बीज । सात्रा--५ ग्राम से १२ ग्राम (५ साशा से १ तोला) तक । 
तैल-- 

प्रकृति--उष्ण एवं तर (रिनग्ध) | आयुर्वेदके मतसे उप्णवीर्य एवं स्निग्ब (मु०) । 

गुणकर्म--्वयथुविलयन, वेदनास्थापन, लेखन और त्रणघ्न है । 

उपयोग--श्वयथुवियन और वेदनाहर होनेके कारण प्रायण वेदनाओमे इसका अभ्यंग करते है । छेजन 
होनेके कारण व्यग (कल्फ) और दढ प्रभृति त्वग्रोेगोमे इसका मर्दन (तिला) की जाती है । अन्त्रव्नण और सरलात्र 
या पक्‍्वाशय (कोलन)के निम्त भागके अन्दर अवरोध (सुद्दा) उत्पन्न हो जानेकी ढण्मामें अलसीके तेलकी वस्ति 
लाभकारी होती है । विपुल मलहरोमे यह प्रधान उपादानकी भाँति सम्मिल्ति की जाती हैं। समभाग अलसीका 
तैल और सुधाजलू (चूनेका पानी) मिलाकर मलहर बनाया जाता है। उसे अग्निदग्ब-स्थल पर लछगानेसे तुरत दाह 
एवं जलन यात हो जाती और घाव सूस जाता है । 

आयुर्वेदीय मत--भलमी मधुर, तिक्त, कटुबिपाक, उष्णवीर्य, स्निग्ध, बातनाथक, पित्तप्रकोपक तथा दृष्टि 
और वीर्यको हानिकर है (च० यु० भ० २७: सु० भु० अ० ४६) | अल्सीका ते (क्षोमतैल) मधुर, अम्ल, कटु- 
विपाक, स्तिग्व, गुरु, उष्णवीर्य, वातविकारमें हितकर तथा पित्त और रक्‍तका प्रकोप करनेवाला हू (सु० सू० अ० ४६)। 

सव्यमत---अछसीके ब्रीज स्नेहन, मार्दवकर, बल्य, वेदनास्थापन, मूत्जनन और कासहर है। तैल विरेचन 
और ब्रणरोपण है । अछसीको गरम किये बिना ही निकाला हुआ तैल ४ से ८ ग्राम (४-८ माशे)की मात्रामें पिलानेसे 
दस्त साफ होता हैं । मलकी गाँठे (सुद्दें) निकलती हैँ । आँतोकी कमजोरीसे उत्पन्न कब्ज और अर्शम तैल काभ करता 
हैं। अलसीका तर और चूनेके निथरे हुए जलूकों सूब मिलानेसे दूध जैसा मिश्रण (दृधिया घोल) तैयार होता है, 
उसको आगसे जले हुए भागपर लगाते है । कूटी हुई अलसीको पानीके साथ हलवे जैसा पकाकर ब्रणशोथपर उप- 
नाह (पुलटिस) बॉघनेसे सूजन और पीडा कम होती है। प्रारम्भमे ही वॉयनेसे मूजन वढती नहीं और देरीसे वाँधने 
से शोथ शीघ्र पककर फूट जाता हे । अलसीका उपनाह सर्वोत्तम माना जाता हे । अलसीका फाण्ट खाँसीमे देनेसे 
गले और व्वासनलियोके भीतरका कफ पककर गीघ्र निकलता हैं । भलसीके फाण्टसे मून्रका प्रमाण बढता है, परन्तु 
उसमें वेदनास्थापन गुण कम है । 
७ 


(३२) असगंध । 
फेमिली : सोलानासे (78॥779 * 50]82068०) 


नाम--(हि०) असगध, अकसन, आकसन, (फा०) बहमनेवरों, (स०) अब्वगधा, (म०) ढोर(डोर)गुज, 
आस्कद (आसथध), (गु०) आसध, घोडा आकुन, धोडाआहन, (लै०) चीदानिभा सोस्नीफेरा ((परक्त8फमं8 500 - 
डि८७ 079] ), (अ०) बिटर चेरी (शरद (एटा) हा 

उत्पत्तिस्थान--यह समस्त भारतवर्पमे होता है। साधारणतया 'उजाड खडहरोमे और कवरिस्तानोम 
समूहवद्ध उगा हुआ मिलता है । 

वर्णन--इसका क्षुप १ से १ २५ मीटर (२-२॥ हाथ) ऊँचा, शाखाबहुल होता है । पत्न---युप्म, अडाकार, 
अखड, ५ से १० से० मी० (२ से ४ इच) लम्बे, छोमश, पणंबृन्त, हस्व, पुष्प--छ्षुद्र, हस्ववृन्त, कक्षान्तरीय 
(पत्रवृतमू छसे होकर निकले), शाखाग्रस्थित, प्राय ५ पुष्प एक साथ छत्तकाकार ससीमाक्षपुष्पव्यूहक्रममे, वाह्मदेल- 
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पुज (कैलिक्स) घटाकार, घनतारकाकार, रोमिल, अग्रपर ५-६ दाँतोम खण्डित, फछोके साथ वढकर कुछ गोलाकार 
हो जाता है, दलूपुज (कोरोला) भी घटाकार ० ७५ सें० मी० लम्बा तथा खण्ड ३-६, फल सरस (8279), छोट॑, 
लाल, मसृण, मटराकार, व्यासमे ० ६२५ से० मी० (० २५ इच), झिल्लीदारवाह्मदक॒पुज आवरणसे ढके हुए और 
शिखर पर खुले हुए (काकनजके समान), वीज--असख्य, अतिक्षुद्र, पिछाई लिए सफेद और वृककाकार | सम्पूर्णपौधा 
सूक्ष्मरोयेदार होता हैं। मुछ--मूलीकी भाँति शववाकार किन्तु अपेक्षाकृत पतला, कडा, मजबूत, दीर्घ, उपमूलयुक्त, 
ऊपरसे हल्का भूरा, किन्तु तोडनेपर भीतरमसे सफेद होता है । ताजी जड तथा समस्त क्षुप घोंडीके मूत्रकी भाँति 
तीथ्ण अप्रियगधयुक्त होते हैं । इसीसे इसको अश्वगधा कहते है | सूखे मूलमे उक्त गध नही होती और वह अपेक्षा- 
कृत मृदु होता है । स्वाद तिक्त होता है । 
वक्तव्य--असगध स्वयजात (जगली) और खेती किया हुआ (कृषिजन्य) दो प्रकारका होता हैं। मच्य- 
प्रदेशक्े मालवा, सागर आदि क्षेत्रोमे कही-कही इसकी खेती भी की जाती है । कपित पौधेका मूल नागौरी असगधके 
नामसे वाजारोमे मिलता है। लगाये हुए पौधोके मूलमे जगली पौधोकी अपेक्षया स्टार्च अधिक पाया जाता है । 
दोनोके स्टार्च एक ही प्रकारके होते है । वाजीकर, वल्य एवं वृहण गुणोके लिए खानेके असगधके जो योग बनते 
है, वे नागौरी (वाजारी) असगञ्से वनते है। लेप आदि वाह्म प्रयोग और तैलादिमे जगली असगधके मूल लिए 
जाते हे । 
रासायनिक सगठन--इसमे सॉम्निफरिन (807772770) नामक एक ऐव्केलॉइड पाया जाया है, ज्ञो 
स्वप्तजनन हैं । 
उपयुक्त अग--जड, बीज और पत्र । 
कल्प तथा योग--हृष्ब भसगध । 
प्रकृति--मलभूतद्रवोके साथ तीसरे दर्जेमं उष्ण एवं रूृक्ष । लखनऊके हकीमोके मतसे पहले दर्जे गर्म व 
खुश्क । आयुर्वेद मतानुसार उष्णवीयं (कै० नि०) है । 
गुण-कम--वाजीकरण, वढ्य, गर्भागय-सशोधक एवं गर्भाशयवलूदायक, इवयथुविकूयन, शुक्र, वीर्य- 
पुष्टिकर, स्तन्‍्यजनन और काठिन्यजनक (मुसल्लिव) । 
उपयोग--वाजीकर एवं वलय होनेसे यह वाजीकरणके लिए प्रयुक्त होता ह | शुक्र और वीर्यपुष्टिकर 
होनेसे शुक्रतारत्य एव शुक्रप्रमेहमे वात॒नाडियोके शीतके कारण होनेवाले शुक्रप्रमेहमे यह्‌ विशेष लाभकारी होनेसे प्रयोग 
किया जाता है। गर्भाशय सभोधक तथा बलदायक होनेसे प्रसवोत्तर उपयोग कराया जाता है। इ्वयशुविलयन 
होनेसे इसको पीसकर लेप करनेसे सूजन उतर जाती है। अस्तु, आमवातमे इसका वहिराभ्यतरिक उपयोग क्या 
जाता है । इस गुणमें यह सूरजानका प्रतिनिधि समझा जाता है । आमवात तथा अन्य प्रकारकी सूजनपर ताजे पत्तेको 
गरम करके बाँवते हैं। इससे सूजन उतर जाती है। काठिन्यजनन होनेके कारण इन्द्रोको दृढ़ करनेके लिए इसे 
शिव्नोपयोगी तिलाओ (पतले लेप वा अभ्यग)मे डाछा जाता है, और ढलके हुए स्तनोके लिए इसे स्त्रीके दूधमे पीस- 
कर लेप किया जाता है। स्त्री-पुरुपरोगोकी प्रधान औपधि माना गया हैं। अहितकर---उष्णप्रकृतिकों । निवारण--- 
कतीरा और घी । प्रतिनिधि--सफेद बहसन । सान्ना--३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशासे ५ माशा) तक | 
आयुर्वेदोीय मत--अश्वगन्धा मबुरकपाय, तिक्त, उष्णवीर्य, वृहण, वल्य, रसायन, वाजीकर तथा वात, कफ, 
शोथ, दिवत्र, क्षय, खाँसी, ब्रण, कुष्ठ, कृमि और श्वासको दूर करनेवाली है (च० वि० अ० ८, भा० प्र० » औ० नि०)। 
त्व्यमत--बाजारी असर्गंध और विदारीकदके गुण समान है। यह उत्तम पौष्टिक हैं। ६ से १२ ब्राम 
(१/२--१ तोछा) असगध चूर्णको गायके घीमे सेंककर उसमें पावभर दूध और यथारुचि मिश्री मिला, गरम करके 
देता चाहिए। छोटे वच्चोके लिए यह उत्तम औपधि है । इससे वच्चोका सूखना वद होता है । स्त्रियोका कमरक्ता 
दर्द और ब्वेतप्रदर इसमे अच्छा होता हैं। जगली असगधके मृझ अवसादक, स्वापजनन और मूत्रजनन है । वात- 


बे 


द्द्‌ यूनानीद्वव्यगुणाद्श 


नाडीपर इसकी अवसादक क्रिया होती है, परंतु हृदयपर अवसादक क्रिया नही होती । इसका स्वापजनन घ॒र्म प्रसिद्ध 
हैं। वीज स्वापजनन आर मूत्रजवन तथा वडी मात्रामे विप हैँ । बंद, ग्रथि आदिपर मूलका लेप करते है । 


छ् 
(३३) असगंध देझ्ी । 


फेमिली : सोलानासे (६8॥779 * 50]978088८) 
नाम--(हिं०) पनीर, पपोटन, देशी असगव, देशी काकनज, अकरी- (अ० फ़ा०) काकनजे हिंदी, (स०) 
हस्च अव्वगन्धा (नवीन), (लँ०) विदानिआा कोभागुरान्स, #उक्तफ्रॉंत 2०ग्डगॉ््यड 7) पाक (पर्याय-घुनी रिया 
कोआागुलान्स ?क76/94 व्व्यप्र्षों०/० 5005) (अ०) वेजीटेबल रेनेट (४८४००७॥८ ए०याट) | फल वा 
वीज---(हि०) पनोरके वीज, (अ०) हव्वुल्काकनजे हिंदी (फा०) तुझ़्म काक्नजे हिंदी (स०) दघिकर फल हुस्व 
अव्वगन्धा वीज-नवीन, (प०) रूमजरिया, ख्वामजुर (संघ) पनीरबंद, पनीरजा फोदा (म०) पनीरबंद, पनीर 
मोदा, (पच्चों] खमज़ोर । 
उत्पत्तिस्थान--पंजाव, सिघ, सतरूजकी घाटी अफगानिस्तान और वलचिस्तान अर्थात्‌ पब्चिमात्य 
भारतीय उद्यान वन पर्वत तथा खेतोकी वाडोपर यह वूटी सामान्यर्पसे होती है 
वर्णन--असगधकी जातिके एक क्षुपका प्रसिद्ध फल जो अति छोटे बेर, घुंघची वा काकनजके समान, गोल, 
मकोयके दानाके वरावर, प्रारभमे हरा, पकनेपर राल रंगका और सुखनेपर कुछ-कुछ पीछा एवं छिलकावत्‌ हो 





| 


जाता है। उसके भीतर चिपटे वृद्कराकार वीजोका एक समूह होता है, जो चिपचिपे घुसर मज्जासे सब्लिष्ट होता 
है। यह काकनजसे भिन्न द्रव्य हैँ । 


रासायनिक सगठन---बीजोमें विदेनिन ((५॥.89४7) नामक एक प्रभावकारी सत्त्व--एन्जाइम वा अभिषव 

(फर्मेन्ट) होता हैं जो जगम रेनेद (3प्राघारों इ्थग्प्रल)से बहुत कुछ सादृइ्य रखंता है. जौर उसका एक उत्तम प्रति- 
निधि है । 

उपयुक्त अंग---फल, वोज, पत्र नौर मूल । 

कल्प तथा योग--घृत्त एवं तेल बादि । 

प्रकृति---पहले दर्जेनम गरम व खुच्क । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--इसके पत्ते चरम करके बॉघनेसे सूजन उतर जातो हैं। इसकी जड पानीसे 
पीसकर नासूरके भीतर भरनेने अबवा उसमे वत्ती लतकर भीतर पहुँचानेसे थोडे गे ; दिनमें नासूर और का आराम 
; जाते हैं । पका फल वामक, वेदनाहर, जामक, मूत्र एवं रसायन है तथा चिरज|यकद्रोगोमे उपकारक हूं । चूदा 
फल आख्मान, घूल, अजीर्ण एउ अन्यान्य अन्त्रविकारोमे तथा दुव जमानेके लिए प्रयोग किया जाता हैं 


॥ 8) 


/ञ 


् 
(३४) असारूत १ 


फैमिली : आरिस्टोलोकिआसे (79979 : 477500007790886) 
नाम--[हिं० गु०) तगर गंठौडा, (यू०) -ैश्थाण (0. 3.9) (अ०- नु०) असारून (इ० बें०). (फा०) 
सुबुले वर्री, नारदीन वरी- (८०) पारसीक ठगर (नवीन), (ले०) भासारू्म एडरोपेडम (&8४एएग० ९ए्ए०एछ॥८एए 
पद्म ) (ज०) वाइल्ड दार्ड (१५४० 7ए०७70)- हैजेलवर्ट (स्०्य्यो १ए४णा) बसरबकका अं आलंकद शाह | 
वक्तव्य--'असाबत' सुस्यानी (5७०) भाषाका शब्द हें। इसका शुद्ध रूप आसाड्न (आसा > बात 
या विलायती मेहदो, रूम > गुण अर्थात्‌ विलायती मेहदीके समान गुणदायक) है । 


उद्धिज औषधद्गव्य ३७ 


उत्पत्तिस्थान--फ्रास, रोम, अफरीका, श्याम देश, हमदान पर्वत, फारस और अफगानिस्तान इत्यादि तथा 
हिन्दुस्तानके हिमाछय और कश्मीर आदि ठडे प्रदेशोमे होता है। भारतवर्पषमे इसका आयात अफगानिस्तानसे 
होता हैं । 

वर्णन--मह एक वहुवर्षायु क्षुद्र वनस्पति है। पत्र वृवकाकार, अखण्ड, आमने-सामने, लोमश और हरेरगके 
होते है । पत्रवृत तीन इच रूम्बा होता है। जड चौकोनी वेडोल, ततुल, ग्रन्थिल, कुछ लम्बी और ठेढी-मेढी, पीली, 
सुगधित एवं तीक्षणणघी होती है। चवानेपर कुछ-कुछ कडवी होती है। यह अन्य सब भेदोसे उत्तम हैं। इसके उत्तम 
होनेकी पहचान यह है, कि तेज और सुगधित हो, जिद्वाको काटे नही । अन्य भेदोमेसे किसीका रग पिलाई लिये और 
किसीका भूरा होता है। यह जड ही औपधघके काममें आती है । इसके भारतीय भेदको तुग्गुर या असारूने हिंदी 
(आसारुम ईंडिकुम &$&7ए7 7707८07) कहते है । यह असारूनका प्रतिनिधि है । 

रासायनिक सगठन--इसमे एक उष्ण उत्पत्‌ तैछ, एक पीला पदार्थ और तिक्त दाहजनक पदार्थ होता हें। 

उपयुक्त अग--मूछ । 

प्रकति--दुसरे दर्जमे उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म--अवरोबधोद्धाटक, इवयथुविकूयन, मेघ्य (मस्तिष्ककछदायक), वातनाडीवरूदायक, आर्तवजनन 
और मूत्रजनन । उपयोग--अपस्मार, अदित, पक्षवध, अगघात, स्वाप और बिस्मृति प्रभृति जैसे मस्तिष्क एवं वात- 
रोगोमे असारूनका पुष्कल उपयोग किया जाता है। इसके अतिरिक्त यह यक्कत्‌ और आमाशयके रोगोमे भी प्रयुक्त होता 
है। अवरोधजन्य कामछा, जलोदर, यकृच्छोथ, प्लोहाकाठिन्य, आमवात, पाश्व॑णूल, गृश्नसी, वातरक्त और कूल्हेके 
दर्द (वजउल्वरिक)मे इसका उपयोग करते है । अनात्तंव, मूत्रावरोध और नपुसकतामे भी इसे खिलाते है । पक्षवघ 
और अदित जैसे शीतजन्य रोगोमे इसका विशेष उपयोग होता है। अहितकर--फुप्फुसको । निवारण--नगुठली 
'निकालछा हुआ मुनवक्रा । प्रतिनिधि--स्ोठ । मात्रा--२ ग्रामसे ५ ग्राम (२ माजासे ५ माणा)तक । 


(१५) ऑबाहलदी । 
फेमिली : ज़िज्ञीबेरासे (एशागगराए. प्ठा०४ 8०९४०) 


५ नाम--(हि०) आवा (बी) हलदी, कपूरहलूदी, वन हलदी, (फा०) दारचोबा, (स० ) वन (अरण्य) हरिद्वा, 
कपूरहरिद्रा, (१०) आवेहरूदी, (गु०) आवाहलरूदर, (ल्‍ूं०) कुकूंसा आरोमाटिका (एिप्लटएफड बा प्राषंा2०५ 
99]30 ) (अ०) वाइल्ड टर्मेरिक (५४॥0 प'प्ण्णथ्या०), मैगोटमेरिक (शिथ्ा8० "'णटापट) । 

_वक्तव्य--परथषि आवाहलदीका फारसी नाम 'दारचोबा” भी है, तथापि यह वास्तविक दारचोवा अर्थात्‌ 
दारुहलूदी नहीं है। 

ई उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षमे यह जगली होती या छूगाई जाती ह | अलवर, कोचीन और वेंनाद 
आ्तमे यह पुष्कछ होती है। कोचीन और वम्बईसे विदेशोमे इसका निर्यात होता हैं! यह जामाहरूदी (शबजछ० 
(ंग्ष्ट००)से भिन्न हैं । 
ेु वर्णन--यह हलरूदोकी जात्तिके एक गुढ्मका प्रसिद्ध कढ हैं । इसके कोमल पत्रका मध्य भाग वैगनी होता 
हे, परन्तु पूर्णायके पत्रसे यह रग जाता रहता है। वर्षासे ठोक पूर्व इसके पुराने गुल्ममें नये पत्र और पप्प बाते हैँ । 
कही-कही यह आधी वन्सात बीतनेपर फूलती है । इसका केन्द्रीय (मूल) पाताली घड (रिपा207८) लवगोल या 
शवेवाकार प्राय दो उचसे अधिक व्यासका, वाहरी पृष्ठ गहरा भूरा जिसपर वृत्ताकार छल्केका चिह्न और पप्कल 
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मोटे उपमूल होते है। इनमेसे किसी-केसीके छोरोपर नारगीरगके पीछे कद (७0८०७) होते है, जो स्वत्प और 
आकारमे छिलका युक्त बादामकी तरह होते हैं| पार्श्विक पाताली धड प्राय उँगली इतने मोटे और कुछ गुदार 
उपमूलोसे युक्त होते है। केन्द्रीय और पाइवीय उभय प्रकारके पाताली धट भोतरसे हलूदी सरीखे गाढे नारगीरगके 
होते है। गब हलदीकी अपेक्षया तीद्षण कपूरमिश्चित सोठक़ी तरह होती है | स्वाद तिक्त और तीथ्ण कर्परवत । 
यह हलदीसे बडी होती है। कपूंस्वत्‌ गधके कारण ही उसे 'कर्परहरिद्रा' कहते है । उपयुक्त वातावरणमे रखनेसे 
इसका केन्द्रीय मूल छोटे शलगमके आकारका हो जाता है । 

रासायनिक सगठन--कदमे एक प्रकारका उत्पत्‌ तेछ, राल, इवेतसार, छवण, शर्करा, निर्यास, ऐल्ब्यु- 
मिनाइड्स और ककुंमिन (७४८०्ए०४) नामक एक पीतरजक द्रव्य आदि होते है । 

उपयुक्त अग--पावालीबड वा कद । 

प्रकृति--दूसरे दर्जम उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म--झवयथुविलयन, रक्तप्रसादन और सशमन (मुसक्किन) । 

उपयोग---अधिकतया आघात-प्रत्याघात (जरवा व सकता-चोट-चपेट) और फोडे-फुसियोके लिए लेप और 
मालिय (अभ्यग) इत्यादिके रूपमे आवाहलदीका वाह्मय उपयोग होता है । कुछ हकीम कास, ज्वर और रक्तविकार- 
में इसका आभ्यतरिक उपयोग भी करते है । प्रतिनिधि--हलदी । मात्रा--२ ग्राम से ३ ग्राम (२ माझ्ा से 
३ माशा) तक । 

आयुर्वेदीय मत--आवाहलदी (अरण्यरजनीकद) कुष्ठ, वातरक्त, सर्वदोप, विप, हिक्का, व्वास और 
कासको दूर करनेवाली है (क० नि०) | 

नव्यमत--इसके गुण-कर्म हलदीके समान है । कण्टू, भार, चोट, सृजन आदिम इसका लेप करते है । 


(३६) आक । 
फंसिली : आस्क्लेषिआडासे (#0)रए /85080979020686) 


नाम--(हि०) आक, आख, मदार, अकौआ, (अ०) उपर, उष्पर, उपार, (फा०) खरक, दरख्ते जहरनाक, 
जहुक, (स०) अर्क, मन्दार, (क०, सि०, प०) अक, (कु०) आक, (व०) आकद, (म०) रई, (गु०) आकडो, (ले०) 
कालोट्रॉपिस जीगारेभा (ट०४०फ्रांड छग्छ2०८९७ (7, ) 7९ ॥॥ ) | अकंशकरा (हिं०, उर्दू) आककी शंकर, आकका 
गोद, शकरमदार, आककी मिश्री, (अ०) सुक्करुलू उपर, समगे उपर, (फा०) शकरक, शकरकोही, शकर उपर । 

वक्तव्य--चुर्हानकातेअ नामक प्रसिद्ध कोपके अवलोकनसे यह ज्ञात होता है कि “उपर” फारसीका शब्द 
है और यह आय॑ भाषा सभवत सस्क्ृत 'डष (जलाना) से व्युत्पन्न है। अधिकाश भारतीय भाषाओके नाम इसके 
सस्कृत नाम “अक” एवं “मन्दार से व्युत्पन्न है । 

उत्पत्तिस्थान--सम्पूर्ण भारतवर्ष, छका दीप और अफगानिस्तान तथा ईरानमे लेकर अफरीका तक | 

वर्णन--यह एक बहुवर्पीय प्रसिद्ध क्षुप है, जो प्राय १ २० मीटर (चार फुट)से अधिक ऊँचा नही होता । 
इसके जिस भागको तोडा जाय, उससे सफेद गाढा दूध टपकना शुरू हो जाता है | जडकी अपेक्षया शाखाओमे शक 
दूध निकलता है| फ़रू कटोरीनुमा गुच्छोमे लूगते है । यह वाहरसे सफेद और अदरसे छूलाई लिए वैगनी होते रह हि 
पष्पका आभ्यन्तरकोंग सफेद होता है, परन्तु सीथे ऊपरकी ओर उठे हुए दल-खण्डोके ऊपर जामुनी रगके दाग हीते 
है । फूलके मध्य भागमे छौगके सिरके समान एक वस्तु होती है, जिसे करन्कुल मदार (आककी लोग) पड 
फर (आकका डोडा) साधारणत लबोतरा, बीचमे वल खाया हुआ होता है | सूजनेपर जब यह फदता हूं, त॑ 


उच्च्ति जौपध:ब्य ४९ 


भरी समता शवों जगत रू निक/री 7, भी घटा मे शंयन और फनी होती हे । किसी-किसोी मदारके क्षुप- 
पर शा धशारदा 4४ केयगी हों ज्वपा हे, भवगाब रा करत हें । यट पर्णव छाछ सदारफा हैं । उसके अत्ति- 
रिरू एप था; दो न लौर फव4 “+२ै।) इसवा। ४ 5 66३ 5 सफेद राता है, गौर क्षुप पहुँक़ी अपेद्षया बडा 
हल मेन्प वो शोर दूत 7॥ र | । जग, ने हे (ल०) चना जन्‍्य ऊपरफे नामोंगे पुकारते है । 
24 5४७०४ ७ रण मो० (०-३ फट) ऊँथा ता ८ै। प्र राबुन्त और फूल अक 
सप्ध मे की लिए ४-० ए को है । एसओ हिवी। आई उजोव संप'र जाकफ़ा। ऊटिय पर्तभापामें कालोट्रों पिस भाकिभा 
(४ ण्कूरप् नरेत विताहर ६5% ॥। 
संसायनिक संयदन-- मे ७१ ४ मे भंडार परम (१ घततंआा जता) सामक एक क्रिम्टली सत्व होता 
है, किए मदर, कद मार +3 ढ॥ दा पका हर अआषाव्वादा बीच है, जो इंचर एवं सुरातारविजय और घीतल 
हा विपमें 4. मे #॥ ४ 8 गरम 4 । ८ वाई, हर भीततमें ॥ुछा रहनेसे प्रपीभृत हो जाता हूँ । 


जप दे व बोच-- «व मम । 


द्रयधाभ जगेन-+पण, परत, शा २ -* "*। 
< हर 3 7 के न सिंह व ग हक, द् कप ले का 7 जा ग्रीसरे 
प्र 7 जि थे ७७५० ४ थे डा 48 4 कह वी | पा, शागा, जे भौर पुष्प तीसरे दर्जम 


दच्यएज ना 6 । साजिश मान पर ५ 55 (२ (१०) हर परगफा दूध इाणयार्य (भा० प्र० ) ह || 
गणग्ई--र थे मादी देगा 0७ 2), पे [>+॥। 5), «रूझा/ बा, सफोर्टजमस, फ्फठेइनीय, वामक, तीर 
रेचन, रपशवार्क [्यी 25), हिउदा- कब, हन्‍नहारक (सन को), जार पराणिय विपापद्व्ता (जासिब सम्से 


हा 


6 | प्र; पद पदमानथावद धेर ६४०३४ च5 २] पल्‍्पसस घोणितोल शक, उेदनीय और 
मागेय है । समता | मे हक 7 धो, पर ॥, उस [मा्ईमे), उपश्ापण, छर्दनीय, छेदनोय और कफो- 
स्ारि को 7 । जात ४ (| >हिए) आम, 7 एवीव, प्रश्मनि सारक, मच्छकारक, बमन, स्वेदन और 


स्धामाधय-पंतरेभा र (झटरिए गद्य थे गे.) है । पष्प यम [व] माखान), फफंदनाय, ए्वय युविल्यन और 
वेदनास्थापत ४ । 

उपमोग-दूुघ वान्यव और | ये रास रू पान थ 32, गज ( वास्ग्यि) और अर्थाकुरोपर लगानेंसे उनको 
झाच्र पा कर उता २ । 774] छगातव यह आमदावक लिए थी झादासक है, वयोकि स्फोटजनन एवं ब्रणजनन 
सनेके दारण बह सिगा होल ऐणा (मबाह)आ उ लगिस कर दवा ८। पफेएमीय, छर्दवीय और तीक्नरेचन 
होनेये बारण यह कफ़न चगो विशेषकर था प्यास, देना, कान, सेफ, आामप्रात (गठिया) और जलोदरमे उप- 
योग कराया जाता # । तो सन्नोवयउब (ख्राज) रोगफे कारण गर्भशातक है । रुईकों मदारके दूध भिगोकर 
योनिमे पतिकी भाँति रवापा मे “नेसे मर गर्भपात पे राता / । सिन्‍्तु यह थत्यत तोक्ण होता है, और इससे उपद्रवो- 
के उत्पन हो जानेफा भय # । अस्त, एसडा प्रयोग मे करागा ही श्षेयरफर है । घाछोकों उठानेवाला होनेके कारण 
वहीं-कटीके चरमठा ससनेवादे (-ब्याग) चमफो बासोस साफ करनेके छिए इसका उपयोग करते है । खराशकारक 
(मुसल्किज) होनेके कारण अप्रिक मात्राम उपयोग करनेस जामाणय और अन्नमे तीन्र सक्षोभ (सराश) उत्पन्न 
करता हैं । छिककाजनन होनेसे यह नरय (ट्स्मसो)में प्रयुषतत होता है। सर्प और विच्छू काटे हुए स्थानपर लगानेसे 
उनके विपको आकर्षित (जय्ब) फरके बेदना शमस करता है। पत्र वेदनारथापन और दवयथुविलयन होनेसे आम- 
वात तथा अन्य झोथोपर गरम करके बचे जाते है । उनको कोप्ण गरम करके हाथसे मलकर और रस निकालकर 
कानमें उलनेसे कर्णमूल आराम होता हैं । छेदनीय (कातेअ) होनेके कारण इसके रसको तिलके तेलके साथ पकाकर 
उपयोग फरनेमे बावि्य दूर होता है। सूसे पत्नका चूर्ण छेसनीय, आग्नेय, रोपण और शोपण होनेसे परिसर्पी दुए- 
ब्रणो और गोब्तमोरा (आफिल्ा)में अवचूर्णनौषधल्‍्पसे प्रयुक्त किया जाता है। यह उनको मलोसे शुद्ध एवं स्वच्छ 
करता, और दूपित मासको दूर करके नवमासाकुरका रोहण करता, तथा उनकी त्वचाको शुष्क कर देता है । छेदनीय 


और इल्ेप्मनि सारक होनेसे पत्रको यथोचित औपधद्रब्योके साथ राख (खाकस्तर) वनाकर इवास और कासमे उप- 
७ 
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योग किया जाता हे । बिना राख किया हुआ खिलानेसे के छाकर भी कृच्छुश्वासको लाभ पहुँचाता है। जडकी छाल 
(पोस्तवेख) सशमत (मुअहिल) और छेंदनीय होनेसे गठिया, द्वितीय कक्षाका फिरग और प्रारम्भिक कुछमे लाभकारी 
है, तथा छेंदनीय, मूर्छाकारक और छर्दतीय होनेसे इसका हेजेमे भी उपयोग किया जाता है। विहृतदोषोको छाँट- 
कर यह वमनके द्वारा निकाल देती है । जडका क्वाथ उपयोग करनेसे शीतपूर्व ज्वरो (वपे लरजा)मे भी उपकार 
होता है । स्वेदन होनेसे फिरग रोगमे इसकी धूनी (बखुर) दी जाती हैं| पुष्प दीपत और कफछेदनीय होनेके कारण 
आमाशयोपयोगी औपधोमे सम्मिलित किया जाता हैं। कफछेदतीय होनेसे श्वासकृच्छुता एवं कासमे उपयोग किया 
जाता है। इवयथुविलयन और अवसादक होनेसे कई एक भषधद्रव्योके साथ तेल प्रस्तुत करके मर्दन करनेसे आम- 
वात और कटिशूल इत्यादि आराम हो जाते है । अहितकर--त्वचा और इलष्मिक कलामे ब्रण उत्पन्न करता है। 
निवारण--घी, दूध, स्वेहद्रब्य और वसन करना । प्रतिनिधि--त्रणजनन हेतु जयपारू । मात्रा--दूध १-२ रत्ती। 
अधिक कदापि उपयोग न करना चाहिए, क्योकि अविक मात्रामे उपयोग करनेसे आमाणय और अन्त्रमे यह ख़राश 
(सहज्ज) उत्पन्न करके उनमें जरूम डाल देता है, जिससे रोगी यमलोक सिधारता है। सूख पत्रका चूण २ रत्तीसे 
१ साजश्ञा तक, जड़की छाछका चूर्ण २ रत्तीसे ५ रत्ती तक और फूल १ रत्तीसे ३ रत्ती तक उपयोग कराना चाहिए। 
ब्वाथमे पत्र या छालको ६ माशा तक उपयोग कर सकते है । आकके वृक्ष (पचाग)को जलाकर विज्ञेप विधिसे उसका 
नमक (क्षार) निकाला जाता है। यह छेदनीय एवं कफोत्सारि होनेसे ऋच्छृश्वास (दमा) और कासमे प्रयुक्त होता 
है । आककी रूई आतश्षीसीगीके लिए श्रेष्टठम वस्तु हैं। यदि क्षतसे रक्त बहता हो, तो इस रूईके बाँधनेसे वह वद 
हो जाता है। आकका गोंद या अकशकरा कम मिलती है। इसको सर (प्रकृतिमार्दवकर) और द्वासोच्छवास-यत्र- 
मार्दवकर बतलाया जाता है । इसकी मात्रा १ ग्राम (१ माश्ा) है । 
आकका टिड्ढा (मलखमदार-मदा रकॉडा)--यह एक भ्रकारका विचित्र रगका बेपरका मनोहर कीडा है, 
जो ग्रीष्मऋतुमे प्राय मदारपर देखनेमे आता है। इसको एक जीशीमे बद करके रखें । जब वह सूख जाय, तवे 
समभाग वा १२ भाग कालीमिचके साथ कूट-छानकर हुलास बनाये । आवश्यकता होनेपर रोगीके नथुनोमे थोडा 
फुँके । यह नस्य मृगीके रोगीके लिए लाभदायक एव परीक्षित है । (अल्मसीह अगस्त सन्‌ १९२२ ६०) | 
आयुर्वेदीय मत--आक तिक्त, कट, उष्णवीर्य, शोधन, भैदन, स्वेदोपग, वमनोपग, दीपन तथा कंण्डू, ब्रण, 
बात, शोथ, कु४, कृमि, प्लीहारोग, गुल्म, अर्ग, कफ और उदररोगका नाश करनेवाला है । अरकके फूल वृष्य, लघु, 
दीपन, पाचन तथा अरुचि, प्रतिब्याय, खाँसी और इवासका नाश करनेवाला है । आकका क्षीर तिक्त, किचित्‌ लवण, 
उष्णवीर्य, स्निग्य, वमन और विरेचन करनेवाला तथा कुछ्ठ, गुल्म और उदररोगको दूर करनेवाला है (च० सु० अ० 
४, १, सु० सु० अ० ३, ३९, ध० नि०, रा० नि०, भा० प्र०) । 
तव्यमत- मूलकी छाल कट, तिक्त, उष्ण, दीपन, पाचन, पित्तस्नावी, स्वेदजनन, कफघ्न, वामक, सकोच- 
विकासप्रतिवधक, जीवनविनिमयक्रिया-रसग्रन्थि और त्वचाके लिए उत्तेजक, बल्य और रसायन है । छाल अत्पमात्रार्म 
आमाशयका प्रत्यक्ष उत्तेजक है । इससे आमरस ठीक बहने लगता ह । बडी मात्रासे आमाशयमे दाह होता है, तथा 
उससे वमन होता हैं। छालमे रहा उपयुक्त द्रव्य शीघ्र रक्तमें मिल जाता ह। त्वचामे निकलते समय यह त्वचापर 
प्रत्यक्ष उत्तेजक क्रिया करता है, और त्वचाकी सुक्ष्मरक्त-वाहिकाओका विकास होता है। यह उपयुक्त द्रव्य (वीर्य) रक्तमे 
बहता हुआ इवासोच्छवास और वमनके कैन्द्रपर प्रत्यक्ष क्रिया करता है । इस केन्द्रस्थानकों उत्तेजन मिलने बमन 
होता है । आकका वामक कार्य प्रत्यक्ष आमाणय द्वारा, और परपरया वामक केन्द्र द्वारा होता हैं । इसका स्वेंदजनन- 
धर्म उत्तम हे । इमसे प्रचुर स्वेद होता हैं। इसका सकोचविकासप्रतिववक धर्म सावारण है, और वह इतरासनलि- 
काओपर विज्ञेप स्पष्ट मालूम होता ह्‌। इसका रसायन धर्म पारदके समान उत्तम है। इसके भीतर स्थित वीर्यका 
शरीरमे सचार होते समय यहृतुकी क्रिया चुवरती है, ओर पित्तका उत्तम ज्ाव होता है। शररारान्वर्गत विभिन्‍न 
प्रन्यियोको उत्तेजना मिलनेसे उनके रस भछी-भाँति तैयार होते है, जौर जीवनबिनिमयक्रिमाको उत्तेजना मिलती हैं । 
इसलिए शरीरकी पुष्टि और वक्त वढता हैं। इन धमोके कारण आाकको “उत्तेजक वल्य” कहा गया ह। अन्वल्त्वता, 


उद्निज औौपधद्गच्य ७१ 


वाद्य त्वचा और त्वचाफे नोघेफा ढीला स्तर इनके रोगोमे मूलफ़ी छाल देते है और उससे लाभ होता हे | सादे 
रक्तरोपके कारण हुए या उपदणसे हुए सभी प्रकारके ब्रण और इलीपदमे आककी जडकी छालके साथ रससिन्दूर, 
सुरमा (स्रोतोजन-ऐल्टिमनी सल्फाइड ) और साभरसीगभस्म देते है । वद और गण्डमालामें मूलकी छाल खानेको देते 
हैं, और दूध लगाते हैं । सभी प्रकारके जीर्णव्वचाके रोगोमे छालका चूर्ण निमौलीके तेलमें मिलाकर लगाते है । 
यहुृत ठथा प्लीहाकी वृद्धि और उससे उत्पन्न उदररोगोमे मूलकी छालसे लाभ होता हे । जीर्ण और नूतन आँवमे 
मूलकी छाल सुगपिद्रव्यों (सौफ, गुलावपुण्प, दालचीनी आदि)के साथ देते हैं । जीर्णज्वर और शीतज्वरमे मूलकी 
छाल नागरपानके साथ देते है । अकंपुप्प दीपन, कफ-न ओर सकोचविकासप्रतिवधक है। खाँसी, दमा, क्षुधानाश 
और कुपचनरोगमें फूलॉसे उत्तम लाभ होता है । अकपन्न वातहर, गोथहर, न्रणशोवन, ब्रणरोपण और आनुलोमिक 
हैं। पत्रचूर्ण न्नरणपर छिडकनेसे व्रणका शीघ्र रोपण होता हैँ । पत्तोपर रेंडीका तेल छगा, उनको गरम करके 
सूजनपर वाँचनेमे पीठा कम होकर सूजन उतरती हे। 


(३७) आचीन । 


फेमिली * आपोसीनासे (७॥॥7  &9009॥90९४७) 


नाम--(हिं०) आचीन, गुलूचीन, गुलाचीन, (फा०) गुले आचीन, (स०) क्षीरचपक (नवीन); (लू०) 
प्छुमेरिभा आइ्ूटीफोलिआ (छशाच्णालनंत बटापध2, 00० ), (अ०) जैस्मिन ट्री (.8४गरा76 "४०९) | 

उत्पत्तिस्थान--अनिश्चित । ऐसा मालूम होता है कि पुर्तगाल निवासी इसे श्नाजीलसे यहाँ ले आये । 
अधुना यह समस्त भारतवर्पमे विशेषकर बागोरमें लगाया जाता है । 

वर्णन--यह एक बडा वृक्ष है। पतन्न ऊबे आमके पत्रकी तरह, किन्तु उससे बडे, कम चौडे, दछदार और 
हरे रगके होते है । इसके सर्वागमे दूब निकलता हे। वमतऋतुम इसके पत्ते झडकर फूल आते है । फूल नीछूफरके 
फूलकी तरह पाँच पखडीयुक्त, ऊपरसे सफेद जिसपर कुछ लाल झाइयाँ भी होती है (किसी-किसीमे नही), भीतरसे 
सुन्दर पीला, किन्तु खूब खिल जानेपर यह पश्चडियोकी जडसे आधी दूर तक रह जाती है, पखडियॉँ गुलशब्बोकी 
तरह दलदार, जडक्की तरफ पतली ऊपरमे चौडी होती हैँ । इसमें सुगन्व कम होती है | नाकसे मिलाकर सूँघनेपर 
हलकी मीठी-मीठी सुगन्ध माछूम होती हैं। इसकी छाल मटियाल्ा लिये भूरी होती है । पीछा, सफेद और लाल 
तीनो प्रकारऊे फूलों की जातियाँ पृथक्‌-पृथक्‌ होती है । 

उपयुक्त अग--वृक्ष (वा जड)की छाल, दूब, पन्न और पुष्प । 

प्रकृति--इूसरे दर्जेम उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म--शोथविकूयन और विरेचन । वाहरी तौरपर प्रलेप करनेमे यह कठिन ब्रणशोथको विल्लीन करता 
और पाचन करता (गोथविलयन, पाचन) हें । यह आतरिक्र उपयोगसे विरेक छाता और रक्तको शुद्ध करता है। 

उपयोग--ुराचीनक्रे पत्रको पीसकर कठिन वणग्ोथको विलीन करने और पकानेके लिए लेप करते है । 
रक्तविकारजन्य रोगो, फिरगादिमे आचीन वृक्षकी छालको जलूमे उबाल (ववाथ)कर पिलाते हे । मख्जजुलू जद्‌वियाके 
लेसकके अनुसार जडकी छाल (वा वृक्षडी छाल ११ ५ ग्राम या १तोला) तीन रेचन है। यह सूजाक और मैथुनीय अगोके * 
ब्रणोमें भी लाभकारी औपध ह्‌। यदि इसके पीनेसे अधिक निरेक आये और गरमी मालूम हो, तो छाछ पिलाना चाहिए। 
९ ग्राम (९ माशा) इसके फूल पानीमे पीसकर पीने या चूर्ण वताकर फाँकनेसे फिरगरोग आराम हो जाता है । 
झहितकर--उष्णप्रकृतिको | निचारण--छाछ और मवखन । सात्रा---३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशासे ५ माशा) तक | 


प्ब्र्‌ यूनानी द्वव्यगुणादश्ने 


नव्यमत--बह तीन औपधि है। बडी मात्राओमे इससे विषेल्ला एवं घातक प्रभाव होता है। छाल तीब्रेचन 
मूत्रछठ, शोथघ्न, कड्ृष्न, वातहर, ज्वरष्न एवं नियतफालिकज्वरनिरोधक होती है । दूथमे तीव्रभेदन गण होता है । 
सूजाकम यह उपयोगी बतलाया जाता है । 


(३८) आड़ । 
फेमिली : रोजासे ([78॥7/7 २05808&९) 


नाम--भाड्‌ (हिं०), (५०) आडू, (अ०) खौख (इ० वै०), दराकन, (फा०) शफूतालू, (सं०) आरुक, (गु०) 
पीच, (क०) चुनुन, (प०, का०) अरु, (ले०) प्रचुस पेलिंका (ए>प्रगप्ड 7९००७४2० (7, ) ॥385०) ), (अ०) पीच 
(2८००४) । सतालू---(6ि०) सतालू, (फा०) श(स)फतालू । 
उत्पत्तिस्थान---यह सम्भवत चीनका आदिनिवासी हे । अब साधारणतया पश्चिमी एशिया, यूरूप तथा 
बेलूचिस्तान एवं भारतवर्पमें हिमालय एवं कुनावरमे १०,००० फीटकी ऊँचाई तथा नीलूंगिरीमे ५,०००-७,००० 
फीटकी ऊँचाई तक ओर उत्तर भारतके मैदानी क्षेत्रोमे भी लगाया जाता हे। मणिपुरमे भी इसके वृक्ष लगाये 
जाते है। 
वर्णन--मझोले कदके एक वृक्षका प्रसिद्ध फल है, जो स्वादमे खटमिट्ठा होता है। फूल गुलाबी होता है । 
इसके मुख्य यह दो भेद है--(१) चकइया और (२) छबा गोल गोपुच्छाकार | इनमे चकइयाबो ही शफ्वालू कहते 
है। यह आडूका ही एक भेद है, जिसे हिन्दीमे 'सतारू? कहते हे । इसका फल आइूसे वडा और मीठा होता है। 
आडू कुछ खट्टापन लिये और गुरु एव चिरणकी होता है । बीज कठोर आवरण तथा गहरी नालियोसे युक्त होता है । 
इसकी गुठली (बीज)की मीगसे कडवे बादामके तेलकी तरह एक प्रकारका तेल निकलता है, और उसीकी जगह 
काममे भी आता है । 
वक्तव्य--घन्वन्तरि निधण्टुकारने आरुकक्री चार जातियाँ मानी है--विद्याज्जाति विशेषेण तच्चतुविध- 
मारुकम्‌! । सम्भव है कि उनकी मानी हुई चार जातियोमे आड़, आलुबोखारा, आलृब्रालू और आलूच्य इन चारोका 
समावेश होता हो । 
उपयुक्त अग---फल, पत्र, वीजमज्जा और उससे निकला हुआ तैल । 
रासायनिक सगठन--पकेफलमे पुष्कल राशिमे शर्करा एव निर्यास होता है । 
प्रकृति--फल दूसरे दर्जेमे शीत एवं तर (स्निग्घ) है। पत्र और शाखा उष्ण, बीजोत्य तेल उष्ण एवं तीक्षण 
(हाह) है । आयुर्वेदके मतसे पका फछ किचित्‌ उष्णवीर्य (च०) है। 
गण-कर्म--फछ पित्त एवं रक्तोह्गसशमन, पत्रस्वर्स वाह्यातर उभय प्रकार उदरक्षमिनाशन, बॉजका 
गिरी कर्णशलू एवं अशविदनाहर हैं । उपयोग---आइक्रो अधिकतया फलोके समान खाद्याहारल्पमें खाते हैँ । 
यद्यपि यह पुष्टिदायक खाद्य है, तथापि इससे जो पुष्टि (गिजा) प्राप्त होती है, वह रद्दी (अप्रकृत) होती है । इसके 
खानेसे प्यास वश्चती है, और रक्त एवं पित्तका उद्वेग (प्रकोप) कम होता है ! इससे उष्ण (पित्तल) प्रकृतिवालोकी 
भूख बढ जाती है । इसका प्रधान कर्म सत्तापहरण (दाहप्रशमन) हैं। उदरक्षमिनाशनार्थ इसका पत्र-स्‍््वरस पिलाते 
और उदरपर लेप करते है | चुरुक्ृमिनाशनके लिए इसे शिशुओकी गरुदामे लगाते है। वीजकी गिरी अर्श, कणशथूल 
और वाविर्यकी औषधियोमे प्रयुक्त होती हैं। अहितकर--वातनाडीको । निवारण--मधु और अदरक । सात्रा-- 


३ से ५ दाना तक | 


उद्धिज औषधद्ूब्य जु३्‌ 


आयुर्वेदीय मत--पका हुआ आडू (आहुक) प्राय मधुर, स्वादिष्ट, गुरु, किचित्‌ उष्णवीर्य, बृंहण, हच्य, शीघ्र 
पचनेवाला और क्िचित्‌ दोपकर तथा प्रमेह, अर्श, गुल्म और रक्तविकारका नाश करनेवाला है । (च० सू० अ० 
२७, ध० नि०, रा० नि०)। 

तव्यमत--फरछ स्निग्ब, स्कर्वीहर और दीपन है। पजावनिवासी इसके फलको उदरक्तमि एवं केचुओमे 
उपयोगी बतलछाते है (चेछफोर)। फ़रू विरेचक है। पक फ़कू सुस्वादु, कोछमृदुकर (सारक) और सुपच है। 
पत्तियोंका काढा, सारक, उदरकृमिनाशक और अवसादक हे। इसके फलसे चुआई हुए गराबकों आइडूका शराब 
(९९४०४ 9 था0,) कहते हे (४० में० प्ला०)। आइू दीपन, स्नेहन और रक्तपित्तप्रशमन हे । पुष्प भेदन है । तेल 
बालोमे लगाया जाता है । 


(३९) आतरीलाल । 
फेमिली : ऊम्बेल्लीफेरे (78॥7  ए०]/४ि४०) 


नाम--(यू०) आतिरीछाल( - न), भातरीछाल, (फा०) तुम खिलालेखलोल, (लै०) आन्थ्रिस्कुस सेरेफो- 
लिउम्‌ (॥४रधालंडटणड ०९८०९९०७चाऊ, पिर्णीण ), (अ०) शबिल (दाल ०) । 

उत्पत्तिस्थान--यूरूप तथा मिश्र । यह अन्य देशोमें भी लगाया जाता है। 

वर्णत--मसीसे भिन्न छगाई जानेवाली एक क्षुद्र वाषिक वनस्पति, जो सोयेके समान होती है, किन्तु इसके 
फूछ सफेद होते है और सोयेके पीछे । वीज अनीसूँके समान काछाई या नीलाई लिए छाछ, तिक्त एव तीदण होते 
हैं । ये बीज ही औपधके काममें आते हैं । 

आन्थिस्कुस सेरेफोलिउस॒के बोजोका डीमकोक्त वर्णन--बीज (फल) भाछाकार, प्राय वेलनाकार, पार््वमे 
दवे हुए, काले और मसृण होते हैं। इनका ऊपरी सिरा सुक्ष्म पचकोणीय तुडमें अन्त होता है, जिसके ऊपर दवा हुआ 
तरगायित पुष्पावार होता है । स्वाद सुगवमय एवं कद॒त्वरहित होता है । (फा० इ० भा० २) | भारतीय वाजारोमे 
मुसलमान औपधविक्रेता आतरीछालके नामसे प्राय कालीजीरीके बोज देते है । वास्तविक द्रव्य बडो कठिनाईसे 
कभी-कभी मिलता है (फा० इ० भा० २ पु० १३४) । 

रासायनिक सगठन--इसमें अनुत्पत्‌ तेल (55०७७) ०), ग्लूकोसाइड और एपिईन पाया जाता है । 

प्रकृति--ह्वितीय कक्षामे उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म--लेखन, श्वयथुविलयन, वातानुलोमन, दीपन, मूत्र, अवरोधोद्धाटक है, और किलास एवं झाई 
(वहक) दूर करनेमे विचित्रवीर्य वर्णन किया जाता है । 

उपयोग--किलास और व्यग (वहक) दूर करनेके लिए आतरीछाल अत्यन्त प्रभावकर बतछाया जाता है । 
इस प्रयोजनके लिए इसका विविध प्रकारसे उपयोग करते है, जैसे---( १) आतरीलालके बीजोका चूर्ण मधमे मिलाकर 
प्रतिदिन ९ माशा कुनकुना पानीसे पन्द्रह दिन तक निरन्तर खाये। इससे किलास और व्यग (बहक) दूर होते है । 
(२) जातरीछालके बीज १ भाग, अकरकरा चौथाई भाग दोनोका चूर्ण मबुमे मिलाकर चाटे और सिरकापे पीसकर 
किलासपर उसका लेप करे और उस स्थानको खुला हुआ रखें। एक-दो घण्टे धूपमे बैठे, यहाँ तक कि पसीना आने 
लगे। इसके बाद प्रकृति ईश्वरीय आज्ञासे रोगोत्पादक दोपको शरीरके बाहरकी ओर उसी स्थानपर उत्सभित करेगी 
और वहाँ विस्फोट (आबला) या ब्रण उत्पन्न हो जायगा और उससे पीला द्रव बहने छग्रेगा | उस समय औपधका 
सेवन बद कर दे, जिसमे जख्म भर जाय और वहाँ की त्वचाको सवर्णता श्राप्त हो जाय । (३) आतरीलालके वीज 
३ माशा, छिला और अदरकी हड्डी निकाछा हुआ निसोय, सोठ और अकरकरा प्रत्येक १ माशा--इनको बारीक 


५४ यूनानीद्वष्यगरुणादर्श 


पीसकर मधुमे मिलाकर शरीर शोधनोपरान्त खिलायें और पूर्वकी भाँति लेप लगाकर या बिना छेप किये ही धपमे 

बेठ । पहले दिनसे तीसरे दिन तक रोगस्थानपर विस्फोट (आबला) उत्पन्न हो जायगा और उससे पीछा शा दा 

बाद रोग सम्य॒क्‌ दुर हो जायगा। तात्पर्य यह कि किलास नष्ट करनेके लिए इसको ईदवरका आश्ीर्वाद बतलाया 

जाता है। प्रतिनिधि--हकीम उलवीखाँके अनुसार 'बकुची”। मात्ना--३ ग्रामसे ९ ग्राम (३ माशासे ९ माशा) तक | 
७ 


(४०) आबनूस । 


फ़ेसिली : एबेनासे (78॥77ए : [89078068०) 


नाम--(अ०, फा०) आबनूस, आवेनूस, (यू०) एबेनोस (027०७), (इब०) हेवेनम्‌ (लौह), (छे०) डिओ- 
स्पिरॉस एबेनुम्‌ (/005997०05 €०९छच०७, 5००४४ ), (अ०) एबोनी (89079) । ह । 


बे, 


वक्तव्य--एबेनोसका अर्थ “पापाण”” है। इसकी लकडी कडी और भारी होती है, इसलिए इसे आवनृस 
(पापाणवत्‌ & वजनी और कडी) कहते है । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्ष, फारस, जजीबार और अफरीका । 

वर्णन--यह तेंदुकी जातिका, पर उससे भिन्न एक बहुत बडा सदाबहार पेड है। पत्र सनोबरके पत्रकी तरह, 
किन्तु उससे कुछ बडा होता हैं। फल अंगूरकी तरह पिछाई एवं लछाई लिये, किचिन्मधुर और बहुत कसैला होता 
है । यह पेड जब पुराना हो जाता है, तब इसके हीरकी लकडी बिल्कुल काली और मसृण होती है | यही काली 
लकडी आबनूसके नामसे बिकती है और बहुत वजनी होती है | यह स्वादमे कुछ तेजी लिये ईपत्तिक्त एव फीकी 
(बदमज़ा) होती है। यह जलनेपर सुगध देती, परन्तु बिना जलाये कुगधी होती है । बहुत काछी, चमकीली, मसृण, 
वजनी, कडी और समतल, जिसमें रगीन रेखायें न हो, जो स्वादमे प्रदाहक एवं कपाय हो और जो पानीमे डालनेसे 
डूब जाय, ऐसी छकडी सर्वोत्तम समझी जाती है । असली और नककछीकी परीक्षा -जो स्वादमे किचित्‌ प्रदाहक एवं 
कपाय हो तथा जिसकी गीली ताजी छकडी जछानेसे सुगध आये, वह असली है । इससे भिन्न होनेपर नकली 
समझना चाहिए । भेद--इसके यह दो भेद है--(१) हब्शी और (२) हिंदी । इनमें हवशीको जो हिंदीकी अपेक्षया 
अधिक काली, कडी, चिकनी और भारी होती है, यूनानो हकीम अधिक पसद करते है । इसके वाद हिंदीको । 

उपयुक्त अग--सूखी छकड़ीकी हीर (आबनूस) और उसका बुरादा तथा फल इत्यादि। 

प्रकृति--पग्राहीवीयसयुक्त दुसरे दर्जेमें उष्ण एव रूक्ष (शेख) । हकीम अताकी और इब्नेवेतारके अनुसार 
तीसरे दर्जेके आदिमें उष्ण और दूसरे दर्जके अन्तर्में रूक्ष है । 

गुण कर्म--दोषतारल्य जनन (मुरूत्तिफ), उपशोपण, इश्वयथुविलयन, लेखन, सप्राही, रक्तरतमन और रक्त 
शोधक । उपयोग---रक्तशोधनके लिए तथा तरखुजलीमें इसका बुरादा पुष्कल प्रयोगमे आता है। आवनूस उपशोषण 
एवं लेखन है, इसलिए इसके बुरादाको बारीक करके दुष्टब्रणोपर छिडकते हैं । सम्राही एवं रक्तस्तभन होनेसे चाकू, 
छरी या तलवारके सद्योत्रण (क्षत)पर छिडकनेसे यह उनसे रक्तन्नाव वबद करता और क्षतका रोपण करता है | 
सुरमेंकी भाँति इसका अजन चक्षुष्य है, और पक्ष्मशातमे गुणकारी है । आबनू सकी रूकडीको पत्थरपर घिसकर नेत्रमें 
लगानेसे सिराजाल (जाला), नेत्रशुक्ठ (फूली), नेत्रख्राव, नेत्रश्रण, नेन्नकण्ड्, नक्ताध्य और धुव (जुल्मते बसर)-- 
ये नेत्ररोग आराम होते है। इसके सूखे फलोका चूर्ण अतिसार, ब्वेतप्रदर और स्त्री-पुरुषके शिवनमूलग्रन्थिरसमेह 
(बदी), भ्रोस्टेटरसमेह (मजी) एव शुक्रप्रमेहकी उत्कृष्ट औपधि है । अहिंतकर--आमाशयकों । निवारण--मंथु । 
प्रतिनिधि--शीशमका बुरादा । मात्रा--५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माशासे ७ माशा) तक । 

७ 


है. 


उद्धिज भौपघत्रव्य जज 
(४१) आम । 
फेमिली : आनाका्डिआसे (707 /780870980898) 


नाम---(हिं०) आम, आब, (अ०) अवज, (फा०) अब , (स०) आम्र, (क०) अब, अभ, (ता०) 
मागासरम, (व०) आस, (प०) अब, (म०) आबा, (गु०) भावो, (सि०) अम्ब, (लै०) मागीफेरा इंडिका (१(०ण४ट- 
एल इंधता2७, 777 ), (अ०) मंन्‍्गो (१(०७०8०) । 

वक्तव्य--फारसी "अब ”, सस्क्ृत “आम्र 'से व्युत्पन्न हैं। अरवी “अबज” फारसी “भब का अरबी 
रुपान्तर है। लैटिन प्रजातिक (0०7०१८) नाम एवं अग्रेजी नाम तामिलू “मागा'पर आधारित हैं | जातीय नाम 
४ईंडिका” आमके भारतका आदिवासी होनेकी ओर सकेत करता है । लंटिन एवं तामिल नाम वृक्षके हैं । अग्नेजी 
नाम फलका है। वृक्षके लिए “'मैन्गो ट्री” कहते है । शेप नाम वृक्ष एव फल दोनोसे लिए सामान्य है । 

उत्पत्तिस्थान--समग्र भारतवर्ष । 

वर्णन--यह भारतवर्पका प्रसिद्ध फल है । 

रासायनिक सगठन--पके फलके गृदेम सिट्रिक एसिड, तथा अशत गैलिक एसिड होता है। वीजमज्जा 
(गिरी)मे गैलिक एसिड, टेनिन तथा वसा, शर्करा, निर्यास एव क्षारे आदि पदार्थ होते है । 

उपयुक्त अग--पका या कच्चा फल, गुठलीकी गिरी (मग्ज), त्वक एवं पत्र । 

कल्प तथा योग--शर्व॑त केरी और मुरब्बा आम आदि। 

प्रकृति--पका आम उष्ण एवं तर (स्निग्प) है। आमकी गुठलीकी गिरी (खस्ता आम) शीत एव रूक्ष है । 

गुण-कर्म--पकरा आम बल्य, सोमनस्यजनन, रक्तवर्धक, घृहण, सर (कोष्ठमादंवकर) और बाजीकर, 
गुठलीकी गिरी सआाही और दीपन है । 

उपयोग--मीठा पका आम खानेसे पूर्वोक्त गुण-कर्म प्रकाशित होते है । उक्त गुणोके लिए अधपके आमका 
मुरव्वा (फलखण्ड) कल्पना करके भी उपयोग किया जाता है। कच्चा आम विपले वायु (छू)के दोष-परिहारके लिए 
परमगुणकारी द्रव्य हैं । अस्तु, इसको छीलूकर कतरा कतरा बनाकर पानीमे डाल देते हैं । जब पानीमे अम्लता आ 
जाती है, तव उसमें मिश्री घोलकर मीठा करके पिलाते है । अथवा कच्चे आमको गरम राखमे दवा देते हैं । जब 
वह पक जाता हे, तव उसको धो-निचोडकर उसमे अर्क बेदमुष्क (वेतस पुष्पार्क), अर्क केवडा (केतकार्क) और यथा- 
प्रमाण मिश्री मिलाकर विपप्रभावसे पीडित रोगीको पिछाते है । अधिकतया यह इसी उपायसे उपयोगमे आता है । 
कच्चा आम दाँतोके लिए अहितकर है । आमाशयको बल देने (दीपन)के लिए तथा मूत्रातीत (सलसुलबोल) और 
अतिसारको वद करनेके लिए आमकी गिरी (बीज मज्जा) उपयोग की जाती हैं । हर 

सात्रा--(आम) जितना पच सके, गिरी ३ माशा | 


आयुर्वेदीय मत--भाम हच, छदिनिग्रहण (कोमल पत्ती), पुरीष-सग्रहणीय और मूत्रसप्रहणीय तथा अम्ल 
एवं कपाय हैँ (च० सु» अ० ४) । कच्चा-कोमछ आम पित्त, वायु और रक्तपित्त करनेवाला है (च० सू० अ० २७, 
सु० सू० अ० ४६) । जिसमे केशर (रसकोश) बने हो ऐसा आम पित्तको बढानेवाला है। (सु० सू० अ० ४६) । 
पका हुआ कपायानुरस, मधुर, हद्य, शरीरके वर्णको निखारनेवाला, रुचिकर, व्‌ हण, गुरु, पित्तका अविरोधि, वातघ्म 
तथा रक्त-मास-बलूू और वीरयको बढानेवाला हैँ (च० सू० अ० २७, सु० सू० अ० ४६) । आमके मूल, त्वचा और 
कोमल पत्ती कषाय, ग्राहि और कफ तथा पित्तको दूर करनेवाले हैं (ध० नि०, रा० नि०)। फूल रोचन तथा दीपन 
है (रा० नि०) | 

नव्यमत--त्वचा उत्तम रक्तसग्राहक है। मज्जा कृमिष्न और रक्त-सग्राहक है। इससे गोलकृषमि मरते है । 
पके फलकका रस पौष्टिक खसन और रक्तपित्तप्रशमन है। फुफ्फुस, आँतो और गर्भाशयसे रक्तन्नाव होता हो, तो उसे 
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बद करनेके लिए इसकी छालका काढा देते है । रक्तार्श और अत्यार्तवमे मग्ज १०-१४ रत्ती प्रमाणमे देते है । 
कच्चे फलका पानक लू लगनेपर पिलाते तथा कच्चे फठको भूनकर उसका गूदा समस्त शरीरपर लेप करते हैँ । 
गुठलीके भीतरका मग्ज अतिसार और पेचिश्म देते है । 


छ् 
(४२) आमपीच । 


फेमिली : रूटासे (एातापए २४६७०७७०) 


ताम--(8ह०) भामपीच, (ले०)क्लाउसेना लानसिउम्‌ (09495९७७ ]97लंप्रम (7,0०० ) $%6०)$) 
(पर्याय---८॥ (४७४४७ ४००॥४/० 8]8700 ), (अ०) आमपीच (877768०७), आबपीच (87४0४-०००८)) । 

उत्पत्तिस्थान और वर्णन--एक फलदार वृक्ष जो अग्रेजो द्वारा भारतवर्पमे पहुँचा है, और कही-कही वागोमें 
लगाया हुआ मिलता हैँ । ऊँचाईमे इसके वृक्ष नाशपातोके पेडके बराबर, किन्तु उसमे भी उच्चतर होते है। पत्र 
आमके पत्तेसे क्षुद्रतर, फल छोटे बेरके बराबर किसी भाँति दीर्घ एवं नोकदार होता हैँ । स्वादमे कोई मीठा, कोई 
खट्टा और कोई बेस्वाद होता हैँ | वाहरतसे इसका रग ऊलूलाई लिए होता है, जिसपर पोस्तेके दानेकी तरह सफेद बिंदु 
होते है । फलका छिलका पतला, गूदा सफेद जिसके भीतर घुंधचीके ब्रावर काछे रगका बीज होता है । पुष्प आमके 
फूलके समान होता है । 

प्रकृति--सद एवं खुब्क । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--इसका फल खानेसे मबुमेह॒पिडका (कारवकल)मे अपूर्व लाभ होता हे तथा यह 
रक्तोत्पादक हैं । टार्किंग (7००४ ०४8)मे वीजसहित इसके सूखे फल खाँसीमे प्रयुक्त होते है । अहितकर--वृकक्रको । 
निवारण --मधु । प्रतिनधि--दालचीनी तथा केसरके साथ पकाया हुआ अगूरका रस । मात्रा--शर्वत ५ दिरम 
(१ तोछा ५॥ माशा) । 


(४३) आमला 
फेमिली : एउफाबिआासे (07५. ४पए9709780०8०) 


नाम--(6िं०) आमला, आवला, अँवरा, (अ०) भा (अ) मलूज (३० बै०), (फा०) आमल , (स०) आम- 
लकम्‌, आमलक, आमलकी, धात्री, (ब०) आमलकी, आमछा, (म०, गु० ) आँवला, (लै०) इम्बलिका जापूफी- 
चविनालिस (5फ्रए7०७ ०फिट्णडलोई5 (०८7४ ) (पर्याच 2 द्ाह0७ ९७॥090764 वैध ), (अ०) एम्बुलिक 
माइरोबेलन (लिप 'ए7०0७/०7) । 

वक्तव्य--अरबी आमछूज' एवं फारसी 'आमलरू ! तथा लछेंटिन 'एम्बलिका' ये सभी शब्द सस्क्षत आमछक 
से व्युत्पन्न है । लेटिन नाम वृक्षका हैं। अग्रेजी नाम इसके फलका है । सस्कृतमे भाषाकों दुष्टिसे आमलकम्‌ का 
फलके लिए तथा 'आमलक ” एवं 'आमलकी'का बुक्षके लिए प्रयोग होता है । शेप नाम वृक्ष एवं फल दोनोके लिए 
सामान्यरूपसे है । | 

उत्पत्तिस्थान--इसका आदि उत्त्तिस्थान भारतवर्ष है। भारतवर्पके प्राय समस्त >सशाप्रधात प्रदेश, 
हिमालयकी तराई, जवूमे दक्षिणकी ओर लछका तक, विशेषत उत्तरप्रदेश, कश्मीर और वगप्रदेशम आँवलेके पेड 


लगाये जाते है, एवं जगली होते है । 


उद्निस जापधद ध्य ७ 
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तका प्रदिए फ है, जो गोठ फागयों नोीचुफे घरायर, मसुण, गृदार और खरबूजेकी 
तरहे एवं पतली ऐेसामे 7 बराबर भागोमे विभक्त, पिला छिए हरे रगया होता हैँ। एइसके ऊपरका छिलका 
श्तना मझी ने दिखाई देती है । हसके भीतर एक कठोर गृठली होती है, जिसमे छ उभरी 
इसने सीन फोए । हर फोपमे दो तिकोणाफार बीज होते है। पुष्ट आवलेका 

रे गएकी पीस होता है । थह सथारमे एर्मएापल विए शए गाठ्दा दोता है, किन्तु पीछेगे इसमें मघुर स्वाद भाता 
हैं। सूखा काग्रशा ज्यती बेरके बाबा या उसने हुए घटा, फुछ-पुछ परदकोण, धुर्रेदार, अपववावस्थामे समह 
दिया हथा भराजया रा, परत] पक जानेपर संग्रह किया 7वया पिलछाई लिए भूरा होता हूं, ओऔर दवाव पडनेपर 
भागोमे उिभन हो ऊाता है। इसमेसे 7र एक भागमें मंशा एप गुठदीका एक जग छगा होता हैं भौर उसमें एक 
धीच हुत्ा ५ । भैद--उद्यानत और दराली, फशमी गैर खीजू , छोध-बढा आदि प्रकारसे 
होते ४ । एक् प्रताएा भँपिश शख्जमरी दाफाका, मोल और बहुन चपटा होता है । बहत 
बटछा और कोना नरी कहता, इंससो शाह खामछा (राय सामाण-अमठ्जाप्मुडक) कहते है। इनमें उत्तम वह हैं 
जो बता, रेसार हंस, पिराई रिया सौर माजा वध । जॉयला बमाधीका प्रमिझ है । यहाॉँके कठम दारा उत्पन्न अविले 
अमरूदये आऊकारके रेशाहिल कौ” गुदार होते ४, ता गृूठरी पम्मन्ध छोटी दो है। विटामिन (: की मात्राकी 
दष्टिप जंगली थॉगदा उनाएशपर होता है । 

बकब्य--वबिटै का सूता, गठरो निधाश वजा छिए्का आमलछा-मुनक्‍्का! नामसे यूनानी वैयकमे प्रयुक्त 
होता # । दो-दीन थार एप्स शिगोने दे उपरान्त जाठमे सोकर मुसाये 20 जयरछाफ़ों 'शीरपरवर्दा' कहते है । माजूनो- 
में प्राय यही प्रप्त होया 6। अछाो एक दिननयय “भगे सर स्खमणर घडमे भोये । फिर जरूमे उतना उदबालें 
कि जिले जाय । एसमे उपरान्त त्तारोड़ी चडनी (या फपो|मे 'झान ले | दस पकार छना हुआ अविलेया गृदा 'शीर 
आमला! कहठ़ाता 2। शोरपरवर्सकों नी कोई-फोई आमछा ( धार आासूहण उसका अरबी रपान्तर है) कहते 
हैँ। ताजे लामफेकों पूटकर गषतेमें सफर रस निचोट । फिर इसे मिट्टीमे बरतनमे ठाऊूकर अग्निपर रखकर 
फिसी चीजमे चल्णाने रहें । घब बहू गाटा दोने झगे तय उसे किसी बरतनमे “या छोड़े । इस रसको धूपमे सुस्ताकर 
रसक्रिया प्रस्तुत पी जाती हूँ। इस प्रकार क्पना की हुई रसक्रियाफ़ो अरबीमे सुक्क (सत आमला या रुच्ष आमछा) 
कहत हू । 

रासायनिक संगठन--देसमें मैलिके एसिट (80॥॥० ४००), कपायाम्ल या टैनिक एसिड (]'४गाश०८ 
300), निर्यास, शर्करा, ऐल्व्यमेन, काप्ठोज (00)॥७।०५८) और रानिज द्रव्य होते है । हरे ताजे आँवलेमे सतरेसे 
बीस गुना अधिक पीवतिक्ति (विटामिन) '0! हैं। आऑवला हरा वा सूसा तथा मुरब्यामें भी 0! विटामिन सुरक्षित 
रखता हैं । आऑवलेको पकानेपर इसका यह बिटामिन नष्ट हो जाता हैं । विटामिन 'सी” की कमीसे होनेवाले रोगोमे 
अविलेका उपयोग कर छाभ उठाया जा सकता है । 

कल्प तथा योग--शवबंत आमछा, मुरब्चा आमछा, रोगन आमला, अतरीफक और अनोशदारू कल्प वा 
योग, नोणदारू सादा, नोशदारू लूलुई, कषवारिश आमछा (सादा, कला, छूलुई, वनुस्खा खास) । 

प्रकृति--पहले (मतान्तरसे दूसरे) दर्जेमें शीत और दूसरे (मतान्तरसे तीसरे) दर्जेम रूक्ष (खुड्क) | दूधमे 
भिगोने (शोरपरवर्दा करने)से इसकी रुक्षता कम हो जाती हैँ। आयुर्वेदके मतसे भी शीतवीर्य एवं रूक्षवीर्य 
(मु०) है । 

गुण-करमें--उक्तमागोंको बलप्रद, दीपन, ग्राही, पित्तरक्तसशमन, चक्षुष्य, बालोकी जड मजबूत करनेवाला 
ओर उन्हें काला करनेवाला (मुकब्बी व मुसच्चद शार) है । 

उपयोग--बुद्धि, स्मरणशक्ति और दृष्टिजक्तिको बल प्रदान करने तथा हत्स्पदन (खफकान), हृदयदौर्बल्य 
और अस्निमाद्य (जोफ मेदा)को दूर करनेके लिए, आँवलाका पुष्कल उपयोग किया जाता है । पित्त एव रक्तका उद्देग 


रमन करने, प्यास बुझाने और मतिसार (दस्त) व घुमनी बद करनेके लिए भी इसका उपयोग करते है। नेत्रको 
८ 
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शक्ति प्रदान करने (चक्षुष्य।के लिए इसकी रसक्रिया (उसारा) तैयार करके नेतमे लगाते है| वालोको गक्ति देने 
और उनका कालापन स्थिर रखने यथा उनको काला करनेके लिए इसके क्वाथसे वालोको धोते हैं या खिजावो 
(केशरजन औपधो)मे सम्मिलित करते है । इसके अतिरिक्त उपयोगसे भी उक्त छाभ होना बतलाया जाता है| शिर, 
आमाशय, यक्कत्‌, त्वचा और रोमके रोगोमे इसफ्रा अधिक उपयोग होता हे ! आमलेका फलखण्ड (मुरव्वा) भी 
बनाया जाता है। इसका ह॒ृत्स्पदन (धडकन), मस्तिष्कदौर्वल्य और आमाणययक्द्र्वन्यको दूर करने, मस्तिप्कका 
शोबन करने और अतिसार रोकनेके लिए उपयोग करते है। जुवारिश भामछा इसका एक प्रसिद्ध योग है, जिसका 
आमाशयको शक्ति देने, अतिसार रोकने, हृदुद्रव एवं वाष्पारोहण दूर करनेके लिए उपयोग करते है | जब कब्ज 
अनपेक्षित हो, तब सादा आमलेकी जगह आमलकीफलखण्ड (आमलछेका मुरव्धा) उपयोग करे । यह हृदय, मस्तिष्क 
और आमाशयको शक्ति देता है। वाह्म प्रयोगसे यह काले दाग (नमश) ओर काले विदु (बरश)को दूर करता है। 
जहितकर---कन्ज और शूल (कुलूज) उत्पन्न करता हैं। निवारण--मथु और वादामका तेल । प्रतिनिधि--दीपनार्थ 
कावुली हड । मान्ना--३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशासे ५ माशा) तक । 

आयुर्वेदीय मत--आँवलेमे लवणरसको छोडकर अन्य सभी रस विद्यमान है (च० सु० अ० २७)। आँवले 
अपने अम्लरससे वातको, मबुररस और शीतवीयंसे पित्तको तथा कपायरस और रूक्षवीयसे कफको दूर करते हैं। 
(सु० सू० अ० ४६) | आँवछा शीतवीर्य, विरेचनोपग, श्रेष्ठ वय स्थापन (च० सू० अ० ४), सर, चक्षुष्य, रसायन, 
वृष्य और सर्वदोपध्न हैं। (सु० सु० अ० ४६) । आँवले दोपानुलोमन, रूघु, दीपन, पाचन, आयुष्य, पौष्टिक तथा , 
कुष्ठ, गुल्म, उदावर्त, शोथ, पाण्डुरोग, मद, अर्श, ग्रहणी रोग, पुराना विपमज्वर, ह॒द्रोय, शिरोरोग, अतिसार, अरुचि, 
कास, प्रमेह, आनाह, प्लीहाके राग, नया उदररोग, प्रतिश्याय, वँवर्ण्य, स्वरभग, कामला, कृमि, शोथ, तमक इवास, 
वमन, नपुसकता, हृदय और छातीका लेप तथा स्मृति और बुद्धिके श्रमोहका नाश करनेवाले है (च० चि० अ० ३)। 

तव्यमत--ताजे पके आँवले दीपन, पाचन, पित्तशामक, आनुलोसिक, रोचन, वल्य, पौष्टिक, कान्तिवर्धक, 
त्वग्रोगगाशक और वाजीकर है । सूखे आँवले स्तम्भन, इलेप्मष्न, शोणितस्थापन और बडी मात्रामे पित्तत्नावक और 
ख्सन है । 


(४४) आयापान । 


फेसिली : काम्पोज्ीदे (78777ए7  (/0770०0भॉं/9०) 


नाम--(हिं०, ब०) आयापान, (स०) विशल्यकरणी, (म०) अयापान, अयापानम्‌, (गु०) अल्छाप (पा), 
(प०) अरकर, (ता०, ते०) अयापानी, अयपन्ते, (ले०) एडपाटारिडस ट्रिप्छिनेच छच्छनाणिरैएचय एप॑छारएश"ए९ 
जब्त (पर्याय-िकक680778% 6969०॥० ७९४६), (अ०) थारोबर्ट (707०णटट0 ४०४), बोन-सेट (300० 
52) । 
उत्पत्तिस्थान--अमेरिका, ब्राजील, मारीशस इसके मूल उत्पत्तिस्थान है । अब भारतवर्पमे बंगाल, 
बम्बई, कोकण आदि प्रान्तोके आर्द् स्थानों, झीछू एवं नदीके तटोपर वहुतायतसे होता है। यह वगीचोमे भी लगाया 
जाता है । यह बगदेशमे अधिक होता है । है 

वर्णन--इसका फैलनेवाला छोटा छुप १५० से० मी० से १८० से० मी० (५-६ फुट) ऊँचा होता हैं । पत्ती 
२४५ से० मी० (१ इ०) छम्बी, तीन सिरायुक्त और भसृण होती है। मसलनेसे इसमें अच्छी सुगन्ब आती हैं| 
पत्र सम्मखवर्ती युग्म, १० से० मी० से १२९५ से० मी० (८-५ इ०) हरूम्बे, १७५ से० मी० (है ३०) रा 
बंखबारें: मसृण, भाछाकार, पत्रप्रात आरावतू, पत्रका ऊपरी पृष्ठ खुरढुरा, नीचे का पृष्ठ डुछ ल्हेसदार एवं रोओते 


उद्निज जीषधद्वब्य ग् 


व्याप्त होता हैं। पत्रकी मध्यसिरा कुछ छाल या बँगनो रगकी तथा मोटी होती है। पत्रवृत शाखा या टहनीके 
चारो ओर वेश्ति-पा होता हैं। पत्तोके मलनेपर उत्तम सुगव आती है। पुष्प तुरेंदार, वैगनी रगके छोटे-छोटे मद 
सुगधयुक्त होते है । स्वादमे सम्पूर्ण पौधा किचित्‌ चरपरा और विचित्र प्रकारका कर्सला होता है । रे 

रासायनिक सगठन--इसमे एक रगरहित उत्पत्‌ तेल, आयापानिन (89शभा7) वामिका एक दानेदार 
उदासीन सत्व (जिसके नुकीले दीर्घ क्रिस्टल्स) होते हैं। यह जलूमे अविडेय परन्तु ईयर या ऐर्फोहॉलमे विछेय होता 
हैं। इसमे यथेष्ट प्रमाणमे कपायद्रव्य (टैनिन) होता हैं । रे ध् 

उपयुक्त अग--वैसे तो सम्पूर्ण पौधा--पत्र, पुष्पान्वित शाखाये, कलिकाये, कोपल भादि ओपककार्यमें 
आते है। परन्तु इसके ताजे या सुखाये पत्ते विशेषकर ओपधिप्रयोगमे लाये जाते हैं । ताजे पत्तोकी अपेक्षया सूखे 
पत्तोमे औषधीय धर्मकी मात्रा कम रहती है। मात्रा--पत्रस्वरस, ३ माशेसे १ तोला तक, झुप्क पत्र-- १० से ३० 
रत्ती तक, तरल सत्व, १-२ फूलुइड ड्राम, घनसत्व--५-१२ रत्ती, शीत कपाय था फाद---३-३ फूलुइड आउस 
(या आवश्यकतानुसार), युपेशेरन (घन)--६ से १३ रत्ती (६० मि० ग्रा० से १८ मि० गा०)। 

प्रकृति-- 

गुण-कर्म तथा उपयोग-- 

नव्यमत--अजीर्ण और अन्य रोगोमे उत्तेजक वलुकरके सरपमे इसका प्रयोग होता हैँ । रक्तकास, पित्तवमन, 
नकसीर फूटना, रक्तमूत्र, रक्तातिसार और अत्यारतवम यह अमोध औपध है (डॉ० कार्तिक चन्द्र बसु) । 

आयापान अल्पप्रमाणमें रोचक, उत्तेजक और चेतनाकारक, बडी मात्रामे गरम गरम फाट देनेसे स्वेदजनन 
और पुष्कक फाट एक साथ पीनेंसे वामक हैं । फाट थोडा-थोडा देते रहनेसे शरीरमे उष्णता आती है, हृदयका 
स्पन्दन जोरसे और स्पष्ट होता है, नाडी जोरसे चछती हूं और थोडा पसीना आता हैँ । इसका लेप उत्तम ब्रणशोधन 
और ब्रणरोपण हैं। शारीरिक अशक्तता और तरुण शोथप्रधान रोगोमें थकावट दूर करनेके लिए चायके बदले इसका 
फाट देते है । विपम ज्वरमें ठठ लछगनेके समय और प्रतिश्यायक्रे प्रारम्भमे इसका गरम फाट देते हैं। फाट उत्तम 
उत्तेजक और वलकारक है। हैजेमें शरीरमें उष्णता लाने और रक्ताभिसरण सुधारनेके लिए फाट बहुत उपयोगी है । 
कुपचन रोगमें चाय वद करके इसका फाट देते हैँ । रक्तपित्तमें स्व॒रस गुणकारी हूँ । (डॉ० वामन गणेश देसाई) । 

रक्तज्राव बद करनेके लिए यह एक अमोघ औपधि हूँ। रक्तातिसार, रक्तप्रदर, रक्तार्श आदिके कारण शरीरके 
किसी भी भागसे गिरनेवाले रक्तके लिए इसके पत्तोका रस पीनेंसे बडा लाभ होता है । (क० श्री हरलालूजी गुप्त) । 

जिस मनुष्यको शस्त्रका गहरा घाव रूगा हो उसे आयापानके पत्तोका रस पिलानेसे तथा इसी रसकों घावके 
स्थानपर छगानेसे रक्तत्राव वद हो जाता हैँ। इसी प्रकार इसका रस पीनेसे आमाशयमेसे गिरनेवाला सून भी बद 
हो जाता है। (क० श्री द्वारकानाथजी विद्यारत्न) । 

् 


(४५) आरिया । 


फेमिली : कृकुरबिटासे (ए॥7ए (प०पा०708०९४०), 


वर्णन--खीराकी जातिका एक फल जो उससे बहुत समानता रखता है । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेर्रं सर्द एव तर । 
गुण-कर्म--वात एवं कफकारक । इसके अतिसेवनसे दोपदुष्ट अर्थात्‌ दूपितज्वर उत्पन्न हो जाता है। 
उपयोग--इसको अधिकतया ककडी या खीरेकी तरह खाते है । दीर्घपाकी एवं गुरु होता है तथा आष्मान 
एव वायु उत्पन्न करता है। अतिसेवनसे दोपोमे विकार उत्पन्न होता है और ज्वर आमने छगता हैं। मान्ना--एक फल | 
७ 


६० यूनानोद्वव्यगुणादर्श 
(४६) आलू । 


फ़ेमिली : सोलानासे (ई2॥79 . 8080980682०),. 


नाम--(हिं०, ब०, ५०) आलू , (अ०) तुफाहुल अर्ज, (फा०) आदूए फिरग, सैवेजमी, (स०) आलु, आलुक, 
आहरु, आरुक, आलू अभिनव, (वम्ब०, गु०) बटाटा, (ले०) सोलानुम्‌ ह्वेरोसुम (80]9#रपाण ईप्रोंश'०5घाए, 
7॥79.), (अं०) पोठेटो (?०६४४०) । 

वक्तव्य--सस्कृत 'आछु' आदि शब्द पहले कई प्रकारके कदोके लिए, विशेषत “अरुईके” अर्यमे व्यवहृत होते 
थे, जो आलूके ही भेद है । इनके अतिरिक्त कई अन्य पौधे जिनके मूल कद होते है, आलु छब्दसे सबोधित होते थे। 
किन्तु सम्प्रति आलु वा आलू छब्द एक प्रसिद्ध मोल कदशाकके अर्थमे रूढ हो गया है, जिसका वर्णन यहाँ 
किया जा रहा हैँ । फारसीमे कुछ गोल फलोके लिए भी आलू शब्दका व्यवहार होता है, जैसे--आलूबोखारा, 
शफ्तालू, आलूचा इत्यादि । मराठी और मारवाडी उसे “'बटाटा” कहते है जो अग्नेजी 'पोटेटो' शब्दका अपभ्रश जान 
पडता है। जिस आहढूका वर्णन इस प्रसगमे किया जा रहा है, वह वास्तवमे विदेशागत वनस्पति हैं। अतएवं यह 
ध्यानमे रखना चाहिए कि, यद्यपि आलू आदि नामोका व्यवहार इस प्रकारके कन्दोके लिए अतिप्राचीन कालसे होता 
आ रहा है, किन्तु सोछानुम्‌ ट्वेरोसुम्‌ के लिए इन सज्ञाओका प्रयोग अभिनव सस्क्ृत नामोके रूपमे ही समझना 
चाहिए । इससे यह भ्रम नही होना चाहिए कि इस आलू विश्ेषका वर्णन या ज्ञान हमारे यहाँ भी अतिप्राचीन कालसे 
हैं । लैटिन नाम पौधेका है । शेष नाम (विज्येषत ) कन्द या पौधे दानोके लिए सामान्यरूपसे समझना चाहिए । 

उत्पत्तिस्थान--इसका मूल उत्पत्तिस्थान अमेरिका है। परन्तु अब भारतवर्षमे आलूकी खेती चारो ओर 
होने लगी हैँ । पटना, नेंनीताल और चेरापूँजी इसके लिए प्रसिद्ध स्थान है । 

वर्णन--यह प्रसिद्ध कद शाक हैं । छाल-सफेद, देशी-पहाडी आदि इसके अनेक भेद होते हैं । 

रासायनिक सगठन--इसके सर्वागमें ऐस्पेरागिन (8&»०0979870) नामक एक सत्व होता है । 

प्रकृति--पहले दर्जेम शीत और दूसरेमे रूक्ष । 

गुण-कर्म--सम्राही और दाहप्रशमन (मुबरिद) । 

उपयोग--भालूको आंवकतया अकेला या मासके साथ पकाकर खाद्याहारकी भाँति उपयोग करते है । यद्यपि 
यह अत्यन्त पौष्टिक (मुगज्जी) है, तथापि गरिष्ठ (भारी) और ग्राही है। अग्निदः्धपर इसका रस छगानेसे या इसे 
पीसकर लेप करनेसे तत्काल लाभ होता है। इससे ब्रण शीघ्र सूख जाता है । सान्ना--जितना पच सके | 


ह 
(४७) आल्चा 
फेमिली : रोज्ञासे (787777 7१0580०९8०) 

नाम--(हिं०) आलूचा, जर्दालू, शनाछू, भोटिया वादाम, (अ०) अदरक, वर्कू (फू)क, (फा०) भालू, 
आलूच , आहूचे सुलतानी, आलूए फराँसीसी (-दमिइकी), (प०) ओलूची, (का०) गुर्दालु, (ल०) प्रचुस आालला 
(९#ण०ण०5७ 2४०००४० [२०३७ ), (अ०) फ्रेच प्लमू (फिट्ाला ?]077), प्रज (?7प7०5) । 

वक्तव्य--म्ुह्दीवआजमके मतसे इसे ही कोई-कोई 'नैथूक' कहते है । 

उत्पत्तिस्थान--इसका वृक्ष परिचिमी हिमालयपर गढ़वालसे कश्मीर तक होता हैँ। यह | 
अफगानिस्तानमे भो होता है । समतल भूमिको अपेक्षया पर्वतोय प्रान्च ही इसकी वृद्धिके छिए अधिकाधिक 
उपयुक्त है । 


फारस भौर 


उद्धिल औषधद्रव्य ६१ 


वर्णन--पह आलबोखारेकी जातिके एक वृक्षका प्रसिद्ध फल है जो आकारमे आँवलेके बरावर पिलाई लिए 
लाल और अम्लतायुक्त मबु रस्वाद होता है । 

रासायनिक सगठन--फलके गूदेमे किचित्‌ मैलिक एसिड (४०॥० 4००), शकरा २५ प्रतिशत, पेविटन, 
ऐल्वपमिन और लत्रण होता हे। वीजमें ऐमिग्डेलिन ($77५४9०॥7) नामक एक प्रकारका अनुत्पत्‌ तेल और 
इमल्सीन होता है । े 

प्रकृति--पहले दर्जेमं शीत और दूसरेमे तर (स्निग्व) हे । 

गुण-कर्म--प्त्ततशमन और तृद्प्रशमन । 

उपयोग--उ5ष्णप्रकृति विशेषत (पित्तल) प्रकृतिके लोगोके लिए आलूचा एक लाभकारी मेवा है। यह 
पित्तको शमन करता, वमन और मिचली (उत्वलेश)को रोकता तथा प्यास वुझाता है । मात्रा--जितना पच सके । 


(४८) आलबाल । 
फेमिली : रोज़ासे (७77 ]२०४४०७०७) 


नाम--(फा०, हि०) आडूबालू , (फा०) आालत्ारूए शीरी, केछास (मोठा), आलूबूअली (खट्टा), (यू०) 
केरासिया ((०:०४४०), (अ०, रू०, दश्मिक) करासिया, (५०) ओलची, गिलास, (का०) औल्प, (अलमोडा) भोटिया 
वादाम, लदाखी बादाम, (ल्‍ू०) प्रूजुस सरासुस (?7ए००७ (०४७४७७७ 7॥77 ), (अ०) ड्वार्फ चेरी (092४ 
(आला), कॉमन चेरी (00णाग्रण0 एाष्ाए79) । 

वक्तव्य--आलूबालू , आलीवाली ओर आलूवूलो शब्द आल्वूअछाके अपभ्रश है । अरबी वा रूसी 'करा- 
सिया' शब्द यूनानी केरासियाका रूपान्तर मात्र हैं। करालि(सि)या जिसे यूनानी वैद्यकीय भ्रन्थोमे रूमी भापाका 
शब्द लिखा है, वस्तुत यूनानी भाषाका शब्द हैं। इसको यूनानी 'करासूस (0८:४७५७)” भी कहते है । फारसीमे 
इसको “आलूबारढू या 'जआालूबूअछा! कहते हैँ । केछास आलूबालूका ही एक भेद है । इसका फल अपेक्षाकृत अधिक 
बडा होता है और पककर मीठा पड जाता है । इसीको चेरो कहते हैं। यह काली, छाल और पीली अत्युत्तम होती 
है । एक जातिका फल बहुत छोटा होता है जो पकनेके उपरान्त विकसा रहता है । मधुर भेदको केछास और खट्टेको 
जालबुअकी कहते हैं। साघारण बोल-चालकी भाषामे इसे आद्बारू, कहते है। कोई-कोई कहते हैं कि आलू- 
वोखारेकी एक जातिके पौधेका दूसरे पौधेमें ककम लगानेसे यह प्राप्त होता हैं। इसलिए इसे आलूबाल” कहते है । 

उत्पत्तिस्थान--ऐसा विश्वास किया जाता है, कि यह पद्चमी एशियाका मूल निवासी है । शीतोष्ण 
उत्तरपश्चिसहिमालय, पजाव और उत्तरप्रदेशमे इसके वृक्ष जगली होते या लगाये जात है। कश्मीरमें इसकी कई 
जातियोके वृक्ष रूगाये जाते है । 

वर्णन--आहूचेकी तरहका एक श्रसिद्ध वृक्ष जिसकी शाखाये फैली हुई और ललाई लिए होती है। पन्न 
भी छलाई लिए ओर खूबवानो (जर्दालू)के पत्रकी तरह होते है। फूछ सफेद या गुलावी लगते है । चैत-बैसाखमें 
इसमे फूछ आते है और जेठमे फल छूगते है। फल छोटे अगूरकी तरह और गोछ, चिकने चमकीछे तथा घेरेमे 
१२५ से० मी० (११२ इ०) तक होते है। प्रारम्भमें (कच्चेपर) ये हरे और कसैंले, गदराये हुए छारू एवं खट्टे 
ओर पके हुए काले और खटमिट्ठ होते है । इसमे थोडी कडुआहट भी होती हे, किन्तु अप्रिय नही मालुम होती । 
पूर्ण परिपक्व होनेपर ये भुश्की हो जाते है । वीज चनेके वरावर, छिलका कडा जिसके भीतर सफेद गिरी होती 
है। स्वादके विचारसे यह चार प्रकारका होता है--(१) कसैला, (२) खट्टा, (३) मीठा और (४) खटमिट्ठा । 


६२ यूनानीद्रव्यगुणादर्श 


गजबादावदंके अनुसार ताजा, पेडका पका हुआ, ललाई लिए काला, बटा, किंचिन्मबुरता लिए सट्टा 
फल उत्तम है। इससे एक प्रकार का गोद भी निकलता हैं । 

रासायनिक सगठन--बीजकी गिरी बदुई एवं सुगवित होती है। उसमे एक प्रकारका उत्पत तेल और 
पश्चकाष्ठ तथा कड॒ये वादाममे पाया जानेवाला एक विप सत्व (हाईडोसायनिक अम्छ) होता है । है 

उपयुक्त अग---फलछ भौर गोद । 

प्रकृति--मीठा उष्ण एवं तर, खठमिद्ठा बहुषा अनुष्णाशीत (मोतदिल), खद्दा और ऊसैछा शीत एव 
र्क्ष है । 

गुण-कर्म--मीठा आछूबालू उरोमार्दवकर, प्रकृतिमार्दवकर (सर), मूश्रजनन (मुदिर) और बस्तिवृवका- 
इमरीनिस्सारक, सटमिद्ठा पित्तरक्ततशमन, आमाशय और उषप्ण यक्ृद्वछदायक, सद्दा और कसेछा सगम्राही है । 

गोद लेखनीय गौर बस्तिवृककाध्मरीछेदन है । मीडा और ताजा आल्वालू उरोकठकी कर्कशता (खरत्व) और 
कासमे प्रयुक्त किया जाता हैं। यह कब्जको दूर करता और पेजाव भी लाता है। सद्या आाल॒वालू पित्त और रक्तका 
उद्देंग (जोश) शमन करने तथा वमन भौर मिचली दूर करनेके लिए सिलाया जाता हैं । मीठा और सूखा आलुबाल 
आतंवजनन एवं वस्तिवृवकाश्मरीनाशनके लिए सौफके साथ उपयोग किया जाता हैं। आल्वालूका गोंद कठनलिका 
(कस्वारिया)के खरत्व और वृककवस्त्यय्मरी तोडनेके लिए उपयोग किया जाता हैँं। चेहरेका रग निखारनेके लिए 
इसका लेप (तिला) किया जाता हैं। आल्बालुका शर्बंत मूत्रप्रवंतन एवं वस्तिवृवकाण्मरोके उत्सर्गके लिए गुणदायक 
है । मीठा और ताजा आलूबालू अजोर्ण एवं मदाग्निजननक हैं । इसलिए भोजनोत्तर इसका खाना वर्जित हैं । इसका 
प्रधान कर्म अश्मरिनाशन और मूत्र एवं आर्तवष्रवर्तन है। भहितकर--मीठा स्निग्व (मरतूब) आमाशयके लिए। 
निवारण--पोदकीघटित शुक्तमधथु (सिकजबवीन नानाई), कालछीमिर्च और सेधानमक । 

मात्रा--दो-तीन दाना तक, गोद १-२ ग्राम (१-२ भाशा) । 


(४९) आल्बोखारा । 


फ़ेमिली : रोज्ञासे (78॥77५/ . २058288० ) । 


ताम--(हि०, प०, म०, गु०) आलूबोखारा, (यू०) कोक्‍्कुमेलिआ ("0%0ण४०॥४), (फा०) भू, आहू- 
बोखारा, (अ०) इज्जास, इजास, (स०) आरुक, आलुक, (क०) अअर, (मा०) आलुबुखारो, (ले०) प्रूवुस बोका- 
रिएन्लिस ?;पाचछ 9००:००४०४5३५ (पर्याय-प्रनुस कॉम्म्युनिस २४2७8 60॥97४ ९१७ प्रएत507 , पूनुम डोमेस्टिका 
2, 6०७८७४४८४ ॥॥प7 ), (अ०) दी बोखारा प्लमू (7४८ 80%0479 90०7), प्रून (27०४८) । 

वक्तव्य--आल्बोखारासे इसका काछा और बडा भेद अभिप्रेत होता है। आलूसे बोखाराका पीछा भेद 
(आलूए जर्द बोखाराई) अभिप्रेत होता है जो ताजगीकी दशा मे कहरुबाई पीछा, उज्वल, खटमिद्ठा एव स्वादिष्ट 
होता है और सब जगहके आलूबोखारे (आलुओ)से उत्तम समझा जाता है । 

उत्पत्तिस्थान--यह यूरोप और पर्चिमी एशिया (वा दमिश्क)का मूल निवासी है और मध्य एशिया, 
पश्चिमी शीतोष्ण हिमालयमे गढवालसे कश्मीर तक ५,००० से ७,००० फुटकी ऊँचाई पर जगली होता है या 
लगाया जाता हैं। परन्तु यह बोखारा एव समरकन्द प्रातका उत्तम समझा जाता हैं। हिन्दुस्तान मे आह्बोख़ारा 


अफगानिस्तान और बलख भादि से आता है। 


उद्धिज ओषधद्ब्य ६३ 


वर्णन--आल्चेकी एक जातिके वृक्षका प्रसिद्ध फल है, जो आँवले वा वेरके बराबर आलूकी ्कलका गोल 
या आयताकार और खटमिद्ठा होता है। सूखा फल अडाकार रूग्रभग ३ से० मी० (१। इच) लम्बा, काला और 
झुररीदार होता है, भीतरका गूदा कालाई लिए भूरा वा छाछ होता है। यह निर्गंध एव खट्टा चाशनीदार होता है । 
भेद--आलू्‌बोखारा उद्यानज और पावती (पहाडी) भेदसे दो प्रकारका होता हैं। उद्यानज कई प्रकारका होता है । 
उनमेसे एक प्रकार बडा और काला है। इसीको साधारणतया 'आलबोखार/' कहते है। इसके गोदको 'फारसी 
गोद' कहते है । यह अरबी गोद (समग अरबी)का प्रतिनिधि है । 

रासायनिक सगठन--फलमे मैलिक एसिड (१/७॥८ ४८०), निब्बम्ल या सिट्धरिक एसिड (007८ ४९००), 
शर्करा आदि होते है । 

उपयुक्त अग--फल (इसके सूखे फल वाजारमे सर्वत्र मिलते है) । 

कल्प तथा योग--शर्वेत्त आाद्तोखारा । 

प्रकृति--दुसरे दर्जेम शीत एवं वर, मतातरसे पहले दर्जेमे सर्द और दुसरेमे तर है । गुण-कमं--पित्त एव 
रक्तोह्गसशमन, दाहप्रशमन, पित्तरेचक और मृदुरेचक (सारक) हैं। उपथ्रोग--गरमीके (पैत्तिक) सिरदर्द, पित्तज्वर, 
वमन, मिचली, प्यास रोकने तथा पित्तसतशमनके लिए विशेषकर ज्वर एवं अतिसारमे तथा कामला, दाह और पित्त- 
प्रधान रक्तविकारमे जलूमे भिगोये हुए आलूबोखारेका ऊपर निथरा हुआ पानी (आबे जुछाछ) उपयोग किया जाता 
है। तृषा एवं हल्लासमें फलको मुँहमें रखकर चुसाते है और इसका शर्बंत बनाकर पिछाते है । यह हृदयकी उष्णता 
एवं दाहमे लाभदायक है । मलकर पिलानेसे विरेचक द्वारा पित्तका उत्सर्ग करता है। मान्ना--३ दाना से ५ दाना 
तक । विरेचनार्थ पन्द्रह-बीस दाना तक । 

नव्यमत--आलूबोखारा शीतल, पिपासाध्न और मृदुरेचक हैं । पित्तज्वरमे इसका अच्छा उपयोग होता है । 
(औ० स०)। यह स्निग्ध एवं पुष्टिकर हैं। (मे० में० ऑफ इडिया-आर० एन्‌० खोरीकृत) | धनी-मानी व्यक्ति 
इसका नाना साँतिकी चटनियाँ बनानेमे उपयोग करते है। यह यक्षत्‌ृशथिल्य और तज्जन्य वृद्धि तथा सूजाक एवं भर्श- 
प्रभूतिमें लाभकारी है। इसकी भीगीका तेल खूबानीकी भीगीके तलके समान होता हैं और खाद्य हैं । जड धारक है । 


(५०) आस । 
फेसिली : सीटसे (ए६॥॥7ए7 ए7४४०९४७) । 


नाम--(हि०, प०) विछायती मेंहदी, (यू०) १४पए्मआआ८ (0 ॥ 55), (अ०) आस, (फा०) आस, 
दरख्ते हब्वुल आस, दरख्ते मूरद, (ले०) मिट्ठंस काम्युनिस (9४६७४ ००ः्रणा्मणा5 ॥)7 ), (अ०) मिटिल 
(0४ए7४८) । बीज--((वम्ब० ) ह॒व्बुल आस, (अ०) ह॒व्युलू आस, (फा०) तुरूमे मूरद, मूरददान, पिस्ते गालिय । पत्र- 
(अ०) वर्कुल आस, (फा०) बर्गे मूरद । 

उत्पत्तिस्थान--भूमध्यसागरसे उत्तरपश्चिम हिमालय पर्वत । समस्त भारतीय उद्यानोमे यह लगाया 
जाता हैं । 

वर्णन--प्रह एक सदहरित छोटी झाडी है । पत्र---छट्वाकार, चिकना, चमकीला मेंहदीकी तरह, सुगधित 
और गहरे हरे रगके होते है । 

फूल--सफेद, सुगधित, स्वादमे किचित्‌ तिक्त ओर फीके होते हैं । पखडियाँ (दल) क्षुद्र होती तथा ज्ीघ्र 
झड जाती हैं और उनसे सुगध आती है। फल छोटे कालीमिर्चसे कुछ बडे, जामुनी रगके और स्वादमे कुछ फीके 
होते है और उनके भीतर सात-आठ छोटे-छोटे चिकने बीज होते है । ये फल हव्घुझू आासके नामसे विकते हे । 
आस उद्यानज् और वन्य भेदसे दो प्रकारका होता है। यहाँ उद्यानज आसका वर्णन किया गया है। प्राचीन यूनानी 


६४ यूनानोद्वव्यगुणादर्श 


लेखक्रोका जंगली आप 05५एएशा० ०० शत १४,४९० (72/७/8॥06 ७[ 0:४8 20 4 44) जिसको मुसलमान 
लेखक़ो ने आसु-छू-परी लिखा है, डोमरू महोदयके अनुप्तार जगल्ो आभास नहीं, अपितु एक प्रकारका वूचर्सनवूम 
( 7२;5088 4०४ ०६६७४ हैँ । 

रासायनिक सगठन--पके फलमे एक प्रकारका उत्पत्‌ तेल । 

आस-तेल (0॥ ०३/४५४४०)मे राल, टैनिन एसिड, मिट्रिक एसिड, मैलिक एमिड (१(४॥९ ४८0) और शर्करा 
आदि पदार्थ पाये जाते है। पत्र, पुष्प और फलसे आसवन द्वारा एक प्रक्रारका उत्पत्‌ तेल प्राप्त किया जाता है। 
यह पिलाई या हरापन लिए पीले रगका और जलसे हलफा होता है । 

उपयुक्त अग---फलक ओर पत्र । 

कल्प तथा योग---शर्त्रत हब्बुलू आस । 

प्रकृति--दिल्लीके हकीमोके मतसे पहले दर्जेमें शीत और दूसरेमें रुक्ष है । लखनऊके झवाईटोलाके हकीमो 
के मतसे शीतवीर्यकी प्रधानतायुक्त समिश्रवीर्य है । 

गुणकर्में--हब्छुछुआस ग्राही (काबिज), रक्तस्तमन, स्वेदापनयन, दीपन, प्रभावत्त हृदयबल्दायक, और 
बर्गमूरद (पत्र) अवसादक (मुसक्किन), केशरजन (बाल काला करनेवाला) तथा वालोको दृढ करनेत्यला (सुकब्वी 
शार) है। उपयोग--अतिसार और प्रत्येक अग-प्रत्यगसे रक्तल्नाव वद करनेके लिए ह॒व्बुलआसका उपयोग करते 
है । पसीना रोकनेके लिए इसको बारीक पीसकर शरीर पर मलरूते है । हृदयदोर्वल्य और हृत्स्पदन (खफकान) दूर 
करनेके लिए इसका उपयोग करते हैं । अग्निदग्घ, उष्णणोथ गौर शिर शूलमे वेदनास्थापनार्थ इसके पत्तोको पीसकर 
लेप करते है| कक्ष (वगल) स्वेद रोकने और उसकी दुर्गन्वनिवारणके लिए इमे कक्ष (वगल)में मलते है । वालोको 
मजवूत करने और उनको काला रखने या काला करनेके लिए इसे खिजाबों (केशरड्न औपधो)मे डालते है। 
विलायती मेहदीघटित शार्कर (झर्वत हबूबुछू आस) इसका एक प्रसिद्ध योग है जो अतिसार एवं रक्तल्राव वद करने 
और अत्र-आमाशय तथा हृदयको शक्ति देनेके लिए विशेषखूपसे प्रयुक्त होता हूँ । 

अहितकर---शिर शूछलजनक और अनिद्राजनक | निवारण--रसवत और तूत की पत्ती। प्रतिनिधि-- 
बेख अजवार | मात्रा--३ ग्राम से ५ ग्राम (३ माशा से ५ माशा) तक । 

नव्यमत--पत्रकृत फाट था सुरासवकी वस्ति देनेसे इवेतप्रदर और योनिश्रश (॥०025०) में उत्तम परि- 
णाम होता है। ० ६ ग्राम से २ ग्राम (५-१५ रत्ती)की मात्रामे पत्तियोका चूर्ण सेवन करनेसे उर क्षतगत रात्रिस्वेद 
बद हो जाता है तथा फुफ्फुसविकारोमें उपकार होता है । 


(५१) इंद्रायन । 
फेसिलो : कुकुरबिदासे (#्वागराए : (प्रटएण्ा0/80००४०) 


नाम--(हिं०) इद्रायन, इन्यहन, फरफेंद्र, (यू०) कोलोकिथिस (7००:४ए४॥०, (अ०) ह(हि/जछ, 
अल्कम, (फा०) सर्पुजएतल्ख (-रोबाह), हिंद॒ुवाने अछुजहछ (-तल्ख), कबिस्त, 'स०) इब्रवारुणी, विशाला, 
(क०) हूनिहेन्द, जहरबागुन, (प०) कौडतुबा (-तुम्मा), (मा०) तूस, तूसण बेल, तूसरगड, तूबा, (म०) इंद्रविण, 
(ब०) राखाछ शश्ा, (सिध) दूह, (ता०) पेतिकारि, (तै०) पापर बुडमू, (मछ० ) पेककरुम्मट्टि, (गु०) इद्रावणा, (ले०) 
सीट्ूछस कोलोसिथुस (0707एएड (०॥0०एफ७४प्र5 507790), (भअ०) बिदर एपुल (स्रार/ ४०0०), बिटर गोड, 
(8770७ 8००००), कॉलोपिथ (0000८9४0८)) । 
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चउत्पत्तिधघान--समम्त भारतयर्ण, विशेष्र उत्तर-पद्चिम, मन्य और दक्षिग भारतप्र्थ, पजाव और 
विपोः पाफ प्रैध, फारोमउल्के रेवीे भाग, का, एरान, स्व, प्याम, मिस, यूवानके फतिपय हीप, उत्तरी 


हा] 
कक, 


अपरीकासे मराहों, भुमप्यमागरण्ट, रोन, पर्तगाल भर जापान आदि स्पानोगे उसफ्री बेए जगली उपजतोी है। 
वर्णन--पह तरपण मा दिऐेशी सरहकी एक सुदीर्भ ठत्ताफ़ा फल एं। प्र बहत कटा हुआ, अनेक गउयुक्त 
अत्यव दिपम, साठ अधिक वोणीय, पयोदर मनृण लौर कृगमंग समवछ, परलपुष्ठ अनेक उभरी हुई रेसाओ एव छोदर 
रोमघारक नदीने युक्त होता है । पयदु्ठ, पलधुत्त एवं एठडोपर रोम होते हैं। पत्रवृतफ़रें सहित स्थास (समीप)से 
पृण निकदो हैं। पृणयृत्र मानिदे पं भौर पुष्व पीछा होता है। फड खगभग गोड़, सारगीके बराबर, रामतल, 
ताजा ए॒रा और पीर इगोने रजित सवा घृष्क पिछाई लिये भूरा होता दे और इसमे अत्पप्रमाणमे भूरापन लिए 
मेड पूद्ा होता है जिसके भीतर असाय भरे बीस झोते है। लाने फठका संपूर्ण भीसरी भाग सुधिरपूर्ण (इस्पजवन) 
शय स्सपूर्ण गूदेग भरा शोदा + । भारगोग बाजारोमें छिछक्रा उत्तारा हुआ घ्ल्यायन देशनेमे नहीं भाता । इसका 
भायात यहाँ बृरोपती हवा #। खीक्ष घादे जहाफार ० ४५ सेठ मो० (३॥१० ए7) खये भोर ०५ से० मौ० 
(६४४ बी) घोटे होने है बदीजका हिप्का मोटा सलोर कया होता # । णह्ट उतमलगृक्त, त्पटी, सुतारी और 
विणई लिए पफेद रुगकी रोपी है। पौयगे सभी अग-सत्यग अन्यत तिच्ना होते ;; । सर्वामें इसकी वेल उत्पन होती 
हैं. प्रधानमें झा लगने छर घरद रुतु में प्री 6 औौर इसी समय इसके सूरत 7ए फेड बाजारमें छाये जाते है । 
टिलफ्राइक एस्धायनक गरदेमे थार यष तक सौर हिंद उतारे हुएमें केपरा दो छर्ष सक्र वीर्य शेष रहता है, बल्कि 


#4 ० 


के पके भीतर हो बोये नए हो झाग #। एनक्िए उचित यू है कि सायश्वकत्ता पडने पर ही गृद सिकालें | 
गशणों परबवीरद शहम-हतर मी है । चोद दवा घाश्से एसड़ फ वियक्षित होता ८ । वक्तत्य--इसकी छेटिन 
सज्ञा 'बालोमिधियाँ उसकी यूगाती सज्ञा 'कालोकिन्धिल ते शिमफ्ों कतिवय सयानीयध्कीय अ्थोंगे प्रमादवक्ष 
'क्लोलोक्षिनीस जादि लिए, ब्पूराय £। प्रायोन भारतीयों, यूवानियों, रगिया और प्राचीन भरववासियोकों 
इप ऊोपविका ज्ञान था । 

रासायनिक सगठन--कर्में कालोसिन्थिन मामझ एक घारोद था विक् सत्य होता है । यह फण 
या उर्मनापमें पथा पाश है जौर जद एं मथसारमें सुबिलेय होता हैं। यह २ प्रतिशतसे न्यून नही पाया जाता। 
उसके जनिर्िकि एम कालोसिन्धेहदन (05॥00;7प्ाशा)) गामफ एक राख और काछोसिन्थिटिन प्रभृत्ति द्रग्य पाये 
जाने है । झादोतिन्यिदित एक किम्टली चूर्ण होता है, जो ईधरमें पिडेय ओर यडमे अधिलेय होता हैं। वीजमें 
एक प्रझारका स्थिर नेल १० प्रतिशत पाया जाता हूँ । 

कल्प तथा योग--हृब्य शहमहजल, हव्य एन्द्रायन, मतृयू्य हफ्तरोजा | 

उपयुक्त अग---फदका गृदा ( थरम-हजल ), बीज, पत्र और मृल ( बेस )। 

प्रकृति--दिरलीके हकीमोके मतमे फछका गृदा तीसरे दर्जम उप्ण और दूमरे दर्जेम रूक्ष। छसनऊके 
हुकीमोऊे मतसे चौवें दर्जमें उप्ण एबं रुक्ष । आयुर्वेदके मतगे भी उप्णवीर्य ( भा० प्र० ) है। 

गुणकर्मे--फ्रफ और सौदाविरेचनीय, श्वयथुविछयन और गर्भशातक । 


उपयोग--सदा वना रहनेंवाछा (दायमी) कब्ज (यकृज्जन्य), जलोदर, कृुच्छुश्वास (दमा), भाभवात, 
गृश्रसी, बातरक्त, पक्षवयव, अदित, महाकुष्ठ और इलीपद जैमे रोगोमें विरेचनकी भांति इन्द्रायनके फलके गदेका 
पुष्कछ उपयोग किया जाता है। गर्भाशयके रोगोमे यह भ्रूणहत्या, द्रवापकर्पण और इवयथुविलयन करता है। गर्भ- 
पात्के ए फल्बर्ति (फिजेजा)की भाँति इसका उपयोग करते हैं। इन्द्रायतका गृदा खिलानेसे अन्त्रमे मरोड होने 
लगती है। अतएवं इसके बारीक चूर्णके साथ कतीरा और बादामका तेल सम्मिलित कर छिया जाता हैं। इन्द्रायनके 
गूदेका साधारणत ओऔपबद्रव्योके साथ मिलाकर गोलियाँ वनाकर उपयोग करते हैं। प्रवानत कफ और सौदाके 


है: 
है] 
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उत्सर्गके लिए इसका उपयोग करते हूँ । अहितकर---मरोड पैदा करता है। निधारण-कत्तीरा और बादामका तेल | 
प्रतिनिधि-एलुआ (सकोतरी) बिरेचनार्थ । सात्रा १-पग्राम ये २ ग्राम (१ माश्ासे २ माणा) तक। 

प्रकृति--(पत्र) तीसरे दर्जेम उप्ण एवं रुक्ष । 

उपयोग--४सका विरेचन देनेसे व्वासरोग आराम होता हैं। इसके सूर्षे पत्र ७ माणा, निश्नास्ता (गेहुँका 
सत) और बवबूछके गोदके साथ सेवन करनेप्ते सौदावी अतिशार बन्द हो जाता हूँ । इसे अनीसूँ, अफतीमूत और 
अयारिज फैफराके साथ उपयोग करनेसे मालिन्सोलिया (मद), मृगी, साल्त्य (दाउल्डहमूय ) और अन्य सोदावी 
रोगोमें उपकार होता हैं। अध्दितकर-जन्नको । 

(जड) उपयोग--इसकी जठ सिरफ्रेमे कयाथकर मुल्ली करनेसे अन्धणु्ू और मसूढोका दर्द आराम होता 
है । इसकी जउका ववाथ जलोदर और इलीपदके लिए गुणकारी है। यह गाढे रक्तफों पतला करता हैँ) ७ मांगा 
इन्द्रायनकी जड़ पिलानेसे विच्छूग विष उत्तर जाता है। बिच्छू और सर्पके विपमें उसे लाने और छगाने (उभय 
प्रकार)से उपकार होता है । सकी धनी आतंवश्रतर्तक है । सात्रा-१ माणा से २ माया तक | 

बीज--मरजनुरू अदिवय्राम उसके वीजोका प्रयोग भी दिया है । 

मात्रा--१ ५ ग्राम (१॥ माशा) तीसरे दर्जमे गर्म व खुइक होते है, और वमन द्वारा ब्लेष्मा एवं साद्र 
दोपोको निकालते हैँ । 

आयुर्वेदीय मत--इन्द्रायन तिक्त, कटुविपाक, लघु, उष्णवीर्य, रेचन तथा कृमि, कफ, त्रण, उदररोग, कामछा, 
पित्त, प्लोहोदर, श्वास, कास, कु्ठ, गुत्म, ग्रन्थि, प्रमेह, मूढ्गर्भ, आमविकार और विपका नाथ करनेवाली है । 

सव्यमत--इन्ज्रायन भेदन है । इसमे पेटमे मरोह होकर पतले दस्त होते है । मात्रा अधिक दी जाय तो 
आँतोम झोय होता है । बडी आँतो और यक्ृतृपर इसकी क्रिया एलुएके समान होती है। झूल रेचन और व्वयथुहर 
है । बीजोमे रेचक गुण नही होता । कफप्रधान रोगोमे इन्द्रायनको देते है । इससे ल्लोत्तोका अवरोध दूर होता है। 
आमवात, सन्विशोय, जलोदर, यकद्ाल्युर, प्लीहोदर और मलावरोपमें मूलका चूर्ण सोठ और गुणके साथ मिलाकर 
देते है । मूलको पानीमे घिसकर ब्रणणोथके ऊपर लगाते है, प्रारम्भमें ही छेप किया जावे तो इमसे लाभ होता है, 
परन्तु पकनेपर लगनेपर कोई छाभ नही होता । बीजोका तर लगाते रहनेसे बाल सफेद नही होते । 

७ 


(५२) इक्लोलुलू जबल 
फ़ैमिली : लाबिआटे ( मिव्वागआ]9 * 7,8078906 ) | 


नाम--(हिं०) रोजमरी, (अ०) इक्लीलुल्‌ू जवल, उ्सरान, (फा०) गुलेसुर्ख वहरी, (ले०) रोजमेरिचुस 
(रोझमारिसुस ) आफफो(/सनालिस (805फ्रथ्ातप्रप5 गरील॑प्रथ्ार5 7, ), (अ०) रोजमेरी (?१०5४7४7१/, रोजमेरो 
(२०5९०००7०) । । 

वक्तव्य--यह अधिकतया पहाडोपर और कड़े एवं अल्पजल सुसे जगलोमे होता है; इसलिए इक्ल छल जबक 
(इक्छील्‌ ८+ मुकुट या ताज + उलू + जबलू + पर्वेत) कहलाता है । यद्यपि इसको रोजमेरी (गुलेसुर्ख बहरी--पापुह 
गुलाब) कहते है, तथापि यह न तो गुलाब॒का कोई भेद हैं और न इसका 'मेरी'से कोई सम्बन्ध हैँ। यह के 
रोजमारिनुस्‌ (२०आ॥०7०7०५) भर्थात्‌ सामुद्ध अवश्याय (ओस) से व्युत्पन्न है। जलप्रिय होनेसे इसका यह वास 
पडा | डबैसशनके स्वरूपपरिचयके विषयमे करतिपय प्राचीन यूनानी चिकित्सा विशारदोका मतभेद है । परल्तु कामस 
अग्नेजी व अरबी ह्यूडिना अवकारियूनीमे उवेसरानको रोजमेरीका पर्याय लिखा है । किन्तु सुहीत आजम प्रभूति 
अन्थोमे इक्लीछुलूजवछ और उवैसरान दोनोका पृथक्‌-पृथक्‌ वर्णन किया गया मिलता है । 
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उत्पत्तिस्थान--पयह दक्षिण यूरोप, एशिया माइनर और उत्तरी फरीका का आदि निवासी हैं। अत्र भारतीय 
बगौचोपें छगाया जाता है । यह सोन तथा मिलरेणमे भी उत्पन्न होता ८ और अधिकतया पहाडोपर तथा कढ़े एवं 
पन्‍्पाछ सूसे जगलछोमे तवा नी आदिके तठोपर भी उत्पन्य होता हं। बहुत जगह एसको बागोमे छगाने है । 
इसका पौधा स्वीकी फसलमे टोता है और ग्रीग्मफे बत तक रहता है | शिक्रन्याम छोग एसकी सोनी करते है । 
वर्णन--यह एफ छोटा सुगनछुत्र है। छुप एक गगने भी आयिक ऊँगा हो जाता काण्ए युछ-कुछ 
काप्टीय (पदोर), वर्गाकार (चौकोर), पन्न लग्पा, बारीक (रेसाका”) कुष्ठिताय (एजपन ), ऊपर गठरा हरा और 
नीने सपेद, साय, तारकाकार रोमोने पक्ता, समृहयद्ध कौर कालाएं दिए, प्रप्रात बत्यत मुठ हुआ (9707१ 
7८एणघाटी, घासामें गट्ी, प्र सुगन्धित गए घुछ भासमानी और सर्पेंद, पत्तियोफे बीचसे निकठा हआ,हि-भो ही य, 
भौर केवल दो प्‌ फेघरों (॥व7८ा०)मे रक्त शोठा है । स्वाद सुगपमस; गरा। विधिष्ट, फल का भौर कुछ गोल होता 
। एसफे सूरनेपर बोय उससे झए जाता है। यह बीज रा्फे दानागे भी छोटा, तिचा एवं तो८ण, कुछ-फुछ कसेला 
ग्रीर नुगन्धित होता ए । 
रासायनिक सगठत--दसतकी पत्र और पुष्पप्रान्‌ णायाओसे वर्णरद्ठिन, टरूका और पिछाई लिए एक 
प्रवारका उत्तत तेल प्राप्त होता है । दसकी गन्‍्प रोगमरीकी तरह सुगंधित उप्ण नौर जापेशिक गुरत्व ०*९०० से 
० ३१५ तक होता है । यह तेल प्रििध फार्माकीपिआामं सम्मत हूं 
उपयुक्त अग--सथव (वा छुपे) । 
प्रकृति--तोसरे दर्ण (अन्ताकीके अनुसार दूसरे दर्जे)में उप्ण एप रूक्ष हैँ। छगनऊके हकीमोके मतसे पहले 
दर्जेमं गर्म व सुइक है । 
गुण-कर्म--ब्रातानु ओोमन, श्वयथुवित्यन, अवरोपोद्धाटक, अध्मरीनाणन, मृशजनन (वा मृप्तमार्ग विशोधन), 
बारत॑वगनन (वा गर्माधयशोपक) और कफोत्सारि है । उपयोग-एसके सेबनसे वागुका अनुलोमन होता है । यह कृच्छ- 
ध्वास (रवू) और आद्ंकासमें गुणकारी हैं। इनके जोण होनेपर यह फुफूफुसका घोधन करता है। यह शीतल सफ- 
कान (हल्पदन) और जलोदरमे लिसके साथ अधिक दाह (हरारत) और विपासा ने हो, गुणकारी है । दित्लीके 
हकीम अर्धांगवात (फार्डिजो) में इसका आम्यन्तरिक उपयोग नी कराते हैं। छ्षनऊऊे हकासोके मतानुसार यह सूजन 
उतारता, अगोको भक्ति देता और गर्मी पहुँचाता है तथा यकृृतलछीहा, आमाशय, गर्भाशय गुद और वृषण---इनके 
घशोथ बौर दर्दफो दूर करता है। यह यकृत्प्लीहाके मवरोधोका उद्धाटन करता, गकृच्छूछ, बस्ति-यृवकअश्मरी और 
सौदावी कामलछाकों नष्ट करना, मूत्र और आतंवका प्रवर्तन करता तथा मूसमार्ग एवं गर्भाशयका शोधन करता है। 
इसके लेपसे जीण झोथ भी विलीन हो जाता हैं। नेन्रके चतुदिक इसका लेप करनेसे शीतजनित नेनशूल तत्काल 
टूर ही नेत्र स्वाभाविक अवस्थाम भा जाता है । 
गहितकर---उप्णप्रकृतिम शिर भूछजनक है। निवारण-सिकजबीन । 
मात्रा--१० ५ ग्राम (१०॥ माश्ा) । 
७ 


(५३) इकलीलुलूमलिक 
फेमिली . लेगमिनोसे ( ]78779 ; [,९४७॥777052९) 
नाम- (हिं०) नाखूना, अस्पुर्क, (यू०) १(०॥॥००४ (2 3-47), (अ०) इकलीछुझूम लिक, असावउलमलिक 


(फा०) नाखून', गियाहकसरी, शाहअफ्सर, (ब०) बन पिरिंग, (ले०) ड्रीगोनेल्का उकादा प'छॉड़०ग्पलांत्र फराटक्ांत 
80७ (पर्याय-मेलीलोडुस आपूफीसिनालिस शल्या०घच5 ०रिलंग्रणा४5 ४४70 ), (अ०) टान्किन बीन 
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(॥०४५७ 7८थ॥), मेलिलॉट ( ॥०॥॥०।), किस्स क्राउन ( दाह8 (7०४४), किस क्लेवर या चाफर (दपा8५ 
दछाबएकण ० एा2टि) । 

वक्तव्य--यहू नख (अज्फारुत्तीब-नासून परियाँ)से भिन्‍न एक वानस्पतिक फली है। यह कटे हुए नासन 
(तराशे नाखून)की तरह होती हैं, इसलिए इसे नाखूना कहते हैं। अरबी इक्छीलुलूमलिक शब्दका अर्थ (इकछीछ > 
मुकुठ वा ताज, मल्कि ८ राजा) राजमुकुट हैं । पूर्व कालमें इससे राजमुकुट बनाये जाते थे, इसलिए इसका उक्त 
ताम पड गया । यह यूनानियोका मेलिलोटोस ()०॥)०४०४) है, जिससे इसकी लेटिन और अँगरेजी सज्ञायें व्युत्पन्न 
हुई है। इस नाममे इसकी दो जातियोकी फलियाँ विकती है। दोनोही के पत्र त्रिपश्न और फूल पीले होते है, कितु 
मेलिलोट्स भावन्सिस (४८०॥४०६घ८5 2०एला5+5 [,धग॥ )की फली छोटी, चिकनी, एकसे दो वीजयक्त और 
मेलिलोटस जाफ्फीसिनालिस (४, 0%लंडथ१5 १४)॥० )की फली रोमावृत होती हैं । पत्र अभिहुद्गत्‌ (09-०० 
020०) प्रथमके पत्र दन्तुर (5०८०८) और द्वित्तीयक्रे रुण्डिचलट्वाकार (0५9॥०नप४८४४८) होते है । स्वाद और 
गन्ध तृणवत््‌ ([॥.७ ॥49) । 

उत्पत्तिस्थान--फारस । वम्धर्टमें इक्लीलुडमलिकका आयात फारसकी साडीसे होता है। ट्रीगोनेटछा 
फारस और अफगानिस्तानमे होता है। भारतवर्पके नुत्ना और लदाखमें १०,००० से १३,००० फुटकी ऊँचाई पर 
होता है । 

वर्णत--मेथीकी जातिकी एक क्षुद्र बनस्पतिकों फ़की जो छोटी, कटे हुए नख (तराशे नाखून)के 
वरावर और उसीके समान अर्द्धचन्द्राकार (हिलाली) या हँसियाकी शकलकी, गोल, भूरापन लिए पीछे रगकी 
और वाहरकी ओर कुछ झुकी हुई चचुयुक्त होती हैं । फलीके नीचेफ़े आधारसे ज्ञोर्प तकका माप १।२ इच और 
गोलाईका माप लगभग १ इच होता है । इसके दोनों पार्र्वपर लवाईक्रे रुख गहरी परिखा (नाली) होती हैं और 
फरी एक माध्यमिक पर्दा द्वारा दो कोषोमे विभक्त होती हैं। इनमेसे प्रत्येक कोपमें क्षुद्र भूरापत लिए पीछे रगके 
अष्टपहल बीजोकी इकहरी पक्ति होती है, जिस (वीज)के एक पाश्वपर गभीर दाता (7२०००) होता हैँ । सुक्ष्मदशक- 
यत्रके नीचे रखकर देखनेसे यह असस्य काले धब्चोसे चिह्कित दिखाई देता है। मुसलमान छेखकोका दूसरा भेद, 
जिसकी फली अत्यन्त क्षुद्र और स्वल्प वक्राकार होती है, वाजारमे उपलब्ध नहीं होता । कडी, पिछाई लिए सफेद 
और सुगधित फल्ी जिसमें पीले बीज हो, औपधके लिए उत्तम समझी जाती है । 


वक्तव्य--इकलीलुल्मलिकके यह दो भेद--(१) सफेद फूलवाला (|श८प्रा०८घ७ ४!99 7:27) ) और (२) 
ग्रीे फ्लबाला (४ छ०ए७ंतरि००& /0०४/) भारतवर्षमे भी होते है । इनमेसे प्रथम जातिकी गध यूरूपीय इक्डील 
(१४०८॥]०४)कीसी होती हैँ, और वहाँ इसका उमके प्रतिनिधि रूपमे व्यवहार होता हैं। सख्जनुल्‌ अद॒वियामे इसके 
एक भारतीय भेदका भी उल्लेख मिलता है। उसकी फली बहुत छोटी होती है । इसको वगवासी पिरिग कहते हैं | 
इसको वैज्ञानिक परिभापामे ट्रागोनेढछा कानोंकुकारा (ए'ंड०्णला७ ०००एंटणाआ७ स्‍770 ) कहते है। शरदऋठ 
में कर्माटक एवं वगालमे शाकार्थ इसकी खेती करते है। बेलगाँवमे भी इसकी खेती होती है। वहाँ इसे तिरप (फा०- 
तिरीर; उ०-पिरग) कहते है । सस्कृत लेखक्रोका यह 'माल्य' है। भारतवर्पमे इसका माला बनाते है । 

रासायनिक सगठन--इसके पौये और फली (जुष्क पत्र और पुष्प)से एक प्रकारका कूमेरिन (07708: 
777) नामक क्रिस्टली अति तीब्रगबी सत्तव प्राप्त होता है। यह जलूमे अविलेय, किन्तु सुरासार एवं वास विलय 
होता है । 

उपयक्त अग--फली । 

प्रकृति---पहले दर्जमे उष्ण एवं रूक्ष । 

गण-कर्म--श्वयथविलयत, घणोथपाचन, बल्य, वेदनास्थापन, मूत्रजनन और आतंवजन 
और शरीरको बल एव उष्णता प्रदान करनेके लिए लेप और मालिश आदिकी भाँति इसका उपयोग करते हैं 


न | सूजन उतारने 
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यक्त्‌, प्लीहा, आमागय, गर्भाशय, गुद्दा और वृपग इनके गोथ एवं दर्द तथा पक्षवध दूर करनेके लिए इसका बाह्य एव 
आतरिक प्रयोग करते है । इस हेतु इसका वत्राथ पिलाते और बाह्य उपयोग करते है । अन्न्रकों गक्ति प्रदान करनेके 
लिए इसके काढे की वस्ति देते है । आगयज्ञोथ (औराम अहृशा5)को दूर करनेके लिए लेपकी भाँति इसका विशेष 
“उपयोग होता है। अद्वितकर--बुपणोंको । निवारण--शुद्ध मबु और अजीर | प्रतिनिधि--वाबूना ओऔर फरासियून । 
मात्रा-२ ग्रामसे ४ ग्राम (२ साशासे ८ माणा) तक। 

नव्यमत--कुल्पेपर (0०७॥9००० ) के कथनानुसार क्षुप भौर इसके फूलोसे भभके दरा चुआए हुए अर्क या 
उससे बनाए हुए क्षारजल ([,५८) से प्राय बिर धोनेसे उनको लाभ होता है जिनका अकस्मात्‌ सज्ञानाश हो गया 
होता है। इससे स्मृति-शक्ति भी वल्वान्‌ होतो है, शिर और मस्तिष्कको विश्राम मिलता है तथा दर्द एवं सन्‍्यास 
ई&79०एॉ०५शेमे उनकी रक्षा होती है (पा० न्यू सा० पु० २०४)। 


(५४) इजखिर । 
फेपिलो . ग्रामीने (॥7 8779 * (ता धा)7696) । 


नाम--(हि०) छामजक, सवी, इन्द्रवगयई (मीरजापुर जगछ), (यू०) स्कोइनोस (8000708) । (अ०) 
अजख़र (इ०वबै०) इजख (खि)र, जीर॒जिया, खिलाल-एल-माँमू (माँमूकी दतमार्जनी), विव्त-एल-सक्‍्का (मकक्‍्क्रातृण), 
ततीवुल अरव (अरबी सुगवद्रव्य), (फा०) काह मवकी (मवकातृण), अरूफ गोरखर (वन्य गर्दभतृण), गोर गियाह 
(वन्य गर्दमतृण), (स०) छामज्जक, (च०) जराकुस, (प०) इभरकुश, छामजक, (म०) विंवछा वाला; (गु०) 
अशखर, गधारू घास, (ले०) एण्ड्रोपोगोन छेनिगेर (8#त००फुण्ड०४० !2फ्रंडु०० 065३ (पर्याय-सिम्पोपोगन 


ज्वारकुस्ता '#णएप्फुण्ड्म्ण उुछब्एबारट्प54 50०८ या 0 ]ज्रक्चथा८ट०5७ ]07८४), (अ०) स्क्विनेच 
(8पृणगरन्‍ण०)), 


वक्तव्य--स्वर्गगवासी श्री यादवजी महाराजने इसे भूतुण और लामज्जक (रामजकोको उशीरका कोई भेद 
'माना है ( दे० द्वव्यगुण विजानम्‌ ) | 


उत्पत्तिस्थान---उत्तरी भारतवर्प (हिमालयकी तराईमे) तिव्बतपर्यन्त, पजाब, सिंध, अरब, फारस और 
'उत्तरो अफरीका । 


वर्णन--यह खसकी जातिका एक वहुवर्षायु सुगन्धि-ठुग है जो देखनेमे सर्वथा खसके समान प्रतीत होता 
है । यह अपने साधारण पाताछी जड, जडसे निकली हुई पत्तियोके क्षुद्र घने गुल्म और फछफी सफेद लोमयक्त 
तुरियों (!,॥78०0००५ ०७५9९)के द्वारा पहिचाना जाता है। जड लछबी और पतली' होती हे ! चास गुलावधुष्पक्े 
त्रकी तरह सुगन्धित स्वाद मुगधि, तिक्त एवं चरपरा (ती4ण) होता है। सुखाया हुआ पौधा (गुल्म) सफेद होता 
है । इसको इजसिर जरबी (या मक्‍झहो) कहते है । ४ 
८ ० फल हर इजखिर), पुष्प (शियूफा इजख़िर--फुक्कहुलू इजखिर) और पंचाग । जड और 
पृष्पमे एक प्रक हलकी तेज सुगव होती हैं। इनसे एक प्रकारका उत्पत्‌ तेल (रोगन इजख़िर) निकाला जाता 
है जो अत्यन्त सुगन्वित होता है । | 


ही तैल (रोगन शिगूफा इजखिर) कत्पना विधि--आवश्यकतानुसार इजखिरके फलोको छेकर इतने जैतूनके 
'तेलमें भिगोये कि दुगुता तेल ऊपर रहे। इसे शीशीमे चलकर महीना भर धपमे रखे । इसके वाद छान ले । इस 


छने हुए तेलमे दोबारा इजखिरके फूछ डालकर उसी प्रकार धपमे रखें। इर्स 
बट हि मे न) शे मम (८ | री तरह तीन बार ८०. रे 
(रोगन) तैयार है । ह्‌ 7र करे। वस तेल 


७० यूनानीद्वव्यगुणाददा 


प्रकृति--दूसरे दर्जेम उष्ण एवं रक्ष , मतान्तरप्ते दूसरे दर्जेमे उप्ण और पहलेमें रूक्ष। 

गुण-कर्म--साद्रदोपपाचन, अबरोधोद्धाटफ, इवयथुविलूयन, बातानुलोमन, आर्तवजनन, मूत्रछ, दीपन और 
ग्राही । इन समस्त गुण-कर्मोम्त फूल (शिगूफा इजखिर) अधिक वीर्यवान्‌ हैं। 

उपयोग--भगघात, पक्षवध, अदित, आक्षेप और विस्मृति जैसी शीतछू कफज व्याधियो, गिर-आमाशय और 
यक्नत्‌के कफज व्याधियो और कफज्वरमे इजखिरका पुष्कल उपयोग करते हैं। जलोदर, आमागय-यक्ृत्प्लीहाणोधमें 
दोपपाचनार्थ, आतंवमृत्रसग और वस्तिवृवकाव्मरीमे अकेला या अन्यान्य औपधद्रव्योके साथ इसका व्वाथ कल्पना 
करके पिलाते हे । आमाशय, वृक्क और यकृृत॒के कठिन शोधोको विलीन करनेंके लिए इसका लेप भी लगाते है। 
खाज (खारिज)को दूर करने और शरीरकी थकावट दूर करनेके लिए इसके फूलोका तेल शरीरपर मर्दन करते है । 
दाँतो और मसूढोको दृढ़ (मजबूत) करनेके लिए इजखिरकी जडके क्वाथसे भण्ड्प (मजमजा) कराते है | इसके 
अतिरिक्त अग्निमाथ (जोफ मेदा), उत्कवलेश (गसियान) और अतिसार बद करनेके लिए भी इसकी जडका उपयोग 
करते है। इसका शिगूफा जडसे अधिक बलवान्‌ होता हैं। अहितकर-णशिर घगूलकारक । निवारण-सफेंद चदत। 
प्रतिनिधि-अकरकरा और कालीमिय॑ | मात्रा-५ प्रामसे ७ ग्राम (५ माशासे ७ माणा) तक । 

आयुर्वेदमे छामज्जकके गुण-कर्मादि--यह णीतवीर्य, लूघु, त्रिदोपहर तथा दाह, पित्त, रक्तविकार, मूत्र 
कृच्छ, स्वेद एवं त्वचाके रोगोको दूर करनेवाला है। (च०्सू०अ० २५, कै० नि०) | 
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(५५) इमली । 
फेमिली - लेगुसिनोसे (77797 7,68ए7॥॥770596 ) । 

ताम--(हि०) इमली, (अ०) तम्रेहिंदी, सुवार, होश, हुमुर, हौमर; (फा०) तमरहिन्दी, खुर्माए हिंदी; 
(स०) अम्लिका, विचा, (व०) तेतुल, तेतुली, (खर०), तेतर, (म०) चिच, (गु०) आबली, (ता०) आविलम्‌, दशिजम; 
(ते०) चिन्त (क०) तम्बर (मल०) कोलपुलि, (ले०) टामारीडुस इंडिकुस (ए'क््वबाउैपतेपड ैजपै०ए७ 7700 |) 
(अ०) टेमरिड (7 थयाधभाए0) । 

वक्तव्य--अँगरेजी 'टेमरिंड' और लैटिन 'टामारीन्डुस' दोनो अरबी 'तम्रेहिंदी' शब्दसे, जिसका अर्थ हिंदी 
खजूर (खुर्माए हिंदी) है, व्युत्पन्न है । 

उत्पत्तिस्थान--समग्न भारतवर्ष । यद्यपि कुछ विद्वानोके मतसे इसका मूल उत्पत्तिस्थान मिश्र (मध्य अफ- 
रीका) है जहांसे भारतवर्ष एवं पश्चिम भारतीय द्वीपसमूहमे छाकर यह लगाई गई है, तथापि सत्य यह है कि 
भारतवर्षके कुछ प्रदेण भी इसके मूल उत्पत्तिस्थान है। प्राचीन भारतीयोको तो इसका ज्ञान भी प्रकार था, किन्तु 
यूरूपमे यह मध्ययुगमे अरव निवासियोके द्वारा पहुँची । | 

इतिहास--यद्यपि कतिपय विचारकोके मतसे इसका मूल उत्पत्ति स्थान मिश्र (अफरीका) है और भारतवर्ष 
एव पूर्वी भारतीय द्वीपोमे लाकर लगाई गई है, इसके विपरीत सत्य यह है कि भारतवर्पके कतिपय स्थान भी इसके 
आदि उत्पत्तिस्थान है। प्राचीन भारतीयोको पूर्णतया इसका ज्ञात था। परन्तु यूरूपमें अरबो द्वारा इसका प्रवेश हुआ । 

वर्णन--यह भारतवर्पके एक प्रसिद्ध विशाल वृक्षकी फलियाँ है, जो १०-११ से०मी० (आध वित्ता) या उससे 
न्‍्यनाधिक लवी और चपटी होती है। इन फलियोमे काछाई लिए छाल गूदा होता है । यह स्वादिष्ट हर लिए 
मीठा होता है । इन फलियोके भीतर बहुत कडे काछाई लिए छाछ, चमकदार, चिकने, गोल और पे बीज होते 
हैं । इनको तोडनेपर अदरसे सफेद मग्ज निकलता है। यह मरज और फलोका गूदा औपधमे प्रयुक्त होते है | 


डाल भीषधद्रप्य ७१ 


रासायनिक सगठन--८महीफै भृशमे शियास्छ (टा्टेरिक ऐसिए) ५ प्रतिशत, सि्म्ध था जम्पीराम्ल 
(मिट्टिक एमिट), में तम्द (मचिक एसिए्), घुकार्क (एलोटिक एसिए), गरयभार मिलिर विचास्ल, (वास्टाटूट भोफ 
पोटसियम) ८ प्रतिशत, शर्ईस ३५ परिशय ने. 6 प्रोशा आदि परदार्च होते है । बीजस्वकू्स दीविक ऐसिड, एफ 
अतुन्पत लेख तब नव पद्म की हू । छसोगम ऐलक्य्मिसा: एस, मसा, मरबोंग ६३ २२ प्रतिधत, तनु और भरम 
(जिसमे फासशोग्स ए४् साइनो रस होते हे) आदि पदार्थ होने है । 

फीका गंदा | पझलि--दूसरे “ऊँने शीत शव रूक्ष । मायनऊके इशीमोके मससे पहुे दस णीत और 
दुमरेमें तर ., । 

गणपर्म--विफ्तरेघन, पिप्ररण सशगन, सौमनस्यणनन और पेसिस संतापहर । 

उपयोग--पमरीर। पस्ता (प्रपास+] या दार्वत सनाव र ग्रीष्म'खतुम्में और पिदज जररोमें पिसोत्मर्ग, दरध- 
दोपोत्मर्ग सथा पिलो विवर एव चद्प्रशमन और सौमसरयचवा खउु पिछाते है । समन, दिलको धष्फन और 
३ फरनेट मिए भी एसी प्रदार लगा घाष एव फण्या फुती दर करनेगे लिए पिखाते एलुजआकिे 
की गोलियां बताता उपयोग करनेसे को, पर एप हाग हासद्य (गफ्त्रासाम भो उपकार 
दीया है । जुवारिशें गसरेदिंदा (उम्सिका शगरय औोर पायी गमरेदिंदी पा प्रायंत एमली (वण्पिफा ्ार्फर) इसके 
प्रस्तिण योग # 

बकेबप्-- मंदीकाी परसा था ६घत बताते समग इसे बायफा यान रजगा बाहिए कि उसको जमे 
सर्व चबे ने गा याव, शिव द विधरा हा पाजी [जाज जुड़ा) डर और दार्मशा मिलाकर पिलासे 
॥ मउनेसे उसहा सथाद प्राय हो जाता दे । प्रकृति उसकी पोमेंगे घूणा करती ६ और कभी-कमी 
उमसे के ४ जाजी है। खाइगसा-वासतमफ् । नियारण-अर्ूश और उन्‍नाव । प्रतिनिधि-दात्यर्थ आजबोगारा 
ओऔर परिषद । 

मात्रा--६ ४ ग्रामसे ४८ प्राम (३ तो मे ४ सोछा) सके । 


इमलीफे घोज (ठुझम इसली, चीआ या चिआँ)फा मर्ज 

प्रसृत्ि--नीमरे इजेंम घोत एवं ग्प्स । 

गण-कर्म--सग्राही, वाजी कर, वीर्यस्तभन, वी पंपुष्टिफर भौर बीयंधोगणमर्ता । 

उपयोग--४मली के थीजको गिरीयो थुप्त मेह, स्वप्नदोष और णुप्रतारय निवारण करनेके लिए अकेला गा 
अन्य उपयुक्त शौपद्रब्योंगि साथ चूर्ण वा बटिकाय बनाकर उपयोग मरते हैं। योनियकोचनके लिए इसके चूर्णकी फल- 
बति बनाकर योनिम स्थापन कराने है । कतिपय शोयोफ़ी पकाने और बिलछीम करनेके लिए शूराका ले फरते है । 

वक्तव्य--इमलठीकफे बीजसे मसग्ज निकानेकी विधि यह हैं कि उसको कुछ दिन जलमें भिगोकर या भाडमें 
भुनवाकर छोड उेते है । भुनवानेसे रूक्षता बढ जाती है। श्रद्धितकर-कठज उत्पन्न परता है। निचारण-शर्यारा वा 
यवासणकरा । सान्ना-२ प्राम से ३ प्राम (१ माथा से ३ माा) तक । 

आयुर्वेदीय मत--इमलछीका फल कोकमके फठसे कुछ न्यून गुणवाला है (च० गू० अ० २७)। उमलोका 
क्च्चाफल अत्यन्त सट्टा, लघु और पित्तकर है। पक्रा हुआ फल मधुर, अम्ठ, भेदन तथा विष्टम्म और वायुकों दूर 
करनेवाडा है, उमल्दीकी पत्तियोंका छेप णोव, रक्तविकार और पीडाको शात करनेवाला है । इमलीके फलको सूखी 
त्वचाका क्षार पेटक दर्द और मन्दाग्ति को दूर करनेवाला हैं (भा० प्र०) | एक तोछे इमलछोके वीजोको रातभर 
जलमें निगो, प्रात उनके छिलके निकाछ, दूप्में पीसकर दूधके अनुपानसे सानेंगे अस्थिसाव और सोमरोग नष्ट 
होता हूँ (वैं० म०)। 


पत्र॒--इसके पत्तोका पानी उष्ण नेव्राभिष्यदम गुणकारी है। श्रणो एवं खावयुक्त फुसियोमे और रक्तशोध- 
साय इसके पत्र गुणदायक है । 


ह् 
% 


छ्रे यूनानोद्रव्यगुणादर 


तव्यमत---इमलीका गूद्दा पिपासाध्त, रोचक, दाहशामक, आनुलोमिक और रक्तपित्तप्रशमन है। फलत्वचा 
की राख क्षारस्वभ्ावी, मूत्रजनत और आनुलोमिक है । फूछ शोथध्न और रक्तप्तग्राहक है । पित्तविकारमे कब्ज और 
दाह दूर करनेके लिए इमलीका पानक देते हैं ॥ इसके साथ अमलतासका गृदा मिलाया जाय तो उत्तम है। बीक 
प्रमेहवालोको देते है । नेत्राभिष्यन्दमे घुष्पकलक आँखपर बाँधते है। 
७ 


(५६) इलायची छोटी । 
फेमिली : ज़िज्ीबरासे (#व्याराए. 2एश्ा००००९०९) 


नाम--(हिं०) छोटी इछायची (इलायची, छाची), गुजराती इलायची, सफेद इलायची, (यू०) कार्डेमोमोन 
(2970४7०70०7) (अ०) काकु(कि)छज (काकु(कि)छ ) सिगार, शूृशमीर, (फा०) हीलववा, हील, हीलउन्सा, 
हालववा, खैरबवा, इलायची खुर्द (वा सफेद), (स०) एला, सुक्ष्मैला, क्षुद्रैला, द्राविडी, त्रुटि, (वम्ब०) मलछावारी 
इलाचयी, (ब०) एलाइच, (म०) बेलची, बेलदोडे, (गु०) एलची, मलब्ारी या कागदी एलची, (प०) एलाची, 
(सि०) एलाची, (ले०) एलेद्यारिमा कार्डामोमुम छाल्बलें3 087वक000०ऋषच्र (), )(४०) (अ०) दी 
लेसर या मलावार कार्डमोमम ([फ९ ॥,€४5घ९ ० 'शव्ेब्॒०श' एब्राते4ग०ाापा), कार्डमम (0क्व047077), । 

उत्पत्तिस्थान और भेद--दक्षिण भारतवर्प (दक्षिणमे कनाडाके उपजाऊ तर बचनो, मैसूर, कुर्ग, ट्रावन- 
कोर, कोचीन, मदुरा और मलावार इत्यादिके पहाडी तर जगलोमे यह आपसे आप होती है। यह दक्षिण भारतमे 
लगाई भी जाती है। ब्रह्म देशमे भी यह जगली पाई जातो है । 

भेद--प्राचीन यूनानी वैचोने दो प्रकार, परन्तु किसीने तीन प्रकारकी इलायचीका विवरण किया है-- 
(१) छोटी (काकु(कि)छए सिगार) 0७70277००), (२) मध्यम (काकु(कि)लए मुत्वस्सिन) या दरमियानी, और (३) 
बडी (काकु(कि)लए कुवार) । परन्तु उत्तरकालीन यूछपीय डाक्टरोने अधोलिखित पाँच प्रकारकी इलायचीका»उल्लेख 
किया है। यथा-- (१) सीलोन वाइल्ड कार्डमोम्ज अर्थात्‌ लकाकी जगली इलायची जिससे काकुछए सिगार या 
छोटी इलायची विवक्षित है जिसके वीज (इलायची-दाना) डावटरीमे औपधतया व्यवहृत किए जाते है । (२) 
राउण्ड कार्डेमोमुस (६००४० (70477075) अर्थात्‌ काकुछुए झुस्तदीर, हीछ गुराव, जलखुब्जुलूयाविस, या 
गोल इलायची जो जावा, श्याम या चीन आदिसे आती है। (३) बंगाल कार्डेमोम्ज अर्थात्‌ वगीय इलायची, (४) 
नेपाल कार्डेमोम्ज अर्थात्‌ नेपाली इलायची और (५) विग्डनेवा कार्डेमोम्ज अर्थात्‌ पक्षयुक्त इलायची । नीचे इनमेंसे 
छोटो और बडी इन दो प्रकारकी इलाचियोका विवरण किया जा रहा है । 

वर्णत--यह हलूदी या अदरककी जातिके और सर्वथा उसके समान, चिरहरित, १२० से० मी० से २४० 
से० मी० (चार से आठ फुट) ऊँचे एक गुल्मका फल है जिसको “छोटी छाची” कहते है । यह १ से० मी० से २ 
से० मी० (२५ से ४५ इञ्च) लम्बी, अडाकार वा (लरूम्बगोल) कुछ-कुछ त्रिपारर्व ऊपरकी और नोकदार ओर 
नीचेकी ओर गोल रहती है। छिलका कागजकी तरह, मोठा, बादामी रगका होता है, जिसके ऊपर लम्बाईके एस 
धारियाँ पडी होती है । यह प्राय निर्गव और स्वादरहित होता है। वीज चौथाई से०मी० (१८ इश्च) के करीब 
लम्बा, कुछ-कुछ त्रिकोणाकार (नोक तेज नही) और झुर्रीदार होता है। यह बाहरसे छलाई लिए काला और भीतर 
सफेद होता हैं। सुगन्ध मनोहारी, स्वाद कुछ-कुछ तिक्त चरपरा तथा सुरभिपूर्ण होता हैं। इसके सानेके वाद मुह 
ठढक-सी प्रतीत होती है । इसके बीज वायुमे खुछा रखनेसे विगड जाते है । अतएवं विना जरूरतके उन्हें 
से नही निकालना चाहिये । त्तीन वर्ष तक इसमे वीर्य रहता है। ताजी, मोटी और तीत्र सुगन्विमुक्त 
उत्तम समझी जाती है । 


उद्धिल् भौपधतहृण्प ७ 


शनसायनिक संगठन--६समें एुछ मप्र तेए (स्थि" छेछ) १० प्रतिशत, एक उत्पतू तेल जो इसका 
गुभोचादक योर भाग + ५ प्रतिशत पाया जाता एं। बीनोसे भभऊे फै द्वारा निकाला हुजा सै उठका पीछा होता है । 
इसवां स्थाई सौर गंध :शममोरे दीशाएननी ॥। बोस पोछा बीजोसे एक तोला यह तेरे प्राप्त होता है । 
उपयुत्त अग-+गाः [बस्दुय बोल)। 


श्तिहास--सुधतों हग शामने छड़ी इनामभीवा उस्ोश दिया हू । “ब्नसीनाने 'काररए सिगार व 


१ 
लिलदया सामसे ४महां उ्तोीद किया है । पाह| धादन छोोनाती दोगो प्रयारयी एजायचीफा वर्णन किया है । 
गुनादियो रो की भारतीय दणयनीया काने था । संभवत सरक्रिमम प्रा"ंदियोंसे सोनिया और अश्मीनिमादिवासियोके 
ह्वात घर पारेशा रा प्राप्त 7 थी । सुप्स दीसपृ कली रूस मामले एप उन्र्रेस किया ए। परनीरूस 
घाइजण पयगपर हे के शुभ शरद संग ह कार्ड गए हद ्या। परम धनन्‍ानोगत्या दरायचीके छिए सका 
प्रयोग झोने हरा । एव मरपसपर्क महा ७2 सीश ४४ पत्ती दोष दए गरशका प्रशेग उपी प्यार इलायची 
हम शत % आई प्यार फरसी शव य ०7 " गय पागे पे 


(दे मन शोए्यीर्य (प० मिल) । 
९ गीहम स्थअनन और .ै। २- एक (झुसफ्किन)। 
उपयोग--४ शो सुघति५ कान रे हिय दंगे «है वे बायोदि खास पयाये 9३ ७४४३३ उन्स्घृठ, मुपचन 
(लिप कप४) बौर जाप्पाना 7था दा दवा ४ह जय न्‍्यी' उनसे उप्सित्त आरके दिए एप कीवड हुहुपदन (गफ- 
कानोसे #िए इशठा उपयोग फरव | । उल्बा:, हि 2 सी छौर क्छत योरमेंद हिए इसका गद्य पिखाते है । 
विसेदत पराचप और उपश्विय्रततफ्ते शिए हुमा उपयोध करत है । अधिकर-उर फुककस गो। नियारण- 
बशहीचन जौर बसी इृतायती ॥ 
धतिमिधि--प मत इजामी, शयाइतीती और टब्य बरसों । 
माजा--दहागची के बीत ४ सक्ीसे १ माणा पड़ । 
युवदीय मत--छोही एमपन्ी फटु, मधुर धशीतबीर्य, तरोषिभेचिन, ट्य,, रोचन, दोपन तथा दवात, 
अगमई, मत्रपत 5, सोनी और श्षयत्ों दूर करनेबाली है । (न०, सु०, प० नि) । 
माना--० ६ प्राम थे १ २ ग्राम (५ में १० रसती)। नव्यमत पचन-नलिफाके शविन्यप्रधान किया दाह- 
प्रधान रोगार्मे दृतगयचीस बहुत छामर दोता एू। अन्‍्वरण कम उत्पप्त होता हो। और पित्त्नाव ठीक न होता हो तव 
इलायची देसे है । नाटीश्ठमें ददायनी १५ रत्तों घोड़ा (२-३ प्रेंन) पुर्नेन मिलाकर देनेसे बहुत छाभ होता है । 
् 
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(५७) इलायची बड़ी (कर्लाँ) । 
फ्रेमिली : जिजीबे रासे (2८079. 78907८०३९) 


नाम--(हिं०) बढ़ी इछायची (छाची-इलायची), छाल (सुर्स) इलायची, मोरग इछायची, (अ०) काकू- 
(कि) छे बुवार, काकुछे ज़कर, काजुछे जजी, हील जकर, (फा०) द्वील करा, (स०) स्थूलैछा, वृहदेछा, भद्गेंला (कै० 
नि०), (गु०) एछचा, (ले०) भामोमुम यूवूलाटुम 07०7्ापछा ह8पॉँपॉशप रि०५). (पर्याय-0 खाण्मन्ालाय 
7805० ), (अ०) दी ग्रेटर कार्डमम ([॥० एक्यालः ऐक्रातेगधाएा) । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्प तथा नेपाहके पर्बती भागोमे यह जगली होती है, तथा दक्षिण भारतवर्पके 
समृद्रतठके समीपवर्ती स्थानोमे भी होती है । 

१० 


७४ यूनानीद्वव्यगुणादश 


वर्णन--यह छोटी इलायचीकी ही जातिके एक गुल्मके प्रसिद्ध फल है । फल अडाऊार, त्रिपार्दव (तीन 
खण्डोबवाला) प्राय. २४ सें० मी० (१ इञ्च या उँगलीके पोरके इतना) छम्वा और १२५ सें० मी० (१२ इ्ञ्न) 
परिधिमें ललाईं लिए भूरा होता है। इसके सूृक्ष्षर छोरपर ततुओका एक गुच्छा लगा होता है, जो प्राय काला- 
न्तरसे क्षड जाता है। कोई-कोई फल इससे भी छोटे होते हैं। छिछका मोटा छलाई लिये भूरा होता और उस 
पर लरम्ब्राईके रूख धारियाँ होती हैं। पकनेके उपरात किसीका छिलका स्वय फट जाता है। बीज छोटी इलायचीकी 
तरह पर उससे बडा लगभग गोल वा कोणपयुक्त, भूरे, स्वाद और गधमे निर्बल सुगन्धित होते है । परन्तु इसकी गध 
कूँचनेपर ही प्रतीत होती है। ताजा होनेपर ये बीज बीजकोप में एक प्रकारके मधुर चेपदार गूदे द्वारा परस्पर सरूग्न 
होते है। सूखनेपर वह द्रव जाता रहता है। जबतक बीज छिलकोक़े भीतर रहता है, दो वर्ष तक विगडता नही 
और उसका वीर्य स्थिर रहता है । छिलकारहित बीजोमे एक वर्ष तक वीर्य शेष रहता है । 

रासायनिक सगठन--बीजोसे एक प्रकारका तेल प्राप्त होता है, जिसमें काफी लिनिभोछ (कए्र००७०) 
वर्तमान होता है । यह औषधियोको रुचिकर बनानेके काम आता है, तथा मन प्रसादकर, उत्तेजक और पीछे रगका 
होता है । इसकी गध और स्वाद बीजो की तरह होती हैं । 

उपयुक्त-अग---फल और बीज । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे उष्ण एवं रूक्ष । आयुर्वेदमनसे उष्णवीर्य एवं रूक्ष (क० नि०) 

गुण-करमें--पुखका सुवासित करनेवाला, दीपन, पाचन, वातानुलोमन और मन प्रसादकर । डपयोग-बडी 
इलायची गरम मसालेका एक उपादान है । यह दाल, सालन, तरकारी आदि (नानखुरश) तथा नमकोन भोजनोके 
मयाछोमें डालकर पुष्फल उपयोग की जाती है । कोई-कोई छोटी इलायचीकी जगह मुखको सुवासित करनेके लिए 
इसको चबाते है । मदास्ति, कुपचन, आनाह और उदरशूलछमे इसका उपयोग करते है। यह दोपन-पाचन माजूनो 
और चूर्णोमे डाली जातो हैं । इसका प्रवान कर्म अतिसारनाशन और उत्कछेशनिचारण है । अहितकर-यूनानी 
द्रव्यगुण विपयक ग्रथोमें इसे अन्त्रके लिए अहितकर लिखा है, जो एक अत्यन्त विचारणीय भ्रश्न है । निवारण-- 
शर्करा (कद सफेद) । प्रतिनिधि--छोटी इलायचो । सात्ना-० ५ ग्राम से १ ग्राम (४ रत्तीसे १ माशा) तक। 

आयुर्वेदीय मत--बड़ो इलायची रस और वित्राकमें कटु, पित्त और अग्निवर्धन, लघु, रूक्ष, उष्णवीय 
तथा इवास, खाँसी, वात, रक्तपित्त, हल्लास, तृष्णा, कण्डू, शिरोरोग, मुखरोग और वमनको दूर करनेवाली है । 
(कं० नि०) । 


(५८) इश्कपेचा । 
फेमिलो : कॉन्वॉल्चुलासे (ए277ए7 (०१ए०एए००८०८) 


नाम--(हिं०) चाँदबेल, अमरीकाकी चमेली, (अ०) अशक (मझुजन), आशिक्श्शज, छबलाव सगीर, 
(फा०) इश्कपेच , (वम्ब०) कामछता; इश्कपेच, (ब०) तरुलता, (म०) सीतेचकैस, गणेशवेल, (क०) ऐआा 
(ले०) ईपोमेमा क्रामोक्छिट्‌ू इछ॒णफऋाण००ब चुपन्ा०९५६ 0७ (पर्याय-ववामोक्लिट बुला (2५0 ह 
शपोट्ुआ75 (0०5), (अ०) क्युपिड्स फ्लावर (00०5 #0७०7), इन्डियन्‌ फॉरगेट-मी-नॉट (7080. णि86 
१08८-70) । हर 

बी लग्॒लाबका छोटा भेद (लब्॒लाब् सगीर) है । इसके बडे भेद 'लव॒छाब कबीर! को हिन्दीम 
चाँदनों बेर कहते हैं। मात्र लव्॒लाबमे यही अभिप्रेत होती है (दे० “लब॒लाब”) | 


उद्चिय भौपधत स्य छ्ण 


उत्पत्ति-स्थान--भमरीका, अपूना भारतीय उद्यानोमे भी बहुधा रागाई जाती है । 
वर्गन--भाहपसन्दरों जानिकी एक छोटो पतली बारोही एव आलियो बेल, जिसको पत्तियों सूत्त वा 
पुरी तरह बारोक होती है । गद समोपदर्तों बश्तादिकों बासव करफे प्रतान-परिस्तार करतो हैँ । पुष्णित अवस्थामं 


यह बहा प्रिमदर्शन होतो है । फूछ छोटे विभिन्न यर्षके होते है । बिसोके फूठ छांड ओर किसीके सफेद होते 
है। कहोदाओे पोटे फौर मोके फूरपा एशशोचा भो रेसनेमे जाथा एैं। बीज जावरणझे भीतर ललाई लिये काले 
रगदा होता है| स्थाद किसित निक्त एथ जुस्वाद । 

उप्यक्त अंग-परचाय कोर बीड । 

प्र्नि--समिसयों ये, गतातरने पहले दम उप्य एप रण । गुणर मं >धयययुविश्ध्यन, सग्राह्ठा, पित्तरेचन, 
मे दसासपागाय, 4४४४, व्वरोषोंशादत सौर बापदि" मन । 

उपयोग--ाधकर्ममे प८ धाहवपदों खबान 7 पया लाश अन्य समस्त मेरेन निरापद दे। इवगशु- 
शिया हो सेश्याशयादय होते" जाशमशों+ (सम जाओ ए़ संचिधोयमें मद अमहवासके साथ प्रयुक्त होता 
है। अपर्ती पिडिएाए ऑडियो वाह शा पाण पके मिला इस घपफ़्ात वित्तकों उस्सेसग करता है और 
शबासानोस इस्त्र हापा है । इसरो ढयासस वे कस्ता चाहये। ७» कष्रायश्मयसा गासने खाबकारी है। पोने नो 
ते एपडा रस इनमे लापी शिखर मिस्वहर चानेत विदग्य पिस और पराउट्रय नि सरिस रो जाता दू। यह उष्ण 
एव रामिश धूउसे लाभ फोयावा यो । शपुदें साथ एसप। उस्य जे घिर थे जाराम होता दे । इसका छेप लिग- 

पर्यंस है। श्  वराय उयसेों पष्ट हरणा ॥ । पर्स भेचया जोर ममूरिवल एल उपयोग नहों करना घाहिए | 

अधिनकर-नयाउतारी, शि औीर परश्मिकत । भिधारण-शकरा । प्रतिनिधि-शादपसर । साथा-३ ५ ग्राम 

दित चाशा) । हवस्स है।-३२ हम ता माशाती दोबार हे सोडा) सेफ । 
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(५९) इसवंगोलू । 
फेमिली * प्छाटाजिनासे ( गाए रि[क्ञा(त8॥ १८ 0०५) । 


ताम--हिं०) पसयगी ड, दसरगाल, (भ०) धरगौसी, (वरगोस), बत्मकतुना, इस्फर्ज ; (फा०) भ्ग्पगोल, 
दधिकमदरीद , अस्पर्ज (स०) ईपरदुगोछ, स्विग्पणीरक, अध्यकर्णदीज (अभिनव), (गु०) भो (ऊ) थमीजीरू, (ले०) 
प्टारागों जोचादा फ़ाग्छु० 0४5६० ०, (अ०) स्पोजेल सोउस (५००६०। ७८०१5), स्पोजेल (५9०४८), 
गड्टियन सीछियम्‌ (9077 59), इस्पगुला (%9ए७हएं४) । 

वक्तव्य--फारसी “अस्पगोल! शब्दका अर्थ (अन्प घोटा (अपब), गोल गोश रू कर्ण) अश्यकण है। 
इसके वीज घोटेक़े कान जैसे होते । इसलिए इसका उक्त नाम पटठा है। अग्रेजी, इस्पगुला और स्पोगेल इसके 
फारसी अम्पर्यो दाव्दस व्युत्पन्न हैँ । यहांपर उरलेखनीय हूँ कि पहले “इस्पागुला' शब्द इसके लैटिन नाममें भी 
ग्रहीत था । अधिफाण भारतीय नाम एसके फारसी “अस्पगोल' धावदके अपभ्रश हैं । सस्कृत नाम भी इसी आधारपर 
बनाये अभिनव नाम! हू । 

इतिहास--उसवगाल भी एक विदेशागत औपधि है। मूछत यह फारस, मिश्र आदि देशोकी औपधि 
होनेसे इसका उल्लेख प्राचीन वैद्यकणास्त्र या निषण्टु, ग्रन्थोगि नहीं पाया जाता। प्रथमत इसका उत्लेख केवल 
२०० वर्ष पूर्व हुए थो वैद्यराज मोरेइ्बरकूत “बंद्याम्टव' नामक छोटेसे ग्रथके ज्वरातिसार प्रकरणमे मिलता है । 


७६ यूनानीद्वव्यगुणादर्श 


१०वी शताब्दीके पूर्वके (अरबी और फारसी) ग्रन्थोमें राजी और इृ्नसीना नामक हकीमोने औपचरूपमे इसवगोलका 
निर्देश किया । भारतमें मुगलोके शासनकालमे इसका प्रारम्भिक प्रचार यूनानी हकीमोने इसे फारससे मेंगाकर 
किया | इसबगोल आजकल एक बहुत उपयोगो द्रव्य पाया गया है और चिकित्सा व्यवहारमें इसका उपयोग तीनो 
चिकित्सा पद्धतियो (यूनानी, आयुर्वेद एवं एलोपैथी)में किया जाता है । 

उत्पत्तिस्थान--इसका मूल उत्तत्तिस्थान फारस है तथा पाश्चात्य देशोमें यह स्पेन तक होता है| भव 


उत्तर-परद्चिम भारतवर्पके स्थानों तथा पंजाब, सिंध और सतलजसे पश्चिम ओरकी नीची पहाडियोपर और भारत- 
वर्षके अन्य विभिन्‍न प्रान्तोमें विशेषत गुजरातमें इसकी न्यूनाथिक सेती होती हैं । 
वर्णन--यह एक छोटी वनस्पतिके छोटे बीज हैँ । देखनेमें अर्ध अलसीके आकारके, नौकाकार, भर्धस्वच्छ 
और हलके गुलाबी रगके होते है । इसके उन्‍्नतोदर पृष्र एक हलकी भूरी धारी होती है और इसका नतोदर 
भाग एक पतली सफेद झिल्लीसे आच्छादित होता है । जलमे भिगोनेपर ये फूलकर गघ एव स्वरादरहित प्रचुर चिप- 
चिपा लबाव (पिच्छा,से आवृत्त हो जाते है । इन बीजोको 'इसबगोल (अस्पगोल)” और इसके छिलके वा भूसीको 
'सबूस अस्पगोल' कहते है । यूनानी वैद्यममे इन दोनोका उपयोग औपदधर्म होता है। भेडइ-रगके विचारसे ये कई 
प्रकारके होते है । इनमे कोई भूरे और कोई हलका गुलावी लिये लगभग सफेद होते हैं । इनमें पिछले अधिक 
पसद किये जाते तथा उत्तम समझे जाते हैं। मख्जचुलू अद्विया और मुद्दीत आजम प्रभृति यूनानी द्रव्यगुणविप- 
यक ग्रन्थोमे इसे तीन प्रकारका लिखा हूँ --(१) सफेद, (२) लाक और (३) काछा । किसीने इसके सफेद और 
किसीने छाल भेदको उत्तम लिसा है। परन्तु कालेफो सभीने निकृष्ट कहा है। इसवगोलकी ही एक जातिके पौधेके 
बीज जिसका वैज्ञानिक नाम प्लेटागो आम्ल्पेक्तीकॉडलिस शश्मश्वड्ठ० बफएलंट्थणा5 09९. हैं, प्राय भार 
तीय वाजारोमें मिलते है। ये पजाव, मालवा और सिंघसे लेकर मिश्र, यूनान और दक्षिण यूरुप तक होते है! 
इसके बीज भी इसवगोलके वीजकी तरह नौकाकार, किंतु उनसे अधिक वडें एवं भूरे होते है। इनकी औसत लवाई 
४ १६ मि० मी० (१।६ इच) होती है। सभवत ये वास्‍्तविक इसवगोल जैसे ही गुणकारक होते है । 
रासायनिक सगठन--वीजमें एक वसामय तेल, ऐल्व्युमिनीय पदार्थ और इतना अधिक प्रमाणमें लवाव 
होता है कि एक भाग वीज बीस भाग जलमें थोडे कालमे ही स्वादरहित जेली (फालूदा) रुपमें परिणत हो जाता 
है । यह केवल जलमे अशत विडेय होता हूँ । 
उपयक्त अग--बीज (इसबगोल) और बीजक्रे छिलके इसबगोलकी भूसी (सबूस इसबगोछ) । फारससे 
बम्बईमे इसबगोलका आयात होता है । कल्प तथा योग-चूर्ण, पेया, शर्वत, क्षीरिका (खीर) वा लप्सी, कि बी । 
प्रकृति-- दूसरे दर्जेम शीत एवं तर (स्निग्घ) | मतातरसे तीसरे दर्जमे शीत और दूसरेमे तर । गुणकसे-उध्ण 
इवयथुविलूयन, सशमन, तृट्प्रशमन, तीब्रज्वरहर, सर और पिच्छिल, मुगर्री, भू८ट इसवगोल सप्राही हैं। उपयोग- 
अधिकतया भतिसार एव प्रवाहिकामें इसवगोलका उपयोग करते है । अपनी पिच्छिलता (लजूजत) के कारण यह 
विवध (सुद्दा)को फिसकाकर निकाछता है जो अन्‍्त्रमें खराश (सक्षोभ) उत्पन्न हो जाती है उसको कर करता ई 
इसे गुलरोगनमे भुष्ट करके या थोडासा गायका घी लगा, जरासा सेककर खानेसे अतिलार और प्रवाहिंका शक 
होती है । पिच्छिलताके ही कारण यह शुष्क कास एवं जिह्ना तथा कठनलिका (कस्वारिया)के खरत्व वा क 
दूर करनेके लिए तथा मुखपाकम्े प्रयुक्त किया जाता है। गरम (पित्तज) ज्वरोमे ज्वरकी तीज्रता वा दाह इसका 
करने और प्यास बुझानेके लिए इसबगोलका लबाब पिलाते है । शान्ति देने और मूत्रप्रवर्तनके लिए रे गसे वह 
उपयोग करते है । अन्त्रकी रूक्षताके कारण यदि मलावरोध (कब्ज) उत्पन्न हुआ हो, तो इसबगोलके न मरा 
दूर हो जाता है। विस (हुम्रा), फुसी विश्येप (नम्छा मकडी मूतना) और जलनदार फुन्सी विशेष (जर् नेक 
> ध करने तथा गरम सिरदर्द नष्ट करने 
कालस्फोट-अन्शञ्ाकतत) प्रभूति जैसे उष्ण (पैत्तिक) शोथोको विलीन और शमन कर हि अपहही 
लिए लेप (लतूख व जिमाद)की भाँति इसका उपयोग करते है। इसकी भूसी मूत्रदाह, मूतहच्छ + ३ 
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दूर करती हैं। कार्मेन्द्रियोकी बढ़ी हुवे उऊसाहुट (स्पर्मततीम्रता-जिफावते हिस), वीर्यफा पतलापन, स्वप्नदोष, स्तम्मन- 
घक्तिफा क्माव आदि योयबिकारोमें तथा रिउयोके सजेंतपरर, पुरानी कद्तियत थौर अतिमारमें इसबगोल और 
उसकी ममीका प्रयोग सौम्य एवं पिच्चित रूपेच साभप्रद होता है । 
हितकर--वारीदौ्स्यफ्रारक -व: कुमानाधफ | निधारण-मपुशुल; (सिफलबीनस लखछी) । प्रतिनिधि- 
धोतजनन और मृपुकरण [तसरग्स्यिनोरे (॥ए बिद्वीदाना । साथ-«३ थाप मे 5 याम (३ से ५ माणा) तके। फाण्द 
या हिंमके लिए ६ ग्राम से १२ शाम (६ भागा से ६२ माता) तप । 
वकब्य--म्तानी चैशवीय ग्रन्थों यह दिया मिज्ता है तथा हयीम खोण दो पद बादते है कि कूटे हुए 
इसदगोलके भीतरी प्रयोगने विध प्रभाव प्रगद होते € । इसी बियारसे ऐसे कूटबार उबवोय नही जिया जाता, यद्यपि 
यह विचार अपुक्तिष हूं । 
नव्यमत--आय मसर्प्रवाफे मये घोर पुपगे संपह्णी रोगमे इसहुंगोएएे सा नागर्मोथा या अन्य उप- 
युक्त ओपधिशा बर्ण मिलागार जनुगानशप्म देसेगे परा्ागस्यर्दपकमे प्रदुल्म फ्स्मित सामक शैौधधिसे भी अधिक उत्तम 
होता हैं। गह जरिंशी दिय उ्तेश्वि जिये उन्दें ब्यपश्यित कर है मच्णियतरे दुर करता हैँ । कडिजियतके साथ- 
साथ आतोगोी सरादोसे रोमियान जिया: कौर एसरे उपर रोगों थी यह ाइनसर्यणनक लाभ पहुचाता हैं। कब्जि- 


फरसे हूँ । परम्तु टिटिया! परेफितरम 7 मेब अवगुण है, श्यवगोल उन सबसे रहित है । इसलिए उसवगोलके 

गीत लिखिए पराविनमे फंमेफ इसामें खेए दें। सात्रानण्मयगोलके बीजोफी साधारण माम्रा १-२ तोले, भूसीकी 

मात्रा जा माते से हु ते । सझ ४ ।॥ यौगोकों वाद्य पातोंसे थोवर उनमें एक दो वड़े चम्मत भर दावकर मिला- 
लेना घारिरे, और हुसीठे समानत दोर शवकफर मिर्धकर पष्यात्‌ कुछ गरम दूध भी पीना छाभदायक है । 


चल 
६2, ६ 


(६०) इसरौल । 
फेमिलोी आारोस्टोलोफिआधे []शाग्रा.. चाजजण॑त्ताटाएे । 


ताम--[हिं०) इस रमल, इसरीड, (अ०, फ्रौ०) तराबदे हिन्दी, (स०) ईदवरी, -शयरमूल, नाकुछी, सर्चे- 
गन्धा; (ब०) ईसो (ो,-श, स्यरमृद, (चम्य०, म०) सापसन(ण), सापसद, (सथाऊ) गद, (त्ता०) इसुरमूलि, 
(ते०) एस्चर मूठि (मछ०) एस्वरमूलि, (२०) झारीग्टोल्रफिशा एंडिका #क््नं5घ०ण०लायंव उत्तत्तेट्त ॥गत / (आं०) 
उंठियन बर्थवर्ट ([ग्रतावा 90७ णा।) । 

वक्तव्य--आपूनिक लेसकोने घयलबरणा ([रेशप्न,०ेवित्र 55 छापा ऐ०700 )का सस्कृत नाम 'सर्प- 
गन्धा' बतठाया है और उसी नामसे इसका सर्वश्न प्रचार भी हैं। परन्तु सर्पगन्धा या नाकुली वस्तुत ईश्वरमूलया 
ईंदवरी अर्थात्‌ इसरौलकों मानना चाहिए। उसब्िए सर्पगन्नाके छिए इसरीर छिखनेकी कुछ युक्तियुक्तता तो प्रतीत 
होती हू, पर सपंगवाढ़ों धय्छबर भा समझना ठाक नहीं प्रतोत होता । 'घवलवरुआ' और 'इसरौल' दोनो एक दूसरेसे 
सर्वथा भित्र औपधि हैं | देखो 'दवाएजुनून! और 'घवलबरुआ । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्पके अनेक स्थान-उप्णप्रधान प्रदेशोंमे विशेषकर बगाल, विहारमे गया, मुज्रेर, 
मानभूमि आदि तथा दक्षिण कोकण, तिरुवाकुर और समुद्रके पण्चिमी तटपर इसकी छताये मिलती हैं । 

वर्णगन--इसकी प्राय काष्टीय बहुवर्पायु छताएँ होती है । पत्ताको मलने या यूँही सूँघनेसे उसमेसे एक 
प्रकारकी विश्येप तीन्र गध आती हैं। क्वार कात्तिकम एक विचित्र आकृतिके गुडवियाए हुए गहरे वैगनी रगके फूछ 
आते है । फूलोफे झइ जानेपर सतपुतियाकी तरहके, पर उससे कुछ छोटे रगभग गोल या चौडा आयताकार 
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पट्पहल फल लगते है, जो फटनेपर हवाई छतरीसदृश हो जाते हैं। बीज्ञ चिपटे त्रिकोण और सपक्ष होते है भौर 
सुखनेपर काले रगके हो जाते हैं। जड अशाखी, बहुत लबी, उँगलीसे लेकर अंगूठेसे भी अधिक मोटी, ऊपरसे देखने- 
में बादामी रगकी, काटनेपर मोटाईके रुख उसमे चक्राकार मडऊ पाये जाते है । इसका प्रत्येक अग विशेषकर बीज 
बहुत ही कडुआ एवं झालदार होता है । 
उपयुक्त अग“--पत्र, फल और जड (तथा पचाग) । मान्ना-३ ग्रामसे १२ ग्राम (३ माझेसे १ तोछा) तक। 
रासायनिक सगठन--इसका प्रधान उपादान एक उत्पत तेल है, जिसपर इसकी विशेष गध एवं स्वाद 
निर्भर करता है। इसके अतिरिक्त इसकी जडमे एरिस्टोछोकोन (87750]0८०776) नामक एल्केलॉइड (०-०५प्रति०) 
पाया जाता हूँ । 
कल्प व योग--क्वाथ, पत्रस्वरस, मूलचूर्ण आदि | प्रकृति-गरम । आयुर्वेद मतसे उष्णवीर्य (भाशप्र०)। 
ग्रुणकर्म (जड)-उत्तेजक, वल्य, कदुपौष्टिक, वातहर, ग्राही, आतंवजनन, गर्भाशायोत्तेजक, वमन, अग॒द, ज्वरध्न 
(नियतकालिकज्वर प्रतिवन्धक), स्वेदजनन, कृमिष्त तथा किलासमे इसका चूर्ण शहदमे दिया जाता है । पत्रस्वरस 
सर्पंविपमे प्रयुक्त होता है । 
आयुर्वेदीय मत--चाकुछी कपाय, तिक्‍त, कटु, उष्णवीर्य तथा सर्प-छृता-विच्छू-चूहा आदिका विप, ज्वर, 
कृमि और ब्रणको दूर करनेवाला हैं । (भा०प्र०) | 
नव्यमत--ईह्वरी कपूरके समान सुगधित और अति गर्भाशयोत्तेजक, सन्धिशोथघ्न, नाड्युत्तेजक, स्वदजनन, 
नियतकालिकज्वरप्रतिवन्धक और विपहर है। ज्वरमे ईइवरमूल देनेसे सिरका दर्द और पेशावकी जलन कम होती है 
और थकावट न आकर ज्वर उतरता है | सर्वप्रकारके ज्वरमे इसे दे सकते है, परन्तु विपमज्वर और सूतिका ज्वरमे 
यह विद्येप गुणकारी है। त्रिदोष ज्वरमे इसको तगरके साथ देनेसे विशेष लाभ होता है । तरुण भौर जीर्ण आमवात 
और सधिशोथमे ईश्वरमूल खिलाते है और सधिपर इसका लेप करते हैं। कफज्वरमे ईशरभूलसे खाँसनेकी शक्ति 
वढकर कफ निकलने लगता है। प्रसवकालमे स्त्रीको कष्ट होता हो तो पीपछामूछके साथ ईशरमूल देते है । इससे 
गर्भाशयका सकोचन होकर शीत्र प्रसव होता है। प्रसूतिके अनन्तर ईशरमूल देनेसे दूषित रक्त गिर जाता हूँ । 
अनात॑व और पीछितार्तत्रमे ईश्वरमूल देते है । ईशरमूलसे आमाशयकी पाचनशक्ति बढती है और आँतोकी शिथिलता 
कम होती है। बालकोको दन्तोद्गमके समयमें ज्वर उलटी और दस्त होते हो तो ईशरमूल देते हैं। इसरौलकी 
जडका चर्ण १ तोला पानोमे पत्थरपर घोट-छानकर ५ तोला स्वरस बना, एक मात्रा तत्काल पिछा देवें और भाव 
इयकता हो तो अवस्थानुसार आब घटे या एक-एक घटे बाद जबतक सर्पदशित पूर्णत्ज्ञा एव स्वथावस्थामें न भा 
जावे २-३ मात्रा और पिछाते है । दशित व्यक्ति अवश्य सपांवषसे मुक्त हो जायगा। तात्पय यह कि इसरौलकी 
जड या पत्रका कालीमिच आदिके साथ पान-छेप नस्य-परिषेकर आदिके रूपमे प्रयोग करनेसे सर्प-विच्छू-पागलकुता 
आदिके विप तथा अफीमका विष दूर होता है। ३ माशे इसका स्वरस मूछितको पिछा देवे या नासिका ह्वारा उतार 
देवें तो रोगी शीघ्र ही मूर्छारहित हो जातः हैं । 


(६९१) उटंगन । 
फेमिली : आकायासे (फग्राए 4०७॥090686) 


नाम--हिं० ) उट्टगच, उर्तजन, (म० बम्ब०) उटगन, (गु० ) उटीगण, उटिगण, (ब० ) शुशती, (१०, 
बम्ब्र०) उटठगन (लि०) व्छेफारिस एडुछिस (86०कुंशशईड ९वेचाएड ए०४ ) । 
उत्पत्तिस्थान--मिश्र, फारस, वल्चिस्तान, तिध और पजाव । 


उल्िसि औौपधद्रज्य ७९ 


वर्णव--ज्ाजारमे मिलनेवारे उटगनम प्रौजोफ़े साथ छुछ समूने फल और विभिन्न अनुपातमे फल ((४]- 
धवोट) के परटित हुक मिठ्े होते है। फुछ पराउरियोकी दो-चोटीवाली बी टोपीोको आकृतिका (3॥76 जराश/०८०) 
लगभग ०-०६ मेंब्गों> (३१० इन) खम्ण और १ सेन्‍्मी० (३१० इच) चौटा, सकुनिताप्र, पार््व गम्भीर रेखा- 
हित, पृएतल चिकना और समझशर तथा बादानों भरे (0॥०८०४४० रगका होता हूँ । शिम्बी द्विकोषीय एवं द्विवीज- 
दक्त थीर थोज् मृश्पावगर, घपड़े, रम्य कौर मोदे बालोगे आन्य्रास्ति होते हैं । जलमे भिगोनेपर ये वाल जल सोखकर 
फल जाने जौर पर्यक्त चिपलिपा र्याए उत्पस करते ४ | अजुरा उससे सर्वता भिन्तद्वव्य हैं। वक्तब्य--ब्छे-फारिस 
याहबीफोलिया (8 9०लफबारउठित 0) उत्यनको ही एक यानि है, यो नारतवर्षम सर्यश्र जगली होती है। इसके 
वीजोको भी कहीनाही उठगनगोे दद दे उपयोगमे लागा जाता है । आ यहू सभवत उठगनके समान गुणकारी है । 

रामायनिक संगठन--मोेणोमें एक से. क्िस्दलीसत्व और एफ बन्‍य सफेद क्रिस्टलीसत्व जो तिक्त नही 
नहीं होता-पह दो सत्तय पाये जाते / । दीजोत पस्‍स्नुस प्रयादी स्सक्षियामे बटुयसा ख्वाब और ऐन्च्यूमिन होता हैं । 
इममें ऐल्टोस्न [२,६ परद्चिशत), है ३ प्रतिशत ब्लिफ्रेरिन सामक तिक्त रहकीमाउठ, कटेकोल, टेनिन, सैपोनिन तथा 
अहकाए क्ांदि तन्‍्पर होते €॥ 

उपयतद अग--रो च (ड्ट्यन) | बम्धरईमें इसका जागात मिश्रने होता है । सित्र और उत्तर भारतमें भी 
“्सका रग्रह किया दादा है। उठगत एक पलिएद एच बढ़ुश प्रयुक्त देशी भौषधद्रब्य ह। उसलिए भारतवर्पम सर्वश्र 
देशी औपमदिफेयतानोंरी ,गातोंग यह सिल जाया दूं। भात्तनीय बागारोमे, अदरा नामये प्राय उसी उटगनके बीज 
मिहले हैँ । परनद घाहपप्रिझ भयुरा इसने भिस द॒ृग्य है। वियेद देखो '"जयुरा । 

प्रद्तनि-दि लो # हृछ्कीमोफ मससे पढ़े दजेंम (करिसु ऊपनउयारशेके मतमे तीसरे दर्जेम) उप्ण एवं र्क्ष 
(सतातरसे मोतदिड) । 

गणकर्म नथा उपयोग--बराशोकर, फामोइ्ीपक, याय॑स्शस्भन और य्यघुष्टिफर (साद्रकर) । उटगनके बीज 
नपुमझता (सोफबाह), भोशउतन, शुध्रताराय और शुकपमहके लिए प्रयृक्त मानून और चुण।व्ध;र्मे ठाले जाते है । 
कोई-कोई उसे कटि और यूपकफों घत्तिः एनेघारा थी बत्ताते हैं । यह मषऊ होता तथा पेशावकी जलनको दूर करता 
हैं| सान्ना-३ प्रामत्र ५ ग्राम (३ माझाने ५ माया) तक । 


हि] 


हू 


(६२) उड़द । 
फंमिलो : लेगुमिनोसे (]०॥]9 7.९8ए॥0५80०) 


नाम--((6०) माय, उरि (दि) द, उर्द उउद; (अ०, फा०) माप स्थाह, मापे हिंदी, (फा०) बनोमाप, 
स०) माप, (च०) माप कछाय, (गु०) उडद, (प०, बम्प्र०) उठीद, (लछे०) फासेनालछुस सुगो एक85९०घड ऋाण्जछु० 
7277), (अ०) किउनो-वीन (((797८9 ४८३४) । 

वक्तव्य--बरवीमें माप णब्दका प्रयोग मूगके अर्थम होता है । 

उत्पत्तिस्थान--भास्तवर्पमें सर्वत्र इसकी येती होती है । 

वणन--यहू, मूगकी ही जानिका एक नेंद हैँ । यह प्रसिद्ध साथ अन्न हैं जिसकी दाल पकाकर खायी जाती 
हैं। इसके मुस्य दो भेद होते है । 


रासायनिक सगठन--उसमे जछ १० १, ऐव्व्युमिनाइड्स २२ ७, इवेतसार ५५ ८, तेल २ २, ततु ४ ८, 
भस्म ४ ४, फॉस्फोरिक एसिठ १ १ प्रतिशत होता हैं । 


है यूनानीद्रव्यगुणादर्श 


प्रकृति--मलमूत्र द्रवोके साथ उष्ण एवं तर (स्तिग्घ) । 
गुण-कर्म--उडदकी दाल आध्मानकारक (नफ्फाख), चिरपाकी और वायुकारक होती है। भली-भाँति पर 
जानेपर यह गुक्रल, वाजीकर, वीर्य एवं शरीर पुष्टिकर तथा स्तन्यजनन है । इसके वहि प्रयोगसे सूजन उतरती 
त्वचा स्वच्छ होती और दर्द शमन होता है । 
(मे३)(१) काछा और (२) दरा | इसके जगली भेद 'वनडटद्‌' का आयुर्वेदमे मापपर्णी (प९९७७४४०४०5 ।2४46 
57८०४ ) नामसे व्यवहार होता है। उनके मतसे यह शीतवर्य एवं स्निग्ध हैं । 
उपयोग---उडनकी दाल पकाकर सालनादि (नानसुरण) की भाँति बहुत खाईं जाती है। यह उन लोगोके 
लिए जिनका मेदया बलवान्‌ (अग्निदीघ) हो, उत्तम है। यह शरीर॒को पुष्ट एवं वरूवान्‌ बनाती और वाजीकरण 
करती है । औषधकी भाँति अकेले वा उपयुक्त अन्य औपधद्रव्योके साथ उडदका चूर्ण वा हलवा बनाकर नपुमकता, 
झुक्रप्रमेह और छुक्रवारल्यमे प्रयुक्त करते है । दूध अधिक उत्पन्त करनेके लिये बच्चेवाली स्त्रीको समूचे उडदकी 
खीर पकाकर खिलाते है । ममक, हीग, सोयाके बीज और मैनफल इनको बारीक पीसकर उडदके आटेमे मिलाकर 
रोटी पकाते और एक तरफसे तवेपर पकाकर कच्चे तरफ एरडतेलसे चुपडकर आमाशयशूल, उदरशूछ (कूलज) 
ओर वातिक वृक्‍्क्रशूलमे विकारी स्थलूपर सुहाता गरम बाँधते है। इसका प्रवान कर्म शिइनोच्छायकरण, शुक्रजनत और 
शरीर परिवृहण है । अधहिितकर-आध्मानका रक एवं चिरपाकी । निवार०-कालीमिर्च और दर्करा | सान्ना-जितना पर्च 
सके । ओऔपधकी भाँति१२ ग्राम (१ तोला) । सर 
आयुर्वेदिक मत--उडद भारी, मधुर (पाकमे), स्निग्ब, उष्णवीर्य, वृष्य, वल्य, परम वायुनाशक, बहुमर- 
कारक, शीजघ्र पुरुपत्वको देनेवाली (च० सू २७ अ०), मेदजनक, मासजनक, बृहण, अत्यन्त पुष्टिकर (ध० नि०्), 
कफ-पित्त और मलको उत्पन्न करनेवाली, रेचक, वीर्यवर्धक, शुक्रनि सारक (वा० सू० ६ अ०), तत्काल रक्त एव 
पित्तको कुपित करनेवाली, रुचिकारक, खानेमे सुस्वादु, थके हुओको सुख देनेके लिए नित्य सेवनीय (शा० नि० वे० 
१६), सतर्पण तथा मूत्र-मल-रतन्य-मेद-पित्त-कफफकारक है और अर्श, अदित, द्वास, पक्तिशूल आदिको नष्ट 
करती हैं। (भा० पू० वान्य वर्ग) । 


(६३ ) उन्नाब 
फेमिलो : रहाम्तासे ( कांप 0०७0॥॥90०९०6 ) 


ताम- (हिं०, प०, म०, गु० ) उन्‍नाब, विलायती बेर, तितम बेर, (यू०) पाछी ओरोस ?िभा०णाएं 
(प्राचीन), पालीओरी 7?2॥0777 (अर्वाचीन), (अ०) उन्‍नाव, (फा०) सीलान (सिजद जीछानी), सिजद सोरासानो, 
(स०) राजबदर, राजकोल, सौवीर, (०) सजीत, (ले०) जीजीकुस सादीवा 95एएगचड डबधप्न एिगलाएा 
(पर्याय--2. ४७9००४४ 7.4४" ), (अं ० ) जुजुत्र (.ण्य॒ए८) 

उत्पत्तिस्थान-इसके वृक्ष उत्तरभारतवर्प, पजाब, पजाव हिमालय ( ६,५०० फुट की ऊचाई ठक ) 
कण्मीर, बलूचिस्तानमें होते हैं। यह अफगानिस्तान, फारस एवं चीनसे भी आता है । हे 

वर्णन-वेरकी जातीके एक काँटेदार वृक्षका फल है । इसका बृक्ष बेरके वृक्षके बराबर, कितु 0 
कुछ मोटे (जल्लीम) और लवे होते है और पत्रका एक पृष्ठ रोइंदार होता है। इस वृक्षकी छाड, हम 5४ 
फूल छाल रगके होते है। चीनसे आनेवाला इसका सुखा फल २५ से मी से हे ७५ से मी (१से?१। 8० 
लबा और १ ८७५ से. मी (३४ इच) चौडा वेरकी तरह और गोर, सूखे हुए बेरके समान, फहका 
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लाल अत्यंत छुर्रीदार, गूदा गुठलीसे चिपका हुआ, स्पजकी तरह हल्का और सुपिरपूर्ण, मीठा और पीला; गुठली 
३६मि मी से २५मि मी (३ इंच से रौै८ ६ च) लंवी, वहुत कडी और शुर्रीदार, शीप॑ तीक्षण भनीदार सुक्ष्माग्र; 
गुठली का छिलका बहुत मोटा; वोज लबोतरा, चिपटा, वादामी रगका ६ सें. मी (प्र वाँ इंच) छवा और इ से मी 
(पं वाँ इंच) चौड़ा होता है। फारसकी खाडीसे आनेवाला फल इससे कुछ छोटा होता है । उन्‍नाव वेरकी जातियोमे 
सवसे उत्तम हूँ । 

वक्तव्य-भारतीय वाजारोमें उन्‍नावका आयात बहुत बडे परिमाणमें चीन और फारसकी खाडीसे होता 
हैं। इनमें चीनी उन्‍नाव अधिक उत्तम समझा जाता है, क्योकि यह फारसवाले की अपेक्षया बडा और मधुर होता 
हैं। नेपाल और रगूनको ओरसे जो उन्‍नाव आता हैँ वह अधिक मधुर और कम क्सेला होता हैं। बगदादके 
जिलोमें भी उन्नाव होता है । यह वडा और उत्तम होता हैं। जुरमानी और खताई भी उत्तम होते है। सर्वो- 
त्तम उन्‍नाव वह हैँ जो वठा जौर सूव पका, लाल, गदार तथा स्वादिप्ट हो भौर जिसमें बिल्कुल कपाय न हो । 
साहवजबामान मोटा कौर छाल द्ोनेके साथ पुराना होनेकी भी कैद छूगाई है। इसमें दो वर्षतक वीर्य रहता है । 

रासायनिक सगठन--फलमें लछवाव (पिच्छिल द्रव्य) भौर घर्कग होती है । छाल और पत्तियोमे कपाय- 
हच्य होता है । क्टप तथा योग-बअर्क उन्नाव, घर्बत उन्नाव । 

प्रकृति--स्निग्पता लिये अनुष्णाशं'त | आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य एवं स्निग्ध (रा० नि०) | ग्रुणकमें-यह्‌ 
साद्रदोपपाचन, प्रद्धतिमार्दवकर (सारक), उरोमार्दवकर, कोप्ठफो नरम करनेबाला और इलेप्मनिस्सारक है। रक्तकी 
तीदणता बौर उद्रेग (जोश)कों गमन करता, ठढक पहुँचाता, तृष्णा तथा ज्यरकी उष्णताको कम करनेवाला और 
रक्तप्रमादन है। उपवोग-प्रस्थेक प्रतिश्याय, कास और बल्ष वा कठकी कर्कशता (सुशूनत सीना)को दूर करने तथा 
गादे-दोपोको पाकर उत्सगंयोग्य बनाने (नुजुज देने)के लिए उन्नावका पृष्फल उपयोग करते है। इसके अनिरिक्त रक्त 
विकारजनित व्याधियों, जैमे-फिर्ग (जातशक), कण्टू और फोछे-फुनियोकी भौपधियोके साथ भी इसका उपयोग करते 
है । रक्तज एय पित्तन ज्वरो और ममूरिका-ज्वरमें प्यास बुसाने ओर ज्वरकी उयता कम करनेके लिए इसका फाट 
वा अर्क (अक उन्नात्र) पिलाया जाता हैँ। रक्तका उद्देग (जोश) और उसकी उप्णता नष्ट करनेके लिए इसका णर्वत 
(गत उन्नाच) वनावर दिया जाता हैं। यह कास और वक्षतोद (दर्देसीना) निवारणके लिए पिछाया या चटाया 
जाता हूँ। यह शुप्क कासमे लाभ करता है। अदितव र-आमादय और कामशक्तिको तथा आनाहकारक है । निवारण- 
शर्करा, अर्क गुलाब और मधु । प्रतिनिधि-ल्सोढा (सपिस्ताँ) और वेर । मात्रा-५ दानासे ७ दाना तक । 

आयुर्वेदीय मत--7टे बेर (बदर-उन्नाव) मधुर, णीतवीयं, स्निग्ध, भेदन, हथ, हिक्कानिग्रहण, श्रमप्रशमन, 
उदर्दप्रशमन, स्वेदोपग, विरेचनोपग, वाजीकर, बृहण तदा दाह, पित्त, वात, रक्तविकार, शोथ और तृष्णाको दूर 
करनेवाले है ( च० सू० अ० ४, २७, रा० नि; भा० प्र० )। 

नव्यमत---इच्नाव मधुर, स्नेहन और कफणामक है। छाछ ग्राही, ब्रणशोचन-रोपण है। पत्ती चबानेसे 
जीभकी स्वादग्रहण शक्ति न्ट होती हैं । कुनैनका स्वाद मालूम नही होता है । छालके क्वाथसे ब्रण धोते है। उन्नाव, 
कतीरा, णक्कर और गुन्ठावपुष्पके घनकी गोलियाँ मुँहमें रफनेसे खाँसी कम होती है । उन्नावकी पत्तियोका चूर्ण 
रहे ग्राम (३-३ माया) दिनमें दो वार जलके साथ देनेसे इक्षुमेहमे लाभ होता है । 


(६४) उलठकंबल 
फेमिली : स्टेकू लिआसे ( [गए 5(०परौा70९०९ ) 


नाम---[हिं०) उछटकबल, (स०) पिश्याचकार्पास, पीवरी (रसमाधत्र), (व०) ओलोटक्बल, (ले०) 
भात्रोमा आाउगुस्टा 8970:०० बरष्ड्प5४७ ॥777 , (अ०) डेविल्स कॉटन (0०ण78 00600) । 
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वक्तव्य--शआयुर्वेद तथा यूनानी ग्रंथोमे इस औपधिका कही वर्णन नही हैं। इसकी स्लोज सर्वप्रथम सन 
१८०१ ई० में डॉ० राकसवर्गके द्वारा हुई और उन्होने इसे कष्टार्तवके छिए उपयोगी बताया । तबसे यह औषधि 
वरावर इस रोगमे प्रयुक्त की जाती है ओर तदनुसार फल भी मिलता हैँ । इसके परचात्‌ भुवनमोहन सरकारने 
इसकी रज प्रवर्तिनी शक्तिकी ओर लोगोंका ध्यान आकर्षित किया । इसके लिए उन्होने इसके ताजे रसकी मात्रा 
२ ग्राम (२ माशा) निर्धारित की । 

वर्णन--इसका बडा क्ष॒प या छोटा वक्ष होता है। पत्ता चौदा ८ ७५ सें० मी० (३॥ इच) लम्बा ऊपर 
चिकना, नीचे रोमश, दतयुक्त, पत्रनालके पास कम चौडा और ३-७ शिरायुक्त स्थलूकमलके पत्ते जैसा होता है। 
फूल गहरे वेगनी रगके नीचेकी ओर भुके हुए, पखढ़ियाँ ५, फछ पांच स्पष्ट सण्डो अयवा कोनोवाला होता है और 
ऊपरकी ओर कमलके फलरुकी तरह रुण्टित (77७॥०८७॥८) मालूम होता हैं। फलोफे चारो ओर छोटे-छोटे पत्ते लगे 
रहते हैं । बीज मूलीके जैसे तथा काले रगके होते है। इसकी टहनी जमीनके अन्दर गाड देनेंसे लग जाता है। 

उपयुक्त अग--मूलकी छाल) मूलकी छालके छोटे-छोटे टुकड़े बना-सुश्लाकर णीज्ीमे इस प्रकार बदकर 
रखे जिसमे भीतर हवा न जाने पावे । इनको रज स्राव होनेके ६-७ दिन या ४-५ दिन पहले साना चाहिए । 

कल्प तथा मात्रा--मूलकी छाछका चूर्ण १०-१५ रत्ती, ताजा मूल ४-८ माजा, मूल स्वरस ३ माशा | 
तरलसारकी मात्रा ३ ५ ग्राम (३॥ माशे) जलसे । चक्रिकाएँ आदि । 


गुणकर्म तथा उपयोग--यह गर्भाशयोत्तेजक, आर्तवजनन और गर्भाशयकी पीडावो शान्त करनेवाला 
है। ऋतुखाव अनियमित होता हो और आर्तवस्गवक्के समय पीडा होती हो तब मासिकके ३ दिन पूर्व ल्लावके 
समयमे तथा दो दिन पीछे तक इसका प्रयोग करना चाहिये । इसकी ताजी जडका रस और सूखी जड, दोनोका ही 
रसायनशालामे परीक्षण हो चुका हैं। सुरासारके साथ मिलानेसे इसका असर नष्ट हो जाता हैं। इसलिये इसका 
ताजा रस या चूर्ण ही उपयोगमे लेना चाहिए | डॉ० कानिकचन्द वसुके मतानुसार इसकी जडका छिलका गर्भाशयको 
ठोक तरहसे सकोचन एव पुष्टि प्रदान करके मासिक धर्मको नियमित कर देता है, तथा यह मासिक धर्मके समयकी 
पीडाको नष्ट करनेमें रामवाणका काम करता है । कलकत्तेके प्रसिद्ध कविराज द्वारिकानाथ विद्यारत्न इस औपधिके 
सबन्धमे लिखते है कि उलटकवलूकी जडकी छालका चूर्ण ३ ५ ग्राम ( ३॥ माशें )को मात्रामे इक्कीस काली- 
मिर्चका चूर्ण मिछाकर मासिकधर्मके समय सात दिनतक सेवन करना चाहिए और भोजनमें केवल दूध, भात लेना 
चाहिए । पति समाग्रमका सर्वथा त्यागकर पवित्र जीवन व्यतीत करना चाहिए । इस प्रकार दो-चार महीने तक 
प्रत्येक मासिक धर्मके समय सात दिन तक यह योग सेवन करनेंसे गर्भाशयके सब दोप मिट जाते है । प्रदर भर 
बन्ध्यत्वकी यह सर्वोत्कूट औपधि है ।” 


(६५) उछ्यबा सगरबी 


फेमिली : लोलोआसे ( छएकाणापर ॥,07००९४९ ) 


ताम--(हि०) उस्बा, सालूसा, (अ०) उदव उश्यए मगरबी, उद्वए मगरविय्य , उर्बतुल्तार, (गु०,ब०) 


सालसा, (ले०) सारसी राडिक्स (397४४८ 7२६०7), (अ०) सार्सापरिल्ला (58780747॥9), जमेंइका सासपिरिल्ला 

( उभ्रधा०2 $2752०2779) । । 
वक्तव्य--सारसा परीछा स्पेनकी भाषामे सार्सालार” और 'पारीलिय 'छोटे अगूरकी बेल का यौगिक हैं | 

उद्बाकी जड अगूरकी वेलके समान और छाल रंगकी होती है, इसलिए इसका उक्त नाम पडा । तीक्ष्णताके कारण 


उद्चिझ्न पौपपद्रण्य है 


इसको 'टइपतुन्मार (आग्नेच उश्या) भी कहते है। पाय भरह 'उड्या समरत्री' नामसे प्रसिद्ध हैं। क्योकि सर्वप्रथम 
पाष्चार्य देशयासों (अफरीका मियासी) इसके गृणवर्मसे परिचित्त हुए थे । उसके उपरत अस्यान्य देशोमें एसकी 
प्रसिद्धि हुई । इसको 'जमे्दफा साप्तपरिश इस कारण 280 कि पुडकालमें जमे दकाकी राह बहय देशोमे एसका 
आयात होता था । उधदाओं उप सभी साम श्सके भौपण्यर्ग पएक्क अग (गृ४ एवं छताकाण्ए)फे हैं । 

चइत्पत्ति-स्वान --पक्षिण जौर झाग ममेरिका। 

बर्णन--पह घोदसरीपी या 'रामदसतुइसिर्याकी जापतिकी एक उेलकी, जिसको लेटिनमें स्मांलास्स आऑनार्रा 
(इक्मींशद गाशता (० एल |) या स्मीलॉस्स सेदिका (8शादीगड ग़ात्पाता 5एी ) पहते है, लंबी, 
पहली, गोद पाम भर्रदार ओर परभीनी घधासाएँ और जे है | एसे पॉय एच चोटी और १८ इचके लगभग लबी 
गरटिएयॉसे बाधिकर लाते है । यह १८ उ मि० मी० (४ एंच)के लगन मोटी (६ २५ मिल मी० ये १ २५ से मी० 
3-६ इंच ब्याममें) फमतई लिए भरे (मर्नई नर) रगकी, मनि्य होती 7 सौर एयके साथ बता मे हुए तस्तु (उपमृत्) 
लगे होते है । पम्वाटी रपये गम्भीर सोनागक्त, व्यत्यरा फाटमें भूरा फठिन, सान-स्टार्भी (९०४-॥०१») और 
सन्िटठद्र पद्यीय भाग दिशाई देवा है। हनगत क्याद निमसिद्तू छपी जोर चवागेपर बटुत हत्फा तिक्त एवं 
बुत फस पराशदार माएमस होगा ई। उक्षम दशबाके रक्षण-जिसको धाधायें वे अधिक पतरी ने क्षपिफ मोटी, 
दुछ डाल स्गयी एप लबी ही, जब तोटे त्व पूछसी सिवा जीर अश्रफा गद्य सफेद हो, यह उत्तम है। इसमें 

वक्तब्य--एसों फैमिलीका एफ जाति रमालोॉप्स आापूफ़ी सना हब (५ तीटशाणशेई« | 3 )की जटे भी 
हाप्टुरसमे आती ह£, परन्तु ब्यापारिषः दृष्टिस थे एससे ह्वीन फोटिफी समयी जादी हू । उछबाद़ी फर्ट एक यातिर्या 
भारतयर्पम भी दीती हैं, णैसे-मीरजापु" और म॒गेरसे प्रसिद रामरतु| निया या रास वॉतुन (8 क्रानट#ण्कृजातत 
07०७७ ) बादि, और इनकी जगली या देशी उद्यवाफै नामसे उशवाके स्थानमे व्यवहार भी होता हूँ। इसके अतिरिक्त 
अर्क वा सारिवा-तुठ फी अनन्तम7 (पल्काआातेल्वशापक इंधत९घ८ ि ॥ ) नामफी चनरपति नारतवर्षमे होती हूँ । 
गुणकर्ममें सार्सापरित्लाके समान होनेंने ही एसको देशी वे भारताय सानसा (वितावाय ता (0परताएए $ताआ«- 
779) कहते हैं। गुणकर्मम यह उशवा मगरबी या विदेशी साहसासे किसी प्रकार हीन नही हैं । उसी कारण सन्‌ 
१९६४ में यह जिटिश फार्माकोपियामें सम्मानपृर्वक ग्रहण की गई । 

रासायनिक सगठन--इसमे स्मीलेफ्सिन (छाग/७४) नामक एक बीर्य जो सैपोनिन (सावुनिन)फी तरह 
होता है, एक उत्पत्‌ तेल, राज्ड और पिष्ट आदि तत्त्व पाये जाते हू । 

परीक्षा--अनन्तमुलकी जड इसके समान होती हैँ । परन्तु यह भाड़े रस चटसी हुई होती है । 

कल्प तथा योग--अर्क उध्षवा (जदीद), माजून उशवा आदि । 

प्रकृति--तीमरे दर्जेम, (लसननऊ वालोके मतमे दूसरे दर्जेमें) उष्णा एवं रक्ष । 

गुण-कर्म--श्वयथुविलयन, दोपतारत्यजनन, स्वेदन, मृत्नजनन और रक्तप्रसादन । 


उपयोग--उपर्युक्त गुण-कर्मके कारण यह प्राय स्निग्व शीतल व्याधियोमे प्रयोग किया जाता भौर राभ 
पहुँचाता है। चोबचीनीकी भांति इसका ववाथ पक्षाघात, अदित, कम्पवात, जीर्णकास, कृच्छुदबास, यक्ृदवरोध, 
जलोदर और आमवात आदि रोगोमे पिलाया जाता है तथा नेलमें मिछाकर मर्दन किया जाता है। पुराने आमवातमे 
इसका चूर्ण मिश्रीके साथ खिलाया जाता है और पक्षवघ, आमवात तथा गृप्नसीमे अर्कगुलाबमं पीसकर लेप किया 
जाता है । उक्त गुणोके सिवाय रक्तप्रसादन होनेके कारण यह फिरग, महाकुए भौर दृपित ब्रण जैसे सौदावी रोगोमे 
इसका काढ़ा और रक्तप्रसादनके लिये णर्बत पिलछाया जाता है। फिरग और कु्ट जैसे सैदावी रोगोमे यह विद्येप 
गुणकारी है। अद्वितकर-यह तीज्र ज्वरोमे अहितकर और उष्णा (पित्तल) प्रकृतिके लिए असात्म्य है। निवारण- 
वादामका तेल । मात्रा ५-७ ग्राम (५ माशा से ७ माद्या ) तक । 


८४ यूनानीद्वत्यगुणादश 


नव्यमतं--फिरगरोग, सधिशूल चिरकारी त्वग्रोगोमे रसायन और रक्तप्रसादनरूपसे तथा फिरगकी ततीय 
कक्षामे विशेषकर जब रोगी निबंछ हो, इसको पोर्टसियम आयोडाइडके साथ मिलाकर प्रयुक्त करनेसे अवश्य छाभ 
होता है । भारतीय सारसापरिल्ला या अनन्तमूलका मूल्य सारसापरिल्‍छा या उशवामगरबीसे किसी प्रकार हीन 
नही है । 
७ 


(६६) उद्दनान 
फ़ेमिली : केनोपोडिआसे (लगाए. एप्क्‍ढ70904932८८४८) । 


त्ाम--(हिं०) कटोल, छानाबूटी, सर्ज्जबूटी, (अ०) गा (गृु) सूल, हुर्ज, (फा०) गाजुरान, उष्माव, (स०) 
सर्जिका, स्वजिका, (अ०) सोडा प्लाँटूस (35008 ?]870), साल्ट वर्ट्स (590: ७०7७) । 
उत्पत्तिस्थान--सिन्ध, मुखछतान और पजाब आदि । 


वर्णन--एक वर्पायु क्षारयुक्त क्षुप, जिसकी अनेक जातियाँ होती है । यथा--(१) इसमे पत्र नही होते | 
पत्रके स्थानमे पतली शाखायें होती है, जिनपर ग्रन्थिकी शक्‍लकी चीजें बन जाती है । इसका क्षुप सदावहार 
रसपूर्ण बडा होता है और तना गोल होता है। इसको जलानेसे दुगंध आती है । यह रेहटा या क्षारीय, उजाड भौर 
शुष्क प्रदेशोमे होता हैं । इसे जलाकर विद्येप विधिसे सज्जी बनाते है । (२) इसका छ्लुप १ < मीटर (दो गज) ऊँचा, 
काड और शाखाये कुछ छाल रगकी, पन्न छोटे दछदार, एक ओर कुछ बेगनी और दूसरी ओर गहरे हरे रगके 
होते है । इसके क्षु पत्ते एक प्रकारका कालेरगका द्रव निकलता है। यह जिस वस्तु पर लगता है, उसे काछा कर देता 
है । यह सिंध और मुलतानमें विपुल होता है। इन दोनो बूटियोका स्वाद अत्यन्त क्षारीय होता है। पजावमे इनसे 
सज्जी बनायी जाती हैं, और इनको छानाबूटा कहते है। इनमेसे प्रथम सम्भवत सालसोका कली (85०9 ऐश 
[/77 ) जिसे पजाबमे सज्जीबूटी और अरबीमे 'अल्कली” कहते है अथवा सा० फेटिडा (880६० 0० ) है, 
जिसे पजाबमे मोटीलाने और बम्बईमे छाना (लाणा) कहते है, अथवा सुएडा फूटीकोसा (50९०७ एिफ्र70088 
ए०४ ) है और द्वितीय केनोपोडियम आद्रिप्लिसिस ((फऋछा०एुण्वांपणम ४/ध्फालंड) है । (३) यह हरा होता 
है। इसके रसमे लाख घोलकर उससे लिखते है और रोशनाई (मसी)के स्थानमे इसका उपयोग करते है। इसको 
गासूलछ फारसी और गासूल याबिस कहते है । (४) यह इसका सफेद भेद है। यह सर्वोत्तम है । इसके पत्र सफेद 
होते है । इसको खुझूल असाफीर (चटक-विष्टा) कहते है । बुरहान कातेअ और फरहंग रशीदी आदिके अध्ययनसे यह 
ज्ञात होता है, कि उदनानको जलाकर जज्जी (स्वर्जिकाक्षार) बनाते है (दे० “सज्जी”)। 

प्रकृति--वीसरे दर्जेमे उष्ण एवं रुक्ष । 

गुणकर्म--छेखन, मूत्रजनन, आतंवजनन और विरेचन | उपयोग-उद्नानको जलाकर वनाई हुई सज्जी प्राय 
व्याधियोमे प्रयुक्त होती है | मूत्र और आर्तवप्रवर्तत यहाँ तक कि गर्भशातनके लिए भी उद्दनानका उपयोग करते है 
तथा मूत्रसग निवारणके लिए पिलाते है | मूत्रजनन एवं विरेचन होनेसे यह जलोदरमे भी प्रयुक्त होता है । इसके 
रसको मधुमे मिलाकर नेत्रमे डालते है । दाँतोकी स्वच्छता (जिला)के लिए इसे मजनकी भाँति दाँतो पर मलते हैं| 

अहितकर--बस्तिकों और गर्भशातक है। निवारण-रोगन बनफशा और कददुके वीजकी ग्रिरी | मंत्री 
१ आमसे ३ ग्राम (१ माशासे ३ माशा तक) | वक्तव्य-३ तोले उद्नानकों घातक विष लिखा है! सम्भवत पेहें 


८ ह हैँ । 
अपनी तीक्ष्णता और छेदनीय कर्मके कारण अन्त्र और आमाशयका लेखन (छील) करके मृत्युका कारण होता हैं 


उद्निल्न भौपधन्र ब्य ढ्ण 


सज्जी-- 

नाम--[हिं*; मल, गुर, को०) सज्जी, सज्णीसार; (अ०) कछी, फलछीउस्सवागीन: (फा०) शिसार, 
बस्सार, (धं०) स्व (मोलिका क्षार, सजिक्षार, सुबनिका, (4०) सानिक्षार, साजीमाटो, (म०, गु०) साजीखार; 
(अ०) बन्ल्ला (70)॥7 ऐ, सोटा (8009), जरुकरी (.६॥7॥) 

चर्णन--गह एक घछ्ारदब्प है, जो दो प्रफार्ते बनता 8---(१) फूली हुई (रेहवाली जमीनकी) मिट्टीमैंरे 
निकाला जाता _ै। एसे जगरेजीम बादिंग सोडा (१४४चा॥गए़ 509१), या सोडियम फाबनिट (500एगा (00700- 
॥0₹) कहते है। एसका विवरण एस प्रस्यकें लनिजद्रग्य विनानोय विभाग हे के क्षारप्रकरणमे किया गया है। 
(२) उब्मान जातीय 'ठाना' आदि गई बनस्पनियोकी रासमे बनाते है। ४से अग्रेजीमे बरिश्छा कहते हैं। इसीका 
जन यहाँ किया जा रहा है। इसका स्वाद क्लारीय और जस्यना ततीदण होता हैं। साफ, काली और चमकीलो 
दी उत्तम समती जाड़ी है , यह सावुनका प्रधान उपादान टूं। जो साकस्तर स्यमाहकी तरह भौर छोटे-छोटे टुकढे 

रूपमें हो, वहू कपम ह#। गल्मदीरगकी अच्टी जानिती सम्जीकों छोदय सज्णी या छोंदा सज्जी कहते है । 

सज्जीसे एक चीज उटाई जानी है डिसे दिच्चे खणकुछा कौर शिक््मल् सालफर कहते हैं। यही सज्जोका नमक 
(शखर खबपज) है। यह सज्णीने बहन उत्तम मौर तीदण होती हे । परकृध्य-सम्प्रति भारतवर्पमें कगमसार भौर 
'लानागोरा' नामक बृटियोप सज्णी बता: सातो दूं। मिन्नकों भापामें सम्सीफों नतरूस (१३ धाणा॥) और यूनानी 
भाषामें निवरन (7४४४०) कहते है । सम्जी जशुद्ष 'कार्बेनिंद ऑफ सोडियम ' है । 

सज्जी वनानेकी विधि-अपया पजावके माठवा, फच्छ, फग और सिपके एलाफ्में हजारों मन सज्जी 
बनाई जाती है । वहाँ इसके बनानेकी विधि निम्न है--अाना नामक समुद्री पौरेंफो काटकर जगलोमें ही सूसनेके 
लिए छोड देते हैं । जब वह सूय जाता हैँ तब उसे इकट्ठा कफे एक गदटेपें भरकर आग लगा देते है । जैसे-जैसे 
वह जलता जाता है उप्तमें मुसा छाना छोठते जाते हैं। सामम जब गद्टढा। भर जाता है तथ उसे मिट्टीसे वद कर 
देते हैं। दस-पन्द्रह दिनमें जय बढ रास ठडी हो जातो है और जमीनका नमीते उलोके रूपमें भा जातो है, तथ उसे 
खोदकर निकाल लिया जाता हैं और उसो सप्रमे इसे बाजारमे, त्रिकनेके लिए भेज दिया जाता हैं । यह कालेरगको 
होती हैं । इसमे कपडे धोनेका काम र्विया जाता हैँ । यदि इस सज्जीको पानीमें घोफर मिट्टी आदि दूर करके शेप 
बचे हुए साफ पानीको उप्णता पहुँचाकर थुप्फ कर लिया जाय तो उत्तम सज्जीखार तैयार हो जाता हूँ । 
इसका आतरिक खरूपसे उपयोग किया था सकता है। पदण्चात्त्य वैद्यकर्मं सोटियमन्वाई-फार्वनिंट ( 800ए7ा- 
97-९थ7००7७० ) या सोदा-पाई कार्व० ( 8005 छाट्या ) नामसे जिस द्वव्यका प्रयोग होता हैं बह विछायती 
सज्जीखार ही हैं। ज़नसाधारण इसे मीठा सोडा वाहते है। यह उपर्युक्त लानाके पौधोको जलाकर तैयार 
नही किया जाता, अपितु सोटियम क्डेराइड (सानेका नमक) और अमोनियम-बाई-कार्वोनेटके रासायनिक क्रिया- 
प्रत्िक्रियासे प्रस्तुत किया याता हैं। तात्पर्य यह कि विछायती जवासारके समान ही यह विलायती सज्जीखार भी 
वानस्पततिक क्षार नही होता, अपितु सनिज क्षार होता हैं। 

रासायनिक सगठन-इसमें कार्वोनिेद्स ऑफ सोडा, सरफेंट ऑफ सोडा और कार्बनिक पदार्थ होते है । 

यह कुछ कुछ भूरापन लिये सफेद सुपिरपूर्ण ठलीके रुपमें होती है । 

प्रकृति-चौथे दर में उत्ण एवं रूक्ष । गरुणऊर्म-यह तीत्र छेषनोय एव क्षारद्रव्य है । अल्पमात्रामे दीपन, 
पाचन, क्षुपाजवक और कफोत्सारि है तथा प्लोहाके णोथकों मिठाती है। अधिक मात्रामें आमाशयान्त्रमे दाहक 
प्रभाव करती है । भर्थात्‌ अन्य एवं अमाशयमें क्षत (जरूम) डालकर मनुष्यको मार डालती है । 

उपयोग-अर्शाकुरोको गिरानेके लिये सज्जीका लेप करते है। किलास, व्यग (बहक), तर खुजली (कच्छ) 
ओर तर गजपर इसे लगाते हू । दीपन और आहारपाचनके लिये अकेला था चरणों सिछाकर इसका उपयोग 
करते है। कास और श्वासमें कफोत्सर्ग एव प्लीहाशोथ मिठानेके लिए इसे लिखाते हैं । 
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सज्जीके विषलक्षण-इसको अधिक मात्रामे खिलानेसे मुख और कठमें दाह एवं उष्णता प्रतीत होती है । 
कठकी झिल्ली शोधयुक्त होकर लाल हो जाती है। इसके बाद आमाशयमे तीन्नशूल होता है। वमन और विरेक 
भाने लगते है और अत्यत दौबल्यंके कारण रोगी मर जाता है। उपचार--कोई वामक औषध या केवल उष्ण जर 
अधिक प्रमाणमे पिलाकर वमन करायें। तदुपरात अडेकी सफेदी जलूमे फेटकर पिछाये । अहितकर-तीम माशाप्ते 
अधिक मात्रामे इसका सेवन विषाक्त प्रमाव करनेवाला है। निवारण-घी, दूध और स्नेह द्रव्य । 

मात्रा- ० २५ ग्राम से ०४० ग्राम (२ रत्ती से ३ रत्ती) तक । ३ ग्राम (३ माशा) की मात्रामे मारक 
हैं। प्रतिनिधि---जवाखार । 

आयुर्वेदीय मत-सज्जीखार तीक्ष्ण, उष्णवीय॑, रूक्ष, लूघु, क्लेदन करनेवाला, पांचक, ग्रन्थि और ब्रण- 
शोथका विदारण करनेत्राला, दाह करनेवाला, दीपन, छेदन और अग्नितुल्य है । (चरक) । सज्जीखार भर 
जवाखार उष्णवीर्य तथा कफ, विबन्ध, अर्श, गुल्म और प्लीहवृद्धिका नाश करनेवाला है (सुश्रुत) । 


छ 


(६७) उष (हा) क । 
फेमिली : ऊम्बेल्लीफेरे (४८ाए. एफ्राणााटि॥८) । 


ताम- (अ०, फा०, हि०, भा० बाजार) डपक, उपुक, (हि०) काँदर, (यू०) अमोनियाकोन /गाएा0- 
ग्राब:07), (अ०) उश , उप (ध) क, ऊपज, बुषबज, लजाक-अलू-जह॒ब, (फा०) उ (ऊ) प (श) , (अफगानी) 
कदल, (ले०) डोरेमा जामोनिभाकुम ( [00#0फ 4 भाा०्मांब्ट्याण 03 007 ) | 

वक्तव्य (१) अमन या ऐसन (6॥70770॥8) प्राचीन रोस-मिश्र-यूनानवासियोके एक देवता थे । मिश्र- 
देशके जिस प्रदेशमे इनका मदिर था, वहाँ उषकके क्षुप प्रचु रतासे पाये जाते थे, इसलिए दीसकूरीदूस तामी 
यूनानी हकीमने, जिसने सर्वप्रथम इस ओषधिका उल्लेख किया है, इसका उक्त देवताके नामपर 'असोनियाहून 
नाम रख दिया । इसका वर्तमान छेटिन नाम- 'आमोनिआकुर्मा इसी यूनानी सज्ञाका किचितृ परिवर्तित स्वरूप 
है ! अरबी ऊपज या उशक, फारसी उप (श) था ऊप (श)के अरबी रूपान्तर मात्र हैं। सुभ्रुतके ऊषकावि- 
गणमें लिखा हुआ ऊषक क्षार विशेष हैं। (२) उशकके लक्षण (माहियूयत)के सबधमे झुयातनामा प्राचीत यूानी 
चिकित्साविदो, जेसे-शेखुरईस, इच्नबेतार, दाऊद अंताकी, साऊकी और माछायसभश ग्रन्थके रचयिताभोमे परस्पर 
मतभिन्‍नता है जिसका, विवरण यहाँ अपेक्षित नहीं। परन्तु इब्तसीनाने जिस उशकवृक्षकों 'तसूंस! लिखा है और 
जिसका खडन इब्मबैतारने किया है, वह वस्तुत ईरानी (फारसी) उशकवृक्ष है जिसे शी राजवासी बद्रानी' तथा 
कोई-कोई 'कमाह” और बोखारावासी 'क्दुरः कहते है । ॥॒ 

यूनानी चिकित्साविशारदोने जिस प्रकारके उशकका उल्लेख किया है वह श्यामदेशके विभिन्‍न स्थानोते 
जाती थी। परन्तु ईरानी या खुरासानी उशकसे (जोकि साम्प्रत यूरोपम्रे औपधरूपेण व्यवहृत ह) उनको अभिन्नता 
नही थी । 

उत्पत्तिस्थान--फारस, अफगानिस्तान और यूरूप । 

वर्णन---उशक एक निर्यात्तोद्यास--रालदार गोद (गमरेजिन) है, जो पुष्प एवं फलवान्‌ उशकके कर 
लगा हुआ मिलता है। इसके अश्वुवत्‌ गोल दाने होते है या इन दानोकी परस्पर मिली हुई वडी-वडी आन 
है । इनका आकार धनियेके वीज या चनेसे छेकर जगली वर तक होता हैं। देरतक पडा रहनेसे यह काल्म हक 
जाता है, किन्तु भीतरसे यह अस्वच्छ दुग्बवत्‌ ब्वेत या हलका पिछाई छिये होता है। शीत होनेपर यह 
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जाता है मौर सहजमें टूट जाता है तथा हलको गरमीसे यह नरम हो जाता है। इसकी गन्ध हलकी और विशेष 
प्रकारकी होती है । स्वाद तिक्त, सक्षोभक एप हृतलासकारक होता हैँ। इसको जलमें घोछनेपर क्षीरबत्‌ (दुधिया) 
घोल (घौत-इमल्शन) वन जाता है । यूनानी हफीमोक़े मतसे जो सफेद, नरम, स्वच्छ एव शुद्ध हो और जलमे शीक्र 
घुल जाय, जिसमें नीलेपनकी सलक हो जो ककड आदि मलोमे शून्य एव स्वादमे तिक्त हो और जिसमेसे दुन्दुर या 
जुन्दवेदस्तर की-सी सुगन्ध जाती हो वह उपक उत्तम है। 
परीक्षा --उच्चक जवाज्षीर, लोवान और हीगके समान होता है। किन्तु इसकी गनन्‍्ध उक्त सभी द्रवोसे 
सर्वथा भिन्न होती है । अस्तु, अपनी विशेय गन्पमसे इसको भली-भांति पहिंचाना जा सकता है। इसमें सकवीनजके 
मिश्नणसे इसका रग पीला हो जाता हूँ । 
व्यापार--व््ई इसके व्यापारफी वडी मण्डी है, जहापर यह फारससे जाता हैं । 
वक्तव्य--यूनानी हकोमोने जिस प्रकारफे उप्तकका उत्लेष किया है, वह व्यामदेशके विभिन्न प्रदेशोसे 
बाता था । बघुना यह निर्णीत हो चुका हैं कि वह फ्रेरला टिंभीटाना ([#छ-णों8 ७श्छ्ठा४78 7॥77 ) नामक 
वक्षका रालदार गोंद है जो मोस्वफ्रोमें उत्पन होता है। सम्मवत प्राचीनकालमें यूरूपमें यही प्रसिद्ध था। यद्यपि 
यह नही वतलाया जा सकता कि फारसी उशकके उपयोगका सूत्रपात सर्वप्रथम कवसे हुमा, तथापि यह तो निश्चित 
है कि यूनानी और रसी हकीमोने इसका उल्लेण नहीं फ्रिया हैं। यद्यपि उशकके स्वरूप निर्णयके सम्बन्धमे पुरा- 
कालीन प्रमुच अरवी-यूनानी हकोमो, जैसे---शखुरेहेस, बृुजलासीना दाऊद अताको, माककी और मालायसभ 
प्रभृति विद्वानोमें परस्पर मतभेद है, तयापि उनके मतोका पर्यालोचन करनेपर यह्‌ निष्फर्प निकलता है कि बूअलोसीनाने 
जिस उपक वृक्षकों 'तरसूस' लिखा है ओर इब्मवैतारने जिसका खडन किया है, वह नि.सदेह ईरानी (फारसी) 
उपक वृक्ष हैं जिसे शीराजवासी 'वदरान” और बोखारानिवासी 'कदल' कहते है । फारसी हकीस अबुमन्सूर मौवाजिक 
(१०-११वी शताब्दी) और अन्तारी (१४वीं जताब्दीका मध्य)के मतोसे भी इस कथनकी पुष्टि होती है । 
रासायनिक सगठन---इसमे निर्यास ३० प्रतिशत, रेजिन (राछ) ७० प्रतिशत, एक उत्पत्‌ तेल ४ प्रतिशत 
और बआारदरता एवं भस्म प्रभृति द्रव्य पाये जाते है । 
कल्प तथा योग--जिमाद उश्क, मरहम उणक | प्रकृति-दिल्लीके हकोमोके मतसे दूसरे या तीसरे दर्जमें 
उष्ण और पहलेमें रुक्ष, छलल्ननऊवालोके अनुसार पहले दर्जेम उप्ण गौर दूसरेमें रूक्ष है। 
गुण कर्म--श्वयथुविलूयन, प्रमाथी, कफोत्सारि, सारक, विरेचन, लेखन, आर्तवजनन, उदर क्रिमिनाशन और 
रोपण है । 
उपयोग---कठमालछा, स्विशोथ वा काठिन्य और वाघी (वद)को विलीन करनेके लिये उपकका लेप (जिमाद 
उषक) छगाते हैं । अशकुरोके मुँह खोलनेके लिये इसे मस्सोपर लगाते है तथ। ददु, नोलिका और व्यगपर इसे 
सिरकामें घोछकर लगाते है। मरहमोमें मिलाकर इसे (मरहम उशकको) जख्मोपर लगाते है। जीर्ण कास और 
दमामें इसे मधुमें मिलाकर चटाते है । यह कफकी दुर्गन्‍न्ध दुर करता और उसका उत्सर्ग करता है। कफज कण्ठ- 
प्रकोप (खुनाक वबलूगमी), “्लीहाकाठिन्य, मृगी, पक्षाघात, अदित, आक्षेप, कम्पवात, आमवात और वातरक्तमें 
उपयुक्त औपधियोके साथ इसे खिलाते हैं । (दिल्लीके हकीम)। नियत मात्रासे अधिक प्रमाणमें खिलानेसे यह विरेच- 
नीय है। आर्तवजनन और जीवित या मृत भ्रूणके निर्हरणके छिए तथा उदर कृमिनाशनार्थ भी इसका उपयोग 


करते है । प्रधानतया कठिन सृजन उतारनेके लिये इसका उपयोग करते है । भंद्वितकर-रत्तमृत्र उत्पन्न करता है । 
निवारण-अनीसून और सिरका । प्रतिनिधि-जवाशीर । 


सान्ना--० ५ ग्रामसे १५ ग्राम (४ रत्तीसे १॥ माशा) तक । 


नव्यमत---उशक श्वासनलिका, त्वचा और वृकक द्वारा शरीरसे बाहर निकलता है और निकलते समय 
उन अवयवोको उत्तेजित करता है। उशक छेदन, इलेप्मनिस्सारक, स्वेदजनन, मूत्रजनन जौर शोध विलयन हैं । 


८4 यूनानीद्व ब्यगुणादर 


इससे कफका चिकनापन कम होता है, कफ जश्षीक्ष और बिना कष्टके गिरता हैं, कफकी उत्पत्ति कम होती है, कफगत 
रोगजन्तुका नाश होता है और कफकौ दुर्गन्ध कम होती है । बडी मात्रामे देनेसे दस्त साफ होता है। उग्कका लेप 
इवयथुविलयन हैं। जीर्ण सधि-शोथ, सधिमे जलू संचित होना, गडमाला और बदपर इसके लेपसे छाभ होता है । 
सान्ना-० ४ ग्रामसे १ ग्राम (३-७ रत्ती) गोलीके रूपमें किवा पानो मिलाकर देना चाहिए। कदर्पमिश्रण-उशक 
३ भाग । घीनीका हबंत ६ भाग, गरम जल १०० भाग थोडा-धोडा जल मिला, घोटकर पिला देवें। मात्र १२- 
१ औस मरहम-उशक १२ औस, पारा हे औस, गन्धक ८ ग्रेन, निमोलीका तेरू २ ड्राम-प्रथम एक पात्रमे गन्धक 
और तेल गरम करके मिलावे । पीछे पारा और गरम किया हुआ उशक मिलावें | पारेके कण न दिखें इतना मर्दन 
करके मलहम तैयार करे | 


(६८) उसारे-रेवंद 
“ फ़ेमिलीः गुट्टोफेरे ( क्शातओए 0प्रॉर्पीश०४) 


नाम--(हि०) छालूरस, (अ०) फर्फीरान, गोतागबा, उसारे-रेवद, रुव्वरेवद, (द) उसारे-रेवन, (गु०) 
रेवचीनोशी रो, (ले०) गाम्बोजिआा (987700०), काम्बोगिआ (0&7770०879), (अ०) गै(क) बोज (0(0)8- 
90४०), गदट्टा गम्बा (978 0७००) । 

वक्तव्य --यद्यपि यह द्रव्य उसारे-रेवदके नामसे प्रसिद्ध है तथापि रेवदका उसारा-रेवत्तचीनीका सतत नहीं 
है, जेसा कि इसके नामसे विदित होता है । प्रत्युत फफारान वृक्ष-विल्ञायती तमाल या स्वरर्णक्षीरी (छ87०ंप्रं> 
प्रथ्या०या9 स्र००४ )का राल्युक्त गोद है, जो उस वृक्षके काण्डमे चोरा देनेसे प्राप्त होता है (इसके वृक्ष श्याम देशमें 
उत्पन्न होते है) । इसका रग और गुण-कर्म रेवतचीनीके सतके समान होता है, इसलिए यह उसारे-रेवंद॒के नामते 
प्रसिद्ध हो गया । यही कारण इसके गुजराती और दक्खिनी आदि नाम पडनेके हैँ । श्यामदेशके केबोजि (डि)वा 
नामक प्रदेशमे इसके वृक्ष प्रचुरतासे होते है, इसलिये इस वृक्षके निर्यासका नाम भी कैम्बोजिया रख दिया गया। 


फ्रासीसी भाषामे इस रालदार गोदको “ग्रम्मी गोटी' कहते है । गोतागवा' इसीका अरवी रूपान्तर हैं। इसीकी 
अन्य जातिका एक वृक्ष भारतवर्षके अनेक प्रदेशोमे होता है, जिसे सस्कृतमे स्वणक्षीरी (ताविज या तापिच्ठ), 
लेटिनमें गार्सीनिआ मोरेढ्छा (68एलंफ्रं8 १०8०७९।० 7063 ), अग्रेजोमे इण्डियतन गेत्रोज (7क्‍शा 6277०8५) 
कहते है । तालीफशरीफी और खुलासतुलू तआरुतअ आदि लिखित “ट्विर्वी” नामक्ी पीछे रगकी जहरीली जडी 
सभवत इसीकी (स्व्रणक्षी रीकी) जड है। कब्मीरमे इसे 'हिरब्री” कहते भो है। भाव प्रकाशोक्त 'चोक' किस्ती-किसीके 
सतसे इसे ही कहना चाहिये (दे० “'सत्यानासी”) | इसके वुक्षसे भी एक प्रकारका उसारे-रेवद की तरहका यलदार 
गोद प्राप्त होता है जो स्वरूप एवं गुण-कर्म आदिमे सर्वथा इसके समान होता है। इसको कोई-कोई आयुर्वेदस ककुष्ठ 
मानते है। परन्तु वाजारमे केवल सामान्य नकिकाकार श्यामदेशीय उसारे-रेवद ही उपलब्ध होता है। इसीका हो, 
इस लेखका उद्देदय है । उत्पत्तिस्थान-इयामदेशके केबोजिया नामक प्रदेश तथा कोचीन चाइनामे इसके वृक्ष होते है 
और वहीसे इसका आयात भारतवर्षम होता है । 

वर्णन--१० से०्मी० से २० से०्मी० (४-८ इच) लम्बे और २५से ३७५ से०्मी० ( 
व्यासके रम्भाकर (गोल,) लबे, ठोस या खोखले भगुर टुकडो या बत्तियोके रूपमे इसका आयात होता है जिसके सक 
बाँसके भीतरी घरातलके घारीदार चिह्न पडे होते है, जिसमे इसका सग्रह किया जाता हैं | यदि यह उत्तम हो तो 
इसका व्यत्यस्त काट साफ, चिकना, चमकदार, ललाई लिये पीछा या गभीर नागरग भूरा और अपारदर्शक होता है | 


१-१॥ इंच) 


उन्निज् भौपधद्टब्य ८५९ 


इसका चूर्ण हरिद्राव्णंका मोर सवा निर्मन्ध होना है। स्थाद तीत्र चसपरा होता है। इसे जलमे रगठनसे पीछा 
मिश्रण तैयार होता हैं । एसमें दस बर्ष तक थीय रहता है । 

रासायनिक सनठन-एमम जौहर फफीरान (गम्बोज्िक एसिड 57॥008० 4८०) नामका एक हल्दीके 
रगका गाल (उद्याम), जो शसका वीर्य €, ७५ प्रतिशत और एक गोद १५ से २० प्रतिशत होता है । 

कर्प तथा योग--हस्ब्र उसारारेघबन्द । प्रकृत्ति-दूसरे दर्जेम गरम एवं रक्ष (गुएफ)। आयुव॑दम स्वर्ण- 
क्षोरीफो मीतवीर् लिया हूं [सा० नि०) । 

गण-कर्म--विरेचन, बामफ, हका मृपजनन, उदरकृमिनाशक और क्मिनिस्सारफ । 

उपयोग--बहधा प्रत्मेक एृपित दोषके निहेरणके रपये उसारें-रेंबदका उपयोग करते हैं । वमन, विरेक और 
मत्र द्वारा यह दोपोता निहरण फरती जौर देख्तक भाभाणयमें नही रहती है। प्राय शीतल एवं स्तिग्ध मस्तिष्क 
और बानरोग, जमे-पक्षापात्त अदिए, शालेप और अपस्मार आदि एवं कन्ज और जलोदर आदिमे तथा उदरजक्ृमि- 
को मारने और निवालनेके लिये भी उसरा उपयोग फरते है । उसे अधिफ प्रमाण सेवन करनेसे पेचिश और मरोड 
ही जानी हैँ । इसलिये वातानुदोमन द्वब्योफे साथ उसका उपयोग करना चाहिये । अहितकर-उप्ण प्रकृतिवालो और 
गर्भवती स्तियोको उसका उपयोग वर्जित हू । नियारण-गुलकन्द भौर शकर सुर्य । सान्ना-० ०६ ग्रामसे ० १३ ग्राम 
(॥ रती से १ रत्तोमे) तक । 


(६९) उस्कूदियून (जगली लहसुन) 
फैमिली : लेबिआटी (ग्थिग्रीए .0पवग्ए) 


नाम---(हिं०) जगठी लहसुन, (यू०) स्कोरठियोन ($).070707), (अ०) डस्कूर्दियू न (यूनानी 'स्कोर- 
ठिव्ोन' से अस्वीउन), शकर (कूर) दियून, शक्ूरियून, सूम सहराई (वर्री), हाफिजुल्‌ अज्पाद, हाफिजुल मौता, 
(फा०) सीरदब्ती, (मोराजी) मूगीर (पहादी छहमुन), (छे०) टेडक्रिउम्‌ स्क्रोर्डिडम ( प'ठणल्करंपडा 5९07त0क्र 
[॥ग्रा] ) (अ०) वाटर जमेंडर (छा हुलाशाशातंट) । 

वक्तव्य--सुमुल्हय्य इससे सर्वथा भिन द्रव्य हे (इ०चं० १।॥ १५३) । 

उत्पत्तिस्थान--पश्चिम हिमालय और कश्मीर, फारस तथा यूरोप आदि । 

वर्णन--क्राण्ड मसमलछी, पत्र आमने-सामने अवृन्त, अण्डाकार-आयताकार, १ ८७५ से० मी० (है इच) 
लम्बा, ० ५ सें० मी० (३ इच) चौटा, आवारपर सकुचित, पत्र-प्रान्त मोटा दन्तुर, उभयपृष्ठ लोमावृत, स्वाद 
कदु-तिक्त | ताजे पत्तोफो मलनेसे, यह्‌ चुभनेवाली लहसुनकीसी गधघसे युक्त प्रतीत होते है । 

उपयुक्त अग--क्षुप और पत्र। 

रासायनिक सगठन--इसमें एक अक्रिस्दडीय (877079700») तिक्त सत्त्व पाया जाता है । 

कल्प--प्रवाहीसार (सात्रा-२ मि०लि० से ४ मि०लि०), फांट। यह तिरियाक फारक और तिरियाक अद्रू- 
मासी नामक प्रसिद्ध विषघष्न यूनानी योगोका एक उपादान है । 

छ 
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९० यूनानीद्रव्यगुणादश 
(७०) उस्तोखुद्दूस 
फ़ेमिलो : लेबिआटी (7877]ए * ॥.299/96) 


नाम--(8०) घाझू, (भा०बा०) उस्त (स्तु-तो) -खुददू (द)-स, उस्तूखु(खू)दूस (इ०बै०), (यू०) स्टोइ- 
खडोस (80०]7790०5), (अ०) आनिसुल्‌ अरवाह, मुम्सिकुल अरवाह, हाफिजुल अरवाह, (पुष्प), जरम, जहरुलज़रम, 
(बम्ब०) अल्फाजन, (बं०) तुनतुना, (ले०) छावान्डुछा स्टाकास (॥,8एकफरतेंघा७ 500९८४ब5 7.77 ), (अ०) 
अरेबियन या फ्रेच लैवेंडर (8॥ बा) 07 क्‍फ्टाट) 7०६८7 १०९४) । 

वक्तव्य -- यूनानी हकीम दीसकूरीदूसके मतसे स्टीकाडीस (500८०॥०७०८७) नामी द्वीपसमूहमें उपजनेके 
कारण इसे स्टीकास (8६००८४०५) कहते है । उक्त स्टीकाडीस यूनानी सज्ञात्रे ही उस्तूखुदूस (-स्तोखदूस) शब्द 
ग्युत्पन्न है, जिसका अर्थ ओजोरक्षक (हाफिजुछू अरवाह) है । “भर्फाजन' पुतंगाली 'अर्फाजेसा (8]६82८7॥)' का 
देशी अपभ्रण हैँ । इब्तसीनान 'डस्तादूस' और 'डस्तीकूस” नामसे इसका उल्लेख किया है। 


उत्पत्तिस्थान--यूरूप, कनारी, पुर्तगाल, एशिया माइनर, अरब तथा भारतवर्षके विहार, वगारू और अजी- 
मावबादमे भी उत्पन्न होता है । 

वर्णन--यह एक क्षुप जातिकी वनस्पतिके फूछ है, जो रबीकी फसलमे जगलो और पहाडोपर तरभूमिमें 
होता है। काड एक हाथ ऊंचा और खुरदरा, पत्र गुच्छाकार, सातर (जंगली पुदीना)के पत्तोकी तरह, किन्तु उनसे 
कुछ लम्बे और पतले, फूछ बैगनी, क्षुद्रवृतकी बालियोमे प्रकट होते और छोमश, हृदयाकार सहपत्रो (80४के 
कक्षमे स्थित होते हैं। ऊपरके पतनशील सहपत्र बालके शिखरपर एक प्रकारके वैगनी स्तवकका निर्माण करते है। 
प्रत्येक पुष्पस्तवक (वाली)मे विपुल पुष्प वर्तमान होते है । ये स्तवक जौ की बालकी तरह किन्तु उसकी उपेक्षया 
क्षुद्रतर होते है। फ़ूछ सफेदी लिये नीले रगका और उसमें कुछ पिलाई और लल।ईकी भी झाँई पाई जाती है। 
उनके ऊपर बारीक कोमल रोआँ होता है, जो छूनेंसे नरम मालूम होता है। इसमे तीज़ कपूरकीसी गध होती है। 
इसके सूघनेसे छीके आती है । स्वाद किचित्‌ तीक्ष्ण एव तिक्त होता हैं। इससे एक प्रकारका ललाई लिए पीला तेल 
प्राप्त होता है, जिसकी गध रोजमेरी तेलका स्मरण दिलाती है। बीज कगनीकी तरह किन्तु उससे छोटा, महीव, 
किचित्‌ चपटा और काछाई लिये पीछा होता है । इसके मलनेसे कपूरकी सुगन्ध आती है। इसका स्वाद भी तीदेण 
एव तिक्त होता है । हजाज, रोम, अरब तथा अन्य स्थानोका भारतमे होनेवालेकी अपेक्षया अधिक वीर्यवान्‌ होता 
है । वह बीजयुक्त, तिक्त तथा कोमल होता और उसपर सफेद रोआँ जमा होता है। यह अजीमाबाद और वर्गाल 
आदि स्थानोमे भी होता है। परन्तु भूमिके कारण यहाँका उस्तूखूदूस विदेशीकी अपेक्षया अल्पवीर्य और खुरदरा, 
कोई-कई कालाई लिये पीछा और कोई सफेद होता हैं। उसमें थोडा नीलापन भी होता है, परन्तु उसपर रोबाँ नहीं 
होता । किसी-किसीमे बीज नही होता और किसोमे अत्यन्त सूक्ष्म पिछाई लिये सफेद रगके बीज होते है । किसी- 
किसीकी बालके फूल फैले हुए होते है । 

वक्तव्य--इसके यह दो भेद भारतवर्पमे भो होते है --- 

(१) कर्मी री---इसके क्षुप अनुष्णाशीत हिमालयमे कश्मीरसे लेकर भूटान तक ४,००० से ११०० ०फुटकी 
ऊँचाईपर होते है । फूल बनफदाई वैगनी होता है | इसका वैज्ञानिक नाम ब्रुनेल्ला बुल्गारिस 87एप्रथीं8 अरणोडिशां5 
[.7॥ और अग्रेजी नाम 'हीरू आलू (छर८४] ॥)', 'सेल्फ हीक (3०॥ 9८०७)” है। फूल नीला सफेद और बत्यन्त 
सुगधित होता है । | 

(२) जगली लवडर (वम्ब०), सरपनो छरो (गु०)-इसे पजावमे 'औस्तखदूस” और वम्बईमे उस्तछदः 
और हिन्दीमें 'घारू' कहते है । दक्षिण-पश्चिम हिन्दुस्तानमें कोकणसे कुर्ग तक इसके क्षुप होते है। इसका वैज्ञानिक 
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मभामभ शादानएुणा उमा ॥.१६ तशर्तै्ाव तिप्राशन घाई शिपशी। कोर प्चदाण्गुला पोपीणारे।, ५पक्705० (0, 
छह है । शापलिस्पान -पेर बन सी न भार/ प७व बविपछ परेशोम झिस उलचाइटिसरक शोक उल्डेश किया 
दंगा म# पह शवदारएुमा स्टीशार में होडर सभपत उमका की भेद # । 
पम्प तथा घोग--प्रानत सश्मूह पूस, कपरों पा४ उश्तराएेस, नर उस्त पूपूस, हृध्य उश्तूरपूस जोर सऊत 
६ शध्य ॥ शारद्ण 4 “पुन चेगनपा३ बेर बह | अरब शाम दशव इसका ज्यफालओं ह। पक़तिनये 
४म गाव शु6वामला व ७ धपी, पलाचा [मे है, सेनाओं और मसमस्जव सधोगन्‍्वछ- 
शाप सदर, आधा आई िश द्रीतम सौदक विस्यर्त मय । 
पपोगनइग: हट भफिक दस ॥यिप, गण, था आर, बम्वया।, छोड़ प्रदेश ढौर प्रीध्याव 
प्र 


| ४ «7९ है थी /सोवो दमित प्रयन 


हे 
बन्िः 

8 हर 

2 
न्य 

रू 
हा] ्ू 


चथा विश शादि #ने करार प्रकार ६ कापशंगाद 


हे 
घरमे सौर उसकी गटोए "ला कह न ब* “ल्‍ुत तीत परमार ै देखती थाए हमज्य संता दाया है । 
पाइबारीश रे रह जमा इंचता पर्दा जरशारों हत्या दाध है। प८ कमा क झाने गोफ और परेरस्में 
प्रदवा हब 7 एगल्शेगमे हवा दि * घोर फेय 4 सिविल हज लिये एपदारदा है । मशिष्कक्नों मदीसे 
शक एरमेश ६7 घेरे सित कोषप ई ॥ 


प्रदिनेशर-य पिपा शए 7४४ *॥3०४ हएपशहरफ , । विद पिच पा एपवोग उचित नद्ी 

है। निधरणलीर शा शव | धहिनिधि- फेल दो शाप व चित । व्धा+ खबरे ७ छान (५मागाने 
8 गाया) सप । 

बाराण, * 9 िशद्षादकदा, ४४ चेक और दफन 

7 । गए बशरीय और दाजमे गायबारों [॥ ४ दर्ज रर-रू, पा शोक और सारा काया देसे है । 


हश्ग्यात, ददर्गाल फोर बवानदादस उरणर रद 4॥ ॥ 


नेब्यशस-पम्तपदूस मपुण, कार, 7४५, शभे 3, ३॥ 


की 


(७१) अंटकटारा 
फेमिलो * पॉम्पोजीटी (]गा॥/ (णर०नाग्रए) 


नाम-(हिल) ऊँटयटास, ऊंटबादेस, छोटा, (यृ6) मागृदारिस (॥0 3 0॥), (अ०) प्ौमूरजमार 
(उप्ट्कंटब), (पश०) उश्तगर गाज, उप्तुरगार (फट), शगरशसर, (प०) उन्देकटक, उत्तण्टफ, (छि०) पक्िनॉप्प 
प्कीनाइस लग्मव्फूछ ट्टॉपेंघररपक 0 0, (जे ०) कैमरस विश्नल या चॉ्न (00६ फ्राज्ाल 0 प्रागा)। 

उत्पत्तिम्थान-भारतवर्प और अफगानिस्तान । 

वर्णन-एक कंटीली जादी या क्षुप जो ३०-६० रों मी था ०-५ मोटर (१ से २ फुट वा गज भर) ऊचा 
होता हैं। इसकी पत्तियों परकार पक्षवत्‌ राण्उित (शिगाभातीत), भठमॉटफकी तरह छग्पी और कटिदार होती. 
हैं। इनका निचला पृष्ठ रोइदार होता हैं। टालियोमें गटनेवाल्ली रोहयाँ होती हैं । इसमें ऊगभग २५ सें० भी० 
(१ इंच व्यास)का गोछाकार पृष्पगुच्छ छपता हैं। यह भीतरसे इरपजी होता है और उसपर छोटे-यडे बहु- 
संख्यक तीदणाग्र कटक होते है। इसके भीतर भूसीकी तरह एक सफेद चीज होता हैं। फूल पीछे और सफेद तथा 
>जसी-किश्तीके नीछे भी होने है। जद गोपुच्छाकार सफेंदी लिये भूरे रगकी होती है । स्पाद कडृबा और चरपरा 


९२ यूनानीद्रव्यगुणादश 


ती८ण होता है। ऊटकटारा ककरीडी और ऊसर जमीनमे होता हे। ऊँटकटाराकों ऊँट चावसे खाते है । 
इसी बातको दृष्टिमं रखकर इसके हिन्दी, अरबी, फारसी इत्यादि नामोकी कल्पना की गई हे । 

उपयुक्त अग-पचाग, जड और जडकी छाल । प्रकृति-दुसरे या तीसरे दर्जमें उप्ण एवं रुक्ष । 

गुण-कर्म तथा प्रयोग--दीपन, मृत्रल, वल्य, वाजीकर और शीतल इवयथुविलयन । दीपन, पाचन और 
रोचनके लिये इसका उपयोग करते है। कामला, चतुर्थक ज्वर और आमवातमें भी इसका उपयोग होता है। 
इसकी जड टुकडे-टुकड़े कर चोआ की तरह टपकाकर रखे । इसे आधा या एक माशाकी मात्रामे पानके साथ खानेसे 
वाजीकरण और स्तभन होता है । हस्तमंथुनके रोगियो के लिये इन्द्रीके ऊपर इसका पतला लेप (तिला) परम 
गुणकारी है। इसकी जड दूधमे पकाकर सेवन करनेसे भी वाजीकरण होता हैं। जडको छायामे सुखाकर ओर 
पीस-छानकर एक सप्ताह तक मधुके साथ चाटनेसे बहुत पसीनाका होना वद हो जाता हैं। अहितकर-बृक्क एव 
मस्तिष्कको । निवारण-कच्चे अग्रका शर्बत । प्रतिनिधि-अ जुदान (हिंगुवीज) । मात्रा -- ३ ग्राम से ५ ग्राम 
(३ माशे से ५ माजश्ञा) तक। 

आयुर्वेदीय मत--ऊँटकटारा (उष्ट्रकाण्डी) तिक्त, उष्णवीर्य, रुचिकारक और ह॒द्रोगनाशक हे। वीज 
मधुर, शीदल, वृष्य और सतर्पक है (रा० नि० वर्ग १०) । 

नव्यमत--पचाग दीपन, पौष्टिक, मूत्रछ और रक्तशोधक है। बुक्र पतला होनेपर बीजोका प्रयोग 
होता है। 

७ 


(७२, ७३) अदसलीब और फावानिया 


फेमिली-रानुनकुलासे (एल्ला॥]97 रिश्रा)प0प8८९०९) 


नाम--(हिं०) ऊदसालप, ऊदसलीब, (अ०) ऊद्ुलुसलछीब, फावानिया, (बम्ब०) ऊदेसालूम, (ले०) पेओनिभा 

आफ्फीसिनालिस ?०४९०फां४ ०हिटा्श35 [77 , (अ०) आफिसिनल पेओनी (0978 ९८०7१), पिभोनी 
(?८०४५) । 

वक्तव्य---अदसालम और ऊदेसालम दोनो ऊदुरूसलीब (स्वस्तिक काष्ट-/४००१ ० (० (0709) के 
अपभ्र श है । पेओनिआ यूनानी पैओोनिभ, १९क्ल॑०प्पं४? का लेटिन रूपान्तर है, और पेओन (778८०) यूनानी पश्ोव 
'एथ07 से व्युत्पन्न हैं। पेओन थधूनानियोके देववैद्य थे। इन्होने सर्वप्रथम इस उदभिज्जका अन्वेषण और व 
किया, इसलिये उन्हीके नामपर इसका पेओनिया नाम रखा गया । अग्रेजी पेओनी, लेटिन पेओनिआसे व्युत्न्न हैं| 

उत्पत्तिस्थान--दक्षिण यूरोप और पश्चिमी एजिया (क्रपिकृत)। 

वर्णन--ऊद्दसलीवके मूल जो बाजारमे मिलते है, उनका आयात यहाँ टर्कसि होता है। मूल १ से २ इ्थ 
लम्बे, 3 से ३ इओ्च मोटे (व्यासमें), मध्यमे मोटे और दोनो छोरोकी ओर गोपुच्छाकार होते है। वाहरी (४ 
गुलाबीभूरा होता है और उसपर लम्प्राईके रूखमे गहरी रेखाये होती है । भीतरी भाग सफेद पिष्टमय और प्राय 
स्वादरहित होता है ! काटनेपर छिलका कडा और कुछ-क्रुछ पीछे रगका मालूम होता है। मूल प्राय निगन्‍्ध होता 
है । ताजे काटे हुए मूलकी गध धीमी तीक्ष्ण होती है। स्वाद किचितृ चर॒परा अथवा मीठा, बादको तिक्त होता हैं| 
इसे चबानेपर थोडी देर वाद तीक्षणता, चर॒पराहट और थोडी-सी कडुआहट मालूम हो और जिद्दापर ३ 
पैदा हो, वह उत्तम समझा जाता है । इसमें सातवर्प तक वीर्य रहता है। स्त्री-पुरुष भेदसे यह दो प्रकारका जल 
इसके पुल्लिग जडको तोडनेसे उसके भीतर दो रेखाये एक दूमरेको काटती हुईं गुजरती है जैसा कि सलीब का 
(॥०७)मे होता है। इसलिये इसे ऊद्सलछोब कहते है । औपधमे इसका उपयोग किया जाता हैं ! फावाईत; 


उक्निज़् औपधद्दव्य ५९३ 


इसका सनी भेद है, जिसमे स्वस्तिक (सलोवी) रेखाये नही होती । इसको ऊद्ुरोह भी कहते है । गिबर्टके अनुसार 
इसके लम्पे, गोल, छोटे कद होते हैं । जो एक दृढ़ ततु हारा पातालो धडमसे छंगे रहते हैं। 'फावानिया' लेटिन 
पेजोनियाका ही अरबी सपान्तर है। इसे अग्नेजीमं फीमछ पेओनी ([7०जा॥)० 2९०१५) कहते है । यही पेओनिया 
ऑफिसिनेल्सि हे जिसका विवरण इस छलेयमे किया जा रहा है । 

पेओनियाकी एक इसोडी जाति (पेभोनिया एमोडी रद्धए्तारं॥ टका०्ता ४वा। ) भारतवर्पमे भी हिमालय व 
कष्मीर और हयाणसे कुमार तकके प्रदेशों से ५ से १० हजार फुट तककी ऊँचाईपर होती हू । इसकी जड सफेदी 
लिए लगभग उँगडोके बराबर मोटी और कुछ मिठास छिये कमैली होती है। यह विदेशी ऊदसलीवका उत्तम 
प्रतिनिधि द्वग्य है और उन प्रदेशोमे उन्‍्हों गुणोके लिये तथा उन्ही रोगोमे उसका उपयोग करते है, जिनमे कि 
अद्नन्ीयका प्रयोग होता है। उसके अन्य नाम यह है--(प०) मामेस, (क०) मिद, महामेंद, (अ०) हिमालयन 
पेगोनी ([]7णो4) था ९०) ) या पेओनी रोज (१९००१ 705०) । 

रामायनिक सगठन--उस्तरे ताजे मुलमें पिष्टमय पदार्थ, णर्करा, वसा, मलेट्स ().8]॥05), आगग्जेंडेट्स 
(0५०॥६९५) फॉम्फेट्स और विचित्‌ कपायिन या टैनिन ( ['3गाभा॥) प्रभृति द्रव्य होते है । 

उपयुक्त अग--मृल । 

कल्प तथा योग--चूर्ण, हब्य ऊऋदगछीव । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमें गरम और रुक्ष । 

गुणकर्म--यह रुक्ष, सोतोविशोधक (मफत्तेह उधक), श्वयथुविछूयन, दोपोको पतला करनेवाला, लेखन, 
मूत्रजनन, आतंवजनन, बेदनास्थापन और नाश्ियो (ज्ञान तन्तुओ) को बलरू देनेवाला है । 

उपयोग -प्रमाथी, श्वयवुत्रिच्यन और दोपतारत्यजनन होनेके कारण बहुधा मस्तिष्क (णिर ) रोगो और 
वातव्याधियोमे ऋद्छोवका उपयोग करते है । भस्तु, अपल्मार, कम्पवात, अदित, पक्षाघात्त, उन्‍्माद, वातिक 

अन्यथाज्ञान (वसवास), मस्तिष्कशोथ, अपत्श्नक (हिस्टीरिया) और वालापस्पारमें यह पुण्कल प्रयोगमें आता है । 

यक्ृदवरोध, कामछा, आमाण्रयथूछ तथा वस्ति एवं वृवक्शूलमे भी इसक्रा उपयोग करते है । आर्तवश्ोणित और 
प्रवशोणितके उत्सर्ग (आविजनन)के लिये अन्यान्य उपयुक्त औपयद्रव्योके साथ इसे देते है। गर्भाशयक्ते रोग, जलो- 
दर, आक्षेपक, अशमरी और पित्तावरोबमें भी यह प्रयुक्त होता है । वालकोक़ो रक्तशोधनार्थ इसे देने हैं। अपस्मारी 
शिशुके गलेमें इसके लटकानेसे उपकार होता है। छेखन होनेके कारण चेहरेफे दाग और व्यग आदि दूर करनेफ़े 
लिए उसका पतला लेप (तिला$) करते है । 

अहितकर--गर्भवती स्थ्रियोको । 

निवारण--गुलकद, मुछेठी और मबुणर्कर (माउलअस्ल) । 

मात्रा--? से ३ ग्राम (१ से ३ माशे) तक । अधिक मातजामे देनेसे सिरदर्द, कानमे आवाज, दृष्टिभ्रम 
और बमन होता ह 


(७४) कंकोल 
फेमिलो : पीपेरासे (78॥79 श[.९श६०९४९) 


(88 (हि०) ककोछ, ककोल्‍ मिर्च, मिर्च ककोल, (स०) कट्छोलक (रा०नि०, सू० स० अ० ४६ कद गैल 
(टल), (ले० ) कूबेत्रा जाति (0ए०७९७० 59.) | / 3० से ) कैंड्भील 


रे 
५९४ यूनानीद्रव्यगुणादश 


उत्पत्तिस्थान तथा वर्णन--यह कवाबचीनीकी जातिकी एक छताके फल हैं जो आक्ृतिमे कालीमिचंके 
समान, किन्तु डससे बडे और कम काले होते है । स्वाद तिक्त और चरपरा होता है । इसके फलका छिलका शीतल- 
चीनीसे मोटा होता है । जहाँ कबावचीनी या शीतलूचीनी होती हैं, वही ककोल भी होता है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और रूक्ष है । 

गुण-कर्म--दीपन, वातानुलोमन, सग्राही और वाजीकर है। उपयोग-अग्तिसान्द, क्षुवाकी कमी, आनाह 
और नपुसकतामे इसे खिलाया जाता हें । अहितकर--उष्ण (पित्त) प्रकृतिको । निचारण-शीतल द्रव्य । प्रतिनिधि- 
पीपल और कालीमिर्च । मात्रा --० ५ से १ ग्राम (४ रत्तो से १ माणा) तक । 

आयुर्वेदीय मत--ककोल कट, तिक्त, उष्णवीर्य, तीकण, लघु, दीपन, पाचन, रुचिकर, वृष्य तथा कफ, 
वात, तृपा एव मुखकी जडता और दुर्गन्‍्वका नाश करनेवाली हैँ (सु० सूृ० अ० ४६, रा० नि०)। वि० दे० 
“कबाबचीनी'' । 

छ 


(७५) कगनोी 


फ मिली : ग्रामीने (िशगरए. ञक्या॥686) 


तनाम--.(हि०) कँगनी, कगु, काकुन, टाँगुन, काँक, (अ०) दु (दि) रून, (फा०) भर्जन, (स०) कु (क), 
कद्भनिका, पीततण्डुल, कद्धूनी, वातल, (ब०, बम्ब०, प०, हिं०) कंगनी, (क०) पिंगनी, (उडि०) ठाँगुन, (म०) 
काग, (गु०) बाजरी, (को०) काउन, (सि०) कुरहन्‌, (कना०) कगुगिडा, (त्े०) कोरलु, (ले०) सेटरिया इंटालिका 
इिशांधाजंत इधथॉ0९9 3९2पए पर्याय--पानिकुम्‌ ईटालिकुम्‌ (बाला 4 ता ), (अ०) इटालियन 
मिलेट (गाथा १७॥०) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्पमें इसकी सेती होती है । ही 

वर्णन--तावाँ और चेनाकी जातिका एक प्रसिद्ध अन्न जिसका दाना वाजरासे छोटा और पीछे रगका होता हूँ। 

उपयुक्त अग--मूल और तण्डुल | 

मात्रा--(सूछ) ६ ग्राम से १२ ग्राम (१/२-१ तोछा)। 

रासायनिक सगठन--एक विपला ग्लूकोसाइड, स्नेहमय क्षाराभ आदि । 

प्रकृति--पहले दर्जेमे शीतछ, मतातरसे दूसरे दर्जेमे उष्ण एवं रूक्ष । 

गुणकर्म तथा प्रयोग--इससे धातुपोषणाश कम प्राप्त होता है तथा यह उदरस्तम्भक, मलबद्धताकारः, 
शोथ आदिको विलीन करनेवाली, वाजरेसे कम रूक्षताफारक और मूत्रजनन है तथा पित्तके दस्तोको बन्द करती हैं | 
विशेषकर इसका सत्तू घीके साथ वक्षको मृदु करता हे । दूध और चीनीके साथ खानेसे कागुन वीर्य उत्पन्न करती हैं। 
वेदनास्थलपर इसे गरमकर सेकनेसे लाभ होता है । इसका चावल पकाकर दूध और घीके साथ खानेसे शुद्ध ४ आक 
प्राप्ति होती है। किसी-किसीके मतसे पकी हुईं कगनी वायुको विलीन करती, भूख बढाती, धातुको शक्ति देती भर | 
स्व॒रको साफ करती है। अहितकर--विवधकारक, अश्मरीजनक, प्लीहाको हानिप्रद और देरमे आमाशयप्तै नीचे का । 
रती है। निवारण-दृध, चीनी, घी और मधु । सत्तुके लिये बबूछका गोद और मस्तगी तथा प्लीहाके लिए 5 राव 

नव्यमत--मूत्रजनन, ग्राही (कपाय), आमवातमें इसका बाह्म प्रयोग होता है । प्रसवोत्तर वैंदनाश 

घरेल औषधिकी भाँति उपयोग होता है । 
की आयुवदीय आंत गंदगी अपर शरण, रुचिकारक, स्वाडु, शीतल, वृहण, भारी, वायुजनक, पित पे 
दाहनाशक, रूखी, टूटी हड्डीको जोड़नेवाली और घोड़ोके लिए विशेष गुणकारी है । 


उन्निज जोष॑धद्गव्य ५ज्‌ 
(७६) कघी 
फ़ेमिली : साल्वासे (87777 2(०2]ए०८९०९) 


नाम-क्षुप (हिं०) कघी, कगही, ककहिया, ककही, (अ०) मश्तुल्गीलू, (फा०) दरझ्ते शान, (व०) पेटारी, 
(स०) अतिबला, कड्ूतिका, (बि०) ककहिया, (स०) मुद्रा, (०) पटतिर, (गु०) खपाट, डाबली कोसकी, (ले०) 
आबूरिलॉन ईडिकुम्‌ (3७प्रधात्म ईंग्रठमटणण्ण 0 007 ) दूसरी जाति-आबूटिलॉन हीदुँम (११एफग्ज पंप 
6, 00० ), (अ०) कन्द्री मैलो (007709 '(थव0०५) । पतन्न-(अ०) वर्कुलू मदतुलगौल, (फा०) बर्गे दरख्ते शान । 
बीज---(बम्ब०) बलजीज, (अ०) वज्ज्‌ लू मइ्तुल्गौल, (फा०) तुख्मे दरख्ते शान । 
उत्पत्तिस्थान--भारतवर्षके उष्णप्रथान प्रदेश, शुष्क प्रदेश और छूका । इसके क्षुप वर्षामे उत्पन्न होते है । 
वर्णन--यह १५ मीटरसे १ ८ मीटर (पाँच-छ फुट) ऊँचा एक मृदुलोमश छुप हैं । पतन्न-पानके पत्रकी 
तरह, चौडे, पर अधिक नुकीले, शुअ्नरोमावृत्त, पत्रप्रान्त दन्तुर, पत्तियोका रग भूरापन लिये हलका हरा और पत्रवृत 
दीर्घ होता है। यह शरदुऋतुमे फूछती है । 'फ्ूछ पीले और पाँच पखडीयुक्त होते हे । फूलोके झडजानेपर मुकुटक 
आकारके ढेंढ छगते हैं, जिनमे खडी-खडी कमरखी या कगनी होती हैँ । फल पक जानेपर एक-एक फाँकके बीच 
कई कालेदाने निकलते है । ये छोटे और चपटे होते है और इनका प्रिरा वारीक होता है। इन बीजोमे से खतभीकी 
भाँति बहुत लवाब निकलता है। औषधीय व्यवहारानुसार भारतवर्षमे इनको वही स्थान प्राप्त है, जो खतमी और 
खुब्बाजीको यूरोप मे । 
रासायनिक सगठन--पत्रमे पुष्कक पिच्छिल द्रव्य (लबाब), किचित्‌ टैनिन, ऑर्गेनिक अम्छठ और अशत 
ऐस्पेरेगीन (जडमे भी ऐस्पेरेगीन) पाई जाती हैं । 
उपयुक्त अश--मूल, पत्र, छाछ और बीज अर्थात्‌ पचाग । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमें उप्ण एवं रूक्ष । 
गुणकर्म तथा उपयोग--श्वयथुविलयन, सम्राही, रक्तस्तम्भन, मूत्रजनन, वेदनास्थापन और अशेरष्नि | 
डपयोग-रक्तठीवनमे कघीके पत्र और फलोका शीरा और दस्तोको बद करनेके लिये और सूजाक मे मूत्रजनन एव 
दाहशमन करनेके लिए इसे सफेद जीराके साथ पीस-छानकर पिछाते हैं। दतशूलमे इसके पत्रक्वाथसे कुल्ली कराते 
है। वातार्श और रक्तार्शमे इसके पत्तोको कालीमि्चके कुछ दानोके साथ पीस-छानकर या उसका फाट बनाकर 
मिलातें हैं । श्वयथुविक्यन (सूजन उतारने) के लिए इसके पत्र घीसे चुपडकर और गरम करके बाँवते है । कठशोथ 
(खुनाक) को विलीन करनेके लिए सुजनकी जगह कघीके पत्तोको गरम करके वाँवते हैं। इसके पत्तोके कांढेसे गण्डूष 
कराते और तम्बाकू की जगह चिलममे रखकर धूम्रपान कराते हैं । 
अहितकर--दुर्बक व्यक्तियोको । निवारण-शुद्ध मधु और काछी मिर्च । 
प्रतिनिधि--आहूबोखारेका शर्वत और आँवलेका मुरव्बा । मातन्रा-कघोके पत्र ५-७ ग्राम (५-७ माशे) तक । 
आयुर्वेदीय मत--आयुर्वेदीय निघटुओमे इसके गृण बा (वरियरा)के समान लिखे है । 
नव्यमत--छाछ मूत्रजनन, पन्न स्नेहन, बीज स्नेहन, वल्य और खसन, 


मूल--मूत्रजनत और काहर। सूजाक, मूत्रकृच्छ, 


32 कक रुक्तमूत्र और बस्तिशोथमे पत्र या मूलका काढा देते है । 
नपुसकत्वमें बोज देते है । 


९६ यूनानीद्वच्यगुणादर्श 
(७७) कंतूरियन 
फेमिली : कारिओफिल्लासे (ए4॥॥9 : 0४7५09॥9]8008०) 


नाम--(हिं०, भा० बाजार, अ०, फा०) कतूरियून (इ० ब०), यू०) ६०ाध्रण्यणा (0 $, 6,7), 
(ले०) डिआन्धुस आनाटोलिकुस (07987रप्रेषड 4920०॥८०४ 9055 ) (भं०) सेटारी (0ल्‍/वए) । 


वक्तव्य--कत्ूरियून रूमी 'जतूरिय ” शब्द से अरबी वनाया गया है, जिसका सकेत रुूमी हकीम 
जतूरीस' से है, जिसने सर्वप्रथम इस औपधिका पता छगाया था। 


उत्पत्तिस्थान--परद्चिम हिमालय, पद्चिम तिव्वत और कम्मीरसे आर्मीनिया तक । पूर्वात्य निषदु- 
ग्रन्थोमि इसका समावेश बारीक चिरायता (7४ था#श८घ४ 2०९ए८थप्राई्ंघए ए८:5.) के प्रनिनिधिर्पमे हुआ, जिसमे 
उसका सादृइ्य केवल इस बातमें हैं, कि इमका फूल भी उसके समान गुलाबी होता हे । 


वर्णन--एक श्षुद्र, शाखावहुल, काष्ठमयटडीयूक्त घना ग्रुल्म, काण्ड १५ से ० मी० से २५ से०्मी० (६- 
१० इच) लब्रा, अतिकोमछ, कडा, एक वा एकाबिक पुण्पयुक्त, पत्र कडा, महीन, बहुत मोटी मध्यणिरा एवं पत्र- 
प्रातयुक्त, पुष्प गुलाबी होता हे । भारतवर्पमे इसका आयात फारसमे बम्बई होकर होता हैँ । क्षुद्र एवं वृहद्‌ भेदसे 
कतूरियून दो प्रकारका (१) कतूरियून सगीर (00न्‍रशणा एलाधवपाए) और (२) कतूरियून कबार (एऑश्पए/ 
०क्िलं०७:४) होता है । इनमेसे प्रथम पहाडी पुदीना जैसा २२-२३ से०्मी० (एकत्रित्ता)के वरावर होता हैं। 
पन्न सुदाव पत्रपत्‌, पुष्प नीकापन लिए रक्तवर्णके होते है । छ्वितीय के पत्र गाजरके पत्तेके समान और छावे एव ह्‌रे 
रगके होते है । पुष्प सुरमई रगक्े और गोल होते है । यह जमीन पर फैलता हू । 


रासायनिक सगठन--इसमे किचित्‌ सैपोनिन (39007) होता है। 
प्रकृति--दूसरे या तीसरे दर्जेमे गरम और रूक्ष हे । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--कंतूरियून दुकीक (सगीर) शोपक, विरेचक, दोपोका निर्हरण करनेवाला, 
ब्रणशोथनाशक और लेखन है । कफजरोगो तथा सचिशूलमे और प्लीहा एवं यक्ृतूसशोधन करनेके लिए इसका उप- 
योग करते है । यह समस्त गुणोमे कंतूरियून कबीरमसे श्रेष्ठतर है। इसकी धूनी या इसके काढेकी बस्ति गृप्नसी, 
पीठके दर्द और शूलरोगके लिए अनुपम है। यह तोनो दोपोका रेचन करती है । इसका छेप ब्रणपूरक और भगदः 
(बवासीर) तथा कठिन शोथको लाभकारक है। अहितकर-यकृत्‌ तथा अन्त्रको । निवारण--अन्त्रके लिए बबूलका 
गोद और कतीरा तथा यक्ृत॒के लिए कासनोी। श्रतिनिषि-हसराज, अफमतीन, जरावद मुदहरज, वाबूना, 
निशोथ आदि। मात्रा-३ ५ से ७ या १०५ ग्राम (हे॥ माजा से ७ या १०॥ माशे) तक । कत्रियून कवीर- 
यह आवर्तजनन, आशजुप्रसवकारक, मस्तिष्कसशोवक, अवरोधोद्घाटक और आमाशयगतक्ृलमिनाशन है तथा इवात, 


हु हक डे ले अश 
पारवशूछ, यक्ृतृप्लीहाके सुद्दो, कफज शूछरोग, जलोदर और कामलाके लिए गूणकारक है। इसका जि लीग 

अगस्फुटन, गृध्रसी तथा पट्टोके शूलको निवारण करता है। अहितकर-मस्तिष्ककी । निवारण-मधु, शर्करा, 
और नागरमीथा ! 


प्रभूति (मतातरसे बबूलका गोद और कतीरा) । प्रतिनिधि-कतूरियून सगीर, सूरजान, रखवत 
सात्रा-७ ग्राम से ९ ग्राम (७ या ९ माशे) तक । 


उदिज्य भौपघद्ध स्य ९७ 
(७८) फदूरी 
फंमिली . फूकुरचिदासे (7गरव।ए. (प्रयाग ॥०९व०) 


नाम--हि०) गदु(२)२, सुन, (प७, उ०) कर॒(दुऔरी, (स«) बिग्बी (च०), तृुण्णी, तुण्डिका 
(धब्नि०), तष्णिकिरी, (८०) सेखा(5)कुसा, (म०) सोटले, (गु०) ठिटोरा, घोला(लो), (उडि०) वन बुन्दरी 
(छि०) वॉक्सीनिया कॉटोफोलिभा 090९ल॑ंग्ांज रण ताणिंक (. ) 009 (पर्याप-कॉक्सीनिया इंडिका €एलताव 
करवीधा। की तू 6 सेफोनडा हठिका (६ कप यधापै।ब उात।व ऐेंताएं ) 

उत्पत्तिस्घान--ममस्त भारतवर्ष । 

वर्णन--हगटग्की आरोही छतादएँ सि पाल नलुआमे सक्त होती हैं । काण्ड--पाच-कोणोवाला ओर पत्तियाँ 
प्राय ३७५ मे ८ छ५ पें० मी (१॥-३६॥ एच), एट्वाकार या वृत्ताकार, ३-५ कोणों या रण्डोवाली, चिकनी और 
दूरदू” पर किनित्‌ दल्तुर होतो ॥ । पुनाव एकाकी तयया २-४ के गुच्छोमें बडे और सफेद होते है । फछ चिकने, 
मासल बौर बेलनाप:र, पकनेपर सुदर छाडन्गये और गत्नचे सटनेपर हरे, परन्तु दस सफेद धारियोसे युक्त होते है । 
यह जगठी (कट्वी) जिसे पस्यलछ तलूप या सहरार्ट थी कहते है जौर लगाई हुई (मीठी) दो जातिकी होती हे । 
कड़वा! अपधके लिए जौर 'मोठी' सागके छिए प्रयुक्त ऐती दे । 

उपयुक्त अग--निकित्मामे फर का जोर दाफार्प पत्माद् का उपयोग होता है । 

रासायनिक सगठन--इसमें एमाउलओोग्शिटिक गुणबिशिप्ट एक किण्व (एन्जाइम ०॥7७॥०), एक अन्त - 
खाव (हार्मोन ॥ण्गाणाट) और क्शत एक पकारफा ऐन्फेलॉइट होता है, जो गुणकर्म दृष्द्या निष्क्रिय होता 
हू। स्वस्समें एक एमाइलेण (.५॥)/%) होता 

कल्प तथा योग--प्रकाण्ट और पत्रयवाय (१० में १), (सान्रा)--१५ गामसे ३० ग्राम (१। से २॥ तोला), 
सू्ी छालऊा चूण (मात्रा) २ प्राम (२ माया), सह-रम्स्स, (मात्रा) ४ से ८मि० छी० (१ से २ ड्राम), काण्ड और 
पत्न-स्वस्स, (माया) है से शा सोला साड़ी पेट, सूझ और पत्र-स्परस, (माना) १ से २ तोले । 

प्रकृति--पत्र सर्द और सुझ्क, फल सर्द एवं तर 

गुण-कर्म तथा उपयोग--फठ प्सनकारझ, दोपसशोधन, मेदनाशक, स्थौल्यहर, सम्राही, विवन्धकारक, 
आध्मानकारक, वातकारक, स्तग्भनकर्ता और भारी है, तथा पित्त, कफ, रुघिरविकार, दमा, ज्वर, सासी एव 
दाहको मिटाता हैं। कटूरी अपने प्रभावगे वुद्धिकों मद करतो है। यह सर्द तरकारी हे और पिपासाको 
शात करती तथा रोगियोके लिए उत्तम पथ्याहार है, विशेषकर उष्ण प्रकृतिवालोके लिए। फलके ऊपरका 
छिलका उतारकर सेवन करनेसे पेट कम फुठाती हैं। यह भूस बढाती, रुधिर उत्पन्न करती, स्तनोमे दूध वढाती 
तथा अर्थ और अमाणयातिसारको लाभकारी हैँ। फूछ-युजली, पित्त और कामछाको दूर करते हैं। इसके 
पत्तोका साग मबुर कपाय, तिक्त, कटुपाकी, लघुपाकी, शीतवीर्य, मलस्तम्भक, वातवर्धक और कफपित्तनाशक है । 
पत्तोका सालिस रस पूयमेही को पिन्ाते हैं । जड--शौतल, तर, मृदुसारक, अग्निमान्यकर, कफनाशक, विपप्रभाव- 
नाशक, स्तम्भनकर्ता और वीर्य॑वर्बक हैँ तथा प्रसेह, हाथोकी गर्मी, सिरका दर्द और वमनका नाश करती है। 
वहुमूत्नरोगमें प्रयुक्त रसायनौपधोको इसके शुद्ध रसमे भिगोते है और फिर इसीके रसमे घोटकर गोलियाँ 
बनाकर प्रात कार इसमेसे एक गोली सिलाकर ऊपरसे इसका ताजा रस १ तोला पिला देते हैं। जडकी छालका 
रे मासे चूर्ण फकानेसे अच्छी तरह दस्त छगते है । जटका छाल गोद अत्यन्त सग्राही है, परन्तु फलकी भाँति कडुआ 

नही होता | अहितकर--फल सग्नाही, आध्मानकारक और अग्निमान्यकर है । मूलस्वर॒स उत्वलेशकारक, वामक और 
१३, 


९८ थूनानी-द्रब्यगुणादश 


तीव्र विरेचक हैँ तथा इसमे अगोम दाह होने छंगता है। निवारण-फलके छिए उप्ण भौपध भौर जडके लिए इसव- 
गोल, विहीदाना और वारतगका लवाव (पिच्छा)। प्रतिनिधि-छौकी या परवल्त । सात्रा-फल आवशध्यऊतानुतार । 

आयुर्वदीय मत--%7बी झुन्दरकी छत्ता बमन करानेवाली तथा कफ, पित्त, रक्तविकार, शोथ, पाण्ड्रोग 
और ज्वरको टूर करनेवाली हूँ । उसके फछ, प्वास, रासी, बात और कफको दूर करनेवाले तथा स्तन्य है। 
(च०;घ० नि०) | 

नव्यमत--उन्दरुकी क्रिया मृतन्द्रियपर होती है । कुन्दर स्मेहन, मृत्नसग्रहण, प्रणरोपण और रक्तमग्राहुक 
हैं। मूलका रवरस १ तोला अयवा मूलनूर्ण ३-६ माणा मुमेंहमे वर्गेष्वर अववा सोमनाथरराके साथ देनेसे बहुत 
लाभ होता है। म 3मेहमे उसका साग देते हैं। पेणाबमें सफेद स्निग्ध पदार्थ जाता हो तब मूलका ब्वाध देते है। 
वगीय वेद्य इसकी छत।के स्वरगका उपयोग मधुमेहमे वसनन्‍्तकुसुमाकर आदि रस योगोके अनुपानार्थ करते हैं। 

हा 


(७९) केंवलछा । 
फैमिली : रूटासे (7|9 * ]२प्रा४0०९७८) । 


नाम--(हिं०) केंवछा, कौला, कमला, दार्बती मारंगी; (अ०) नारज, (व०) कमला नींबू, नारंगी, (वम्ब") 
नारगो, (ले०) सीट्स रेटीकुलेल (पछ5 #एपटफ्रो४8 ठी/ा0०, (पर्याय-0:005 श्षपाकापपाा एक), 
(अ०) दी स्वीट बॉरेंज (7॥० 8४८० 0778०) । 

उत्पत्तिस'्थान--भारतवर्पके अनेक भागोमे उसे लगाया जाता हैं। सिलहटमें इसके जगली वृक्ष वहुतायतसे 
मिलते हूँ । 

वर्णन--यह एक प्रकारकी वी मीठी नारगी है । इसका पेढ़ देसनेमे मारगीके पेडडी तरह, किन्तु उससे 
छोटा होता हे । पन्न कोमल और कम हरे होते है । फ़ूछ अल्प सुगन्धी; कच्चा फल हरा और खट्टा, तथा पका फढ़ 
खटमिद्ठा होता हे । कोई फल अधिक मीठे, पुष्ट, सुगन्धिपूर्ण और स्वादिष्ट होते है । किसीका छिलका पतला एव 
चिकना और किसीका मोटा, किन्तु नारगीके छिलकेकी तरह कडा नही होता हैं। नारगीके छिलकेकी अपेक्षया इसमे 
कडुआहट भी कम होती हे । मोटे छिलकेवाले से पतले छिलकेवाला उत्तम होता है । सिलहटका कौंला (कवला) अच्छा 
और अधिक मीठा होता है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे शीत एवं तर | 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह सौमनस्यजनन और हृद्यबछदायक है तथा उष्ण हृत्स्पंद्नको दुर करता है। 
पित्त और रक्तके जोशको शान्त करता, प्यास बुझाता और आमाश्षय तथा यक्ृत॒के शोथ एवं दाहको छाभ पहुंचता 
हैं। इसका छिक्का दीपन और विजौरेके छिलका (पोस्त तुरज)के समान गुणकारी है । चेहरेपर इसके लेप (उबटन) 
करनेसे चेहरेफी झाईका नाश होता है। इसके फल (कॉवला)का मुरब्बा स्वादिष्ट, मन प्रसादकर और हंथे होता 
है । इसके ब्रीज विजौरे (तुरज)के वीजोके समान अगदगुण विशिष्ट होते है । खूब पके हुए समूचे कमला तीवूको एक 
जगह रख दे । जब वह बिल्कुल सूख जाय तब उसे जलमें पीसकर चना प्रमाणकी गोलियाँ बना ले । विसुचिकार्म 
जब अत्यन्त मिचली, वमन, और दस्त जाते हों तब इसमेसे ५-१० गोली खिलानेसे वे बन्द हो जाते है । अहितकर- 
शूलजनक है । निवारण-भनीसूँ । प्रतिनिधि-खट्टा सेव । मान्ना-आवश्यकतानुसार ! 

छ 


उद्धिस्न जौपघद्वब्य ५९ 


( ८० ) कुंदुर । 
फ़ेमिली : वर्सेराते ( दिए : उ्लाइ९४०८१९ ) । 


नाम--[ हिं; द० ) झुंदुर, (पू) लिवानोंस ॥.04॥05 ( 00 . 3 ), थूमोस, छिवानोटोस, ओलिय- 
नोस, (सुर०) छबनिया, लियानूस, (०) तु(बु)स; (अ०) अलकुदुर, अल झुवान ( इ० बै०४।८३ ), कुदुर, 
दस्तज, लवानू/(फा०) झुंदुर; (मं०) कंदुरु, (वं०) युद्रो, (ले०) बॉसवेल्डिना फ्लोरियुडा छ०8७०ादंत गिणत- 
9ण्ात१9 ), [ब०) भोलिवेनम्‌ (0॥09व47ध॥॥), फ्रैक्न्सिंस ( पियावाएला५८ ) | 

वक्तव्य--डेटिन नाम वृक्षका है। 'मगुननुलू अद्धिया' में इसके भारतीय भेदका भी उल्लेख मिलता है, 
जो सम्भवत् कषायुवेंदीय निभट्क्त मुन्दुरू (इल्लकोनिर्यास) हैं। दे० 'मलई'। किशार ऊुंदुर जिसे अरय निवासी 
'कशफ़' और हिन्दी में 'घृप' कहते हैं एक भिन्‍न भेद माना जाता है । 
उत्तत्तिस्थान--बरव, सोफोतरा (8०८०४४), एविसिनिया और अफरीका आदि पश्चिमी देशोम इसके वृक्ष 
होते हैं । 

वर्णन--यह एक १ ८ मे २७ मीटर ( २-३ ) गज ऊेँचे केंटीले वृक्ष (अरबी जल्लकी)का गोद है, जो 
कुछ कड़ा एव झुस्वाद होता है। आकृति और रगभेदसे कुदुर ५ प्रकारका होता है (१) नर कुद्दुर (कुदुर जरर)- 
इसके दाने छाई लिए गोल, छोटे और कटे होत है । सुह्वीउद्दीन के मतसे यह ललाई लिए पीले या छूलाई लिये 
भूरे और डोमक के अनुसार गहरे पीले रगके होते है, (२) मादा कुदुर (कुदुर उन्सा)-इसके दाने उससे बडे, सफेद 
(या पाइुश्वेत अथवा पाएु पोत) और अरंस्वच्छ होते हैं। इसे ऑवल या अब्बलू कुदुर भी कहते है, (३) गोल 
कु दुर(कुदुर मुदहरज)-यह कु दुरका ताजा निकला हुआ गोद है, जिसे भैलियोमें हिलाकर गोल अश्रुवत्‌ बना लिया 
जाता है, (४) किश्ञार कुदुर-यह आपममे रगए़ सानेमें पृथक्‌ हुई निर्यातकी पतली एवं चौडो पपडी या पत्तर 
नथवा सुतनिर्यास द्वारा आच्छादित वत्कल है, (५) दुकाक कु दुर (कुदुरका चूरा)-यह शुद्ध नरम और पिसा हुआ 
उत्तम होता है । कु दुरके वे कण जो आपसमें रगठसानेसे अलग होकर कु दुरकी थैलियोमें गिरते है, वम्बईके वाजार- 
में इसे धूप! कहने है । ब्यापार-अम्बई “कु दुर' के व्यापारकी प्रधान मण्डी है। मकुल्ल, अदन आदि समीपवर्ती 
बदरगाहोंसे जद्दाजोमें छादकर यह वम्बई आता है । वाजारोमे आनेपर इसे छाटकर विभिन्‍न श्रेणियोका बनाया 
जाता हैं। इनमें सर्वोत्तम बह हैँ जिसके दाने औरोकी अपेक्षया बड़े, स्त्रच्छ और अश्रुवत्‌ होते है । अन्तमे बचा हुआ 
चूरा इसकी अन्तिम या निक्ृएतम श्रेणी होती है। प्रथम श्र णीका कु दुर प्राय पुन विदेशोको चला जाता है । भारतीय 
वाजारोमें निग्न कोटिक श्रेणियाँ ही प्रसारित की जाती है । सगह्-अफरीका और दक्षिण भरवमे इसके वृक्ष होते है । 
अस्तु अफरोकामें मार्चसे सितम्बर तक और अरबमे मर्ढसे दिसम्बर तक इसका सम्रह किया जाता है। इसके सग्रह- 
की साधारण रीति यह है--सर्वप्रथम वृक्षके फूले हुए भागके वल्कलमे सावारण चीरा छगा देते है। इससे एक 
प्रकारका चेंप स्रवता है, जिसके कड़ा हो जानेपर उसीका स ग्रह कर छेते है । उत्तम कुदुरके लक्षण-ताजा, नरम, 
शुद्ध (अमिश्र), नर, जो ऊपरसे सफेद और भीतरसे लेसदार, सुनहला और टूटा न हो, ऐसा कुन्दुर उत्तम समझा 
जाता हैं। जो अग्निपर शीघ्र जलू उठता है, वह शुद्ध समझा जाता हैं। असली कुन्दुरमे मस्तगीसी सुगन्च आती 
है। इसके विपरीत बवूछके गोदसे बनाया हुआ नकलो कुन्दुर जलता नही और सनोवर गोदसे बनाया हुआ घूर्जा 
देता है । कुन्दुरमें २० वर्ष तक वीर्य रहता है । 
है उपयुक्त अग--# दुर (गोंद)के सभी भेद, विशेषकर किशार कुदुर जो मोटा, सुगधित, चरपरा, सफेद, 
चेपदार (पिच्छिल), ताजा और चिकना हो, वह उत्तम समझा जाता है। कज्जछ' एवं पचाग (विज्येपत पत्र) । 
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१ इसकी कल्पनाविधि यूनानी द्रव्यगुणादर्श पूर्वार्ध भेषज कल्पनाखण्डमें देखें | 


१०० यूनानी-द्वव्यगुणादर्श 


वक्तव्य--ताजा कुदुर पिस नहीं सकता, उसलिए उसे सोौफ या दारचीनी जैंगे किसी अर्क या ऐल्कोहांल्मे 
घोलकर और मरहमोमे सिरकेमे भिगोकर डालना चाहिए । 


रासायनिक सगठन--इसमें एक गोद (गम) और दूरारा राल (२८घ्रा) सरीसा एक द्रव्य होता है । 
कल्प तथा योग--ज्ुवारिश कुदुर और माजून कृदुर । 


प्रकृति--दूसरे दर्जेक आदिम उप्ण एव रूक्ष । किशारकुदुर दूसरे दर्जके आदिम उप्ण और उसके अन्तमे 
रूक्ष, टकाक कुदुर, कुदुरसे अधिक रूक्ष एवं सूक्ष्म (लतीफ) हैं। कज्जल भी उष्ण एवं रुक्ष है। 


गुण-कम--यह वाताजुलोमन, स्मृतिवर्धक, चाजीकर, चक्षुष्य, दीपन-पाचन, सम्राही, दोषपाचन, लेखन,हबच, 
रक्तरतम्भन और विपध्न है। उपयोग-बातानुलोमन, दीपन, पाचन और सग्राही होनेके कारण वमन, सम्रहणी, अति- 
सार और प्रवाहिफरामे कुदुरका उपयोग करते हैं । रक्तस्तम्भन होनेसे गुदा, अर्गाकुर और गर्भाशय इनमेसे किसीपे 
रक्तत्नाव होता हो तथा वाह्य अगोमें हो अथवा मस्तिष्फावरणजात्त रक्तत्राव तथा रक्तप्टीवनमें इसके प्रयोगसे वडा उपकार 
होता हे । हच होनेसे दिछकी धड़कन ओर स्मृतिवर्धक एव मेध्य होनेसे बुद्धिमान्च तथा विस्मृति रोगमें इसका उपयोग 
लाभकारी है। चक्षुष्य होनेसे इसे नेत्रमे अजनकरनेसे दृष्टि तीम्र होती है। लेखनीय होनेसे नेत्रत्रणका शोधन-रोपण 
होता है । आँखमे जमा हुआ रक्त और कनीनिकाके नीचे रिथत पूथ विल्ीन होता है | नेनगत अर्म, कर्कठ, नेत्रल्नाव, 
पक्ष्मशात, नेत्रशुक्ल, सिराजालक, कुथृणक, नेन्नकण्दू, धुध और दृष्टिमान्य प्रभूति रोग भाराम होते है, विगेषत 
मधुके साथ लगानेसे चिप्प (दास़स) रोगमे इसे शहदमे मिल।/कर लेप करते है । वृष्य और वाजीकरण गुणके लिए 
अडेकी अर्धभृष्ठ जर्दी या विशेषकर जायफल और जावित्रीके साथ इसका उपयोग कराते है । विपष्न होनेसे जन- 
पदोध्वसक रोगोमे इसकी धूनी देते है । वस्ति और गवीनीको वलप्रद होनेसे हस्तिमेह और वहुमूत्रमे इसका उपयोग 
करते हैं । यह रक्त और इवेतप्रदरमे भी प्रयुक्त होता है। यह तर कास और इवासमें छाभकारी है और फुफ्फुस 
रोगोमे प्रयुक्त पेय औपधोमे पडता है । किश्ञार कुन्दुर सभी गुणोमें कुन्दुरसे वढकर है। दुकाक कुन्दुर इनकी अपेक्षया 
निर्वलतर है। अहितकर-उष्ण प्रकृतिको । निवारण-सिकजवीन और शर्करा। प्रतिनिधि-मस्तगी।। मात्रा ३५ 
से ३ झ्राम (१॥ माशे से ३ माणे तक) । न्‍ 


(८१) कुंदुश 


त्ताम--(अ०) कु (कु) दुस (श), ऊदुलूउतास, (फा०) बेख गाजुरान (रजक काष्ठ या मूल), केंदग (श), 
(सुर०) अदरना, (शीराजी) चोबक उश्नान, (ले०) वेरालुम आाल्चुम एशन्व्पत ब्ॉणएफ । 
॥। पौधेक रप है । 
वक्तव्य--इब्जुलूबेतार के कथनानुसार न 'दीसकूरीदूस” और न 'जाछीनूस' ने ही इस पौधेका का की 
० | ॥। 
फिर भी 'हुनैन! और उसके अनुयायियोने प्रमादवश इसको दीसक्रीदूस (2 2 95) लिखित 00०7० 
लिया है, जो एक सर्वथा भिन्‍न पौधा हैं । (इ० बै० सचि० ३ पृष्ठ १३, सचि० ४ पृष्ठ 4६) । 


पिलाई 
लो भस अर मे जड है जो ऊपरसे काली और भीतरसे पीली या 
वर्णन--तकछिकनी से भिन्‍न यह एक अन्य बूटीकी जड है पर तीक्ष्णणघी जड़ उत्तम 


लिए सफेद होती है। इसको बारीक पीसकर सूघनेसे अत्यत छीक आती है । ताजी भ 
समझी जाती हैं। इसमें २० वर्ष तक वीर्य रहता है । 


प्रकृति--तीसरे दर्जेम उष्ण एव रूक्ष | 


उद्चिज औपषधद्रब्य १०१ 


गुण-कर्म--तीब् छिक्‍्काजनन, मस्तिष्क सशोधत, कफसशोधन, मूत्रल, आतर्वजनन और लेखन । 

उपयोग--कुदुशको अधिकतया मस्तिष्क (शिर ) रोगो, उदाहरणत अपस्मार, सनन्‍्यास आदिमे, मस्तिष्क 
सशोधनके लिए उपयोग करते हैँ । श्वासरोगमें वमन लानेके लिए इसका काढा पिलाते है। लेखन होनेके कारण 
कतिपय त्वस्रोगोमें इसे पीसकर लेप करते है। नासिकाके रोगोमे भी इसका उपयोग करते है । अहिवकर-फुफफुसको 
तथा मूर्च्छा एव आकुरुताका रक है । निवारण-कतीरा और ताजा दूध । प्रतिनिधि-समभाग मंनफल, तिहाई काली- 
मिर्चेके साथ । मात्रा ०५ ग्राम से १ ग्राम (४ रत्ती से १ माशा) तक | 


(८२) कौच, केवॉच 
फेमिली लेगुसिनोसी (#व्वा)ए ].९६एा॥॥0588) 


ताम--(हिं०) केवाँच, केवाच, कौच (छ), खुजनी, (स०) कपिकच्छु, कच्छुरा, (4०) आलकुशी, (को०, 
सया०) अलकुसी, (3०) वाई-खुजली, (मा०) किवॉच, (म०) खाजकुहिली, (गु०) कौचा, कवच, (ले०) मुकूना 
प्ररीटा ॥एटफ्ार फ़श्प्ंध्व 0००५ (पर्याय-]/ ७6६#6 0767678 रो: ), (अ० ) काउ-उइच (५०५७४-४८॥), 
काउहेंज (20७7०१०2८) । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्पष, अफरीका और दक्षिण अमरीका । 

वर्णन--इसकी (वल्लरी) छवा अपने इर्द-गिर्दके वुक्षोपर चढ जाती है। पत्र गुरुचके पत्तेके समान (कोई- 
कोई समातर असमचतुभुंजवत्‌ (]२॥०:४७०४०) होते है, जिनका ऊर््वपृष्ठ अरोमिल, किन्तु अध पृष्ठ अधिलूग्नसिल्की 
रोमिल (80|7०5६८०), आ.9 एछए७००८८४0 होता है तथा पत्र सहसा तीदणाग्र (/७८००४०८) युक्त होता है। 
उप्प नीलरक्त होते है। इसमे फलियाँ लगती हे जिनपर लगभग ० २५ से ०मी० (१।१०इच) रूम्बे और तेज नोकदार 
लगभग ० ६ सि०मि० १४० इच व्यासके कोपयुक्त रोये होते है। इनके स्पर्शमे वडी सावधानी वरतनी चाहिए, क्योंकि 
इनके शरोरपर लगनेसे तीघ्र कण्डू और दाह होता है। यहाँ यह स्मरणीय है, कि केवाचके सस्क्ृत एव प्राय अन्य 
सभी भारतीय भाषाओ तथा अग्रेजी और इसके लेटिन वाइनोमियल नॉमन्ल्केच मे जातीय नाम आदि इसी तथ्यके 
चोतक है। बीज छोवियाके समान, किन्तु उससे बडे, चिकने और काल्‍लाई लिए होते है । यही बीज तुरुम कोंचके नाम- 
से ओऔपबिमें प्रयुक्त होते है । इनके भीतर सफेद गिरी (मग्ज) निकलती है । इससे मिलती-जुछती इसकी एक दूसरी 
जाति को लता (॥ ट्यूज्॑ध५८३ ४४ & 8 ) और है जो सहारनपुर, शिवालिकमे मिल जाती है। परन्तु इसका 
रषपव्यूह समशिख-सा और फली दुगुनी लम्वी तथा पतनशील रोमोसे ढंकी होती है। फारसीग्रन्थोक्त हृब्बुलुकुछे के 
पुण-धर्म इसके समान लिखे है । इसी भ्रमवश किसी-किसीने हृव्बुलकुले को कौच का वीज मान लिया है। किन्तु यह 


ठीक नही है । दोनो भिन्न द्रव्य “है। इसी प्रकार पजावमे सफेद रगके कौचके बीज पसारी बेचते हे। यह किठ्ती 
सेमकी जातिके बीज है न कि कौचके बीज । 


उपयुक्त अग--बीज, मूल और फली परके वार (फलरोम)। 

प्रकृति--धरदी लिये अनुष्णाशीत । 

गुण-कर्म--बीज वाजीकर, शुक्ररू वीय॑पुष्टिकर और शुक्रस्तम्भन, फली परके बाल कृमिध्म और रक्तिमाकर । 

उपयोग--त्रीजकी गिरीको शुक्रतारल्य, शीघ्रस्खलन, शुक्रप्रमेह और नपुमकताके लिए माजून और चूर्ण- 
योगोमे डालकर सेवन कराते है । फली परके बाऊको २-१ चायके चमचकी मात्रामे शहद और शर्वत आदिके साथ 
उपयोग करनेसे अल्त्रकृमियोको निकाछता है। मलहरख्पमें यह ठीक जयपाल तैल की भाँति कार्य करता है और इसमें 
कोई असुविधा भी नही होती । अहितकर-आकुलता एग हल्लासजनक | निवारण रोगन मस्तगी और ववबूछका गोद । 
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प्रतिनिधि--सेमलका मूसला । सात्रा-३ से ५ ग्राम (३ माझेसे ५ माशे) | 

आयुर्वेदीय मत--कैवाँच मधुर, तिक्त, गुरु, वातशमन, बृहण, वल्य, वाजीकर तथा वात, पित्त और 
रुधिरविकारका नाश करनेवाली है (च०; सु०, भा०, प्र०) | 

नव्यमत--मूल नाडियोके लिए उत्तेजक और मूत्रजनन हैं। गोलकृमि मारनेके लिए एक फलीके ऊपरके 
बाल गुडमे गोली बनाकर खिलाते है। दूसरे दिन विरेचन देते है । मूलके काढेसे मूत्रका प्रमाण वढता है। इसलिए 
वृकक (गुर्दे)के रोगोमे देते है । 


(८३) ककड़ी 
फैमिली कृक्रबिटासे (77 0प०८णं६४०४००) 


नाम--(हिं०) ककडी, (अ०) किस्सा5, (फा०) खियार्ज, खियार तबील (-दराज), (स ०) कर्कटी, (व०, म०, 
गु०) काँकडी, (ले०) कूकूमिस मेलो प्र० ऊटीलिस्सिसुस 0ए८एाफंड स्घटॉ० ९ पथ प्रहव5&/ए०5 ए॥6 & 
एचो।ट- (पर्याय 0 हरह४१७७॥7४३ 7050 ),(गि० ) कुकुंबर (00०ए००८०) । (२) फ़ूटककडी-(हिं०) ककडी, फूट, (अ०) 
किस्सा5, (फा०) खियार्ज, गाजरूनी (-नीशापुरी, (स०) उर्वारु, चिर्भट', (लै०) कूकूमिस मोमोर्डिका (९ए०पएए४5 
7्र2०77०००१४८० ॥, ), (अ०) कुकुबर मोमोडिका (0ए०ए7७८/ ग्राण70707098) । 

बीज--(अ०) बज लू किस्सा5; (फा०) तुरुमे स्ियार्ज , तुख्मे खियारे दराज; (अ०) कुंडुवर सीड्स (00 
(एप्रग्र००० 8९८०५) ॥ 

उत्पत्तिस्थान--उत्तर प्रदेश, सीमाप्रात, पजाब और वगालमें इसकी खेती होती है । 

वर्णन--खीरेकी जातिकी एक बेल है। फागुन-चैतमें वोई जाती है और वैशाख-जेठमे फलती है। इसीसे इसे 
'जेठुई ककडी” भी कहते है । इसके फल गोल, एक हाथ या इससे अधिक लम्बे, कुछ मुडे हुए, पतले और उसपर 
लम्बाईके रुख ऊभरी हुई रेखाएँ होती है । रगमें यह हरी या कुछ पीलापन लिये सफेद होती है। ढाई और 
यूनानी चिकित्सामें इसीके बीज काममे आते है । सफेद, भारी और पकी हुई ककडी मेंसे निकाले हुए ताजे बीज उत्तम 
होते है । इसके बीज खीरेके बीजसे उत्कृष्ट समझे जाते है | इसके बीज खरबूजेके बी जसे अधिक चौडे, अत्यन्त सफेद, 
लघु, मसृण और हीकदार होते हैं। ककडी और खीरे दोनोके बीजोकों तुझुम खियारेन (वज ल-कसद वल-खियार) 
कहते है । उपयु'्त जेठुई ककडीके अतिरिक्त एक और ककडी होती है जिसे 'फूट ककड़ी' कहते है। इसके फल उससे 
बहुत मोटे होते है और पकनेपर फूट जाते है । इसकी दो फसलें होती होती है--बरसाती और जेठुई । साम्म्रत 
बाजारमे जेठुइ और फूट-ककडी दोनोके मिले हुए बीज ककडीके बीज (त॒झ्म खियाज.)के नामसे मिलते है । 

उपयुक्त अग-- फल और बीज | 

कल्प तथा योग--आब खियार्ज । 
फल--(ककडी) | 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे शीत एवं तर । 

गुण-कर्म - प्रधान दोपमें शीक्रपरिणतिशील, पित्तरक्तसंशमन, ठुटप्रशमन, मुज़ल 
निस्सारक है । हे और 
उपयोग--ककडी वहुधा कच्ची खाई जाती है। यह उष्ण प्रकृतिकों अधिक सात््य हूँ । यह पित्त 
रक्तके प्रकोपषको शात करती, प्यास बुझाती और खूब पेशाब छाती है । इसका छिलका रखने या इसको पीर्सकर 


और वस्तिवृक्काश्मरी 
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लेप करनेसे उष्ण सिर-दर्द आराम होता है। नेत्रके गरमशोथमे यह दोषविलोमकारी औपधका काम देता है। 
इसको नमक और कालीमिचंके साथ खाना उत्तम हैं। अध्वितकर--चिर॒पाकी और. ज्वरोत्पादक | निवारण--- 
नमक और अजवायन । प्रतिनिधि--खीरा । मान्ना--आवश्यकतानुसार । 


बीज (ककड़ीकेबीज)--- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम शीत एवं तर । 

गुण-कर्म--सर, मूत्रलू, पित्तरक्तसंशमन, तृट्प्रशमन, लेखन, स्लोतोविशोधक और मन प्रसादकर है । 

उपयोग--मूत्रल और पित्तरक्तसशमन होनेके कारण पैत्तिक ज्वरोंमें, खूजाक और सदाहमूज्नमे इसका 
उपयोग करते हैं । आमाशय और यक्कतकी उष्णता शमन करने तथा वस्तिवृवकाश्मरिको निकालनेके लिए इसे देते 
है । लेखनीय होनेके कारण मुखमडलको काति प्रदान करनेके लिए इसका उपयोग करते है । अद्वितकर--सुप्त एव 
शान्तदोष प्रकोपक । निवारण--मधु | प्रतिनिधि--खीरेके बीज । सान्ना--५ से ७ ग्राम (५ माशेसे ७ माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--ककड़ी (कर्कार, चिरभिट])का साग अतिसारनाशक है (च० चि० १० अ०) । ककडी 
मधुर, कडवी, कफवातकारक, मलमृत्रकी प्रवृत्ति उत्पन्न करनेवाली, रक्तपित्तनाशक (सु० सुृ० अ० ४६) और पित्त- 
नाशक एवं शीतल हैँ तथा पकनेपर यह पित्तवर्धक एवं गरम हो जाती है (वा० सू० अ० ६)। 

कडवी ककड़ी---रस और पाकमे कटु, तिक्त, मूत्रकारक, वमनकारक तथा मूत्रकृष्छ और आध्मान एव 
अष्ठीलाको दूर करनेवाली है । 

७ 


(८४) फूट ककड़ी 


वक्तव्य--फूटककडीका विशेष विवरण 'ककडी” शब्दमे देखे । यहॉपर केवकू इसकी प्रकृति तथा गुणकर्म 
ओर उपयोग आदि दिये गये है । 

प्रकृति--पहले दर्जेमे शीत एवं तर है । 

गुण-कर्मे--मुन्नक और सतापहर । इसकी गंध सौमनस्यजनन है । उपयोग-मेवाकी भाँति फूट पुष्कल 
साई जाती है। इसमें पोषणाद्य स्वल्प है। यह गुरु, विष्टभमी और आनाहकारक तथा शीक्र प्रकुथित हो जानेवाली 
वस्तु है। अस्तु, इसके प्रचुर उपयोगसे प्रकोथजन्य ज्वर उत्पन्न हो जाता हूं। यद्यपि इसके सेवनसे पेशाव अधिक 
आता है, तथापि यह किसी रोममे प्रयुक्त नही होती । अहितकर-आमाशयके लिए। निवारण-गुड और चीनी। 
प्रतिनिधि-खरबूजा । 

आयुर्वेदीय मत--फूट ककडी (उर्वारु) अति तृप्ति-दायक एवं रुचिकारी तथा सताप, मूत्रके रोग और 
भूर्च्छाका नाश करती हैं और अत्यन्त सेवन करनेसे वायुको कुपित करती है । (घ० नि०, रा० नि०) | 


खीरा-ककड़ीके बीज्ञ (तुख्म तियारेन) 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमे शीत एवं स्निग्ध । 
गुण-कर्म--दाहम्रशमन, पित्तरक्तसशमन और मूत्नक । 


उपयोग--शोतजनन और पित्तरक्ततशमन होनेके कारण रक्तोद्देग, पित्ताधिक्य, उम्र पिपासा, आमाशय- 
शोथ, उष्ण कास और उष्ण ज्वरोमे इनका शीरा ( जलूमें पीसकर निकाला हुआ दुधिया रस ) पिलछाते है । यह 


कै 
१०४ यूनानी-न्ृष्यगुणादण 


मूत्रल भी है, उसलिए यक्कत्लीहाके उप्ण णोथो, सदाहगृत्र और सूजाफ़ में भी उप्तका उपयोग कराते है। यह 
उत्कृष्ट मून॒जनन औपभ हूं। अपितकर-शीत प्रकृतिको । निधारण-रौफ गौर सोठा । प्रतिनिधि-दोनो एक दूसरेके 
लिए । मात्रा-५ से ७ ग्राम (५ से ७ माणे) तक । 

आयुवेदीय मत--मूत्न३चछ (पित्तज), शर्करा, गुर्म और अज्मरी (च० चि० २६ अ०) तथा मृत्ररोवज 
उदावतं एव मृत्राघात (सु० उ० ५५, ५८ अ०)में ककडीफे बीज (एम बीज) दनेसे छाभ होता है । सुथ्ुत (चि० 
३१ अ०)के मतसे मृत्रसगर्म इसके बीजोका तेल (कर्काए स्नेह) गुणकारक हैं । 


(८५) ककोडा, खेखसा । 
फेमिली : कफुक्रबिटासे (सवा 0परत्वाग॥धव८०व८) 


नाप--(हिं०) ककोटा, से(क) रासा, ककरोठ (मरजन), (स ०) कफॉटिफ (की', (१०) ककोडा, (व०) वन- 
करेला, कॉकरोल, (१०) करटोले, (गु०) कटोला, कड़ोटा, (मा ) काटोला; (3०) मोसाडिका डिओोइका ](०क्ाण- 
काट गठाट० २०६) । 

उत्पत्तिस्थान --समस्त भारतवर्पमें प्राय जगली होता हैं । 

वर्णन--एक आरोही छताका प्रसिद्ध फल जो जाऊके काममें आता है और बपनिनुके प्रारम्भमे होता है । 
इसकी नर और नारी पुष्पोकी लताएं भिम्न-भिन होती है। नरपुष्पोकी लताफ़ो 'बॉद्या ककोड़ा (यन्ध्या कर्कोंटकी) 
ओऔर फल देनेवालो नारी पुष्पोकी रऊूताओको 'ककोडा (कक्रोटकी)' कहते हैं । फलके ऊपर मुलायम कॉटे सदृग वाह्य 
वृद्धियाँ होती है । यह फठ २ पसे >मी० से ७ प्सेल्मी० (१ से ३इच) लुम्या, दीर्घदृत्ताभ, और तीदणाम अथवा बडाकार 
होता हैँ । जड बहुवर्पायु एव कन्दवत्‌ होती हूं । पत्र हृद्ततू, असण्ड अयबा त्रिखण्डित, प्राय. लहरदार, दतुरवारवाले 
लट्वाकार तथा व्यासमें २-४॥ उच होते हैँ। उपयुक्त अग-पत्र और फलका श्ञाकार्थ एवं कद तथा पत्नादि 
चिज़ित्सार्थ व्यवहत होते है । 

रासायनिक सगठन--छिलकारहित वीजमे कुछ-ुछ हरे रगका तेल ४३ ७ प्र० ज० और एक तिक्त 
ग्ल्कोसाइड होता हैं । रासमें मंगेनीज होता ह । 

प्रकृति--ककोडा अनुष्णाशीत, किचित्‌ तर या स्निग्ध (मरतव), आयुर्वेदके मतसे उप्णवीर्य होता है । 
बाँझ ककोडा उष्ण हूँ । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--ब्वॉसी, फेफडेफ़ा दर्द जी्ज्वर, अर्श, वृकूकशूल और पाइ्बेंशलम इसका 
फल भौर जड दोनो गुणदायक हैँ । इसे गायके घीमे तलूनेके वाद उस घीको नाकमे टपकानेसे आधाशीशीका दंद 
तुरन्त दूर हो जाता है। इसका रस नाकमे टपकानेमे नाकके कीडे मर जाते हू । यह कानके दर्दके लिए भी गुणकारक 
हैं। ११५ ग्राम (१ तोला) इसकी जड पीसकर पीनेसे वृवकगत पथरी दूर होतो हैं और बह पुत उस नही होने 
देती | वालपर इसकी जडका लेप करनेसे वालोकी जडे दृढ होती है और बालखोरेका रोग जाता रहता हैं । बाल बढते 
हैं। ककोडा विषोका अग॒द है। बॉझ ककोडा लघु, कफनादक, पित्तनाशक, फोडा-फुन्सी निवारक, सूजन और क्षत॒का 
नाशकरनेवाला हैं। फछ अम्ल और शीतल है। फलका रस हच, क्षुधावर्धक और पित्तनाशक है। १॥ 
मात्रामें इसका कद पानीमे पीसकर पिछानेसे वमन होकर हर प्रकारका स्थावर और जग्रम विप नष्ट हो जाता 
हे । अहितकर-दीर्घ पाकी और आध्मानकारक । निवारण-गरम मसाला और अदरक । प्रतिनिधि-करेला । 


उ््निस भोपघतस्य बस 


भायुर्वेदीय मत--ऐेसला तिक्क, कट, कावियाक, उप्णवी्य, दीपन, गधिकर तथा कफ, बात और विप- 
को दूर करनेवाला हैं। (घ०, सुर; रा० मि०) । बोल सेघस्य गिफ, फट, उणवीर्य, रसायन तथा कफ और विपका 
नाश करनेवाला हूँ । (रा० नि०) । 

नेन्य मत--डद रेचक नही है, मादा सापित को तो उसमे उडी होती है। इसमे थोठा रक्तमाग्राहिक गुण 
है। रक्तायमे भुने हुए कंदका चुर्प देते £ । मेह विशेषयार मपमेंटमे, वदका चूर्ण बग भरमके साथ देते है। प्रछापयुक्त 
ऊँचे ज्वरमें इसको जलमे पोत्तफर धरीरपर रप फरते ६ । वि-ट्ग एवं स्यद्धामे तथा फौथप्रतिवधक रुपमे इसका 
उपयोग होता है। दूते फदक़ा चुर्थ था छझाटया सस्य प्रदल पिपाकारक प्रभाव करता ह जिससे नाकसे प्रभूत द्रव 
निकलता है। 


(८६) कचनारू 
फैसिलो : देगुनिनोसी (]/-भी९ , 7,08७॥॥70540) 


नाम--[हि०) कचनार (7), [स«। कादनार, गोपिदर, (प०) कचनाल, कुछाउ, (म०) फोरल, काझ्न, 
(०) चपाकाटो, (८०) काचन, (ले०) देउकाटयसम, (खा०) गदर, (गल०) शु(चु)पन्‍्तमन्दारम्‌ । भेद-(१) 
तह कूल्याज्ा (ब्वेतत वाप्नार) । (रू) बॉह्ीविया आाइूमिवादा (छ#णॉ४णांछ ४००्णरं००६४७ 7. ), (२) 
हे फृछयाटा (रक्त कादनार) । (सै०) यों४ निया चारिएगादा [8 इणंण्ट्रक० 7० ) पुष्प बडे, श्वेत, गुलावी 
या बेगनी, (३) कोविदार। (स०) औोपिदार (सर«) फोउसार, (था०) कोईएर, (मिरजापुर) कोइला(ना)र, (छे०) 
बॉ पपू रेचा 8 छ्ष्फृपाए2छ था ) पृष्प नीस्जरण | 
उत्तत्तिस्थान--भास्तवर्ष । घगीचोगे इसके वृक्ष लगाये जाते हैं । 
के वर्णन--बहू एक १५-२० फुट ऊँचा मसोले कदका पेड है। पत गोल और सिरेपर वविकले अधिक 
हाई दूरी तक़ कटा हाता है। देसनेमें यह प्रतीत्त होता है, मानो दो पत्र पत्राधारकी का ्ति रु अप भोर 
पृवड्‌ हो गये हो। पश्रपर वारीक-पयासेक नने उठो होती है । यह ३ से ५ इंच तक हम्वेचौडे होते है। माघ- 
पगुनमें इसका पतझ्ड होता है और जेंठ तक नये पत्ते भाते है। कछो लम्बी और हुई होती ६। आज 
भयुक्त भाग शेप भागके वरावर होता है। फूछमे पाँच विपमाकार पसडियाँ, पाँच पुकेसर और एक स्‍्त्री-केसर होता है। 
रेपम भीनी-भीनो सुगध होती है। पांच दरूपश्रोमें प्राय ४सफेद और श१छाल होता हैं जिसमें दृढ मध्यशिरा होती है 
भौर आवारमे छाल बैगनी रगकी शिराएँ निकली रहती हैं । इसके विपरीत ति्गन्ध पुष्प बवेतकाझनार और पीत 
काजनमं केसरोकी मस्या १० होती है। फूलोके रगके विचारसे इसके निम्न भेद होते हैं. (६) बैंगनी या गहरे 


वी रगका छाल कचनार, (२) सफेद और (३) पीले फूछका। फली एक वित्ता छम्बी और चपटी होती है। 
कोविदारकी द । वाह्मपुटका संयुक्त कलिकाकार भाग शेप भागसे 


धो 4 पं सिरेपर आबी दर घवक कटी सो साग बनाया जाता है । 
अँट रेत है। पृष्प गहरे गुझावी रगके होते हैं! पुष्घकलिकाताडा अर 
रासायनिक संगठन--छालमें एक प्रकारका टैनिक एसिड या टएन (पथ्ञाग्रा ० 8९ते ०० (३४०7०), ग्लूकोज 


गौर एक भूरे रगका गोद पाया जाता है । और गोद | 
व्रीज 
उपयुक्त अग की, छाल, पत्र, धुष्प, वीं कयर्वेदमतसे £ नि 
3) अंग के हे झूक्ष (खुश्क) ! भीड शीतवीर्य (भाग्ष्र०) है। 
प्रकृति-- दूसरे दर्जेमं शीत क्र 
| 
१४ 


धार 


शत 


४). 
३०६ यूनानी-कृव्यगुणादश 


गुण-कर्म-सग्राही, अर्शोजात रक्तत्नाव रोधक, अतीसारषघ्त, रक्तरतम्भन, रक्तोद्ेगसशमन और रक्तप्रसादन | 
उपयोग--कचनारकी कलीकी तरकारी होती है और अचार पडता है। इसे सालूनकी भाँति पकाकर खाते 
है । यह अतिसार, अशोजात रक्त, आर्तंवशोणित और सरुघिरमूत्रताको रोकता है। यह सग्रहणीमें भी लाभकारी है। 
ववाथ और चूर्णोपध रूपमे भी इसका उपयोग करते हैँ । उपयुंक्त गुणोके लिए इसके वृक्षकी छाल प्रयुक्त होती है । 
रक्तप्रसादन और रक्‍्तोद्देगसशमन होनेके कारण मत्वूख हफ्तरोजा (सप्ताहोपयोगी ववाथ) और आयुर्वेदीय 'काश्चनार 
गुग्गुलका यह भी एक उपादान हूँ । कृष्ठ और मुखपाकमे इसके काढेसे गण्डूप (गरगरा वा मजमजा) कराया जाता 
है, विशेषकर जब पारदवा रसकप्रके सेंवनसे मुँह आया हुआ हो तब इसके काढेसे गण्ड्ष करनेसे बहुत छाभ होता 
है ॥ यह अन्त्रबलदायक है। अहितकर-गुर, चिरपाकी, एव आनाहकारक है। निवारण-गरम मसाला और मास | 
प्रतिनिधि-बाकला । मातन्ना-६ ग्राम (६ माशा) । 
आयुर्वेदीय मत--कोविदार (तथा कचनार) कपाय, शीतवीर्य, ग्राही, ऊष्वंभागहर तथा कफ, पित्त, 
कुमि, कु्ठ, गुदश्रश, गण्डमाला और ब्रणका नाश करनेवाला हे । कचनारके फ़ूछ मधुर, मथुरविपाक, रुक्ष, भ्राहि 
तथा रक्‍तपित्त, पित्त, रक्तविकार, प्रदर, क्षय और खाँसीका नाश करनेवाले है। (च० सु० अ० ४, २७, सु० सू० 
अ० ३९, भा०प्र०) | 
नव्यमत--ऊूचनार्‌की क्रिया त्वचा और रसग्रन्यियोपर होती_ है । कचनार ग्राही, बरणशोघन और व. 
रोपण है। बडी मात्रामे देनेसे वमन होता हे । गण्डमाछा और अपचीमे छाछूका कवाथ गूगलके साथ देते हैं । इससे 
न्रण धोते है । रोग नया हो तो इससे लाभ होता हैं। 7 323 


(८७) कचरी । 


फंमिली : कुकूरबिठासे (#छाग्रए : (ए०पआ:2०९०८) 


नाम--(हिं०) कचरी, पेहटुल, संघ, (अ०) शम्माम, दर्दाव, (फा०) दस्तम्बूया, (छे०) कूकूमिप्त डूडाइन 
((च्रट्फण्ांड ठघतेक्ंण 777 ), (अ०) कुकुबर मैडरास (0८० (४0799) । तु 

वक्तव्य--फारसी नाम दृस्तस्वूथा, कचरी एवं बिजौरेकी जातिके एक प्रकारके छोटेसे और सुगन्धित नोबू, 
इन उभय अभि प्रयुक्त होता हैं । 

उत्पत्तिश्धान--सम्पूर्ण भारतवर्ष विशेषत पजाब, उत्तर प्रदेश और जयपुर आदि। ेु 

वर्णन--ककडी या खीरेकी जातिकी, पर उससे अत्यन्त क्षुद्र, एक बेल जो चौमासे या खरीफकी शक 
खेतोमे फैठती है। फूछ पीछे, फर छोटे ४-५ अगुल तकके और अडाकार छगते है। इसे ही कचरी कहः है पर पीछे 
कचरी हरे रगकी वा मिले हुए सफेद और हरे (चितकबरे)रगकी और अत्यन्त कडवी होती हैँ । फल से अ, 
पड जाते है । इनमेसे किसी-किसीके ऊपर लमम्बाईके रुख हरी धारियाँ भी होती है । ये खटमिट्ठे या हक दा 
युक्त हो जाते है । बडा-छोटा, लम्बा-गोल और मीठा-कडवा इत्यादि भैदोसे कचरी अनेक प्रकारकी होर्त हा हे 
प्राय छोटी जातिके पेहटेसे बनती है । इसके कच्चे फलोको छोग काट-काटकर चुखातें है और मे हक 
तरकारी बनाते है । जयपुरकी कचरी खट्टी बहुत होती है और कडवी कम | पका पेंह्‌टा अत्यन्त कह कारसीमें 
न्धित होता है । लोग प्राय सुगन्व हेतु इसे पास रखते है । सूँघनेके लिए हाथमे रखनेके कारण हैं 


“दस्तस्वूया' कहते है । 


उल्जि मौपधद्रष्य १०७ 


उपयुक्त अग--फल । 

प्रकृति--दृनरे दर्जेमें ठप्ण एव रुक्षे। 

गुण-फर्म तथा उपयोग--झसकी मेंहक सस्तिप्ठ तथा हृदयबरूदायक और अवरोधोद्धादक है। पकी या 
कच्ची कचरी मूच्रल है। उसके कुछ दिन सेवनमे पथरी टूट-टूटफ़र निकल णाती हैँ। यह मासकों गछाती है तथा 
वाजीकर एवं मलावरोधकारिणी है। उप्ण, तारल्यजनन भौर माढठवकरण होनेंसे यह दोपोको सचालित करके, 
स्थानान्तरित या उनके उत्सर्गकी जगह सीच लाती (छ्ञाजिउ) है । यह भोजनमें रुचि उत्पन करती हैं और आहार- 
को पचाती हूँ तथा कफवात और काठिन्यका नाकश्ष करती है। इसे वीचमेसे चीर-सुपाकर और धीमे भूनकर 
नमक छिडकर याते हैं। यह खानेमें अत्यन्त रचिकारी होनी है । कचरी ताजी भी साई जाती है। यह मास गलानेके 
लिए उसमे टाली जाती हैं। इनसे उसमें सुगन्‍्व जा जातो ६ और वह सुपाच्य हो जाता हैं। प्राय पाचनार्थ एवं 
वायनाइनके लिए इसे दाल आदियें डालते हैं ।॥ इसकी धूनी अर्गके लिए परम गुणकारी है । वायुजन्य उदन्घूलमे 
उष्णजलऊके साथ इसका चूर्ण एक सिटनेपयण हैं। इसका छिलका चिरपाकी है। इसता वीज वायुनाशक हैँ । यह 
छुवावर्धक एवं वाजीकर हैँ तथा आभ्य (अह॒णा$)को बल प्रदान करता हैं। इसरिये दीपन-पाचन चुूर्णामें इसे प्राय 
डालते हैँ । यह वाह्मद्रवोका शोपण करती तथा बर्ग, अर्धाद्भपक्षमघ गौर अदित इत्यादि वात्त एवं कफक़े रोगोकों 
लाभ पहुँचातो हैं तथा वातनाडीगत का्िन्य को दूर कपती है। अद्वितकर-उण्ण प्रकृतिको एवं गिर शूलजनक हे । 
निधारण-धनिर्या मौर दही आदि। प्रत्तनिश्िि-जजीर और अउसरबूजा । साध्षा-४-५ गयाम (सादे ४ माझे तक) । 


आयुर्वेदीय मत--फचरी मधुर, घोतल, दुखी, भारी, पाही, मलरतम्भभारफ तवा कफ, भित्त मूनकूच्छ, 
अग्मरी, दाह, प्रमेह, वात और शोपका नाग-करनेवाली हैं । सी प्रदारगरी कचरी स्वादिष्ट, शीतऊरू और वात 
कफफारक हूँ । कच्ची कचरों-कदुई, किचित्‌ अम्ल, पाकमे मधुर (गौल्य) और रीपन हैँ (रा० नि०) । यह मीठी, 
गरम नही, शीतल, रखी, भारी, पाही, अभिष्यन्दी, विप्टम्मकारक, वात प्रकोपक तथा कफ और पित्तका नाश करने- 
वालो हैं। (रा०्नि०, भा०प्र०, नि०्शि०) | खसूपसी कचरी--€सी, दीौपन, झचिकर तथा वात, कफ अरुचि और 
जद्तावो नाथ करनेंवाली हूं । (रा०नि०) । पकी रचरी-उप्ण एवं पित्तवगरक है (भा०प्र०)। 


० 


(८८) कटहल 
फेमिली : आर्दकार्पसि (परप्रगाए 3700७7998०९०८) । 


नाम--(हिं०) कटहर (छ), (फा०) चक्की, (स०) पनस, कण्टक फल, (ब०, म०, गु०, वम्ब०) फणस, 
(ले०) आर्टोंकापुंस हेगरोफिल्‍्ला 37(०९०2७कुए5 ॥९६९००ाशाा वात (पर्याय-आर्टोकार्पुस इंटिग्रा 4॥/0८4/- 
#08 १४९६४ पट 707 (८८, थार्टो० ईन्‍्टेग्रीफोलिआ .4॥ (०247%8# १॥६०६/१/णै१ह 8५० श्र ॥, 4 (अ०) 
इडियन जैक-फूट ([)029 ]5०८फ्ण४) । 


वक्‍तव्य--छेटिन नाम इसके वृक्षका है । अग्रेजी नाम फलका है । सस्कृत, हिन्दी, मराठी, गुजराती आदि 
नाम इसके सस्क्ृत नामसे व्युत्पन्न है तथा फल एव वृक्षके लिए सामान्य है । 


उत्पत्तिस्थान--यह भारतवर्पके सब गरम भागोमें लगाया जाता है। पूर्वी एव पश्चिमी घाटकी पहाडियो- 
पर इसके स्वयजात वृक्ष बहुतायतसे पाये जाते है । यह वहाँका एक प्रधान खाद्य है। 


१०८ यूनानी-ब्रव्यगुणादश 


वर्णन--यह १४९ से १५ मीटर (४०-५० फुट) ऊँचे सदावहार वृक्षका प्रसिद्ध फल है | यह गूछरकी भांति 
नीचेसे ऊपर तक वृक्षकी शाखाओ, जड और काडसे निकछता है। फल १वा १-१॥ हाथ लवा और उतना ही 
घेराका और कभी-कभी इससे भी बहुत बडा, वजनमें १ सेरसे छेकर १ मन तक वजनी हो जाता है, जिसमें एक 
तक कोये होते है । फलके ऊपरका छिलका बहुत मोटा होता है और उसपर बहुतसे नुकीले कगूरे होते है। जिस 
कटहलके छिलकेपर ये कगूरे जितने अधिक कठिन और लवे हो उसके भीतर ये दाने उतनेही उत्तम और बडा निक- 
लते है और मीठे भी होते है । फलके भीतर वीचमे गुठली होती है जिसके चारो ओर मोटे-मोटे रेशोकी कथरियोमें गुदार 
कोये रहते हैं। कोये पकनेपर बडे मीठे होते है । कोयेके भीतर बहुत पतली झिल्लियोमें लिपटे हुए वीज होते है 
ये बृबकाकार और तेलमय होते है । फरु माघ-फागुनमे लगते हैं और जेठ-आपाढमे पकते है । 

रासायनिक सगठन--इसकी सूखी छकडीमे मोरिन (१४००४) एवं सायनोमैक्छरिन (09थ॥०78०णगा) 
नामक रज्जकतत्व पाये जाते है । छालमे ३ ३ प्रतिशत टैनिन पाया जाता हैं। इसके दूध (7,#८४) में आर्टेस्टेनोन 
(&7(08/०7००0४८) नामक स्टीरोकीटोन पाया जाता हैं। 


उपयुक्त अग--फल (कच्चा वा पका) औौर बीज । 

प्रकृति--मलभूत्त द्रवोके साथ दूसरे दर्जेम उप्ण एवं पहले दर्जे रूक्ष (खुश्क) । 

गुण-कर्म--वाजीकरण, शुक्रल और वीयेस्तम्भन । ेु 

उपयोग--कच्चे कटहलूकी तरकारी होती और अचार पडता है। पके फलके कोये मेवाकी भाँति साये जाते 
है। यह भानाहकारक और चिरपाकी है। परन्तु भलीभाँति पचजानेपर वाज्ञीकर एव झुक्कछ हैं । वाजीकरण हेतु 
इसका मुरव्बा और हलवा बनाकर भी खाया जाता है । बीजकी गिरी भूनकर खाई जाती है। अहितकर--साद 
और सौदामिश्र रक्त उत्पन्न करता है । 

निवारण--नमक, कस्तूरी और केसर | 


आयुर्वेदीय मत-ऊदहल कपाय रस एवं विपाकमे मबुर, शीतवीर्य, गुरु, स्तिग्व, वल्य, बृहण, अत्यन्त पिच्छिल, 
हृथ, वीर्यवर्धक, रुचिकारक, ग्राही, दुर्जर तथा वातहर और पित्तहर एवं श्रम, दाह और शोपनाशक है । [चुल्सुसम५ 
४६) । कटहलकी मज्जा शुक्रल (वृष्य) चिदोषनाशक तथा गुल्मरोगी और मन्दाग्निवालेको विशेषरूपसे अहितकर हैँ | 
(रा० नि०)। कच्चा फकू-कपाय, मधुर, स्वादिष्ट (मतातरसे नीरस), शीतवीय, गुरु, हृच, विष्टम्भी, मल्स्तम्भक, 
वातकारक, कफ और मेदको वढानेवाला (मतातरसे घटानेवाला), त्रिदोषकारक, वलवर्धक और वाहकारक (मतातरसे 
पित्तनाशक)है । कोमल कटहर दाह और वातपित्तनाशक है। अधपका कटहल रुचिदायक है | पका क्ठहल मु, 
स्वादिष्ट,शीतवीयं, स्निग्घ, भारी, दुर्जर (कठिनतासे पचनेवाला), विदाही, कफवर्धक, वलवीय॑बर्धक, भासवर्भक, 
बृंहण, तृप्तिकारक, धातुवर्धक, पुष्टिननक, जन्तुजनक तथा वातपित्त, रक्तपित्त और क्षतजन्नण (क्षतक्षय)का गाह 
करनेवाला है । बीज कुछ-कुछ कपाय, मधुर, स्वादिष्ट, शीतवीर्य, भारी, वातकारक, वीर्यवर्धक, मलको बाँवनेवाले, 
मूत्रको निकालनेवाले और कफपित्तनाशक है । ये घृतके साथ स्निग्व, हय और बलल्‍्य है। ह़ूछ कडवे, भारी और 
मुँहको शुद्ध करनेवाले है। (रा० नि०, भा० प्र०, नि० २०) । ेु 
सव्यमत--यह अत्यन्त सुस्वादु एव सुप्रसिद्ध भारतीय फल है । इसे अधिक प्रमाणमे खानेसे दस्त है 
लगते है । खाली पेट और विश्येषत सबेरे इसका खाना सर्वोपरि है । इसका कच्चाफछ साधारणतया है । 
अचार आदि बनानेके काममे है। पकानेपर इसकी कही उत्तम बनती है। इसके पके फलके कोये खाये जाते 
अपक्व फछ ग्राही और पका होते 
बीजमे जो मण्डवत्‌ द्रव्य रहता हैं, वह इसको सुखाने ओर कूटने-पीटनेसे अलग हो सकता 
बीज उत्तम खाद्य है और यह अखैरोटके तुल्य होता है। इसे पीसनेसे सिंघाडेके आटे जेसा गा 
दुधिया रस मासके शोथ, सन्विदशध और विस्फोटो पर केवल या सिरकेमे मिलाकर उनके विलीनीभ 





निकलता है। टेक्षको 
एवं सपूर्य- 


उद्निज् ओषधद्ग प्य १०५९ 


भलकी वुद्धिके लिए लगाया जाता है । नवीन पत्र एवं जड चर्मरोगामे और मूछ अजीणंपर चलछता है। जडका काढा 
तथा जडसे ख्रावित रस द्वारा बना हुआ साद्र पदार्थ-ये दोनो अतिसार रोगमें दिये जाते हैं। इसकी पत्तियाँ सर्प विष 
का अग॒द समझी जाती है । 

छः 


(८९),(९०) कठाई छोटी व कठाई बड़ी । 


फेमिली : सोछानासे (9277ए7 . 509720८026) 
छोटी कटाई-- 


नाम,--(हिं०) छोटी कटाई (कटेरी), कडियारी, भटकटाई, भटकइया, भुदरिगिणी, (अ०) वादजान बर्री 
(दश्ती), हृदक, शौकतुल अकरव, इसिम्‌, (फा०) वादगान वर्री, कटाई खुढे, (स०) कण्टकारी, क्षुद्रकण्टा, क्षुद्रा, 
(व०) कण्टिकारी, (प०) कडियारी, (सिं०) काडेरी, (म०) भुईरिंगणी, (मा०) पसरकटाई, (गु०) बेठी रिंगणी, 
भोरिगणी, (ले०) सोलानुम्‌ सुरात्तेत्रे 509 डफ्थ०ा5९ (पर्याय-8 एथ३८॥०.67 2४४ 50०20 ), 
(अ)० वाइल्ड एग-प्लाट (जात ८४8-एॉ०7) । 

बडी कटाई-- 


नाम--(हिं०) बनभठा, वनभटवा, बरहटा, (फा०) कटाई कछॉ, (स०) वृहती, स्थूल भण्टाकी, (ब०) 
व्याकुड, (म०) डौरल (ली), (गु०) उभी रिंगणी, (को०) अ (ह) ञ्जड, (ले०) सोछानुम इंडिकुमू 50]80प्रण 
जंग्रवारप्क्त जाए 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्पमे पजावसे आसाम और छका तक यह सर्वत्र तथा अरबमे भी होती है । 

वर्णन---यह एक क्षुद्र क्षुप हैं जो छत्तेकी भाँति भूमिपर आच्छादित होता है। क्षुप काण्डरहित, जड़ 
न्यूनाधिक द्विवर्षायु, पन्न आकृतिमे वनगोभीके पत्रकी तरह प्राय युग्म, दीर्घायताकार, पक्षाकार (?772070) 
वा भालाकार एवं मसृण होता है, परन्तु इसके उभय पृष्टपर लबे, मजबूत, सीधे और पीछे काँटे होते है । पत्रवृत, 
शाखा और पुष्पदड इन सबपर भी सर्वन्न तीक्ष्णाग्न विपुछ कठक होते है। पत्रमध्यसे पुष्पस्तवक निकलते है । 
पुष्पदण्ड प्राय इतना रूम्बा होता हैँ कि उसपर ४-६ तक एकान्तरीय, सवृत, बृहत्‌, उज्ज्वल नीलरूवर्णके पुष्प आते है। 
पृष्पवहिरावरण (कटोरी) पर सीधे काटे होते है । पुष्पद मिलित होता है और अशाख पुष्पदडपर स्थित होता है। 
दलोके अग्न पाँच भागोमे चीरित होते हैं । इसके मध्यमे पीले रगके पराग-केसर और स्थूर पीचवर्णका परागकोप 
होता है । फल वर्तुलाकार बडी रसभरीकी आकृतिका अतिमसृण और नोचेकी ओर झुका हुआ होता है। कच्चा 
फल हरा, सफेद, या चितले रगका होता है और उसके गात्रपर सफेद धारिया पडी होती हैं । पकनेपर यह पीला 
पड जाता हैं। वीज भटेके बीज की तरह होते है। इसकी बडी जातिको जगली बेगन (बनमंटा) कहते है । 
इसका क्षुप भूमिसे उठा हुआ और बेगनके क्षुपके समान होता है । औपधमे वहुवा छोटी कटाई प्रयुक्त होती है। 

रासायनिक सगठन--फलमें वसाम्ल, (४०६७ 2०८०१), मोम और एक क्षारोद तथा सूखेपत्रमे एक 
क्षारोद और संन्द्रियकाम्ल प्रभृति द्रव्य होते है | 

उपयुक्त अग--पचाग, फूल, केसर, फकू, बीज ओर मूल । 

प्रकृति--तीसरे दर्जे मे उष्ण एवं रूक्ष | आयुर्वेद के मत से उष्णवीर्य एवं रूक्ष (सा० प्र०) | 


गुण-कर्म--विरेचन, रक्तप्रसादन, उदर कृमिनाशन और कृमिदन्‍त नाशन है। इसका नस्य अपस्मारहर, 
अपतन्त्रकहर, हलेष्मनि सारक ओर कफज्वरनाशक है । 


रे यूनानी-हच्यगुणादर्श 


उपयोग--विरेचन एवं रक्तप्रसादन होने के कारण कुछ तथा फिरग (आतशक) आदि रक्तविकार जनित 
व्याधियो में इसको पिछाते है । आतक और रकक्‍तविकार जन्य रोगो में प्रयुक्त मत्यूस् हफ्तरोना (साप्ताहिक 
क्वाथ) का एक उपादान छोटी कटाई का पचाग भी हैं। उदरकृमिनाशन होने से यह उदरज कृमियों को मारकर 
उत्सगित करती है । कृमिदत में इसके फल को चिलम में तम्बाखूके स्थान में रस़कर पीने से कृृमि मर जाते हैं 
और दर्द शान्त हो जाता है। मृगी और अपतन्त्रकके आवेगमे इसका शीरा नाकमे अवपीड करने से रोगी होश 
मे आ जाता हैं। ब्लेष्मनि सारक होने से कास और कफज हछच्छ॒ग्वास में यह विविध प्रकार से उपयोग कराई 
जाती है । कफज्वर में अन्य औपध-द्रव्यो के साथ इसकी जडका क्‍्वाथ पिलाया जाता हैँ। मात ५ से ७ ग्राम 
(५ माशे से ७ माशे तक) (क्वाथ से) । 

आयुर्वेदीय मत--छोटी क्टेरी तिक्त, कटु, लघु, रक्ष, उप्णवीर्य, सारक, दीपन, पाचन, कप्ठ्य, हिलका- 
निग्रहण, कासहर, शोथहर, शीतप्रणमन, अगमर्दप्रशमन तथा खाँसी, स्वास, ज्वर, कफ, वात, पीचस, पाईरवेगूल, 
कृमि और ह॒द्रोगका नाश करनेवाली हे । कटेरीके फर तिक्त, कट्ु, विपाकम कढु, शुक्रविरेचन, भेदन, पित्तकर, 
अग्निकर, छधु तथा कफ, वात, कड्‌, खाँसी, मेदोवृद्धि, कृमि और ज्वरकों दूर करने वाले है। (च० सु० भ०४, 
सु०्सु०अ० ३८, भा० भ्र०) । बडी कटेरो-कटु, तिक्त, उष्णवीर्य, दीपन, पाचन, हृच, ग्राही तथा वात, कफ, ज्वर, 
कुष्ठ, इ्वास, कास, मुखका वेरस्थ और मल, अरोचक तथा जूछका नाण करनेवाली हैँ। (च०सू०अ०४, सु० सू० भ० 
३८, क० नि०)। 

नव्यमत--छोटी कदेरी, स्वेदजनन, ज्वरध्न, मृत्रजनन और कफघ्न हैँ । वोज वेदनास्थापन हैं। इससे गले 
और इ्वासनलिकाका सूखापन कम होकर कफ छूटने छगता हैं। इसलिये गले ओर श्वासनलिकाक्रे शोथकी 
प्रथमावस्था में इसका प्रयोग करते है | स्वेदबनन और ज्वरघ्त होनेसे सर्दी-जुकाममे इसको देते है। दाँत सडकर 
होनेवाले दतशूलमे और बवासीर (अर्ग) सूजकर होनेवाले दर्दमे छोटी कटेरीके बीजोकी धूनी देते है। वढ़ी 
कटेरीकी जडका कफ रोगमे उपयोग करते है । इससे ज्वर कम होता और पेटके वायुका दर्द और मरोड कम होता 
हैँ तथा पेशाब ठोक होता है । 

फलचुर्ण अग्नतिदीपक माना जाता है। शिर शूलमे फलको मस्तकपर लगाया जाता है और कासमे पचाग 
विशेषत वातिक कासमे यह बहुत उपयोगी पाया गया है । 
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(९१ ) कतरान । 
फेसिली : पीनासे (87777 .?772069९) 


नाम-- (हिं० ) कातरान, कील, (3०) चुडलका तेल, (यू ०) (0 7. 05), (अ० रैक (कि ) त्रान, 
कतरान शजरी (चोवी, सनोबर), जिफ्त रतब, (फा०) कृत्रान चोबी, (लै०) पिक्स लिविवडा (? 'धृष्प9), 
(अ०) ठार (77), बुड-ठार (४४००० 7४०), पाइन टार (7० प्‌), स्टाकहोम टार (800ंप्रागाण गा) । 

वक्तव्य--(१) कॉतरान कतरान का अपभ्रश है। 'पिक्स लिक्वडा' का समीचीन अरबी पर्याम हर 
ससाइला या 'जिफूत रतब' और टारका 'कत्रान' प्रतीत होता है। जिफूत और कत्रानके अर्थ यह भेद पक 
ऐसे द्रबको कहते है जो वृक्षके तनेमे में स्वय या चीरा देनेसे निकले । परन्तु जब उसे किसी _विश्येष वि के 
करते है तो उसे 'कत्रान” कहते है । पिक्स लछिक्विडा अर्थात्‌ टारको भी विशेष विधिसे निकालते हैं। मस्त, 


ठीक पर्याय कत्रान ही हो सकता है । 


उन्निज् ओषधदन्नव्य १११ 


(२) यूनानी वैद्यकमे 'जिफ्तेरतव' को 'कत्रान” भी कहते है (देखो महीत आजम में जिफृत और कत्रानका 
चेवरण) । ग्रन्थिकृत, कवथित और धनीक्ृतको इ्याम, स्पेन और बाबुलूनिवासी जिफत व जिफ स्थाह कहते है। 


(३) चहरुलू जवाहिर मे कतरानका हिन्दी नाम (ुढेलका तेल) ओर सुह्दीत आजस में 'कान्‌करान्‌” जो 
कत्रानका अपभ्रज्ञ (विक्ृत रूप) है । 


उत्पत्तिस्थान---फ्रास, पुर्तगार और यूनान आदि । 

वर्णन--यह एक प्रकारका कालापन लिये भूरे रणका गाढा या अर्धतरलर अछकतरेकी तरहका पदार्थ है। 
इसकी गध विश्ञेप प्रकारकी और सुगन्वयुक्त होती है। यह एक प्रकारके चीड (?7708 5५]४८४४०७), या सनोबर 
बर्री (जर्बीन) तथा अन्य प्रकारके देवदारु जातीय वृक्षकी लकडीके काण्ड एवं मूलसे विधघटक आसवन (!0०४- 
पप्रणाए० 050480००) की विधिसे) परिस्नावित किया जाता हैँ । इसका आपेक्षिक गुरुत्व १ ०२ से ११५ हैं । 
जलमें डाक़कर हिलानेसे इसकी रगत हल्की भूरी और प्रतिक्रिया अम्लतायुक्त हो जाती हे । इब्नबेतार के अनुसार 
उत्तम कत्रान वह हे जिसकी गध अप्रिय हो और जिसे भूमिपर टपकानेसे उसके विन्दु स्थिर रहे, फैले नही । 


वक्तव्य एव भेद--दहृकोम दीसकूरीदूस यूनानीने दो प्रकारके कतरान-(१) कतरान सनोचर और कत्रान 
फर्भार का उल्लेख किया हे। जैसा पहले कहा गया है कतरानको 'जि फूत रतव' भी कहते है । अरबी यूनानी वैद्यकीय 
(तिबके) ग्रन्थोमे चतुविध जिफ्तका उल्लेख पाया जाता है। जैसे-(१) जिफ्त रतक, (२)जिफत याबिस, (३)जिफ्त 
जवली ओर (४) ज़िफ्त बहरी । इनमे जिफ्त रतव या कतरान तो वही है जिसका यहाँ वर्णन हो रहा है। भेद 
केवल यह है कि जब यह वृक्षके तनेमें चीरा लगानेसे या स्वयमेव निकलता है तब इसे जिफल्न रतव और जब 
विद्येष विधिसे परिस्नावणकर निकालते हैं तब कत्रान कहते हैं । जब इसे धूप या आगपर उडा कर शुष्क कर 
लिया जाताहै, तब इसे 'जिफ्त याविस” कहते हैं। जिफूत जबली से कत्रान मादनी (खनिज कतरान या अलूकतरा) 
विवक्षित होता है । जिफ्त वहरी भी वस्तुत जिफत जबली या कीरको ही एक किस्म है या सभवत कतरान 
सनोवर बहरी हो । 


मतभेद एवं परिचय--वैद्यकीय ग्रन्थोमे कत्रानके स्वरूपपरिचयके विपयमे कतिपय प्राचीन अन्वेषकोकी 
केवल शाव्दिक मतभिन्नता हे,वास्तविक या अन्वर्थक नही। क्योकि'अरअर' और “तनूब (जिसको मुहीत आजम आदि- 
में तवूत लिखा है ) ये समस्त सनोवरके भेद है, यथा--(१) हकीम बोछूल अरअरको कत्रान वृक्ष कहते हे, (२) 
हकीम सुहस्मद्‌ त्रिन मुहम्मद भी अरअर को शर्वीन या कत्रान वृक्ष बतछाता है, (३) इब्न मासूया 'शर्बीन' को 
सनोवरका एक भेद लिखता है, (४) मिन्हाजुलू बयानका लेखक लिखता है कि कत्रान कत्रानवृक्षोत्थ स्मेह 
(तैल) है तथा उसको अरअर, अनम ओर तनूव आदिसे भी प्राप्त करते हैं। परन्तु जो अरअरसे निकलती है वह 
अत्युत्तम होती हे और तनूबसे प्राप्त निक्रष्ट , (५) क्रिताब माछायसूअका लेखक लिखता है कि शर्बीन कतरान वक्ष 
है, सनोवरके भेदोके अतर्भूत है, इत्यादि। फलत उल्लिखित उपयुक्त शाब्दिक मतभेदपते इप्तके स्वरूप-परिचय 
(माहियत)मे कोई अन्तर नही आता प्रत्येक श्रेष्ठ दुकीमका कथन स्वयमेव यथार्थ एव सत्य है। 


विलेयता--एक भाग कत्रान १० भाग सुरासार (९० प्र०श०) मे और किसी कदर रोगन जैतून तथा 
रोगन तारपीन में विछीन हो जाता है | 





१ ऊँची जमीन या टीलेपर गठा खोदकर उसके भीतर चतुदिक्‌ पकी इंट और चूनेकी दीवार खडीकर देते है। इस गठेके भीतर 
ऐसे काष्ठ (तने) वा जड़ोंकोी बन्द आँच देनेसे टार या कत्रन प्राप्त होता है। इस विधिको विघटक तियंक्‌ परिश्रवण विधि 


के 


कहते हे । यह आयुर्वेदोक्त पाताल्यन्त्रफा द्वी एक रुपान्तर हं । 


११२ यूनानी-द्वव्यगुणादर्श 


रासायनिक सगठन--इसका रासायनिक सगठन अत्यन्त जटिल ह्‌। इसमें क्रियोजोट (076080०-०॥ ० 
प्र) या क्रेसोछ, फेनोल, ऑइल ऑफ टर्पेन्टाइन (तारपीनका तेल), शुक्ताम्ठ, पाइरोकैटकोछ, टोलुएन, जाइलोछ 
एसीटोन, मीथिलिक एसिड, ग्वायकोल और राह (रेजिन) ये द्रव्य होते है । द 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमे उष्ण और पहले दर्जेमे रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--इसका वाह्म प्रयोग ध्वयथुविलयन, शोणितोत्वलेशक और कोथप्रतिवन्वक है। 
इसे त्वचापर निरतर लगानेसे तीन्न जलन होने लगती हैं और फुसियाँ निकल आती है । आतरिक उपयोगसे यह 
फुफ्फुसीपर कोथप्रशमन और इलेष्मनि सारक प्रभाव करता है। परन्तु अधिक मात्रामे उपयोग करनेसे पाचनकी 
शक्ति खराव हो जाती, वभन आता, उदर और शिरमे दर्द होने लगता है । ग्रन्थि विछलयन, वाजीकरण और गर्भा- 
शयसशोधन इसके प्रधान कर्म है । 

उपयोग--बाहरी तौरपर लगानेसे यह रक्तको वाहर त्वचाकी ओर आकर्पित करता है, इसलिए इसको 
बकेला या अन्य औषध्द्रव्यके साथ वाजीकरण एवं शिश्नको स्थूल करनेवाली तिछाओमे मिलाते है । इसके अतिरिक्त 
मलहरोमे सम्मिलित करके कतिपय ब्रणो और त्वग्गोगो, जसे-किलास, चबरछ, विचाचिका और दह्र॒पर लगाते है। 
अगोकी कठिनता, विशेषकर गर्भाशयकाठिन्यमे उपयुक्त द्रव्योके साथ इसको गोलियाँ बनाकर खिलाते है। कफरध्व 
और इल्ेष्मनि सारक होनेके कारण इवास और कासमे उपयुक्त औपधद्रव्योके साथ इसकी गोलियाँ खिलाते है। 
इससे कफकी उत्पत्ति कम हो जाती और उसका उत्सर्ग सुगम हो जाता है। अहितकर-फुपफफुस और शिरोरोगो मे। 
निवारण-कती रा, वनफ्‌्शा और चबूछका गोद । श्रतिनिवि-कीर और जिफ्त रतब । सात्रा- श्रामसे २ ग्राम (१ 
माशेसे २ माशे) तक । 
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(९२ ) कताद और कतीरा । 


फेमिली लेगुमिनोसी (िव्या077 ,९80770770526) 


मिस्वाकुल अब्बास (अब्बासका दतंधावन )। 


, (लै०) हेराता कतीरेका इक्ष-भारद्वागाडत 
॥ 4ैडए/क8थी75 


नाम--ब्क्ष (अ०) कताद, शजतुल कुद्स (पवित्र वृक्ष), 
मिस्वाकुल मसीह (मसीहका दातूत), (फा०) कुंन, नवारिस, कबीह 
हेराटेन्सिस &5६८ब९थॉपड ००७८०७७३५ 3078०, ईरानी कताद-भास्ट्रागाह्ुस स्‍्ट्रो बिली फेर 
8707:72272 २0००१८ 

(२) निर्यास--(हि०) कतीरा, (फा०) कतीरा, (अ०) अल्कतीरा, हलूसिया (इ०्बैं० २/३०) कसीरा, 
(अं०) परसियन ट्रैगाकान्थ (रिटाञ्मथाा पुृ५४४००४००)), गम ट्रागाकान्थ (एप प्‌"४88००777) ) दि 

वक्तव्य--(१) डीमक्ने हेराती कतादका फारसी नाम “गबिना' और इरानीका "कोन लिखा बी 
किसीके मतसे हेरातीका फारसी नाम कोन और इरानीका कुम' या 'बाछिशे आशिको (मावश आशभिरका) हि 
'मिस्वाकुछ अब्बास! है। प्राय अरबी-फारसीके कोपोमे 'कतीरा' को फारसी भाषाका द्ाव्द अप लक 
कसीरा अरवी वनाया गया हैँ। परन्तु उम्दतुलू सुदताज के सकलनकर्ता लिखते है कि कतिपय हकीम आस है। 
'ट्रागाकथा' (77०88०४०/०--विरागाकन्सा) शब्दका मरवी उल्या बतलाते है, जिससे अग्रेजी गो गा 
यह द्रैगाकथके प्रतिनिधि द्रव्यकी भाँति काममे आता है। (२) यूनानी ट्रैगाकैन्था शब्दका वाल 


उद्निझद्रब्य भपधद्वष्य ११४ 


बकरा, अकन्पा ८ एस्टक) 'छागकण्टक' या छागसेंग' है । एस वृक्षके फरॉटे छागम्टगवत्‌ छबे और सीधे होते है, इस- 
लिये घसे उक्त नामसे कमिमानित किया गया। 'मरागाइन्सा' यूनानी 'द्रामराफथा' शब्दका अरबी रपान्तर है, जिसे 
सुद्दीत शाजसमे क्‍्तीराके उिवरण में प्रमादयश 'सरागामस्था निग्णऐ। 
उत्तत्तित्थधान--फ़ारम, एसिया माएतर, । 
वर्णन--यह एक दृद एवं कादफ़ाकीर्ण चक्ष हू, जिसके कांटे जत्वन्त तीदग और नीचेकों ओर मुफे हुए 
टेपमेमें धनिया तरह प्रत्तीस रोग है। छेद एसे नहीं साते, कितु जब बनावृष्टिके 
रू 


र्‌ 
पारण चारेगा छभाद रएता है, तय ये इसे सानेफे लिए बाध्य होते हैँ। एसक्रे चरनेसे पशु मोटे हो जाते है । 
प् | में इसका फा निकलता है जिसका रग 


| ९ 
दससा फ़्छ भी रंगका होता हूं भौर उसमें छाल टुफरे होते हू। फूड 
च्ी हर कक ध् जआ। डि धि 0०... रख बढ हि. अडी ल्‍् ऐ प्र और सके 
हिया है। फियायोमे इसरे छो बिंष दिये है, उन्हें ८ मेये भट प्रतीत्त ढोता हैं, कि एसफ्े 
>औ अर २ छे १ हलप 9 ' ;>-अह $। तत ्‌ ५» >ररविजआ श््न है थे उच्त रथ ह 5: 
गड़े सीधे, नुयरि २ बढ़त छम्बे एके है । मताइके पेए ईरान घोर दरात्तमे पृष्क 7 होते हैं। उक्त रथानमेंदने ही 
तर श, , ० न 


करापारके नी दो >7 [राजी सौर ईरान) गृयायी ग्न्योगें स्वीकार फिये ये है। एसमेंसे पथम गेंद अर्थात्‌ हैरात्ीकों 


रा 
न््ज 
ष्ट 


दैदानिफ भापामे (.३८५जटुश प्र गर्व लाव्ंक व प्राहुट) जर्वातु पृत मा तराता पारा ब॒क्ष और उिलीय सेदकों 
दैनानिंग जाषायें (॥<फमठ्ःंएक #गेंजीआटड) मीर बरी एवं फारसीम क्रमश मिस्वाकुल भ्यास और दरस्ते 
उस वा पाश्दि आशिकां ब्दों है । 'कताई नामने मरघमुल भःटवियां भौर मुहीत क्षातमम कतीरा बृक्षका वर्णन 
सिया गया £ । गीलानोफे अनुसार एस दूश्तोमें चीरा देनेसे गुटनिर्याम यू एक प्रक़ारफा गोद निकलता है जिसे फारस 
नियासी झतीरा बहते है| करीरा मुखनिर्या सकी परटका एक गाद हू जिमके विलाई लिये सफेद, करे, स्वाद एव 
गधरहित विभिन्न आपाउ-प्रदारफे फीताकी आकृतिके दुकरे था पक (7॥).५%) होने हैँ । इसका चूर्ण बनाना सहज 
नही है। यह सुरासार कौर “घरमे नविडेय और जलमे स्वन्प पिलेय होते है । जलमे यह फूड याते हैं। कुलू गोदके 
पादुपीत टुकटे प्राय कमिटी आहृतिके होते ६, जिनमें छाले टुकड़े मिऐे दोते हैं । बक्तब्य-पाश्चान्य वद्यकमे प्रयुक्त 
"ट्रेंगाकान्य/ भी कवाददी ही एक अन्य यातिके वृलया गोद हूं जिसे रेपटिनमें भास्ट्रागाछुस गर्म फेस (8508 जॉच७- 
हण्फाफरटि'छ 300] ) कहने हैं । इसके बृक्ष एशिया माइनरम होते है । उत्तर भारतवर्षके कप्मीर, पजाब और 
अफगानिस्तान आदि प्रान्दोमें भी कतादकी कतिपय जातेयोक बुक्ष (8 धर्कतेण॑ठ॑ंतरड 00) , 8. ऋष्पेत्ं००ए5 
एगी , 8. 5५४०5र०००५ 7९0))५ ) होने हैं । इनके अतिरिक्त मारतवर्पमें 'गुझू' वा 'कुटली' (रटेफूंलिआ ऊरेंस 
$8६००८याँं8 घ८मः ९7०५० ) और 'पीलो कपास' या 'गल्गल' (कॉक्लोस्पेमुंम रेलीजिभोसुम 0००मा०्डएल-- 
म्ण्पग् शटांड्ां०००० (7, ) ४४07 ) नामक वृक्षोसे भी बिल्कुल विदेशी कतीराकी तरहका ही गोद प्राप्त 
होता है। यह अब प्राय उसके स्थानमें और कतीरा नामसे ही प्रयुक्त होता हैं। देशी कतीरा, चिदेशी कतीरेका 
उत्तम प्रतिनिधि पाया गया हूँ । इसे 'कतीरा हिन्दी कहना चाहिये, वयोकि गुणत समान होनेपर भी वानस्पतिक 
परिचयको दृष्टिस दोनोके प्राप्तिसाघन वृक्ष भिन्न है । विदेदागत कतीराका आयात फारससे वम्पईमें होता है । 


इतिहास--भ्राचीन यूनानी और इस्छामी वँचोको इस गोदका भलीभांति ज्ञान था। अस्तु, हकीम सावफ- 


रिस्तुस तथा हकोम दोसकूरीदूस यूनानी एवं ससीद्दी व इब्नसोना और द्वाजी जीज्ुुलुअत्तार प्रभूतिने इसका 
वर्णन किया हैं । 


उपयुक्त अग---मूछ, पत्र और निर्यात (4तीरा)। 
करप तथा योग--कैंडती कठीरावाली, सफ़ूफ गोंद कतीरावाछा । 
प्रकृति--गरमी और सर्दीमें अजुप्णाशीत गौर पहले दर्जेमें तर है । 
गुण-कर्म--रुक्तस्तम्मक, पिच्छिछ और रूदुसारक, दाह एवं सतापको शमन करता, बद्यदण और उरोसा- 
दुवकर है । 
4७ 


७३2 यूनानी-द्वच्यगुणादश 


उपयोग--त्वचाको मृदु एव कोमछ बनाने और उसका खरत्व दूर करनेके लिये उपयुक्त द्रव्योके साथ 
कंतीरेका लेप किया जाता है और फटे हुए होगेपर लगाया जाता है। पिच्छिल होनेके कारण उपयुक्त द्रव्योके 
साथ इसकी वि बन्ताकर नेन्नव्रण और नेत्राभिष्यदमें नेत्रके भीतर लगाते है। आतरिक रूपसे शारीरिक सताप 
एवं दाहको शमन करनेके लिए इसको शर्वंतोमे मिलाकर या इसका फारछूदा बनाकर खिलाते है। विरेचन औषधो- 
को तीक्ष्णता और उष्णता निवारणके लिए भी इसे सम्मिलित करते है । रक्तड्टीवन, गरम खाँसो, उरोकठके खरत्व, 
फुफफुसन्नण ओर स्व॒रमसगमे इसे गदही या बकरीके ताजा दूषके साथ खिलाते या उपयुक्त औपधियोके साथ शर्वतादि- 
में मिलाकर चटढाते हैं अथवा गोलियोमे योजित करके मुखमे रखकर चूसते है। शरीरको पुष्टिके लिए मीठे वादामकी 
गिरी, निशास्ता, शर्करा और कतीरा समप्रमाणका चूर्ण बनाकर दूधके साथ खिलाते है। अन्त्रव्रण, मूत्रावयवन्रण 
और बवस्तिक्षोभमे शाति एवं पैच्छिल्यजननके लिये इसका उपयोग करते हैं | अहितकर-निम्न भागके रोगोमे अहितिकर 
है । निवारण-अनीसूँ । प्रतिनिधि--ववूलका गोद । सात्रा-१ ग्रामसे ३ भ्राम ((मा्या से शमाशे ) तक। 


(९३,९४) कह और तितलौकी । 
फेमिलो : कुक्रबिटासे (माएए. 0पटफ्रीआ8०९०८) । 


नाम। (१) मीठा कददू--((हिं०) कद्‌दु, लौआ, छौकी, घिया, (यू०) 7००.७७४४४४० (0 2 6), (अ०) 
अल्कर्भ (ई०बै०), कर्‌अ, कर्‌ुल्‌ हुलुव्व, (फा०) कदृए दराज़, कदुए शीरी, खियार कद, (स०) अछावू, (ले०) 
कृकूरबिटा लाजेना[रिया (एणटल्चॉम॑ए8 448९0ाजंड व्यय ) (अ० ) स्वीट या ह्वाइट गोर्ड (8५८८६ 0" १0]7/८ 
७००००) । बीज--(अ०) वज्ञ छू, कअ', हब्बुल्‌ कर्अ, (फा०) तुझृम कद्दू, तुख्म कद्ूये दराज | इससे मीठी लौकीके 
बीज विवक्षित होते हैं । 

(२) तिक्त कददु--(हि०) वितर्लौकी, तुबी, तुबडी, (अ०), कर्‌उल मुर्र, (फा०) कदूए तल्ख, (स०) 
कहठतुम्बा, तिक्तालाबू, (ब०) तितलाउ, (स०) कड्डभोपछा, (गु०) कडवी, (म।०) कडवी तुमडी (तृवी), (ले०) 
लाजनारआ  सासरारिगा ॥.8न्कब्यवंक डॉल्टटबालं- ()४०,).. 5क्राग0] (पर्याय-यबरदक्ावाहतर ए४॥/8 
56 , 4. |€७०दा0६४॥० पिपा०ए, 000%7090% &66/670% ० , (अं०) दी बिटर या बादूल गोर्ड (06 #्तथ' 


०० 80706-5००००) । 

उत्पत्तिस्थान---सपूर्ण भारतवर्पमे इसकी वेल लगाई जाती है या जगली होती है । 

वर्णन--कद्‌दु (लौकी) एक प्रसिद्ध फलशाक है। यह कूष्माडजातीय एक बेल है, जो वहुत विस्तृत होती 
और वृक्षादिके आश्रयसे या भूमिपर प्रतान-विस्तार करती है| इसमें सफेद फ़ूछ आते है। स्वाद एव भाइति हे 
से फल अनेक प्रकारके होते हैं। परतु सभी प्रकारके कदृदुके फलके ऊपरका छिलका वड्ुत कड़ी, ७ हे | 
काष्ठीय होता है। फलका गूदा स्पजव॒त्‌ और सफेद होता है। मीठा और कडआ भेदसे यह दो प्रकारका ऐ हे 
कड ए कद्‌दू या लौकीको तितछौकों कहते है । यह मीठे कद्‌दूमें मीठा और कडुयेमें अत्यत कड,आ का दि 
भूरे चपटे, अंडाकार, सिरेपर त्रिखड्युक्त होते है। वीजकी गिरी सफेद, स्नेहमय और मीठी हवाई हैं 
तितलौकीके वीजको गिरी तिक्त होती है । 

यनानी वैद्यककी पुस्तकोमें जहाँ कट्रृए शीरी या कर्‌उलहुलुब्ब लिखा होता 
विवक्लषित होता हैं। व्यवहारोपयोगी एवं उत्कृष्ट लौआ वह है, जो सफेद, कोमछ, ताजा एवं 
रेशे न हो, जो न बहुत वडा हो और न बहुत छोटा | जड पतली, लवी किचिन्मबुर और मदकार 


3 गै़ी टी 
है, वहाँ कदृए दराज (लौकी) हा 
मधर हो भौर जिया 
ते होती है । 


उलक्निज भौपपव्रब्य ११७ 


उपयुक्त अग--फल, वीज, बीजोत्य तेल (रोगन मग्य तुरम कदूदू-दुहन हब्युल फर्भ) और मूल । कद्दूका 
मुरब्दा (मत्तीर) भी बनाते है । 

मीठा कद्दू (लौआ)-- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें शंत्त एवं तर । 

गुण-कर्म--यह शौघ्नपाकी, लघु, अत्पपोषण (कलीलुल्‌ गिजा$), मूमछ, सर, श्ीतजनन, स्निग्ध तथा 
पित्तकी ती८णता और रक्‍्तके प्रकोपको शान्त करनेवाला हूँ । 


उपयोग--इसको अधिकतया अकेले या मासके साथ पकाकर साया जाता है। रक्त भर पित्त प्रकृतिवांलो 
के लिए यह मात्म्य आहार हैं| यह रक्तज और पित्तज ज्यरो, उष्ण कास, उर क्षत, राजयद्ष्मा तथा उन्माद और 
मद (माल्निसोलिया) ऊैसे उष्ण (पित्तमन्य) रोगोमें गुणकारी हैँ। स्निग्ध और दाहप्रशमन होनेके कारण उसका 
गूदा या छिब्का सन्निपात (सरत्ताम), गरम सिर-दर्द, उन्‍्माद और मदमे मस्तक एव मूर्थापर रखनेसे छाभ 
पहंचाता हूं । पृव्पाकक्ृत कदूदू का एस," (आये कद्दू या माउल्‌ कर्म) राजवद्मा मौर उर क्षत्तमें पिछाया जाता हैं । 
यह दाह भौर पिपासाड़ो घात करता है। भद्दितकर-गुग्लत्ल बौर सूल्कारक हैं। निधारण-ऊद हिंदी और छौग। 
प्रतिनिधि-पेठा, पालक और छुलफाका साग । साम्रा-कदुटूका रस (आाबे कदुदू)-५८ ग्राम से ११६गाम (५ तोले से 
१० तोड़े) तक । 

बीज--(प्रकृति) दूसरे दर्जेम शीत एवं तर । 


गुण-कर्म--स्तिग्ब, दाहप्रशमन, बृहण, मेध्य, डरोमादयवर, पित्तरक्स शमन और मृत्रल है । 

उपयोग--उपर्युक्त गुणकर्मके कारण कदूदूका बीज या कदूदुके बोजकी गिरी (मग्जतुख्मेकददू) शरीर एच 
वृवककार्थ्य, रक्तो देंगे, पित्तोरचणता, पिपासा, आमाशयशोथ, उष्ण ज्यर, कठनलिका एवं फुफूफुसीय खरत्व, 
गरम साँसी, रक्तनिष्दीचन और उप्णज्यरों मे अधिकतया शीरा निकालकर पिलाई जाती हैं। यह शरीर को मोटा 
करती है । शीत एवं स्निग्य होनेसे यह अनिद्रा एवं मस्तिष्फगत रुक्षतामे पान-लेप और नस्य रपमे प्रयुक्त होती हे । 
मूवजनन होनेसे सदाहमूत्र (सरोजिश बोल), सूजाक और मत्रकनच्यमे इराफा शीरा निकाछकर पिलाया जाता हे। 
वीजोत्य तेल (रोगन मग्ज तुल्मऊददू ) अनिद्रा, सक्षालेप एवं सस्तिष्क्की रूक्षतामें और शरीरको तरावट पहुँचानेके 
लिए नस्यष्पमम प्रयुक्त होता है। अद्वितफर-इलेप्मपक्ृतिको । निवारण -णुद्ध मथु और मिश्री । मात्रा ३ ग्रामसे 
५ ग्राम (३ मास ५ माणे) तक । 


आयुर्वेदीय मत--शददू और छोकी मधुर, णीतवीयं, भारी, स्निग्व (मतातरसे हृक्ष), वातकारक, कफ- 
कारक (मतातरसे कफनाशक), वृष्य, वत्य, रुचिकर, धातुवर्धक, पुष्टिकारक, हथ, सतर्पण (तृप्तिकारक), गर्भपोषक, 
भेदक (मतातरसे मलस्तम्भक) और पित्तनाशक है। (भा० प्र०; रा० नि०, नि० र० )। इसको बेलके काड मधुर, 
शीतल, स्निग्ब, वातकारक, कफकरारक तथा भेदक ओर पित्तनाशक हैँ। (नि० २०)। वाग्भटके अनुसार इसके 
वीजोका चूर्ण ७ दिन तक हाहद मिला-चाटकर ऊपरसे भेडका दूध पीनेसे अइमरीरोगका नाश होता है। भाव- 
मिश्र ने प्रदररोगमें कदृदुके गूदेको चूर्णकर मधु और चीनी मिका मोदक वनाकर सेवन करनेको लिखा है । 


तितलौकी--(प्रकृति) तीसरे दर्जेमे डप्ण एवं रूक्ष । आयुर्वेदमे शीतवीर्य (भा० प्र०) लिखा है । 





आये कदूदू या कददूका रस प्राप्त करनेकी विधि यह है--कद्दूके ऊपर कपड़मिट्टी करके भाड या तनूरमें रख देते हैं। जब 


मिट्टी लाल हो जाती है तय उसे निकालकर कपड़मिट्टी दूर करके कद्दूफा रस निचोड लेते और मिश्री या शर्बंत नीलूफरमे 
मीठा करके पिलाते हैं । 


३१६ यूनानी-द्वव्यग्रुणाद्श 


गुण-कर्म--तिंतलौकीका रस छर्दिजनत, कामलानाश्रक और द्रवनिस्सारक तथा मूल इवयथविरूयन है। 

उपयोग--वामक होनेके कारण हरी तितलौकी-रस निचोडकर या सूखी तितलौकीको जलमे पीस-छातकर 
जीर्णकफज कास और इ्वास (दमा) के रोगी को पिलाते है । उक्त रोगोमे इससे बडा उपकार होता है। उक्त रसको 
अथवा इसके फूलछोके रसको कामछा और कफज मस्तिष्क रोगोमे नाकके अदर टथकाते है। इससे अत्यधिक प्रमाण- 
में नासिकासे द्रवोत्सर्ग होकर नेत्र और चेहरेका पीलिया (जर्दी) दूर हो जाती है तथा मस्तिष्कके कफज रोग, जैसे 
प्रसेकजन्य शिर शूछ ओर अर्धावभेदक आदि दूर होते है। दन्तवेष्टप्रकोप और क्लेदजन्य दतशूलमे इसके रस- 
का गडूष कराते है। शिर शुलूनिवारण और इृवयथुविछपनके लिए तितलौकों जड उपयोगकी जाती हैं। 
अहितकर-प्राय अगोके लिए | निवारण -स्नेहद्रव्य | प्रतिनिधि-कडवी तुरई । सात्रा-वमनके लिये हरी तितलौकी 
का रस ६ ग्राम से १८ ग्राम (६ माशे से १ तोछा) तक या इससे अधिक रोगीके बलावल के अनुमार | 

आयुर्वेदीय मत--ऋड्ठछ॒बी तिक्त, कटुबिपाक, शीतवीर्य अहद्य, वमन करानेवाढी, शोधन तथा कास, 
विप, वमन, पित्तज्वर, शोथ, व्रण, शूछ, वात और कफको दूर करनेवाली हे। कट्ठतुस्वीका ते तिक्त, कषाय, 
अधोभागदोषहर, दुएत्रणशोधन तथा कृमि, कुछ, कफ और वायुका नाश करनेवाला है। (च० सुृ० अ०१,२, च० 
क० आ० ३, सु०ण्सू० अ० ३९, ४२१, ४६, रा० नि०, भा“०प्र०)। 

तव्यमत--ऋद्धतुबीके गुण-कर्म इन्द्रायनके समान हैं। इसका गर्भमास बहुत कडुआ, तीज वामक और 
भेदन है । पत्ते और प्रतान वामन और थोडी मात्रामे इलेष्मनि सारक है। इससे एक दम उल्टी और जुलाब होते 
है । यहॉतक कि रोगीकी श्वस्था हैजा होनेके जैसी हो जाती हे । अल्पमात्रामे देनेसे कफ छुटता हैँ भौर दस्त साफ 
होता हैं । पत्तोके कल्कमे पकाया हुआ तेल गण्डमाछा, बद आदि अन्थिरोगो पर मरते है। 


बन 


(९५) कनेर । 


फेमिली : आपोसीनासे (#व्याय[ए &90०ए7००९०९) । 

नाम--(हिं०) कनेर (छ), कनइछ, (यू०) [८००० (0 4 82), (अ०) अल्‌-दिफूला (इ० बै०), विफूला, 
सम्मुल्‌हिसार, सम्मुल्मार, (फा०) खरज हरा, (स०) करवीर, हयमार, अद्वष्त, (व०) करवी, (म०) कप्हेर, (०) 
कणेर, करेण, इक जगीगुलु, (०) कनेर, (कु०) कन्यूर, (क०) खरजहर, (ले०) (१) सफ द तथा छाल कनेर । 
नोरिउम इंडिकुम्‌ स्एडफा उगवदें। टएाछ था] (पर्याय-.४&/.४७% 9०20/९॥70 90) औ (२) पीछा कनेर-थेवेदिनो 
पेहविआ्ञाना फफ्रलएलपेब एल०परोशरार (९78 )/८९०० (पर्याय-7%६४६/:६ ॥९/धुंध7 जैण०४ ); (अ०) स्वीट 
सेंटेड ओलिएन्डर (5४2८6८-४2००६८९ (0]९27067०) । 

वक्तव्य--अरबी 'सम्मुलहिमार' एवं फारसी खरजहरा'का अर्थ 'ग्दंभविष' तथा अरबी 
अर्थ 'सपंविष' है । कनेर उक्त प्राणियोक़े छिए घातक विषतुल्य है। अतएव उक्त नाम अन्चर्यक्र है । भारती 
के नाम प्राय इसके सस्क्ृत नामसे उत्पन्त है । * 

उत्पत्तिस्थान--छाल एवं सफेद कनेरके पेड भारतवर्षमे जगलो होते है और फूलके लिए बगीचे 
मन्दिरोकी वाटिकाओंमे लगाये जाते है । पीला कनेर पुष्पके लिए बगीचोर्में तथा देवस्थानोम लगाया हुआ 

वर्णन--यह मझोले कदका एक प्रसिद्ध पुष्पवृक्ष है । फूछोके रगके विचारसे इसके निम्न मैंद है--( ) रह; 
कनेर, (२) छाछ या युलावी कनेर और (३) पीछा कनेर । इसके पत्र, छाल और फूल सभी विपले होते है । इस 
मूलत्वक्‌ सर्वाधिक विपैली होती हैं । इसलिए अधिक मात्रा यह घातकविप है । 


पम्नुलमार का 
पे भाषाओं 


गरम एव 
मिलता है। 


उच्निज भौपघद्गष्य ११७ 


रासायनिक सगठन--सफेंद या लाल कनेरकी जडमें नीरीभोडोरिन (ि८०००००४) जो जलमे अविडेय 
हैं तथा नीरीनोढोरेम (१४८००प००:०॥) ये दो तिक्त सत्व पाये जाते है । 


कल्प तथा योग--दवाए दिफली (सफेद कनेर) । 
उपवुक्त-अग--जड (या जठकी छाक) भौोर पत्र । 
प्रकृति--विपके साथ हीरे दर्जेम उप्ण एवं रुक्ष । आयुर्वेदमतेन उपष्णवोर्य (4० नि०) । 


गुण-कर्म--इवयधुविल्यन, वेदन/स्थापन, ब्रणलेखन, रक्तप्रसादन और बाजीफर | 

उपयोग--मूजन,कच्छू, कण्टू, दहु, झाई (कठफ) आदि पर इसका छेव करते है । ब्रणडेखन होनेये इसके 
पतन्रका चूर्ण ब्रणोत्र अवचूर्णन करते है तथा कतिपय मरहमोम मिलते है । रक्तविक्नारजन्य रोगों तथा कुष्ठ और 
आतशक (फिरग) आदिके कतिपय रक्तपसादनीय योगोमें इसकी जड या पत्र मिलाते हैं। इसके मूलको दूबमें उवाल- 
कर और उस दूधसे यथाविधि मक्सन निकालूकर यथोचित मात्रामे वाजीकरणके लिए खिलाते है और उसको प्राय 
ऐमे तिलाओमें सम्मिलित करते हैँ जो इन्द्रियको भक्ति देनेके लिए प्रयुक्त होते है । यह विप है, इसलिए सावधानो पूर्वक 
इसका आलन्तरिक उपयोग करना चाहिये। अटितऊर-उरो-मस्तिष्फको । निधा.ण-तेल (रोगन) और ताजा पनीर । 
प्रतिनिधि-मैनफल । सात्रा-१ ग्रान (१ माशा) । 


भायुर्वेदीय मत--कनेर तिक्त, कटु, कपाय, उष्णवीर्य चक्षुष्य, ज्वरहर तथा इसका प्रलेप कुष्ठ, कण्डू, नेत्र- 
प्रकोप और ब्रणको दूर करनेवाला हैं। भक्षण करनेसे यह विपप्रभाव दिखलाता हैं। (च० सू० ४ अ०, वि० ८ 
अ०, सु० सू० ३८ एवं ३९ अ०, व० नि०, भा० प्र०)। 


नव्यमत--पीछे कनेरका दूध दाहजनक तीदण विप है। छाल तिक्त, भेदन, प्रवल ज्वरघ्न और पर्यायज्वर- 
प्रतिवन्‍्धक हैं। १५ रत्ती सिकोनाको छालमे जितना असर होता है उतना एक रत्ती पीछे कनेरकी ठालसे होता हैं । 
बन १३ रत्ती ज्वर उतरनेके बाद देनेसे ज्वरकी पारी रुकतो हैं। फाट ज्वर चढनेपर देते हैं। इसे भरेपेट देना 
चाहिए । खाली पेट कभी न देवे । इसकी क्रिया शारीरिक उष्णताके केन्द्रस्थान और त्वचापर होती है । इसके देने- 
पर खूब पसीना छूटता हैं और घरीर ठढा पडता है । यदि अधिक थकावट मालूम हा तो गरम दूध और शराब देना 
चाहिये । हृदयपर पोली कनेरकी क्रिया डिजिटेलिसके समान होती हैं। इसकी क्रिया साक्षात्‌ हृदय, हृदयमें जाने- 
वाली नाडियो भौर हृदयके केन्द्रपर होती है । इससे हृदयकी सकोचन क्रिया सुबरती हैं तथा सकोचन थोड़े समयमे 
होनेसे हृदयको अधिक समय तक आराम मिलता है और आरामके समयमें हृंदयका रक्ताभिसरण अच्छा होकर 
उसको पुष्टि मिलती हैं। हृदयके ठोक काम करने लगनेसे इतर इन्द्रियोका रक्तानुधावन भी ठोक होता है । वृक्को 
(गुर्दों)का रक्तानुवावन बढनेसे मूत्रका प्रमाण बढ़ता है। इन सब क्रियाओका उपयोग हृदय और हृदयोदरमे होता 
हैं। हृदयमे शिथिलता आनेमे हृदयका स्पदन ठीक सुननेमे न आता हो, नाडी कमजोर होकर बहुत शीघ्र चलतो 
हो, पेशाब भत्यल्प होता हो, जरा उठने-बैठनेपर साँस फूछता हो, विछोनेपर पोया न जाता हो, पाँव सुजकर पेटमे 
पानी हो गया हो, तो उक्त अवस्थाओ में पीली कनेर अथवा उसके समान कार्य करनेवाले डिजिटेलिस, सफेद कनेर, 
जगली प्याज, कुटकी आदि द्रव्य देते है। इन द्रव्योको मिलाकर नही देना चाहिये, क्योकि ये द्रव्य स्वत प्रभाव- 
शाली है । इन द्रव्योके साथ स्वेदजनन, मृत्रजनन और विरेचन द्रव्प दे सकते हैं । 


सफेद और छाल कनेरका रासायनिक सगठन स्ट्रोफैन्थसके समान है । हृदयपर इसकी क्रिया डिजिटेलिसके 
समान जोरदार होती है । यह हृदयके लिए घातक, शोथध्न, त्वग्दोषहर और सब प्राणिभोके लिए विष है । अल्प- 
सात्रामं जडकी छालकी क्रिया हृदयपर पीछीकनेरके समान होती है। पीलीकनेरसे यह अधिक तीज है। जडकी 
छालकी मात्रा ३०मि०प्रा० से २५०मि०ग्रा० (इसे एक गुजा) है। हृढ़्ोग और हृदयोदरमे कनेर देनेसे पेशाब होता 


११८ यूनानी-द्रव्यगुणादर्श 


3 उदर कम होता है । इसको सेव भरे हुए पेटपर देना चाहिये । मात्रा अधिक होनेपर शरीर शीत पडता है 
नाडीका स्पद एकदम कम होता हैं, शरीर खिचता है ओर हृदय तथा व्वासोच्छासकी क्रिया एक साथ बन्द होती 
है। त्वग्रोग और ब्रणशोथमे जडको गोपूत्रमें पीसकर रुगाते हे । 


(९६) कनोचा । 


फेमिली : एउफ़ॉर्बीआसे (7970॥]9 ॥09॥079780८३७) । 


कक मर 2670 00%: हा हा सर्व, (गु०) कनोछा, (लि०) फिल्कान्थुस मड़ास- 
ँआ वक एलान ड़ "गे ) । सीज-(अ० ) वजञ्ञ_ल मव, (फा०) तुझ्म मर्व। वक्तच्य- 
किसी-किसीके मतसे यह कछेविभादी फेमिलीकी साहित्रया स्पीनोजा (5छफ़ंब 5फ़ं0०50 गा ) नामक वनस्पतिके 
बीज है जो पजाबके बाजारोमें मिलते हे । 

उत्पत्तिस्थान--पजाब, लकाके शुष्क भाग, अफरीकाके गरम भाग तथा जावा, चीन और आस्ट्रेलिया । 

वर्णन--यह मर्वजातीय एक पौधेके वीज है, जिसकी शाखायें लम्बी, पत्र कुछ गोलाई लिए हरे एव सुगवित 
और फूल पीछे वा काछे रगके होते हैं। वीज अलसीकी तरह, भूरे, मसृण तिकोने और कोपावृत होते है। ये 
ऊपरसे जालीनुमा, कोमल, गहरे भूरे रगको रेखाओसे चित्रित २५ मि० मी० या ० २५ सें० मी० (१/१० इच) 
लम्बे उससे कुछ कम चौडे और एक और मेहरावनुमा होते है । इसका छिलका कडा और भगुर होता है । जलमे 
भिगोनेपर यह जलको सोखकर फूल जाते अर्थात्‌ शीघ्र (अर्धस्वच्छ छवाब द्वारा घनावृत्त) हो जाते है । गिरी स्नेहमय 
और स्वादमे गिरिवत्‌ (!ए०८७) एवं मधुर होती है। उक्त लवावके लिए ही तुख्म कनौचाका औपधमे उपयोग 
होता है । 

प्रकृति--इूसरे दर्जेमे उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म--अवरोधोद्धाटक, त्रणशशोथपाचन, पिच्छिल (मुगरी) और सशमन (मुसविकिन) है । अन्तर और 
आमाशयपर दीपन, वातानुलोमन और किसी कदर सारक कर्म करते हैं । भूष्ट किये हुए बीज सम्राही है।। 

उपयोग--स्त्रीके दुधमे कनौचाके बीजोका लवाब निकालकर कानमे टपकानेंसे कर्णशूल आराम होता है। 
आतरिकरूपसे खिलानेसे यह आमाशय और अन्त्रको शक्ति देता और उनके दर्दको जान्त करता है। इसको भृष्ट 
करके अकेले या उपयुक्त औपधद्रव्यके साथ रक्तातिसार एवं प्रवाहिकामे खिलाते है । फोडे-फुन्सियो और कठिवि 
शोथोके पाचनके लिए लेप लगाते या पुल्टिस बाँधते । अहितकर-इसके सूँघनेने शिर शूछ उत्पन्न होता हैं। निवारण- 
चुक्र वीज (तुख्म हुम्माज) और बादामका तेल । प्रतिनिधि-रैहाँके वीज । सान्ना-५ से ७ ग्राम (५ माशे से ७ 


माशे) तक । 
७ 


(९७) कपास । 


फेमिली : साल्वासे (7०४०ाा५  (०]ए०.०९०८) । 
नाम। (क्षुप---(हिं०) कपास, मनवाँ, (अ०) नबातुल्‌ कुल, शजतुलकुत्न, (फा०) दरख्ते पबर , (सि० ) ४ 
कार्पासी, (क०) कपस, (प०) कपा, फुट्टी, (4०) कापास, (म०) कापसी, (गु०) वीण, बोण, कपाप्त, (वे०) ब्रि, 
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रर्पासम, (ता०) रामुत्तिरदम्‌, कार्वाशम्‌, (मल०) परुत्ति; (ले०) गॉस्सीपिउस्‌ हेवासिउम्‌ (5०55एएएण्म ॥०छ०७४- 
छांपाण 77 ); (अ०) कॉटन प्लान्द (00007 ९270) । रूईं---(हि०) रूई, (अ०) कृतन, कुतुन (च्न०), कुर्सुफ, 
कुफूस, (फा०) पव , पद्मपव, (स०) तूल, पिचु, (म०) कापूस, (गु०) रू, कापूस, (ले०) गॉस्सीपिउम्‌ (90589- 
एाए०)), (अ०) कॉटन (00000), कॉटनवूल (0४०४ ७४००) । बीज--(हिं०) विनौला, वेनठर, (अ०) हब्बुल, 
कुतन; (फा०) पव दाना, (स०) कार्पात्वीज, (म०) सरकी, (गु०) कपासिया, (मा०) काकडा, (अ०) कॉटन सीड्स 
(0०४०४ 56605) । (जडकी छाल)-(फा०) पोस्त वेख पव, (स०) कर्पासमूलत्वक्‌, (ले०) गॉस्सीपिई रेडीसिस 
कॉर्टक्स (5089 र्ब्ताथ० 00705), (अ०) कॉटन रूटवार्क (0०७०४ 7२००-७४7५)। वच्तव्य-कुर्फुस” सस्क्ृत 
कर्पास का अरबी ल्पान्तर है। अग्रेजी 'कॉटन” अरबी कुत्न या कुतुनका रूपान्तर प्रतीत होता है। भारतीय 
भाषाओके नाम सस्क्ृत 'कपास' या “कार्पासी से व्युत्पन्न हैँ । 

इतिहास--सर्वप्रथम भारतीयोको कपासवृक्षका ज्ञान हुआ और उन्होने ही प्रथमत इसका वैद्यकीय उपयोग 
किया । उत्तरकालीन यूनानियोने “कस्बूस” नाससे कपासका उल्लेख किया है। परन्तु सावफरिस्तुस यूनानीने 
'इरिओफोरा' और प्छाइनीने “गॉसीउिओो' नामसे इसका वर्णन किया हे। इसछामी वैद्योने 'कुत्न' और कर्फुश्त' 
नामसे इसका उल्लेख किया है । 

उत्पत्तिस्थान--यह सम्मवत भारतवर्ष, मित्र, अरब और एणियामाइनरका मूलनिवासी है । अधुना सर्वत्र 
उष्ण देशोमें इसकी खेती की जाती है । 


वर्णन--यह एक प्रसिद्ध छप है, जिसके ढेढ से रूई निकलती है । इसके अनेक भेद होते है । इनमे किसीके 
क्षुप ऊँचे और बडे होते है, किसीका झाड होता है, किसीका क्षुप छोटा होता है, कोई सदाबहार होता है भौर 
कितनेकी खेती प्रतिवर्ष की जाती है। इसके पत्र भी भिन्न-भिन्न आकार के होते है । फूछ किसीका छाछ किसीका 
पीछा और किसीका सफेद होता है । फूछोके गिरनेपर उनमे ढेढ लगते है, जिनमें रूई होती है | ढेढोके आकार और 
रग भिन्न-भिन्न होते है। रूई अधिकतर सफेद होती है, पर किसी-किसीकी रूई कुछ छाछ और मटमैलो भी होती 
है, और किसी-किसीकी अन्य रगकी भी होती है। किसीकी रूई चिकनी और मुछायम तथा किसीकी खरखरी 
होती है । वीजोको 'बिनौछा” कहते है । 0 

रासायनिक सगठन--जडकी छालमे स्टार्च और द्राक्षशर्करा तथा बीजो (विनौले)मे एक प्रकारका पाड- 
पीत या पीतवर्णका रूगभग निर्गंध एवं फीका टर होता है । ह 

उपयुक्त अग---बीजोकी गिरी (मरज पवःदाना), फूछ, जड़की छाल और ढेढ (कपासका फल वा डोडा 
जो रूई निकालनेके उपरान्त बच रहता हैं) । 

प्रकृति---रूई (पव.) पहले दर्जेमे उष्ण एवं रूक्ष, और फूछ पहले दर्जेर्मे उष्ण एवं तर, ढेंढ (डोडा) और 
जड़की छाछ उष्ण एवं रूक्ष । 

गुणकमें--(रूई) उष्णताजनन और उपशोपण, (फूल) मन प्रसादकर तथा डॉडा और 
जनन, गर्भेशातक, अपरानि सारक और सुखप्रसवकारक है। 

उपयोग--थधुनी हुई रईको सृजनपर गरमी पहुँचाने और ब्रणोपर उनके रक्षार्य बाँधते है। न्रणलेखन होनेसे 
यह ब्रणोको सुखाता है। सौमनस्यजनन होनेके कारण कपासके फूलोका शर्बत उष्ण ह॒त्स्पदन (दिलकी घडकन) 
उन्‍्माद और वातिक अन्यथाज्ञान (वसवास)मे देते है । गर्भपात, अपरापातन और सुखप्रसवके लिए तथा रजोरोधमें 
कपासका डोडा और उसके मूलकी छाछूको अकेला या अन्य द्रव्योके साथ कवाथ करके पिछाते है । 


मात्रा--कपासका डोडा और जडकी छाल ७ ग्रामसे लगभग १२ ग्राम (७ माशेसे 
बिनौलेकी गिरी-- (७ माशेसे १ तोला) तक। 


र झूलत्वक आतंव- 


न यूनानोी-द्रव्यगुणादश 


प्रकृति--दूसरे दर्जेम उष्ण एवं तर । 

गुण-कर्म--इहण, वाजीकर, शुक्रछ, स्तन्‍्यजनन, कफोत्सारि ओर लेखन तथा उरोमाद॑वकर है । 

उपयोग--शरी रवृहण तथा बलवद्ध न, वाजीकरण और जुक्र एवं स्तन्‍्यजननके लिए विनौलेकी गिरीकी 
खीर पकाकर या अन्य भौपधद्रव्योके साथ हरीरा बनाकर पिलाते है । ण्लेष्मनि,सारक होनेसे साँसीमें भी इसका 
उपयोग करते है । लेखनीय होनेके कारण मुखमडल (चेहरा)को काति प्रदान करनेके लिए व्यग आदि पर इसका छेप 
लगाते हैँ । यह वाजीकर और पौष्टिक माजूनोमे सम्मिलितकी जाती हैँ । यह कुस्वप्त (कावूस) और वातिक अन्यथा 
ज्ञान (वसवास) निवारणके लिए भी प्रयुक्त होती है। अहितकर-वृकफोके लिए । निवारण-ख़मीरा बनफशा या बर्बत 
बनफशा । ५तिनिधि-कीकरके बीज और कुसुम वीज (कुतुंम) । मात्ना-३ ग्रामसे ७ ग्राम (३ माजेसे ७ मादे) तक। 

आयुर्वेदीय मत--कार्पासी मधुर, लघु, शीतवीय, वृहणीय, वल्य, वातसशमन, स्तन्‍्यजनन तथा तृपा 
दाह, श्रम, भ्रम और मूर््छाको दूर करनेवाली हैँ । भरण्यकार्पाती शीतवीर्य, रुचिकर तथा ब्रण और दास्त्रक्षतका 
नाश करनेवाली है। कपासके पत्ते वातनाशक, रक्त और मूत्रको बढानेब्राले तथा कानकी आवाज, फुस्ती और पीपको 
दूर करनेवाले है | विनौछे स्तनन्‍्यवर्धेक, वाजीकर, स्निग्ध, गुरु और कफकर है। (च० सु० ४ अ०, सु० सू० ३९ 
अ०, रा०नि०, भा“प्र०) | 

नव्यमत--बिनौले स्तन्‍्यजनन, स्नेहन, मृत्रजनन, स सन, इलेण्प्रनि सारक, बल्य और नाडीसस्थानके 
लिए पौष्टिक है । रूई उपशोपण और रक्षण हैँ । पुष्प उत्तेजक और सौमनस्यजनन है । कोमछ पत्र स्वेहन और 
मृत्रजनन है। सूलकी छाल गर्भागयोत्तेजक, आतंवजनन और स्नेहन है। इससे गर्भाशयका उत्तम सकोच होकर रक्त- 
स्राव बद होता है। मूकूकी छाछकी क्रिया गर्भागयपर अर्गटके समान होती है । कपासकी जडकी छालका काढा 
प्रसव होनेके बाद देते है। इससे गर्भाशयका भली-भाँति सकोचन होता है, रक्तत्नाव नही होता और गर्भाशय 
शिथिल रहनेसे होनेवाले ज्वर, शूछ आदि उपद्रव नही होते । आँवल (अपरा) गिरनेके बाद तुरत ही क्वाथ देना 
चाहिए । इसका पूरा असर होनेमे एक घटा लगता हैँ। एक घटेमे गर्भाशय गेंदके समान सकुचित न हो भौर ताडी 
तेज चलती हो तो दूसरी वार क्वाथ देना चाहिए । कपासकी जडकी छाहू बडे प्रमाणमे देनेसे गर्भपात होता है। 
पीडितार्तव और शीतसे उत्पन्न अनारतवम कपासकी जडवी छालफे काढेसे छाभ होता है । प्रसूता स्त्रीको बिनौडेकी 
गिरीकी पेया देते है । इससे दूध वढता हैं । रूई जलाकर घाव (मद्योत्रण,मे भरते हैं। इससे रक्तह्मव बद होता हैं 
और घाव शीघ्र भर जाता है। कपासके फूछोका शर्वत उदासीनताप्रथान मानसिक रागोमे देते है । 


स्थानविशेपमे सर्दीसे बचाने, उष्णता पहुँचाने और ब्रणम रक्षणार्थ रईईका उपयोग किया जाता है । 


(९८) कपुर 
फेमिली : लाउरासे (सथाणययए . .,9प्रा/8०6००) । 
ताम--(हिं० म०, गु०) कपूर, (यू०) काफोरा, (अ०) काफ्र, (फा०) कापूर; (स०) का 
काम्फोरा (0877707४), (अ०) कैम्फर (08&7ए7०-) | वक्तव्य--अरबी 'काफूर' शब्द फारसी हम 
है त्थः रू] 
सस्कृत 'कर्पूर' द्वारा अरबी बनाया हुआ अथवा अरबी “कफूर' धातुसे व्युत्पल्त है जिसका अथ छिपाना हूँ दा के 
की गध समस्त सुगधद्रव्योकी गधकों छिपा छेती है, अर्थात्‌ उनको ढेंक लेती है। इसलिए सा कक 
नाम रखा गया । इसके लेटिन, अग्नेजी और यूनानी नाम अरबी काफूर'से व्युत्पन्न । कपूरके भारतीय 
के नाम सस्क्ृत 'कर्पूर से व्युत्पन्न है ! 
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इतिहास--फार्माकोग्राफिया ग्रन्थके लेखक डॉ० फ्छकोजर महोदयके कथनानुप्तार प्राचीन यूनाती एवं 
छाखानी वैद्यणण कपूरसे अभिज्ञ नही थे। परन्तु अरबी चिकित्साविद्‌ इससे पूर्णतया अभिज्ञ थे। अस्तु, उन्हीके द्वारा 
यूखपवासियो तथा उत्तरकालीन यूनानी चिकित्सा विशारदोको इसका ज्ञान हुआ। इसीलिए इसका यूनानी नाम 
'काफोरा' हैं, जो इसकी अरवी सज्ञा 'काफूरसे व्युत्पन्न है । 


उत्पत्तिस्थान--चीन (फारमूसा), जापान, पूर्वीद्वीप समूह, सुमात्रा और वोनियो । भारतवर्षमे इसका 
आयात चीन और जापानसे होता है । 


वक्तव्य---आजकल नैसमगिक साधनोसे प्राप्त कर्पूर (४४० ७! (ए4मा|णा०ण) के अतिरिक्त इमका निर्माण 
कृत्रिम संइलेषण पद्धतिंमे (3:कधाणा८ 0०॥]॥०7) भी किया जाता है। नैसगिक साधनोमे पहले यह मुख्यत 
सिन्‍नामोमुम्‌ प्रजातिकी विभिन्‍न जाति ($7००८७४)के वृक्षोसे प्राप्त किया जाता था, जिनका आयात उपरोक्त देशोसे 
होता हैँ। सिन्‍नासोमुम्‌ प्रजातिके अतिरिक्त अब यह लेविआदी फैमिलीकी “कर्पुरतुलसी” नामक क्षुद्र बनस्पति 
(0क्नंपमरणएफ पोडखाणत-०डटा932टप:७) से भी प्राप्त किया जाता है। भारतवर्षके कतिपय स्थानोमे इसकी 
खेतीका भी प्रयास किया गया है । ः 


वर्णन--कपूर एक प्रकारके उत्पत्‌ ते या गोदका साद्रभाग (3४८३००.४८४०) है, जिसे अबुना दारचीनी जातीय 
कतिपय चृक्षो, विशेषकर सिन्‍नामोम्ुम्‌ काम्फोरा ((इंफाम्प्व०म्रप्राण्त ००घ०फॉ०००७ ९८८५ )से निकाला जाता है। 
यह मझोले कदका सदावहार पेड है, जो चीन, जापान, कोचोन और फारमूसाम होता है । अब इसके पेड हिस्दुस्तानमे भी 
देहरादून, नीलगिरि, कलकत्ता और सहारनपुरके कपनी बागोमे लगाये गये है, यद्यपि इनमे कर्पूर प्राप्त नही किया जाता । 
इस वृक्षकी छालको गोदनेसे एक प्रकारका दूध निकलता है जिसमे कपूर प्रस्तुत किया जाता है। कपूर बनानेकी 
साधारण विधि-इसकी पतली-पतली चैलियाँ तथा डालियाँ और जडोके टुकडे बद बरतनमे जिसमे कुछ दूरतक पानी 
भरा रहता है, इस ढगसे रखे जाते है कि उनका लगाव पानीसे नही रहता । बरतनके नीचे अग्नि जलाई जाती है । 
आँच लगनेसे छकडियोमेंसे कपूर उडकर ऊपरके ढककनमें जम जाता है । उन्हें पृथककर पुन ऊर्बपातनकी विधिसे 
साफ कर लेते है । यही उल्लिखित कपूर है । यह वेरग सफेद, अधंस्वच्छ, क्रिस्टठी, वेडौल डलियो या छोटी चौकोर 
टिकियो अथवा चूर्णरूपसे भी पाया जाता है, जिसे 'कपूरका फूल-गुले काफर (फ्लावस आफ कैम्फर)' कहते है | गध 
तीक्षण भेदनीय और स्वाद किचित्‌ तिक्त एवं कटु (तेज) होता है, जिससे अतमे ठढक प्रतीत होती है । इसका 
आपेक्षिक गुरुत्व ० ९९५ हे । जलानेसे यह तुरन्त जलू जाता हैँ । साधारण उत्तापपर यह धीरे-धीरे उडता रहता 
है। परन्तु तीन उत्ताप देनेसे सम्यक्‌ ऊर्ष्वपातित हो जाता है। विलेयता-एक भाग कपूर ७०० भाग पानीमें, एक 
भाग सुरासार (९०प्र० श०), चार भाग जैतून तेल, डेंढ भाग तारपीन तेछ और चौथाई भाग क्लोरोफॉर्ममे विछोन 
हो जाता हैं । ईथरमे यह अत्यत विलेय, कितु क्षारोमें अविलेय होता है। तीन शुक्ताम्लमे भी यह विलेय होता है । 
क्वावण-३ भाग कपूर, १ भाग कार्बोलिकाम्ल तथा ३भाग कपूर उतना ही क्लोरलहाइट्रेटके साथ मिलाकर रगडनेसे 
द्रवीभूत हो जाता है । कपूरकों जब पिपरमिद (मेथोछ), सतत अजवायन (थाइमोछ), फेनोल, नेफ्थोल, सैलोल, ब्युटल- 
क्लोरल या सैलीसिलिक एसिडमेंसे किसीके साथ मिला दिया जाता है तब वह द्रवीभूत हो जाता है। अर्थात्‌ दोनो 


मिलकर द्रव बन जाते है । । 


भेद--यूनानी द्रव्यगुणम्र इसके यह तीन भेढ स्वीकार किये गये है। (१) रियाही-यह वृक्षसे आपसे आप 
निकलता और ललाई लिये सफेद होता है । यह सर्वोत्तम माना गया है। आयुर्वेदमे इसे भीमसेनी कपूर (भीमसेंन 
कर्पूर-(स०), (बम्बई) बरास कपूर और अग्रेजीमे बोर्नियों कैरफर (8077700 (087097०7) कहते है । (२) कैसूरो- 
यह फारमूसा द्वीपका कपूर है। यह भत्यत सफेद, स्वच्छ, उज्ज्वल और परतदार होता है, और वृक्षके भीतरसे 
निकलता है। यह भी उत्तम समझा जाता है। अग्नेजीमे इसे फारमूसा कैम्पर (ए077705८ 00779707) कहते हैं । 
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(३) काफह मोती-यह वृक्षके पचागको क्वथित करनेसे प्राप्त होता है। भग्रेजीमे इसे ब्लूमिया कैर्फर (8|पमाल् 
(02४7097०7) कहते है । यह मटियाले रगका होता है। 

कल्प तथा योग--माउलूकाफूर, वरूद काफ्री, ऊुल काफूर (काफूरी), कुर्स काफूर लूलुई, जुवारिश काफ्र, 
सरहम काफ,र (काफूरी), रोगन कपूर, हब्ब जवाहर काफूरी और हष्ब काफ मरवारीदी ! ह द 

प्रकृति--तीसरे दर्जमे शीत एवं रूक्ष (इसके भीतर एक विलीन करनेवाला उष्णवीर्य भी है) । आयुर्वेद- 
मतसे भी शीतवीर्य (ध० नि०, कै० नि०) मतातरसे उष्णवीर्य है। 

गुण-कर्म--बाह्य रूपसे कपूर कोथप्रशसन, स्वापज्नन और वेदनास्थापन है। किसी स्थानपर छगाने या 
मर्दन करनेसे प्रारम्भमे उत्तेजक और शोणितोत्क्‍्लेदक प्रभाव करता है; किन्तु अंतमे ठडक पहुँचाता और सवेदनाको 
कम करता है । आतरिक उपयोगसे यह सौमनस्थजनन और हैदेयबकदायक है, ज्वरको दुर करता है, आमाशयको 
बलप्रदान करता (दीपन) है, और वायुका उत्सर्ग करता, अन्त्रमे कब्ज पैदा करता, फुफ्फुसोपर कफोत्सारि और 
वातानाडियोपर आक्षेपहर कर्म करता तथा पसीना लाता है। इसका अत्यधिक प्रमाण में उपयोग नपुसकता उत्पन्न 
करता है । है 


उपयोग--कपूरको विविध स्नेहोमे हल करके कटिशलछ, आमवात, पाइव्रशूल और फुफ्फुसशोथ आदिमे 
मर्दन करते है । कतिपय त्वग्रोगोमे उनकी तीक्षणता एवं दाह मिटानेके लिए इसे उपयुक्त द्रव्योके साथ लगाते हैं । 
दन्तशूल-निवारणके लिये इसे पीडित दाँतपर रखकर दबा लेते है। मुखदौर्गन्ध्य निवारणके लिए पानके साथ या 
किसी उपयुक्त औपधिके साथ इसे खिलाते है। नासादौर्गन्ध्य तथा नकसीरको बन्द करनेके लिए इसे हरे धनियाँके 
रसमे घोलकर नाकमे टपकाते है, और कर्णशूलमे इसी प्रकार कानमें टपकाते हैं । अक्षिपाक्में एवं नेत्रकों शीतला- 
रोगसे सुरक्षित रखनेके लिये इसे सुरमा (अजन)के साथ उक्त रसमें घोलकर आदच्योतन करते हैं। मुखपाकमे 
उपयुक्त औपधद्रव्यके साथ इसका अवचूर्णन करते है। आनाह, रक्तज और पित्तज भतिसार तथा हैजामे इसको 
नाना भाँतिसे खिलाते है । रक्तज और पित्तज ज्वरो एव राजयक्ष्मामे भी इसे देते है । प्रसेक और प्रतिश्यायमे इसे 
सुँबाते और पुरानी खाँसीमे कफोत्सगगके लिये खिलाते है। सौमनस्थजनन एवं हय होनेसे इसे हृदयदौब॑स्यमें देते 
है। कामावसादकर होनेसे सहवासेच्छाकी अधिकताको रोकनेके लिए इसे खिलाते है। सद्यो व्रणसे रक्तत्ुति बन्द 
करने और उष्ण ब्रणोके सत्ताप एवं दाहकों शमन करनेके लिए इसे मरहमोमे मिलाकर ब्रणोपर लगाते है। यह 
ओजोल्लासकारी (मुफर्रेह रूह) है। अहितकर-शीत प्रकृति और कामश्क्तिको अहितकर तथा अद्मरीकारक है। 
निवारण-कस्तू री, अम्बर जुदबेदस्तर, गुलकद, सौसन-नरग्रिस-बनफशाका तेल आदि | प्रतिनिधि-सफेद वशलोचन 
ओर चंदन । साज्ना-२५० मि० ग्रा०्से ० ४ ग्राम (१ रत्तीसे ३ रत्ती) तक । 

आयुर्वेदीय मत--कपूर कटु, तिक्त, मधुर, लघु, शीतवीर्य, हच, मेघ्य, पाचन, सुगन्‍्वी, चक्षुष्य, लेखन, 
वाजीकर, रुचिकर तथा कफ, तृषा, मेदोरोग दाह, कण्ठरोग, कृमि और मुखका वैरस्य-मल और दुर्गन्धको दुर 
करनेवाला है (वा० सु० अ० ५, ध० नि०, रा० नि०; कै०, नि०) । 

नेव्य सत--कपूर वातहर, दीपन, पूतिहर, रक्तगत इवेतकणोकी वृद्धि करनेवाला, कफष्न, कासहर, ज्वरघ्न, 
स्वेदजनत, दाहशामक, वाजीकर (अल्पमाचरामे), कामावसादक (बडी मात्रामे), स्तन्‍्यनाशन, वाड़युत्तेजक, सकोच- 
विकाप्रप्रतिबन्धक, हृदयोत्तेजक, हृदयस रक्षक, रक्तवाहिनी सकोचक और इवासहर है। कपूरकी क्रिया मात्राके 
न्यूनाधिक्यानुसार भिन्न-भिन्न होती है । साधारण औपधीय मात्रामे कपूर प्रारम्भमे स्वेदजनन, सार्वांगिक उत्तेजन, 
नाड्युत्तेजक, रक्ताभिसरणोत्तेजक और श्वासोच्छवासोत्तेजन कार्य करता है। पीछे उसके अवसादन, वेदनास्थापन और 
सकोचविकासप्रतिबन्धक गुण देखनेमे आते है । औषधीय मात्रासे अधिक मात्रामे कपूर दाहजनक और मादक विप 
है। कपूर मुँहम रखनेसे लालाम्शव अधिक होता है, उष्णता उत्पन्न होती है और कुछ समयके बाद मुँहकी इलेष्मल 
त्वचामे सुन्नता आती है। कपूरके आमाशयमे जानेपर वहाँ उष्णता उत्पन्न होतो है, तथा आमाशयकी इल्ेष्मल त्वचाका 
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रक्तानुधावन बढ़ता, आमाशयरस अधिक उत्पन्न होता हैं तथा अन्नका सर्डाद (पूतिभाव) कम होता, पेटमे वायु 
नहीं भरता और पाचन बढता है । कपूरका कुछ अश शरीरमे ज्यो-का-त्यो रहता है और कुछ भश शरीरगत दर्करामें 
मिल जाता हैं। कपूरमे धरीरकी उप्णता कम होती हैँ । कपूर त्वचाके मार्गसे वाहुर आता है और बाहर आते 
समय रक्तताहिनियोका विकासन होता है तथा स्वेदग्रन्यियाँ उत्तेजित होतो है। इन दो कारणोसे पसीना आता है और 
त्वचामे कपूरका वास आता है तथा वह शीतल मालूम होती है । कुछ भी स्पान्तर हुए बिना कपूर फुफ्फुसद्वारा 
उत्मजित होता है तथा कफफ्ों पतला एवं ढीला करता है । एवासोच्छवासके केन्द्रस्थानपर इसकी प्रवलू उत्तेजक 
क्रिया होतो है तथा कफ संरलनामे गिरने लगता हूँ। स्वय हृदय एवं हृदयंगत नाडीकेन्द्रपर कपूरकी उत्तेजक 
क्रिया होती है, इसलिए हृदय अपना कार्य ठीक फरने लगता हैँ। इससे रक्तवाहिनियोका सकोचन होता है और 
घमनोगत रक्तफा दवाव पउता है, उसलिये नाढी भरी हुई भौर तीब्रतासे चलती है । भ्ति उष्णता अथवा कुछ 
अन्य कारणोसे हृदयमें कुछ विक्ृति होती हैँ वह कपूर देते रहनेसे उत्पन नही होती, इसलिये इसको हृद्यसरक्षक कहा 
गया हैँ। मस्तिष्क, सुपुम्ना और नाडियोपर उसकी क्रिया मथ्रके समान होती है। नाटीतन्त्रके सब स्थानोपर इसकी 
प्रारम्भमें उत्तेजक और पीछे जवसादक (घामक) क्रिया होती है। 
मात्रा--२५० भि० ग्रा० में ० ४ ग्राम (१-३ रत्ती) गोलीके रूपमें देना चाहिये । 


(९९) कपूरकचरी । 


फेमिलो : जिज्ञीवेरासे (ग8779 . श्रंगहां)९०४०९००) । 


नाम--(हिं०, भा० बाजार) कप्रझचरी, (स०) शटी, पलाशी, (ब०) कपूरकचरी, (म०,गु०) कपूरकाचरी, 
(वं०) शटी, गधणटी, (क०) गधशठी, (प०) कचूर कचु, छोंदूरी; (ता०) शिमकिचिलिकू, (ले०) हेडीकिउम्र्‌ 
स्पीकाइम (घझल्त>टा#चकत 5फॉटबाँपत जिंशाग। ०६ शा) । 

वक्तव्य--विद्वदर आजमसॉकी रचनाओमें यह औपधि सदिग्ध हो गई है । 'रुमूज भाजम' में, जो उनकी 
प्रयम रचना है, वमन चिकित्सामें एक सामान्य-सा प्रयोग लिखा है जिसकी शब्दावली इस प्रकार है, “ज़रबाद कोफ्ता 
बवेडता बकदर मूँग दरगुलाव ह॒व्व साजद व दो हव्ब वदेहद व अगर किफायत नकुनद वाद सामन्ते दो-सेह हब्ब 
दीगर देहद ।” तथा 'भक्लसीर आजम'में जो रुमृजके वादकी रचना है, जरबादके स्थानमे कपूरकचरी है और 'करा- 
वादीन आजम 'में जो अक्सीरसे भी पीछे बनाई है, यही कपूरकचरी लिखी है एवं मुहीत आजम में जो अतिम कृति है, 
लिखा है “कि नरकचूर जरबादका एक भेद है जिसको कपूरकचरी भी कहते है ।/ सुतरा कपूरकचरीके विपयमे 
उनके कथनानुत्तार निम्न मत स्थिर होते है--(१) जरबाद और कपूरकचरी अभिन्‍न है, (२) जरबादका एक भेद 
है और (३) नरकचूर और कपूरकचरी अभिन्‍न है, यद्यपि इन दोनोमे वडा भेद है। नरकचूर हलदीके समान होता 
है तथा कपूरकचरीके टुकडे होते हैं। स्वाद और गधमे भी इन दोनोमें बहुत अन्तर है । 


उत्पत्तिस्थान--भनुष्ण हिमालय प्रदेश विशेषत कुमाऊं, नेपाल भादि ५,०००से ७,००० फुटकी ऊँचाई 
तक तथा चीन | भारतवपंमे इसका आयात चीनसे सिंगापुर होकर होता है । देशी कपूरकचरीमे (ताजी होनेसे) 


सुगधि अपेक्षाकृत अधिक पायी जानी है । इसकी कन्दाकार जडोक़े गोल-गोल कतरानुमा टुकडे वाजारोमे पसारियो- 
के यहाँ मिलते है । 


१२४ यूनानी-प्रष्यगुणादश 


वर्णन--नरकचूरसे बडो और मोटी एक जड है जिसमे कपूर जैसी सुगन्ध आती है । इसे जमीनसे उखाड- 
उबालकर कतरा-कतरा सुखाकर रखते है जिसमे वायुविकार एव कीडा रूगनेसे सुरक्षित रहे । छोटी और बडी भेदसे यह 
दो प्रकारकी होती है। कपूरकचरीके सुन्दर क्षुप होते है । पत्तियों ३० सें० मी० (या १ फुट) तक लम्बी(या अधिक), 
रूपरेखामं आयत्ताकार-भाछाकार तथा चिकनी होती हैं। चौडाईमे वहुत भिन्‍नता पाई जाती है। पुष्पव्यूह विदण्डक 
(997:०) होता है, जो कभी-कभी ३० सें० मी० (या १२ इश्च) तक लम्वा होता है, जिसपर सघन सफेद पुष्प होते 
है। सहपत्र या कोणपुष्पक बडे (१ - १॥ इच 3९ ड इच), रूपरेखामे आयताकार, करुण्ठिताग्न तथा हरे रगके होते है, 
जिनमे प्रत्येकके कोणमे १-१ पुष्प होता है। केशरसूत्र हलके लालरपके होते है । फल (0995७)८) गोलाकार एव 
चिकना होता हैं। मर जमीनमे अनुप्रस्थ दिशामे फैलता है और सुगन्धित होता है। ओऔषध्यर्थ इन्ही (कन्दाकार 
मूलस्तभ)का सग्रह किया जाता है । 


बाजारोमे मिलनेवाली देशी कपूरकचरीके गोल-गोल कतरानुमा तिरछे काटे हुए टुकडे होते है, जो व्यासमे 
१ २५ से० भी० (या १/२ इञ्च) तक होते है । वल्कछका भाग एवं मध्यवस्तु स्पष्ठटया पृथक्‌-पृथक्‌ मालूम पढते है । 
वल्कल रक्तिमा लिए भूरेरगका होता है, जिसपर अनेक चिह्न (50४75) एवं मुद्रिकाकार रेखाये मालूम पडती है। 
अन्तर्वस्तु सफेद रगका होता हें। वल्कलमे कही-कही सून्राकार उपमूलोके अवशेप भी छगे होते है । कपूरकचरीमे 
कर्पूर जैसी उम्र सुगन्धि होती हैं तथा स्वादमे तिक्त सुगन्धित एवं तीषण होती है। चीनी कपूरकचरीके कतरे अपेक्षा- 
कृत बडे तथा अधिक सफेद होते है। त्वचा भी हलके रगकी होती हैं और स्वादमे इनमें तीकणता भी भारतीय 
कपूरकचरीकी अपेक्षया कम पायी जाती है । 

प्रतिनिधि द्रव्य एव मिलावट--कभी-कभी कपूरकचरीकी कतिपय अन्य प्रजातियोके मूलका सग्रह भी 
कपू रकचरीके ही नामसे किया जाता हूँ। यथा (१) हेडीकिउम््‌ कोरोनारिया (छल्तएटाफंफ्क 2०07०४०7५० 4००८१.), 
परतु यह असली कपूरकचरी नही है । (२) केस्फेरिया गलगर (प००७फलिल& डथॉ०ण४9 7/0॥ )-इसे चह्॒मूल 
कहते है । इसके क्षुप दक्षिणी ओर बगीचोमे लगाये मिलते है । किन्तु ये असली कपूरकचरी नही है । 


सग्रह एव सरक्षण--कपूरकचरीको अच्छी तरह मुखबद पात्रोमे अनार, शीतल स्थानोमे रखना चाहिए । 
सूर्यप्रकाशसे इसे बचाना चाहिये । वीयंहालाबधि-१ वर्ष । 

रासायनिक सगठन--कपूरकचरीकी जडमे रा (रेजिन), सुगधित तत्व, एक स्थिर ते तथा स्टार्च, 
म्युसिलेज, ऐल्व्युमिन, सेछूछोज एवं शर्करा प्रभृति तत्व पाये जाते हे। मात्रा-(चूर्ण) (से रेग्राम (१-३ माझे) तक। 

प्रकृति--यूनानी चिकित्साविदोने दूसरे दर्जेमे गरम और खुइक ( रूक्ष ) लिखा है। आयुर्वेदमतसे भी 
उष्णवीयं है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--हृदय-मस्तिष्क-आमाशयबलदायक, अवरोधोद्धाटक, मन प्रसादकर, बाजीकर, 
शिश्नोच्छायकारक, मूत्रातंवजनन तथा शीतजन्य कास एवं बालप्रवाहिका हर, वातानुलोमन, आमाशयगत वातविल- 
यन और पाचन है । इसका चूर्ण मलनेसे सुजन उत्तरती है और बेदना शमन होती हैं। कीडा न छगे हुए इसके छोटे 
भेदकों महीन पीस, पानीसे सान, मटरप्रमाणकी गोली बना १-२ गोली खिलानेसे तीन्र छदि बद हो जाती है। ६ 
आम (६ माशे) कपूरकचरीका चूर्ण समप्रमाण खाँड मिला ठडे पानीसे फाँकनेसे दस्त बन्द हो जाते है । मात्रा-४॥ 
आमसे ६ ग्राम (माशा) तक (रुमुज आजम-अतिसार प्रकरण) । 

आयुर्वेदीय मत--कटु, तिक्त तथा कषाय रसयुक्त, ग्राही, लघु, तीक्षण तथा थोडा उष्णवीर्य होती हक 
मुखके मलूको दुर करनेवाली शोथ, खाँसी, व्रण, श्वास, शूछ, हिक्का और ग्रहबाधा इन सबको दूर कक एक 
है। (भा० प्र० कर्पूरादि वर्म ९९-१००)। चरकोक्त (सु० अ०४) हिक्कानिग्रहण एवं इवासहर महाकप 
(छटी नामसे) कपूरकचरी भी है । 


है एवं यह 


उद्निज भौषधद्गव्य १२७ 


तव्यमत--कपूरकचरी उपष्ण, ग्राहो, लूघु, कटु, तिक्त, दीपन एवं वातानुलोमक होती है। इसका उपयोग 
कास, इवास, हिचकी, वमन, अपतन्त्रक, शूल एव ब्रणमें किया जाता हैँ । दतशूलमें इसके मजनसे लाभ होता है । 
इससे मुखकी दुर्गंधि दूर होतो हे । सिरपर लगानेके लिए प्रयुवत तैलयोगोमे सुगन्व हेतु भी कप्रकचरी डाली 
जाती है। 
७ 


(१००) कबर । 
फेमिलो : केप्पारीडासे (#807गऐए 0००7०70202७४८) । 


नाम--(हिं०) कवर, कक्न, वेर; (यू०) कैपरिस (39ए८758 (0 2 204), (अ०) अलकबर (इ० बे०), 
कवर, कब्र, (फा०) कवर, (प०) कवार, वेर, (वम्ब॒०) कवर, (लै०) कैप्पारिस स्पीनोजा (09ए0का75 शुआव088 
], ), (अ०) दी एडीवल केपर या केपर प्लाट (776 ए09)५ 099० ० ए४ए५० 9]277) | (मूल्त्वक्‌ )-कश्र 
अस्लुलूकवर, (फा०) पोस्तवेख कवर ! 


वक्तव्य--अरबी 'कवर', फारसी 'कवर से व्युत्पन्त है। लूटिन नाममे प्रजातिक नाम (07००० 7276) 
“0०००7 इसके ग्रीक या यूनानी नाम “0४0०एश75 पर आधारित हें । जातीय नाम (596०१ ध्धा7८) 'स्पी- 
नोजा' उक्त वनस्पतिके क्टकाक्लीर्ण होनेका परिचायक है । 


उत्पत्तिस्थान--भारततवर्पमें उष्णप्रधान पव्चिम हिमालयकी घाटीसे पूरवकी ओर नेपाल तक तथा पजाब 
ओर सिंघम बेतियाकी पथरीली घाटियोमे इसके क्षुप पाये जाते हैं। दक्षिण भारतमें दकन, कोकण एवं परिचमी 
घाटमें भी होता है । भारतवर्पमें इसका आयात फारससे भी होता है । 


वर्णन--यह ऊसर और ककरीली भूमिमे होनेवाली करीरकी तरहका अत्यत्त शाखायुकत और प्रसरणशील 
तीक्ष्ण कटकाकीर्ण झाडी व गुर्म होता है जो इवेताम मृदु रोमावरणसे ढेंका रहता हे। शाखाये भूमिपर झुकी और 
फैली हुई होती है । पत्तियों वृत्ताकार अथवा चौडाई लिये हुए लट्वाकार २ ५से ५ से०्मी० (१“-२”) बडी होती 
हैं। फूल प्रारभम हरे रगके कोप (कटोरी)से आवृत्त होता है और आकारमे छोटेसे जैतून या चनेके दानेके बराबर 
होता है, परतु खिलनेपर यह सफेद हो जाता है और उसके बीचमे बालोकी तरह कुछ ततु होते है । बसुके मतसे 
ये ततु वेगनी रगके (पुकेशर) होते है । फूछके झड जानेपर इसमें वलृतके समान या उससे बडा लम्बा या अडाकार 
फल लगता है। अरबीमें इसको 'सियार कवर” कहते है। पकनेपर इसका गूदा छाल हो जाता है | यह जितना ही 
परिपक्व हो जाता है, उतना ही कडुआहट और कसायपन कम और मिठास अधिक होती जाती है। बाज पीछे 
होते है, जड सफेद, वडी और लम्प्री तथा कडुई, चर॒परी और किचित्‌ क्षारीय होती है। इसकी छाल मोटी होती 
और सूख जानेके उपरात प्राय काएसे भिन्‍न हो जाती है । इसे पोस्त बेख कबर कहते हैं। इसमें आडे रुख दरारे 
होती है। यह वाहरसे भूरी और भीतरसे सफेद होती हैँ । इसका सर्वाग कडुआ होता है । उपयुक्त वर्णनसे यह 
स्पष्ट हो जाता है कि कवर सफेद फूल का करार है । 

उपयुक्त अग--यूनानी वैद्यममे इसकी जड वा जडकी छाछ (जो उनके मतसे इसका सर्वाधिक वीयंवान्‌ 
भाग हैं), फल, वीज और पुष्प । 

रासायनिक सगठन--इसकी छाल्‍ूमे सेनेगिन (3८४८४८००)के समान एक उदासीन तिक्त सत्व होता है । 
फूलकी कलियोमे कैप्रिक एसिड और एक ग्लूकोसाइड पाया जाता है। इसके क्षुपसे एक उत्पत्‌ तेल प्राप्त होता है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमं उप्ण एवं रूक्ष । 


१२६ यूनानी-द्ध व्यगुणादश 


गुण-कर्म--कबर अवरोधोड्धाटक, लेखन, इवयधुविरूयन, कफोत्सारि एवं कफछेदनीय है तथा ददोंको शात 
करता (पीडाशामक) है, और कडुआहटके कारण कृमियोको नष्ट करता (कृमिहर), वायुका अनुलोमन और मूत्र तथा 
आतंवका प्रवतन करता है । कबरके फल दीपन, क्षुघाजनक, वातानुलोमन और सर है । 


उपयोग--पक्षाघात, स्वाप, आमवात, ग्रृध्नसी और वातरक्त जैसे कंफ एवं वात रोगियोमें कब्र उपयोग 
किया जाता है। कबरकी जडकी छालको सिरकामे क्वाथ करके गंडूष करानेसे दंतशूल आराम होता है। 
यकृत्प्लीहाके अवरोधोद्धाटन, डदरज कृमिको नष्ट करने और मूत्र एव आतंव-प्रवर्तनके लिए उपयुक्त औषधोके साथ 
इसका ववाथ बनाकर पिलाते है । प्लीहाशोथ मिटानेके लिए कबरके फलको सिरकामें डालकर तैयार होनेपर 
खिलाते हैं और इसके मूल एवं पत्रको पीसकर प्लीहाके ऊपर लेप करते है। मूल या पत्रको पीसकर कठमाला 
तथा अन्य शोथोको विलीन करने और व्यग तथा दद्ुको नष्ट करनेके लिए भी लेप लगाते है। उदरक्ृमिनाशनार्थ 
इसका पतन्रस्वरस पिलाते है । इलेष्मनि सारक होने से कास और इवासमे इसका उपयोग करते है । यह मस्तिष्क 
सशोधक भी है। अहितकर-वस्ति और आमाशयको । निवारण-सिकजबीन, अनीसूँ और शुद्ध मधु । प्रतिनिधि-बीज, 
पत्र और पुष्प एक दूसरेके प्रतिनिधि है। मान्ना-५ ग्रामसे ९ ग्राम (५ माहेसे ९ माशे) तक । 

नव्य मत--इसकी उष्पकलिकाओंका उत्तम अचार बनता है और चिकित्सामे उपयोग होता है। ये वरुण 
या सेनेगाके समान कार्य करती है । कबर उष्ण, उत्त जक, इलेष्मध्त और मृत्रजनन होता है । इसकी पुष्पकलिका 
और छालकी क्रिया वरुण और सेनेगाके बहुत समान होती है । इसकी उक्त क्रिया यद्यपि बिल्कुल समान नही, पर 
उससे मिलती-जुलती सैपोनिन नामक सत्वपर निभेर करती है (ऐन्सली और डीमक)। यह भर्दित, जलोदर, आम- 
वात और सधिवातमें गुणदायक है । 


(१०१) कबाबचीनी । 
फ़े मिली पीपेरासे (छ07पर]ए- [0790780९००) । 


नाम--(हिं०, बम्ब०, द०, उ०) कबाबचीनी, (हिं०) शीतलचीनी, शीतरममि्च॑, (अ०) कबाबे सीनी, हन्बुरू 
उरूस, (फा०) कवाब , कबाबचोनी, (द०) दुमकी मिर्ची, दुमदार मिर्च, (4०) कवाबचीनी, (गु०) चणकबाव, (ले०) 
कुबेबी म्ुक्द्स (धंप्र/0०४८ ४7ए०८०७), (अ०) क्यूबेब्स (27००७), टेल्ड पेपर (747९0 7शण००) । 

वक्तव्य--उपर्युक्त प्राय सभी नाम इसके उपयुक्त अग अर्थात्‌ 'फल'के है। इन्द्रीपर इसका लेप करने 
सुरतकर्मकी वृद्धि करनेसे अरबीमे इसको 'हव्बुछू-उरूस ८ नवपरिणीतावधूफछ” कहा गया है । अग्रेजी क्युवेब सम्भवत, 
अरबी 'कबाव ससे व्युत्पन्त है। इसका व्यवसाय चीनी व्यापारियोके माध्यमसे होनेके कारण सम्भवत. इसका प्रसिद्ध 
नाम कबाबचीनी पडा । इसकी लताको लैटिनमे पीपेर कुबेबा (249०० 0ए७९०४७७ 7. £) या कूबेवा ऑप्फीसिनालिस 
(0००७७ ०रिलंशा४5 ४74.) कहते है, परन्तु डाक्टर ब्लूमके विचारसे यूरोपीय बाजारोमें इस जातिसे प्रा 
कबाबचीनी नही भेजी जाती | उत्तके मतसे व्यापारिक कबाबचीनी उसकी एक अन्य जातिके पौधे (2 छक्काएंग्रएाए 
एघ०ए0 ०० ९, 0ए०७८७० 7२०५० )से प्राप्त होती है। यह उसकी अपेक्षया छोटी और कम चरपरी होती हैं | 

इतिहास--मध्यकालीन अरवी चिकित्साविद्ञारदोने कवाबचीनीका समावेश चिकित्सामें किया। बुतग 
मसऊदीने, जो ईसवी सन्‌ की दशवी शतीमे हुआ, कबाबचीनीको जावाकी उपज लिखा और 'सहाह' के रचयिताते 
जिसका निवन ईसवी सन्‌ १००६ में हुआ, इसे चीनकी एक विज्ञेप औपधि लिखा। इब्नसीनाने भी उस्ीकाडा 
इसका उल्लेख किया है और लिखा है कि इसमे मजीठ (फुब्ब ) के गुणधर्म निहित है । कतिपय यूनानी वैद्यकीय 


उद्चिज भीषधद्ग ब्य १२७ 


ग्रन्योगे लिखा है-जो इसका यूनानी नाम 'माहीलियून' या 'करफियून लिखा है, वह वास्तविक नही है। राजनि- 
घण्टुमे 'ककोल' के नामसे कबाबचीनीके उल्लेखका सकेत मिलता है। प्रतीत होता है, कि इसकी समस्त सस्क्ृत 
सज्ञायें अभिनव ग्रहीत है । फार्माकोग्राफियाके लेखक लिखते है, कि मूत्रेन्द्रिय और जननेन्द्रियपर कबाबचीनीके जो 
प्रभाव होते हैँ, यद्यपि प्राचीन आरब्य चिकित्साविदोको ज्ञात थे, तथापि यूरपीय चिकित्सकोको ईसवी सनकी १८वी 
शतीके आरमस्भमे उक्त औषधिका ज्ञान हुआ । सन्‌ १८१६ ई०समे डॉ०वेल्वशने फ्रासमे एक पुस्तिका लिखी, जिसमे 
उक्त औषधि-विषयक प्रथोग प्रकाशित किया । 


उत्पत्तिस्थान--सुमात्रा, जावा, मलाया, आदि टापू इसके आदि उत्पत्तिस्थान है। अधुना वहाँ इसकी 
खेती भी की जाती है । भारतवर्षमे भी कही-कही थोडी बहुत इसकी खेत्तीको जाती है। बम्बई बाजारमे सिंगापुरसे 
कबाबचीनी आती है। 


वर्णन--यह मिर्च, पीपछ और पान आदिकी जातिकी एक लिपटनेवाली पराश्रयी आड।के प्रसिद्ध सूखे फल 
हैं। फल प्रारम्भमे वृतशून्य होते है, परन्तु ज्यो-ज्यो वे परिपक्वावस्था को पहुँचते जाते है, त्यो-त्यो प्रत्येक फलकी 
डडी भी दृष्टिगोचर होती जाती है । अतत वे गुच्छोसे पृथक दृग्गोचर होने लगते है । जब फल पूर्ण वृद्धिको प्राप्त हो 
जाते है, पर अभी वे हरे एवं कच्चे होते है, ता उन्हें गुच्छेसे तोड लेते हैं। कतिपय फलोकी डडियाँ भी उनमे ही छगी 
रहती है, जिससे उन्हे कभी-कभी 'दुमदार मिचे' या 'दुमकी मिर्ची! और अग्नेजीमे 'देल्ड पेपर' कहते है। इन फलोको 
धूपमे सूखाकर रख लेते है, जिससे हरा रग कालाई लिये भूरे रगमे परिणत हो जाता है। फलमे लगी हुई पतली-सी गोल 
या किचितू चिपटी डडी स्वय फलाधारके सिकुडनेके कारण वन जाती है। इसलिए यद्यपि वह वास्तविक नही, 
तथापि देखनेमे वैसी प्रतीत होती है । फ़लके शीर्पपर फूछके कुछ ददानेदार अविशिष्टाश भी दृग्गोचर होते है । फछ 
काछीमिचेके वराबर गोल होता है। इसके वाह्य तल पर चुनटें वा शुरियाँ पायी जाती है, जो कच्चे फलोको सुखाने- 
की दकामे प्राय उत्पन्न हो जाती हैं। यह अन्दरसे सफेद होता है । इसे कुचलने से इसमेसे मसालेकी तरह विशिष्ट 
मनोरम एवं तीक्षण गध आती है । ये मिर्चसे कुछ मुलायम और खानेमे कडवे और चरपरे होते है । इनके खानेसे 
पीछे जीभ बहुत ठडी मालूम पडती है । इसमे दो-बषे तक वीरय॑ रहता है। स्वर्गंवासी श्री जादवजी त्रिकमजी आचार्य 
महोदयने इसे आयुर्वेदका 'कट्लोल” मानकर वर्णन किया है (दे० द्रव्यगुणविज्ञानम्‌ उत्तरार्ध ररा खण्ड पु० ३१७) । 
भेद-गजवादावदे के मतसे चीनी, हबशी, हिन्ही भेदसे कबाबचीनी तीन प्रकारकी होती हे । सर्वोत्तम कवाव- 
चीनी वह है जो ताजी, सुभधित, चर॒परी और चीनसे आयी हो। इससे बाद हवशी वा रूमी होती हैं । भारतीय 
कडवी तथा होन कोटिकी होती हैँ। परन्तु तेलके विचारसे यह विदेशी कवाबचीनीसे किसी प्रकार कम नही है । 
असली-नकछी की पहचान-तकली कबाबचीनी साधारण तथा असलीसे कुछ बडी और रग एवं सुगन्धमे इससे 
सर्वथा भिन्न होती है। उनमेंसे किसीकी डडी टेढडी होती हैं और इससे अधिक कडवी होती है। तीक्न सल्फूरिक एसिड- 
के स्पर्शसे इसका चूर्ण गहरा छाल हो जाय तो असली समझना चाहिये । 


रासायनिक सगठन--इसमे एक प्रकारका लघु एवं पिलाई लिये हरा या हलूका हरापन लिये पीले रगका 
उडनशील तेल (रोगन कवाब 05॥ ०£ ०००८०) १० प्र०श० होता है जो स्वाद और गघमे कवाबचीनीके समान 
होता है । इसके अतिरिक्त इसमे दो प्रकारकी रालें और क्युवेविन नामका दानेदार सक्रिय तत्व होता है । 

उपयुक्त अग--- सम्यक्‌ विकसित सूखे कच्चे फल (कयाबचीनी) ओर फलोसे प्राप्त उडनशील तेऊ (रोगन 
कबाब.)। 

प्रकृति--दूस रे दर्जेमें उच्ण एव रूक्ष । 

गुण-कर्म--दोषोको पतला करनेवाली, प्रसाथी, इवथुविलयन, दीपन, दोंतों और मसूडोंको बलप्रद स्त्रर- 
जशोघक, मूत्रछ, आतंचनन, चातानुलोमन, मुखदौर्गन्ध्यहर, शीणितोत्क्‍लेशक और ध्वजोच्छायजनक है । 


१२८ यूनानी-द्रच्यगुणादर्श 


उपयोग--दोपतारल्यजनन एवं प्रमाथी 'होनेके कारण यक्ृतृप्लीहाके अवरोधमे इसका उपयोग करते है । 
आतंव एव मृत्र प्रवर्तनके लिए इसका क्वाथ और चूर्ण देते है (सूजाकमे) । मूत्र-मार्गके शोधनके लिए इसे अकेला 
या योगीपधके रूपमे प्रयुक्त करते हैं। यदि एक प्याला छाछमे ३ माझें कवावचीनी बारीक पीसकर छिडक दें और 
प्याले पर कपडा बाँधकर रातके समय ओसमे रखे और प्रात कार मिलाकर पिलायें | इसी प्रकार ४-५ दिन करें, 
तो मूत्रमार्गस्थ ब्रणमे अत्यन्त उपकार हो। पथ्यमे बिना नमकके दहीके साथ केवल भात खिलावें। यह दाँतो और 
मसूडोको मजबूत करती और मुखका दुर्गन्‍्व दूर करती हैँ । इसलिए इसे दन्तमजनोमे डालते है। स्वरशुद्धिके लिए 
तथा दन्तशूछ एवं मुखपाक निवारणके लिए इसे मुखमे रखकर चवाते हैं। खाँसीके लिए इसे मघुमे मिलाकर चटाते 
है । इन्द्रियपर इसका लेप करनेसे यह शिदनोत्यापन करती है। इसका लेप इवयथुविलयन है । शरीरको सुवासित 
करनेके लिए इसे सुगन्वयोगविशेष (गालिया) में मिलाकर उपयोग करते हैं। अहितकर-वस्तिरोगोको | 
निवारण-सफेद चन्दन, अर्कगुलाव और मस्तगी । प्रतिनिधि-दालचीनी और छोटी-वडी इलायची । माज्ना-१ ग्रामसे 
३ भ्राम (१ माशेसे ३ माशे), तेल, ५-२० बूँद तक । 

आयुर्वेदीय मत--के लिए 'ककोल' देखे । 

नव्य-मत--कबाबचीनी कफघ्न, उत्तेजक, पूतिहर, मृत्रजनन, वातनाशक और दीपन है। इसकी क्रिया 
इलेप्मल कलापर विद्येपत मूत्रमार्ग और गुद्दा पर होतो है। ब्वासमार्गकी इछेष्मल कछापर इसकी' थोडी बहुत उत्ते- 
जक क्रिया होती है । पुराने सूजाक और अर्शम यह उत्तम औपध हैं। पुराने कफरोगमे कबावचीनी उत्तेजक 
कफघ्त क्रिया करती है। गलेकी शिथिकता और मुखपाकमे कवावचीनी मुंहमे रखनेको देते हैं। नाकके भीतरका 
कफ कम होनेके लिए कबावचीनीका नस्य देते हैं । वनौपधिदर्पणकारके अनुसार ग्रन्थान्तरमें 'सुरप्रिय' नामसे कवाव 
चीनीका उल्लेख आया है। उनके मतसे यह वातप्रशमन, इलेष्मापहारक , अग्निवर्धभ और मूत्रवृद्धिकर है तथा यह 
ओऔपसगिक (पूय)मेह, शुक्रमेह, र्वेतप्रदर, अर्श और मूत्रक्॒का नाग करती है । 


( १०२ ) कमरख । 
फ़ मिली : ऑक्जेलिडासे (097]7 0:280202७०) 


नाम--फल (हिं०) कमरख, कमरक (मझृज़न), कमरग, (द०) खम्रक (जखीरे अकवरशाहो) ) ६२४ 
(मीठा, कामरग, (स०) कर्मरड्र, धाराफल, (ब०) कामरागा, (गु०) कमरख, (म०) कर्मर, नयी 220 द 
गूग, (मल०) चतुरपु्ि, (का०) घौरहुली, (ले०) आवेरहोभा कारास्बोछा (वैएल'एण॥०॥ ०ाएभाण 
(अ०) चायनीज गूजबेरी (0077८8८ 8००४००००7७), कारवाला एपल (087/क्0748 गण) हे या नई 

उत्पत्तिस्थान--सम्भवत मलायाका आदि निवासी हैं। किसी-किसीका ४ के के अं लिए 
दुनियाँसे पुर्तगालनिवासी इसे यहाँ ले आये थे जो इसे 'करबोछा और 'विलिंबिनास ४४२ इज गो है। 
भारतवर्पके समस्त उष्णप्रधान प्रदेशोमें इसे लगाते है | राजनिधंडमें 'कमरज्ञ' नामसे इसका उल्टे है । 
जो रूम्बा और पाँच याछ फाँकोवाला के 
अम्ल होता है। कच्चे फल 
(वा खमिद्ठा) भेदसे कमरक्ता 


वर्णन--यह मझोले कदके एक वृक्षका प्रसिद्ध फल है, | 
कच्चा फल हरा होता है, किन्तु पकनेपर यह पीला हो जाता हैँ । यह रसपूण और 
और पके खट-मिट्ठे होते है। पत्र हरफारेबडीके पत्र जैंसे होते है। खट्टा और मीठा 


न 
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फल दो प्रकारका होता हर । बिलिंबी (दएकास्‍-वागा जिाखिाई जाय ) नामक कमरख भी इसीकी एक अन्यतम 
जाति है जिसमें पत्तियाँ कम चौडी जौर फलके सण्ड गोलाई लिए होते है । 

रासायनिक सगठन--फछके रसपूर्ण गूदेमें अधिक प्रमाणमे एसिड पोटेलियम ऑक्‍्जेलेट पाया जाता है। 
बीजोमें हम ऊाइन नामक उपक्षार रहता हैँ । 

उपयुक्त अगं--फ़ल, मूल, पुष्प ओर पत्र । 

कल्प--फलका साग, चटनी, अचार गौर शर्त बनाया जाता है। 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमं शीत एवं रूक्ष । आयुर्वेदमतसे शीतवीर्य (रा० नि०) । 

गुण-कर्म--यह सम्राही है और पित्तकी तीक्षषता और तृष्णाको शमन करता हैं। 

उपयोग--यह पित्तल प्रकृतिवाछोंको सात्म्य हैँ । यह बहुवा मेवाकी भाँति खाया जाता हैं। पित्तज वमन 
और अतिसारको बन्द करने तथा प्याप्तको बुज्ानेके लिए इसे सिलाते और इसका रस (३ तोले से ५ तोले तक) 
पिलातें है। अद्वितकर-शीतश्रकृतिको । निचारण-उष्ण औपधियाँ और जुवारिशें ( ख़ाण्डव ) | प्रतिनिधि-रेबास । 

आयुर्वेदीय मत--पका हुआ कमरस मधुर, अम्ल, शीतवीयं, वल्य, पुष्टिकारक, रोचक और कफ तथा 
बातको दूर करनेवाला है ( रा० नि०, भा० प्र० )। 

नव्य मत--पका फछ या उसका शर्वत शीतल रोचक और रक्‍्तशुद्धिकर है | ज्वर और रक्तपित्तमें इनका 
प्रयोग करते हैं। कमरस प्रणीताद (स्कर्वी) रोगमें और रक्तार्शमें छाभकर है । 

७ 


( १०३,१०४ ) कमर और नीलृफर 


फैमिली : नीम्फीआसे ( शा) 'रिजशााए0॥9९००९०८ ) 


नाम । कमल-(हिं०) कमल, केवल, पुरइन, (अ०) कातिलुन्नहल (मधुमक्षिकानाशक), (म०, गु०) कमल, 
(स०) कमल, पदुम, (क०) पम्पोश, (ब०) पदुम, (त्ता०) तामरे, (लै०) नेहुम्बो नूसीफेरा ए८ाधा्ता०० मपल- 
६९७० एटानत (पर्याय ऊैलडाकणिकाए ९२0०७ क्राए6 ), (अ०) इजिप्शन या सेकरेड लोटस (72एएञावगा 07 
820८१ ]0/05 ) बीज-(हिं०) कमलछगट्टा, कंचछगद्या, कमल-ककडी, (अ०) बाकिलाए नव्ती (या कुब्ती वा मिश्री), 


(स०) कमलाक्ष, कमलूकककंटी । (अ०) कॉप्टिक वीन (009७० 9७७थ॥) । 
नीलूफर 


नाम--(हिं०) कूई, कोई, कोई, (अ०) कर्नबुलूमाई, (फा०) नीरू,(छो)फर, (स०) कुमुद, उत्पर, 
(व०) सुँदि, शालूक, (गु०) पोयणु, (म०) कमोद, (क०) पम्पोश, निलोफर, (लै०) नीम्फीआा लोडुस (१७००फ्रा 8९७ 
7०६७७ [॥त7 ), (अ०) वादर लिली (#००० ॥9)। (पुष्प)-(यू०) निम्फेआ ( !ए५णाएश8 ), (अ०) बर्द 
नीलूफर, (फा०) नीलफर, गुल नीडफर | (वीज)-(हिं०) बेरा, गगोल, (अ०) बज्जुल नोलूफर, (फा०) तुख्म नीलफर । 

उत्पत्तिस्थान--यह समस्त भारतीय जलाशयोमे उत्पन्न होता है। इसके मतिरिक्त अमेरिका, कास्पिअन 
सागरके तटवर्ती प्रदेश, फारस, चीन और मिश्र देशमें इसका पौधा होता है । नील कमल केवल कश्मीरके उत्तराश, 
तिव्वतके अतर्गत और चीनके किसी-किसी स्थानमें देख पडता है । 

पृछ 


१३० यूनानी-द्वब्यगुणादर्श 


वर्णन---सुयंविकाशी कमलके फूल सुर्योदयके समय खिलते है और सध्याको बद हो जाते है । श्वेत, रक्त 
और नील आदि भेदसे यह कई प्रकारका होता है । इसके बीजको कमलूगद्दा कहते हैं । घन्द्रोदयविकाशी या राति- 
विकाशी कुमुदके फूल सन्ध्या समयमे खिछते है और सूर्योदयके समय बद हो जाते है । कमलकी भांति श्वेत, रक्त, 
नील और पीत आदि इसके भी अनेक भेद होते है । इनमें पीछे फूलका दुर्लभ है और सफेद फूलका पुष्कल मिलता 
है। यूनानी वैद्यकमे मात्र नोछूफर शब्दसे कूई का पुष्प वह भी 'नीला फूल” विवक्षित होता है। नीलूफर शब्द 
सस्क्ृत 'नीलोत्पछ' (नीछ, उत्पल ८ कूई)से व्युत्पन्न जान पडता है। इन भेदोमें औपधार्थ सफेद कूईं सर्वोत्कृष्ट समझी 
जाती हैं। बाजारमें नीलूफर नामसे प्राय इसीके पुष्प मिलते हैं। रात्रिविकाशी कुईके बीज छोटे, गोल, कच्ची 
हालतमे छाल और पकनेपर काले होते है । हमारे यहाँ इसे 'बेरा' कहते हैं । 


रगभेदसे कूई के नाम--(१) सफेद (हिं०) सफेद कूई (कुमुदिनी ), (लै०) नींम्फीआ आह्वा (7 शा०8- 
॥7ए7 ), (अ० ) ह्वाइट वाटर-लिली (४]॥० "०पक-ा। 9), (२) छारू कूड, (स०) हल्लक, कोका, रक्त कवल, 
(ले०) ना० खतरा या प्यूबीसेन्स (प.०पॉ००० ॥२०५७ 07 9एॉ००७८९४७) । (३) नीला (हिं०) नाली कूई (कुमुदिनी) 
(स०) नीलोत्पछ, कोकावेली, (फा०) नीरूफर, ( लू० ) नी० स्टीकाटा या सीरलेआा (९ 5थाग ए॥॥0 ० 
०४९०पा०६ ), (अ०) ब्ल्यू वाटर लिछी ( 8006 ४#ल-ा9) । 


वक्तव्य--यूनानी हकीम सावफरिस्तुसने 'कुआमोस इजिप्टिभोस ([टिंप«7705 ४289.7०9)' अर्थात्‌ 'मिश्रक्री 
सेम' नामसे इसका उल्लेख किया है। अरब और फारस निवासियोने नीलूफर शवब्दके अतर्गत कई प्रकारके कमल 
और कूई का उल्लेख किया हैं । ऐसा प्रतीत होता है कि वे कमरूको किसी प्रकार कूईसे वढकर नही मानते थे। यही 
कारण है कि यूनानी वैद्यकमे केवल कुईं (नीलूफर) का ही इतना अधिक प्रयोग देखनेमे आता है । वास्तवमे कमल 
और कुमुदकी सव जातियाँ गुण-कर्ममे अधिकाशमे समान हैं। अत योगोमे जहाँ उनका उल्छेख हो वहाँ जो जाति 
प्राप्त हो सके उनसे काम चल सकता है । 

कल्प तथा योग--अर्क नीलूफर, शबंत नीरूफर । 


त्तीडूफर-- 

प्रकृति--अन्याय अगोसे पुष्प श्रेष्ठ है। यह दूसरे दर्जेम शीत एवं तर है। जड उष्ण एवं रूक्ष, बीज शीत 
एवं रूक्ष है। भारतीय नील्फर विदेशी से कम सर्द है । 

गुण-कर्म -एुष्प शीतसग्राही, स्वप्नजनन, दाहप्रशमन, कामावसादकर, वीर्यपुष्टिकर दोषतारल्यजनन, स्तिग्ध 
और मार्दवकर होता हैं। जड और बीज सक्षोभरहित रुक्षण और स्रावरोधक है । 

उपयोग--शीतल और सपग्राही होनेसे नीलूफर नींद छाता, उष्ण हृदय और मस्तिस्कको शक्ति देता, दोहे 
शमन करता और उष्ण एवं पित्तज शिर -शूलको नष्ट करता है। शीतल एव प्रभावज गुणके कारण यह स्वप्नदोष 
एवं कामशक्तिको घटाता और वीयंको पुष्ट करता है। जालीनूसके मतसे इसकी जड और बीजमे एक ऐसा वीय है 
जो सक्षोभरहित रूक्षता उत्पन्त करता है। इसीके कारण यह उदरमे कब्ज पैदा करता और द्रवोकी प्रवृत्ति एव 
शुक्रप्रमेहतो बद करता हैं। इसका शत जो दाहप्रशमन के लिये उपयोग किया जाता है इसमें थोडी-सी बह 
भी है जिससे यह दोषोकों तरल बनाता (मुलत्तिफ) है। तीजन्न स्तिग्ध एवं मार्दवकर होनेसे यह कास और सीनेकी 
खुश्कीको दूर करता है। मसूरिकामे दाने निकल आनेके उपरात इसका (नीरूफरका) उपयोग गुणकारी हूँ। 
अहितकर--वस्ति एव मैथुन शक्तिकों और शीतके कारण मस्तिष्कको कमजोर करता है । निवारण-मिश्री गा 
गाजर (मुरब्वा) और मैथुन शक्तिके लिये लुबूब और मधु । प्रतिनिधि-बनफशा और. बेतसपत्र या सफेद खतमी । 
सान्ना-(पुष्प) १०॥ ग्राम या १०॥ माशे, (चूर्ण) २ तोले (क्वाथ में), जड ३ ५ ग्राम (३॥ माझें) और जीन 
ग्राम (१०॥ माशे) तक । 
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कमलगदट्वा-- 


प्रकृति--शीतठ एवं तर । 
गुण-कर्म--पित्त एवं रक्तोह्ेगसंशमन, तृदप्रशमन, सम्राही और वीयंपुष्टिकर । 


उपयोग--पित्ततगमन होनेके कारण कमछगट्टे की गिरीको जलमे पीस-छानकर शिक्षुओके पिपासाधिवक्य 
(उतास) रोगमे पिलाते है। ग्रीष्म ऋतुमें विपले वायुसे सुरक्षित रखनेके छिए भी इसका शीरा निकालकर पिलाया 
जाता है। सम्राही होनेके कारण वच्चोके अतिसारमे इसका शीरा वा चूर्ण उपयोग करते हैँ | सशमन होनेके कारण 
रक्तकी तीध्णता एवं रक्तोहंगमे उक्त विधिसे पिलाते है । वृष्य होनेके कारण शुक्रतारल्य एव शुक्रप्रमेहमे अन्य 
ओपधियोके साथ इसका चर्ण (सफफ कवलगद्धा) खिलाते हैं। हकीस अज्मज्लखों महोदयके अनुसार कमलगट्टके 
बन्दरकी हरी पत्तीको अर्क गलावमे घिसकर पिलानेसे हँजेकी असाध्यावस्थामे भी उपकार होता है। 


मात्रा--३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माणे से ५ माशे) तक । 


आयुर्वेदीय मत--सव प्रकारके सम और रूइके पुष्य रसमे कपाय, मधुर और किड्चित्‌ तिक्त, शौतवीर्य, 
स्निग्ध, पिच्छिल, आह्वादकारक, मूत्रविरजनीय तथा रक्तपित्त, दाह, तृपा, हृद्रोग, वमन और मू््छाका नाश करनेवाले 
है। विस रक्त और पित्तको शान्त करनेवाला, विष्टम्भि, दुर्जर, रूक्ष, गौतवीर्य, अविदाहि और कफ तथा वायुको उत्पन्न 
करनेवाला है। कमल और कूईके कन्द रसमे मधुर और कपाय, विफकर्म मधुर, शीतवीर्य, पित्तका शमन करने- 
वाले और वायूका प्रकोप करनेवाले है । कमछूगद्ठा रसमें मधुर और किचित्‌ कपाय, विपाकमं मधुर, शीतवीर्य, 
कुछ विष्टम्भि, वलकारक, गुरु, कफकारक ओर रकक्‍्तपित्तका शमन करनेवाला है। क््मणकेशर ग्राही और रक्तपित्त 
प्रशमन हैं। (च० सू० अ० ४, २५ व २७, सु० सु० अ० ३८, ४६) । 


नव्य मत--कमलकी पखड़ियाँ शीतल, दाहप्रशमन, हृदयबल्य, हृदयसरक्षक, रक्तसग्राहक, मृत्रजनन, 
मूत्रविरजनीय और ग्राही हैं। इनकी क्रिया साधारणत डिजिटेलिसके समान स्वय हृदय और छोटी रक्तवाहिनियों 
पर होती है। इससे रक्तवराहिनियोका सकोचन होता हैँ और हृदयकी गति शान्त भौर कम होती है । इनमें मृत्रजनन 
ओर ग्राही गुण कम है। कमलकेशर दाहप्रशमन और रक्तसग्राहक हैँ । कमरूगद्टा पौष्टिक, स्नेहन, भ्राही और रक्त- 
सग्राहक हैं। कमलकन्दका चूर्ण पौष्टिक स्नेहन, ग्राही और रक्तसंग्राहक है । उष्णदेशमे होनेवाले कमछूकी अपेक्षया 
ईरान, कश्मीर आदि शीतल प्रदेशोमे होनेवाले कमलू विशेष गुणदायक है । रक्ताशं, अत्यातर्व और दाह कम होनेके 
लिए कमलकेशरको मिश्री और मक्खनके साथ देते है। गर्भिणीके गर्भाशयसे रक्तत्नाव होता हो तो वहु कमरूके 
फाँटसे तुरन्त बन्द होता है। रक्तार्श और रक्तप्रवाहिकामे कमलकन्दके चूर्णकी पेया देते हैं। इसके फूलोके फाण्टसे 
हृदयकी घडकन और नाडीकी गतिकी तीव्रता कम होती है । यह जीर्ण हद्दोगमे उपयुक्त नही है। कमछका हृदय- 
सरक्षक धर्म ज्वरचिकित्सामे देखनेमे आता है। तीत्र सतत-ज्वरमे उष्णतासे हृदयपेशी खराब और शिथिलर होती है । 
ऐसे ज्वरमें प्रारम्भसे ही कमर देते रहनेसे ये दोनो घातक क्रियाएँ नहीं होती । कमल देनेसे हृदयकी धडकन दूर 
होती हैं और हृदय अशक्त नही होता । कमछके फूल, चदन, रक्तचदन, खस, मुलेठी, नागरमोथा और मिश्रीका 
मन्दाग्तिपर बनाया हुआ काढा ज्वरमें अति हितकारक है । इस काढेसे हृदयका सरक्षण होता है, पेशाब होता है, 
दाह कम होता और दस्त पतले होते हो तो बन्द होते है । कमलछगट्ट की पेयासे वमन, हिचकी और प्रदर आराम 


होता हैं । 


१8२ थूनानी-द्रव्यगुणादश 


(१०५) कमाजरियूस 
फेमिली : लेविमादी (79॥79 : ॥.9[/9626) 


नाम--(यू०) खमाइड्रस हि/शग्रशवे8 (0. 3 2.) (अ०) कमाद(ज)रियूस; (ले०) टेउक्रीउम्‌ 
कामेड़रीस (7'९एट्रपक लॉबरधाइर्ता-एड जाए); (अं०) बॉल जर्मेण्डर (थे! ठक्ा्श्यात०) । चक्तब्य-- 
ख़माडुस” यूनानीसे 'कमाजरियूस” अरबी बनाया गया है। इस वनस्पतिका प्रजातिक (9०7००८) नाम “6०- 
८एणाएँ, यूनानी पौराणिक कथाओमें ट्रायके प्रथम बादशाह “7'«ए४८८7” द्वारा इसका सर्वप्रथम औपधीय प्रयोग 
किये जानेपर आधारित है । 

उत्पत्तिस्थान--यूरोप और एद्िियाके किसी भागका निवासी हैं। जहाँतक ज्ञात है यह वाजारमें 
अप्राप्त है । 

वर्णन--फाण्ड ३०से ६० सें०मी० (१-२ फुट) ऊँचा, पत्र गहरा हरा, ऊपरकी ओर चमकीलछा, लद्वाकार 
(098/०),१ २५से २ ५ सें० मी० (॥ से १ इच) लम्बा और ० ६२५ से० मी० से १ २५ से० मी० (१।४-१२ इच) 
चौडा, आयताण्डाकार एव अधिककोणीय, दतुर और फानाकार (/४८०४८-४४००००), अखण्ड आधारयुक्त, पौष्पिक पत्र 
लगभग अखण्ड, पुष्प वेगनी लिये-लाल, ऊर्ध्वोष्ट गम्भीर ह्विविभक्त (990) और बाहर निकले हुए पुकेसर (20- 
॥००४ग४ ४८०००८॥७$) युक्त होता है । स्वाद तिक्त और गधरहित होता है । 

उपयुक्त अग--क्षुप (पचाग) । 

रासायनिक सगठन--इसमे उत्पत्‌ तेल (555८7४०] ०॥) और एक तिक्त चत्व पाया जाता हैं । 

प्रकृति--तृतीय कक्षाके मध्यमे उपष्ण और तृतीय कक्षाके प्रथममें रूक्ष । 

गुण-कर्म--वल्य, मूत्रलर, स्वेदल और उत्तेजक । प्रधानक्में--रज प्रवंत्तक और प्लीहाशोथहर । 

उपयोग--पूवंकालमे वातरक्तकी औपधिके रुपमे यूरोपमे इसका उपयोग होता था तथा यह प्रसिद्ध सचिवातहर 
ओऔपधि या 'पोर्टलैण्ड पाउडर'का एक उपादान था। विपमज्वर, कण्ठमाला और त्वस्रोगोमें भी इसका उपयोग 
होता था । अहितकर-वस्ति, वृकक और अन्त्रको । निवारण-वस्तिके लिए विही और शेपके लिए कतीरा या सर्द 
तर वस्तु । प्रतिनिधि-गाफिसकी जड, तुरुम हुम्माज वर्री, तुख्म शलगम वर्री, तज | मात्ना-चूर्णकी मात्रा ५ तोले 


तक और क्वाथमे २ तोले तक । 
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(१०६) कमाफ़ीतुस 


फेमिली : लेबिआटी (सिक्यागग9 : 7,992/96) 
(लै०) आजगा कामेपिटिस #्रेण्ड१ 


[008 /] 


नाम--(यू०) हष्ठआगरभाएणा।ए०४ (0, 3,465), (अ०) कमाफीतूस, 
यूरोपियन ग्राउड पाइन (छप० 


लाध्छग्णुअऑएड 50९०7९ए००  ('एफटाईए्ए टं।87739०ए०7६४५)5 (अ०) 
(++०प्र20-0776) । 

वक्तव्य--यूनानी खमाइपीतूस'से 'कमाफीवूस! अरबी बनाया गया है, जिसका 
अर्थात्‌ 'सनोबरूलू अज' है । 

उत्पत्तिस्थान---यूरोप । 


। धात्वर्थ 'भूमिज सनोवर 


डकिल अपधदब्य १३४३ 


बर्गन--छ्ुप, तायोशर, ७ ५ सेंन्मीज्मे १५ में० मौ० (३-६ एच) ऊँचा, अतिरोणस, गभीर त्रिखंडमय- 
पप्युत्क, रद रेगाबार सर; पुष्प एवाफी परकोणमें स्थित, पुष्पान्शन्तर फोप (207०॥9) पीछे, काले विद्ुयुक्त, 
नोगेके पत्र भालतार, विशित दिभगव (६०भावलेछ पीएात८0) स्थाद मौर गध सुगन्धित एवं तारपीनवत्त । 

उपयुक्त संगे+-य४ । 

कृल्प--हिम हा पाद, ढौर परापाग (३०२ भगत) | 

प्रकृति--इदुमरे था दीमरे द: में उष्ण मया चयक्ष । 

जब, मुंषाए, आर्मवष्पर्तक, अवरोधोद्धाटक और सश्योधनकर्ता है। अन्य 

उपदल कोपमियों के साथ बाएरपइए छोर संधिवार (भआमबाल)की उत्तम भौषधि हैं। स्त्री रोगोमे यह गुणकारी है। 
महितकर-पृपरस खोर पम्ण गश्तू का। नियारण-सहझेफ लिए पहद और बनोसूँन, दूसरेफे छिए जुअरूर । 
प्रतिनिधि-जुयईी था रीगरी परी रतछहुए७ #णण4५१ 3000-03 ), फमाजरियूस, जीरा स्याह भादि। 
सामा--७ धाम (७ मात] 5क । 


। 
न 
धन 

4 बा 
श्र 
ट्रक 
#न्‍्कथकू 
। 
र्त्ज 
कक कु. 
म्म्कु 
| 
ध 
| 
च्न्जु 


(१०७) कमोला। 
कंमिली : एउफॉथिमासे (90॥॥ए + ]42घ9]90)790०४९) 


नाम-न्‌हि०) कबी छा, झमीा, रोरो (मिर्जापुर, पछागू, सर०), रैनो (देहरादुन), (अ०) कबीछ 
(४०वब०), हिबीण (का०) छंबाछा, (म०) पम्पिह्दफ, (ब०) कमस्त गुंडि, (म०) कपिला, (गु०) कपीछो, (माल०, 
प०) देवभिन्दूर; (4०) फमाठा (#डरो 3); (न०) कमीछा (/६0॥0००७), रॉटलेरा (९०॥॥००) । 

चक्तव्य--इसके देटिन, जगरेजी, अरवी, फार्सी एवं अन्य भारतीय नाम सस्क्ृत 'कम्पिब्लक से च्युत्पत्त है 
ओर पढव फठोपर खियटे छालरजण ((॥97500 9०७१ल)फे लिए प्रयुक्त होते है जो इसका औपधोपयुक्त भाग हें । 
वृक्षका छेटिन नाम मारछोइुस फिछाप्विनेन्सिस शक्ता0था८ फरॉम४#छफ़ॉगरल्मछां४ ००-१४, (पर्याय-((०६0$० 
धश्रनकता 7९०१७.) है । अग्रेजी में इसफो मंक्री-फेस-ट्री (7४० गाणा.०४-०४०० ७००) कहते हैं । इसके वृक्षको दूरसे 
देसनेंसे मुस्चई रगका दियाई देता है, 2सोमे अग्रेजी नाम रखा गया । 

उत्पत्तिस्थान--:मक पेउ एलिया तथा भरव और अवीसिनोया, आस्ट्रेलिया और भारतवर्पके प्राय. सभी 
गरम प्रातोमें पाये जाते है । 

वर्णन--यहू एक मझोछे कदके सदायहार पेड़के फलफे ऊपरका रज है। इसके फल त्रिदल, आकारमें झड- 
वेरीके समान और गुर्टोमें छगते है । आरभमें ये हरे रगके होते है, पर बादको उनपर लछलाई लिये चमकदार, 
अनावृत्त रोम और सूद्म छाछ रगकी ग्रथियाँ उत्पन हो जाती हैं। यह देखनेमे छाछ धूछसी जमी हुई प्रत्तीत होती 
हृ । पके फलके गाभपर जो यह कुछ-कुछ बैंगनी लिये छाल वा ईटके रगका दानेदार पदार्थ (रज) सचित होता 
है इसी छाल रजको क्भीला कहते है । यह निर्गंध तथा स्वादरहित होता और जलूके ऊपर तैरता है। यह छा 
रेणु फलके अतिरिक्त शामाओपर भी छूगा रहता है जिसे सग्रह करनेवाले झाडकर जौर अलोडितकर रखते है । 
गेकला-भसकी कमीलेकी पहिचान-जलसे भीगी हुई उँगलीसे कवीलेको उठाकर सफेद कागजपर जोरसे लकीर 
खीचने या रगढनेसे यदि वह मसृण वर्तिस्पसे परिणत हो जाय, अथवा उसपर उज्ज्वल पीले रगका निशान हो जाय 


१३३४ यूनानी-द्नष्यगुणाद्श 


और स्पर्श मृदु मालूम हो तो बुद्ध एवं उत्कृष्ट, अन्यथा! मिश्रित वा अशुद्ध कवीला समझता चाहिये । गजब्ादावद॑ में 
कबीलेकी पहिचान इस प्रकार लिखी'है- शुद्ध हलका एवं स्वादरहित होता और उसको सुर्खा्में पिलाईकी झलक 
होती हैं । नकली भारी एवं अत्यन्त छाल होता है । इसमे पिलाईका लेश भी नही होता और किसी-न-किसी प्रकार 
का स्वाद भी होता है ।” 

रासायनिक-सगठन---इसका प्रधान सत्व कम्पिल्लीन-राद्ठछरिन (!२०८॥८४४४) नामक एक क्रिस्टली द्रव्य 
हैं जो ललाई लिये पीला, पत्राकार परतके रूपमे पाया जाता है। यह ईथरमे तुरन्त विलीन हो जाता है। बिले- 
यता-कवीला शीतल जलमे अविलेय, खोलते जलमे अशत विलेय, किन्तु क्षार, सुरासार एवं ईथरमे सम्यक्‌ विलेय 
होता है और इससे गहरे लाल रगका विलयन प्राप्त होता है । 
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प्रकृति--दूसरे दर्जेम उष्ण एवं रूक्ष | आयुर्वेदके मतसे उष्णवीय (घ० नि०)। 

गुण-कर्म---उद्रक्ृमिनाशन (7'४७०४ ७४५) एवं नि सारक, पिच्छिल (छजिज) द्रव और दूपित दोप विरेच- 
नीय, एवं क्षत और न्ण शोपण-रोपण । 

उपयोग--दिल्‍्लीके हकीस उदरकृमि, विशेषकर कद्दृदानेको नष्ट करके निकालमेके लिए कमीलाको दहीमे 
मिलाकर उपयोग करते है । इसके लिए यह परमोपयोगी औपध है। इससे समस्त कृृमि मरकर दस्तके द्वारा निकछ 
जाते है । अकेला उपयोग करनेके अतिरिक्त इसे अन्य औपध द्रव्योके साथ चूर्ण बनाकर भी खिलाते है । छखनऊके 
हकीम इसके आमभ्यतरिक प्रयोगकी आज्ञा नही देते। तर खुजली, दद्ू, और अन्य तर ब्रणो और क्षतोमे तथा खालित्य- 
में इसे अकेला तेलमे मिलाकर (रोगन कमीछा) लगाया जाता है या विना तेल मिलाये छिडका जाता है। यह ब्रणो- 
को बहुत जल्द सुखा देता है और बाह्य कृमियोको भी नष्ट करता है । अद्विदकर-अन्त्र और आमाशयिक द्वारको । 
निवारण-मस्तगी, कतीरा और अनीसूँ | प्रतिनिधि-वायविडग ।मात्र/-१ आमसे ३ ग्राम (१ माशासे रे माशे) तक। 

आयुर्वेदीय मत--कमीला कटु, उष्णवीय, रेचक तथा ब्रण, गुल्म, उदर, मछावरोध, पेटका अफारा, कफ 
और कृमिका नाश करनेवाला है (च० सू० अ०२, सु० सू० अ० ३८, घ० नि०)। 

तव्य मत--सब प्रकारके उदरकृमिके लिए कमीछा उत्तम औपध है। इससे कृमि मरकर विरेचन द्वारा 
निकल जाते है । कमीलेको तेलमे मिलाकर व्रण, अग्निदग्ध ब्रण और कण्डूपर लगाते है । मात्रा-१ ५ ग्राम से ३ 
ग्राम (१॥-३ माशा), वालकोको ० ६ भ्राम (५ रत्ती) । 


छ 


१०८ (कयपुती) । 
फ़ सिली : सोटसे (#शागयए ए7/०८९०८) । 


नाम--(हिं०) कय (कै) पूती, कायपुटी, कायाकुटी, (ब०) कायपुटी, (द०) काईपूती, काईबूटी, (गृ०) कोट: 
पुती, (लि० ) सेलालिडका लीडकाडेन्ड्रोन ((९०ढघट० रघपटवर्तेंरातेल्‍क्त खाया (पर्याय-से "काजुइटी (470- 
0४४ 7029 ), (अ०) केजुपुट (02णएण), कैजेपुट (0थ०००) । तेल-(हि०) कयपूतीका तेल, (लै०) केजुपुटी 
ओलेउम (02]ए०००० 0]6००), (अ०) केजुपुट ऑइल (0शण्एण ०) । 

वक्तव्य--'कयपूत्ती” मलायन (कयु ८८ पेड + पूती -- सफेद) शव्दका किचित्‌ परिवर्तित रूप है । 

इतिहास--सर्वप्रथम डॉ० रम्फीअस ने उक्त वृक्षके सुगधित गुणका और मलाया और जावावासियोने के 
पत्तोके उपयोगका उल्लेख करके इससे तेछ निकालनेकी विधि वतलाई । सुतरा सन्‌ १७२७ ई० में डचनिवासियोने 
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हर्दप्रयम स्यापार रत यह तेल घनाथा। भारतोयोंक्रों १८बों घतीके आरम्भमें इस तेलका ज्ञान हुआ, जबकि यूरुपमे 
इसका व्यापार होने लगा । 

उतत्तिस्थान--सुझाता, जावा, फिल्पाटन आदि पूर्वीय दीवसमूह । कभी-कभी सारतोयम बगीचोपे इसे 
लगाते है । 
वर्णन--॥फ सशपद्वाद विधार दक्ष दावा और मंनिला आदि रपानोमे जिसकी ताजी पत्तियो एवं टहनियों 
का तैंठ निकारा जाता #। यह तैरा पयम गुछ-कुछ एरे रंगका कितु दोवारा भभरेसे चुआनेपर यह रगरहित या 
पाइस्पीत वर्णका शोता है । महु् बरत करी होती है जौर जो बनुत साफ यूफेलिप्दस और कपू रकी तरह उडनेवाला 


हीर स्वादम सरपरा सता है । 


हे 


रामायनिक सगठन--एसमें एक डरने «छ (;5८गा्ढों ०) पाया जाता हैं, जिसका प्रधान उपाइन 
केजुपटोल ४०-६० प्र० 7 जो पुकेलिप्दोनक समान तोता है । 

उमयनसा अंग--सेल (१-३ दिउ) । 

गुण-कर्म सथा उपयोग--उत्तेदफ, छातेपहर, स्थेशद औौर कोयप्रतिबधक । मलकका द्ीपके निवासी, जहाँ 
इसके वुक्त उत्तन्त होते है, बाह्माश्यतरियः सभी प्रका'के दरशेंडी उपकारी औपधिकी भांति बडी प्रणसा करते है। 
क्ामबातिक विकारो, दल्तथा5, बायरेदना, छण्यशवितान, (मोच) थौर नील (87935%5) के लिए द्रवोपधो्म इसका 
छानकारी उपयोग शो सता 7। था (छा), आलेर, आप्मान ओर हिना शोगोमें मूल्यवान्‌, आशुकारी उत्ते- 
जड़ (गीएचक6 नाण्रपणाए) औपधकी भाँति १-१० विदुको मालामे चीनीके ऊपर डालकर इसका आन्तरिक 
उपयोग किया दा सकता है । उत्तेजह और कोयपतियन्पक होनेसे वैमुचिकीय अतिसारमे, रक्तिमाकर (२ प७९६३- 
णल्णा) होनैसे सोरिएसिसि (%979्रव५), थिस्कादण पिटिरिएसिस (0070॥0 ४५८०»), मुहाँसा ($०४०) और 
पाना (0छ३०८॥०) रोगोमें तथा मशकवारणके लिए उसका उपयोग करते हैं । छाल उत्तेजक एवं बल्य है । 


(१०९) करंजुचा (कंजा) 
फोमिली : सीसेल्पीनिआसे (70गाए : ०७०५७॥०॥००९४०९) 


नाम---हिं०) बजा, सागरगोटा, (अ«, सु०) अकितमुकित, (अ०) हज्चुलूविकादत, हज्युलमासक, हेड: 
उकाव, रबबेमरियम्‌, हण्थुन्निसा5, (फा०) साये इब्छीस, सुर्माए अबूजहल, (स०) पृतिकरज, पूततीक, कुवेराक्षी, 
लताररञ्ञ,, कण्डकिस्रज्ञ, (म०) सागरगोटा, (गु०) काकच, काचका, (व) नादाकरज्ञ, (डै० ) सीसेल्पीनिया क्रीस्टा 
एण्०डगछांपाब टलंडधव रिया. (पर्याय-(. ॥0ावकत्गोर मिला) ), (अ०) बॉँडक नढ (8074८ गए) । 

वक्तव्य --“अकितमकित'” (सुर०, अ०) को कानून (सचिका १, १० २६२) में एक भारतीय ५१३ 
लिखा है। इब्चुलवेतार (सचिका ६, पृ० १५१)ने इसे एक प्रकारका भ्रस्तर लिखा है, जिसे 'दज्जु लविछादुत' और 
हश्जुलडकाब' भी कहते है । इसे 'बुन्दुक हिंदी! भी कहते हैं ($०रगग्राल ) । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्पके समस्त उष्ण-प्रधान प्रदेश । । 

वर्णन--यह एक विस्तृत आरोही कँटोली झाडी की फली के बीज है । शाखाओ पर अकुशकी तरहके सरल 
कहे, पीछे काँटे होते है। पत्र सिरिसके पत्रसे मिलते-जुलतें, उनसे कुछ अधिक चौडे, अल्पाधिक रोमावृत, एक सीकपर 
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६-९ जोडे, पत्रयुगलके बीच तीक्ष्णाग् कटक होता है । फ़ूछ बडे पीले वा गधकी रगके मजरीमें भरपर लगे होते हैं । 
प्राय बरसातमे इसमें फूल और फलियाँ लगती है। फलियोँ २॥-३ अगुल चौडी और ६-७ अगुल लवी प्राय 
लवगोल होती हैं । इसके ऊपरका छिलका कडा और घन कटकावृत होता है। प्रत्येक फलीमे १ से २ तक वेरके 
बरावर प्राय लबोतरे गोल और १२५ से० मी० से १८७ से० मी० (१।२ से ३४४ इच) व्यासके दाने होते है। 
ये हरियाली लिये सीसाके गहरे भूरे रगके, मसृण और अति कडे होते है । इन वीजोके छिलके बहुत कडे, मोटे, गहरे 
खाकी धुएंके रगके ओर भगुर होते हैं । इसके भीतर एक द्विदल पिछाई लिये सफेद गिरी और अत्यंत कड़वा बीज 
पन्न होता है। जड़ और जडकी छाल कडवी नही होती । पन्न अत्यंत तिक्त होते है । हु 


रासायनिक सगठन---अभी तक इसमें क्सी प्रकारके वीयंवान्‌ सत्व आदिकी विद्यमानता सिद्ध नही को जा 
सकी हैं । बीजोमें विपुल प्रमाणमें एक प्रकारका अप्रिय गधयुक्त, सफेदी लिये पीले रगका तेल (१४ प्र० २७०) होता है । 


कल्प--पत्रस्वरस १-२ तोला, मूलचूर्ण १ ३ ग्राम से २ ग्राम (१०-१५ रत्ती)। 

उपयुक्त अग--बीजकी गिरी (मरृज तुरुम करज्ञुभा), पत्र और मूल । बीजको भून लेनेसे कडुवाहट किचित्‌ 
कम हो जाती है । 

प्रकृति---तीसरे दर्जेमे उप्ण एच पहले दर्जमे रूक्ष । 

गुण-कर्म--करजुवा उपशोपण (रूक्षण) और द्रवशोषणकर्ता है। यह वायुका उत्सर्ग करता और उदरज- 
क्षमियोंको नष्ट करता है तथा रक्तप्रसादन एव सर, व आक्षेपहर और कोथप्रतिवधक, तथा विशेषकर नियतकालिक 
(नौबती) ज्वर प्रतिबधक है । 

उपयोग--छक्षण और द्रवशोषणकर्ता होनेके कारण जलोदर और मूत्रजवृद्धिमे करजुवाका लेप लगाते है 
अथवा इसका वारीक चूर्ण बनाकर मरते है। पीडित वृषणोपर इसका चूर्ण एरण्ड पत्रपर छिडककर बाँघते है। इसके 
अतिरिक्त खुजलीमे इसका वारीक चूर्ण मदंन करते है। करजुवाकी आधी गिरी सात नग छौंगके साथ बारीक पीस- 
कर वातिकशूलमे खिलाते है । शीतपूर्व ज्वरो और रक्तविकारजन्य रोगोको दूर करनेके लिए करजुवाके पत्र काली 
मिर्चके कुछ दानोके साथ जलमें घोट-छानकर पिलाते है । करजुआ, छिलका उतारा हुआ, पछासपापडा और बबूल- 
का कोपछ इनको समप्रमाणमे लेकर जलमें पीसकर गोलियाँ (हव्व करंजुवा) बनाकर नियतकालिक ज्वरों विशेषकर 
-चतुर्थक ज्वरका आवेग रोकनेके लिए खिलाते है । आशक्षेपयुक्त रोगोमे विशेषकर कच्छुश्वासमे इसका उपयोग करते 
है। यदि दो-तीन दाने करजुवाके वीजोको आगमें डाल दे और जब उनका वाहरी छिलका जल जाय तव उनकी 
गिरी निकालकर हृच्छुश्वासकी उमग्नावस्थामे उपयोग करें तो वह तत्काल बन्द हो जाता है । करजुवाकी ग्रिरीको 
तिलोके तेलूमे जलानेके उपरात तेल छानकर रख छेते है और इसे दुपित ब्रणोपर लगाते और खुजलीमे मर्दन करते 
है । अद्दितकर-रूक्षताकारक है। निवारण-कालीमिर्च और पीपल । प्रतिनिधि-करजुआके पत्र। सान्ना-० २९ गा 
१ ग्राम (२ रत्तीसे १ माशा) तक। (मग्ज) १ ३ ग्राम से २ ६ ग्राम या १०-२० रत्ती। (मूलचूण)-१ ३ ग्रामसे 
२ ग्राम या १०-१५ रत्ती । पन्नस्वरस-१ से २ तोला । 


आयुर्वेदीय मत--करज्॒वाके पन्न विपाकमे कटु, लूघु, उष्णवीयं, विरेचक तथा वात, कफ और शोधका मा 
नेवाला है । (प० 


करनेवाले हैं। करजुवाकी छाल रेचन है । फल यक्ृत्‌ और प्लीहाके रोग तथा वायुका नाश करने 
सु०अ०१, सु०सु०अ० ३९, ४६, सोढ० नि०) | 


है। शीतज्वरमे थे का चर्ण 
त्व्य मत--करजुवा उत्तम ज्वरघ्न है। शीतज्वरमे पत्रस्वरस हीगके साथ या बीजोका चूर्ण कालीमिच॑का चू! 


-मिलाकर देते है । सूतिकाज्वरमे करजुवा अनेक प्रकारसे लाभ पहुँचाता है। इससे ज्वर कम होता हैं, कक 
“सकोचन होता है तथा पेटकी पीडा बन्द होती है, रक्त अच्छी तरह गिरता है और जख्म पडा हो वो वह श 
-दौर्व॑ल्य दूर करनेके लिए 


“आता है। सूतिकावस्थामे ज्वर न हो तो भी करजुआका उपयोग छाभकारी हैं। इसे ज्वरात 
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से उसी द्धिमझ्परप्रसिधस्पक है । बीजीफी दवा- 
कर मिकाण वी व किस शधाया ता ॥ उह्थागने पे लिखी # जोर ध्स हा ऐप करते है । सकृतके 
चंद, कप घोर प्र ल “दीमादसधाम ।ऊ दे है। हरे ? 


डक कु कल ख्न्‍जपे १ ै ५०१2, ॥:&%+६ कवर रू ++ करो ्ट 
घर है » है 4३ पड 4२६ 


(६११०) फरोर (८)। 


फ मिप्ते : ऐफपारिडासे (क्‍ज्लञात)३ « (:भुअज)७703९९१८) । 


.] 


ह) पैस, केप्शी। साठ; बंर, सासदी, (सम) वैवती; (सिंी किरिड; (कच्छ) 
पचास उीट्रभा (प्कएनारफ तेल्पातेघन [एन ) पीट (पेययि- 


माम--. है) इधर है), 6७ शह्मधा कर [का०) परे हिन्दी, (संग) करीर, मण्गह; (ब्रज) टेंट, 
टैटी, धिं०, हरी; [प४) | * 
रद प)स, बा») दिलाँश (६७ 


चक्र. 
बला हनी 


(76; 77६११; ३ लत है | 


झे्परिस्थान पथ पॉमि+यत सर्प आदि ससे प्रदभोंगे हरे छाटेदार गृरण हाने 6, जो देगनेमें, 
इसको, चाल 7०7 का न्‍ । * हर पा या | हि फयरवा पा मर्पद या है । श्समे प्र नहीं होते । गृल्म 
7, पहदी शात्व वही घर कोरी का ीच । इसने पागान्पतनव गुरावी सगे छोटे फूल उगने ई। चैत-वैसास 
में पर छह #, डो वसाई 3 बा । हद चवनबर तारा सं वही जात 7 । बह गृयोती कयरका उत्तम प्रत्ति- 
निधि दत्य के "था पद भागश उसमे आगरार कामन चिपा हा सबंता /। उपयुन; जग फूल और फच्चे फरों 
इेती॥गा थाए -यर जार दर ६ । 

शासायनियः सगठनम--इ सती हगाएमे सम्भगन (क्टातइलाओं समाग एफ उदानीन तिक्त तत्व होता है। 
पूल्द सौर पर्नीयोमें गंप्रिया जमा छोर एप गएफोसारद शोगा है, जिसे गधबके तेजाबकें साथ उवालने पर आइसो- 
हप्माइ्द (फ7तेप्तलाट भौर फ्यरसेटिन 7(9॥ट४टाधपतु एफ प्रकारफा रजक पदार्थ-ये दो तत्त होते हैं । 

प्रफि-अहपराघधीस, मतापरस साई एव तर । आयुर्येदमतम उत्णप्रोर्य (सु०)। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--पह़ मडया, उ्णबोर्य, सीद्ण, मृदुविरेषफ, भेदन, मन प्रसादकर तथा आनद- 
दायक है । हुृदयकी दमित डेसा, बद्धि एवं चेतनापमित (हवास)कों बलछयत्ती बनाता और फा्मेच्छाको पुष्ट करता हैं 
तथा गफ, बात, फोटा, पुल्मी, सूजन, अर्ग, विष, घटकन, वहणत भौर विशेषत, उन्मादका नाथ करता हैं। उसका 
फूल कफ और पित्तफा नाश करनेवाला हैं । हसके फल (टेंटी)की पकाकर गाते हैं और पानी, नमक और रोगन- 
स्थाहमें इसका अचार भी टाठते ठे । यह पक्षाप्रातने आक्रात रोगीके छिए गुणदायक हैँ । मीठे तेलके साथ इसकी 
रास नासूरको ठाम पट़ुँचाती $ (म०, मु०, घु० मु०, ना० मु०, त्ता० श०) । 

आयुर्वेदीय मत---करीर रममे तिक्त और काटु, ऊघु, उष्णवीर्य, भेदन तथा अर्थ, कफ, वात, आमशोथ, 
क्रृमि और ब्रणका नाध्वा फरनेवाला दूं । करीरफे फ्रल बाहुविपाक, बातहर और मल-मूत्रको साफ करनेवाले है । 
करीरके फल (टेंटी) मपुर (पाकावस्थामे), कटु और तिक्त (आमावस्थामें) तथा कफ और बातका नाश करनेवाले 
है (सु० सु० अ० ४६,क० नि०) । 

नव्यमत---'करीऊ” और “करेशआ' दोनो भ्रतिक्षोभक ((0णग/८०7४/थ०ए) रूपमे काममें आते है । इन 


दोनोंके कच्चे फलोंका का़ीमिच, राई और तेल मिछाकर उाला हुआ अचार काममें आता हैं। छाल, कडुआ, 
१८ 


१३८ यूनानी-द्रव्यगुणादरों 


मृदुरेचक भौर प्रदाहजन्य शोथोके लिए उपयोगी है। आमवात, वातरक्त, कास, जलोदर और अगघात एवं अर्धागवात 
(?»॥5१) प्रभूति रोगोमे इसकी जडकी छाछका चूर्ण वा शीतकपाय काममे आता है। दुष्ट ब्रणोपर इसके चूर्णका 
बहि प्रयोग होता है। फोडे-फुन्सी एवं सत्वि रोगोपर इसके क्षुपके शोत कपायका बाह्य और विषके अगदस्वरूप अन्त - 
प्रयोग होता है। कविराजगण यक्ष्मा, हद्रोग, उदरशूछ, क्षुवानाश और स्कर्वीमे इसका व्यवहार करते है। इसके 
फूल और बन्द कलियोंका अचार पडता है या इनकी चठनी काममे आती है। कानके कीडोको नष्ट करनेके लिए 
इसके ताजे पौधोका रस कानमे डालते हैं । यह 'सेनेगा' का उत्कृष्ट प्रतिनिधि भी हैं । पजाबमे इसके पिसे हुए पलल्‍्लव 


एवं कोमल पत्तोका उपयोग छाल्‍ा डालनेके लिये करते है । 
७ 


(१११) करेमू्‌ 


फ़ेमिली : कॉन्चॉल्चुलासे (एमए (०7ए०एएर००७००) 


नाम--(हिं०) करमी, करेमू, ककमीसाग, नाडी, (स०) कलम्बी, कलम्बुका, शाकताडिका, तालिका, (व०) 
कलमीसाक, (बम्व०,म०) नाली चोभाजी, नाडीसाक, (प०) नाली, नाडी; (ले०) ईपोमेआ भावषवारिका [फुणए॥०७ 
बबुणनपंटन रिणओं:.. (पर्याय-य ॥८७४६४४ (7...) ऐे८५ ) । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्षके सभी भागोमे तालाबोमे इसको स्वयजात छताएँ होती है । 

वर्णन--इसकी छताएँ जलाशयोमे पानीके ऊपर या उनके पास जमीनपर फौली हुई पाई जाती है । पत्तियाँ 
प्रासवत्से अण्डाकार-आयताकर या लद्वाकार कुन्तवत्‌ या हढ्॒तू, रे ७५ से० मी०्से १५ से० मी० (१५ इचसे ६ 
इच) लम्बो और हरूम्बे वृन्तवाली होती है । पुष्प सफेद या हलके जामुनी रगके (कण्ठमे गाढे जामुनी रग्के) होते 
है । इसकी नवीन शाखाओका शाक होता है । 

उपयुक्त अंग--पत्र, शाखा (नाल), पत्र और कद (पचाग) । 

प्रकृति--शीतक एवं स्निग्ध (सर्द एवं तर), मतातरसे गरम व रूक्ष । 

गण-कर्म॑ तथा उपयोग--थोडा एवं अनुपयोगी आहाररसोत्पादक, इतयथुविल्यन, वातविल्यन, वाता- 
नुलोमन, मन्दाग्निकारक, सौदावी, दूषित दोष उत्पन्न करनेवाल्ा तथा भारतीयोके आहारमे समाविष्ट है । इसका 
स्वरस निचोडकर पिलानेसे आमाशयशोथ दूर होता है, शरीरकी उष्णता शान्त होती है तथा कफजकास 828 
है और मुद्रु विरेचन भी होता है। सखिया और अफीमका विप उतारनेके लिए इसका स्वरस मिलाकर आन 
है । बोए हुएकी अपेक्षया स्ववजात पौधेमे विषनिवारणकी शक्ति अधिक होती हैं | इसके पत्तोकी पकाक रा 
साथ खानेसे अफीमका नशा उतरता है । इसके सुखाये हुए उसारे (7077 ०्2८0के चूर्णकी फकी देनेसे हे | 
है । इसके पत्ते और ठहनियोके टुकड़े सुखाकर रख छोडते है और खटाईके साथ उबालकर चावलके साथ हक, 
उन्हें रातमे उबालकर रख देवे और श्रात काल रोटी खानेसे पूर्व खाबे तो स्त्ियोकी वातनाडी हक 8 
रोगजनित दुर्वलता दूर होती है और स्तनों में दूध की ब॒द्धि होती है। इसकी कोमल शाखा, पत्र सम 
रोटी और चावलसे खाये जाते है । अहितक़र-मन्दाग्निकारक और आध्मानकारक है। निवारण-वमक 
आदि । प्रतिनिधि-कतिपय गुणोमे बथुआका साग | मात्रा-बछाबछू अनुसार | 
मीठा करेमू मधुर, शी्त- 


यवेंदीय प्र 5--कडआ और मीठा । इनमे ि 
आयुर्वेदीय मत--ताडी श्ञाक दो प्रकारका होता है--कड़ कुश्का नांण करता है ! 


वीर्य, पिच्छिल और विष्टम्भकारक तथा कफवातजनक है, तथा कड॒भा रक्तपित्त, कृमि और 


उच्चिज भोषधद्ब्य १४३५९ 


इसके सूखे पत्ते ज्वरदोपनाशक विद्येषतत पित्तज्वर, कफज्वर (तथा आमवात) विनादक है। इसका रस भी पित्तका 
हरण करनेवाला, रुचिकारक और व्यज्ञनयोगकारक है। (सु० सू० अ० ४६, रा० नि०)। राजव्लमके अनुसार 
यह मघुर, कपाय, भारी, स्तन्यवर्धक, झुक्रजनक भौर कफकारक हूँ । 

नव्यमत--इसकी कोमछ कलियो और पत्तियोका साय बनाया जाता हैं। यह साग गर्मी तथा खूनके 
दस्तोको बन्द करता, वायुकी वृद्धि करता जौर पौष्टिक है। इसकी कलियाँ ज्वरनिवारक हैं । ज्वरजनित सन्निपात 
और मूर्च्छामें इसकी डडी और पत्ते उपयोगी होते हैं। बात, एवं साव॑देहिक दोर्वल्यसे पीडित ललनाओोके लिए 
इसका पचाग गुणकारी है। इसको पत्ती पोसकर फोठेपर वांधनेसे वह पक जाता हैँ । यह वामक, विरेचक, और 
अफीम तथा सखियाके विपका अभगद हैं। आत्महत्याके लिए याद किसीने अधिक मात्रामें अफीम खा लिया हो तो 
उसे आधेसे एक छर्टांक करेमृका रस पिलानेसे अफीमका विप दूर हो जाता है और उसके प्राणनाशकी आशंका 


जाती रहती है । 


(११२) करेला 
फंमिलो . कृक्रबीटासे ([िता))ए . (ए८पगंगा 0९४०) 


नाम--(हिं०) करेला, करेला, (स०) कारवेरूरूक, कारवल्छी, (व०) उच्छे, (म०) कारले, (गु०) कारेला, 
(क०) करेल; (ता०) पार्क, पाकल, (तें०) काकर, (मल०) पेग्पावलछ, (ले०) सोमोरडिका काराटिया [(०फ्ा0-त+2४७ 
लाम्प्बयधं» 477 ) (अ०) कारिल्‍ला फ्रूट (ए2०॥4 फिप्या) । 

वक्तव्य--छेटिन नाम करेलाकी वेलका हूँ । 

उत्पत्तिस्थान--समग्र भारतवर्ष । 

वर्णन--यह एक भारोही लताका प्रसिद्ध फल है जो लवगोल वा अडाकार होता हैँ। इसके छिलकेपर उभडे 


हुए लवे-लवे और छोटे दाने या बबूंद होते हैं या धारियाँ पडी होती है । बीज अडाकार, चिपटा कद्दू या तुरईके 
वीजकी तरह और खुरदरा होता हैं। कच्चा फल हरे रगका और भत्यन्त कडुवा (तिक्त) पर रुचिकारी होता है। 
पकनेपर यह पीछा और भीतरमसे छाल हो जाता हैं गौर इसकी कडुवाहुट कम हो जाती है। इसका सर्वांग तिक्त 
होता हैं । इसका एक सफेद भेद भी है जो ४५ सें० मी० (आध गज) तक हरुम्बा होता हैं । 

रासायनिक सगठन--इ्समे एक जलविलेय तिक्त ग्ल्यूकोसाइड होता है, जो ईथरमे अविलेय होता है तथा 
एक प्रकारका पीलेरगका अम्ल, राल और ३प्र० श० भस्म इत्यादि । 

उपयुक्त अग---फल और पत्र । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमें उप्ण एवं रूक्ष है । आयुर्वेदके मतसे भी उष्ण-वीर्य (कं० नि०) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--करेला अधिकतर तरकारीकी तरह खाया जाता है । यह वातानुलोमन, वाजी- 
कर, नाडीवलदायक, दीपन, सर, कफछेदन, उठटरकृुमिनाशन, दवयथुविछ्यन अदमरीछेदक और इलेष्मप्रक्ति वालो 
के लिए गुणकारी है। कफज रोगो, जैसे-आमवात, शीतल वातरक्त, जलोदर, प्लीहाशोथ, उदरक्ृमि तथा कास एव 
इवासमें खिलानेसे यह लाभ करता हैं। वालकोके फुफ्फुसशोथ मे इसका पत्रस्वरस पिछानेसे उपकार होता हैं और 
इससे दस्त आते है | कठशोथपर करेलेको सिरकामें पीसकर लेप करनेसे उपकार होता है । अहितकर-छक्षताकारक 
है। निवारण-काली मिर्च और पीपल | मात्रा-पत्रस्वरस ११ ६ से २३ २५ ग्राम (१ तोला से २ तोले) तक । 


१8० यूनानी-द्वव्यगुणादर्श 


आयुर्वेदीय मत--करेला तिक्त, कुछ कट, कटुविपाक, रूघु, उष्णवीर्य, दीपन, भेदन, अवृष्य तथा अरुचि, 
पित्त, रक्तविकार, कफ, पाण्डुरोग, ब्रण, क्ृृमि, श्वास, कास, प्रमेह, अश्मरी, कुष्ट और ज्वरका नाश करनेवाला है । 
जगली करेला-तिक्त, दीपन, हथ तथा ज्वर, अर्श, कृमि, कास, कफ और वायुका नाश करनेवाला है (च०वि०्थ० 
८; सु० सू० अ० ४६, क० नि०)। सुभ्रुव ने चि० १ अ० मे करेलेकी बेलके काढेद्वारा सिद्ध धृतको वात्तरक्तमें गुण- 
कारक बतलाया है। चक्रदत्तने ज्वर रोगीको करेलेका शाक देनेको लिखा हैं। इनके मतसे करेलेके पत्तोरा स्वरस 
हलदीका चूर्ण मिलाकर पीने से रोमान्तिका, ज्वर, विस्फोट और मसूरिका शान्त होती है तथा करेलेकी जड पीस 
कर लेप करनेसे अत प्रविष्ट योनि वहि निसृत होती है । भावश्रकाशके अनुसार करेलेकी 'छताका काढा, तिलतैलका 
प्रक्षेप देकर पीनेसे विसूचिका रोग शान्त होता है । 

नव्य-मत--करेला कृमिध्न, मृन्जनन, स्तन्‍्यजनन, आतंवजनन और वायुनाशक है। विरेचनके लिए तथा 
तिक्त भेषजसुगधिकरणार्थ इसका व्यवहार करते है । करेलेका फल दीपन, .उत्तेजक, बल्य, पित्तनाशक, मुदुरेचक, 
क्ुमिष्म और रसायन है। फछमज्जा, पन्न एव पत्रस्वरस और बीज कृमिध्त है । पत्र क्मिष्त, स्तन्‍्यजनन और पित्त- 
नाशक है और जड सग्राही है । पचाग त्वग्रोगनाशक है । रुचिदायक होनेसे इसके फलकी तरकारी खाई जाती हैं । 
फछ और पत्तेका व्यवहार कृमिघ्नछपसे किया जाता है । क्रुष्ठमे इसका बहिं प्रयोग होता हैं। वातरक्त, आमवात 
तथा यक्षत्‌ और प्लीहाके रोगोमे फल गुणदायक है । यह रक्तविकारनाशक, मद (मालिन्खोलिया)नाशक और विक्ृत 
दोषसशोधक माना जाता है । कुष्ठ, अर्श, कामछा आदि रोगोमे फल और पत्ती दोनोका आसम्यन्तररूप से उपयोग 
होता हैं । मुखपाकमे एक चम्मच भर इसके फलका स्वरस थोडी खडी मिट्टी और चीनी मिलाकर दिया जाता है। 
आर्तवजनन होनेसे कच्छार्तव, रजोरोध या विरम्बित आर्तवमे यह सेवनीय है । अधिक मात्रामे सेवन करनेसे गर्भ- 
स्राव हो जाता है। प्रसवोत्तर इसका काढा पीनेसे गर्भाशयद्वार सकुचित होता और स्त॒न्यमे वृद्धि होती है। शिरकी 
सपूय छोटी-छोटी फुन्सियोमे इसका सिर॒पर लेप करते है । दग्ध एवं विस्फोट आदिमे इसका बाह्य प्रयोग करते है। 
कष्टदायक हस्त-पाद शोथमे इसे पानीमें पीसकर लेप करते है। कृमिके लिए भी यह गुणदायक हैं। दीपन और वाता- 
नुलोमन होनेसे विपमज्वर, ग्रहणी, अग्निमाद्य, अजीर्ण और अतिसारमे चीतेकी जडके साथ इसका उपयोग करते 
है । पित्तके रोगोमे वमन और विरेचनके लिए पावभर करेलेकी पत्तीका रस अकेला या सुगन्धद्रव्योके योगसे दिया 
जाता है । पाद-तलदाहमे इसकी पत्तीका रस मर्दन करते और रतौधीमे उसमें कालीमिर्च घिसकर अक्षिगुहाके चारो 
ओर लेप करते है । वालकोके उत्कलेशमे इसकी पत्तीका स्वरस आधा तोला थोडी हल्दीके चूर्णके साथ दिया जाता 
है । इससे वमन होकर आमाशय शुद्ध हो जाता है। शिशुओके यक्कत रोगोमें करेलेके पत्तोका स्व॒रस गोरखइमलीके 
पत्तोका रस और जामुनकी ताजी छालका रस एकत्र मिलाकर उसमे वच घिसकर सप्ताहपर्यन्त सेवन कराते हैं । 
इसकी समग्र बेल, दालचीनी, पीपछ, चावल और तुवरकतैल द्वारा प्रस्तुत अनुपेल चर्मरोग विशेष (2?४०००४5४), 
कण्ड, दुष्टक्षत तथा अन्य चर्मरोगोमे गुणकारी सिद्ध होता है। कुछ्ठ एव अन्य सक्रमणशील ब्रणोपर इसकी लताके 
चूर्णका अवधूलन या अवचूर्णन कहते हैं । इसकी जड सकोचक है तथा रफ्ताशको दूर करती है । 

छे 


बम न 


(११३) करोदा 


फ़ेमिली: आपोसिनासे ( एवएपल्‍)ए 890०८ए78०९०९ ) | 


५. हू #०७. +] 70 ३ 
नाम--(हिं०) करोदा, करौदा, करोना, (स०) करमर्दक, (ले०) कारीस्सा काराडास (िडालं588 धथा. 


835 [॥77 ), (अ०) जैस्मिन-फलावर्ड कैरिसा (_[8हफएाव८-0ए७टाटते (धव7554) । 
उत्पत्तिस्थान--यह सर्वत्र भारतवर्पमे शुष्क, वलुई और पथरीली भूमि में उपजता है | 


उन्निज़ औौपधद्रब्य १४१ 


वर्णन--यह एक बडे कटीले झाडका प्रसिद्ध फल है जो १ २५ सें० मी० से २५ से० मी० (आध इच से १ 
इच) लवा, गगोल, छोटे वेरके वराबर और बहुत सुन्दर होता है । कच्चा फल हरा, खट्ट! और कसैला होता है| यह 
जितना बडा होता जाता है, उतना ही इसका खट्टापन और करसलापन कम होता जाता है और मिठास बढने छूग्रतो 
हैं। यह आधा लाल हो जाता है। जब भलीभाँति पक जाता हैं तब वह काला वा नीलगूं और खटमिद्‌ठा हो 
जाता हैं। इसके भीतर २-३ या इससे अधिक थीज होते है । यह सफेद और किचित चौडे होते है । यह करौदाका 
उद्यानज भेद हैं। जगली करीोंदा या करोदी अर्थात्‌ करमर्टिका को लेटिनमें कारीस्सा ओपाका या स्पानारुम्‌ (09#- 


३558 ०72०७ 5[ए ० ऐ छ्फांगरआण्ण्ण 00 ) कहते है । सथारू छोग इसे कनचत या करवत और मीरजा- 
पुरके जगलोमे करवन्‌ कहते है । 


रासायनिक सगठन--इसमें सैलिसिज़िक एसिड और उपक्षार पाया जाता है । 
उपयुक्त अग--फछ्त । 
प्रकृति--सम्राही वीर्यके साथ शीत एवं तर । 


गुण-कम-- कच्चा और पक्का करौदा सग्राहो और उष्ण आमाशयबलदायक हैं। पका करोदा पित्तकी 
अधिकता एव प्यासको शान्त करता हूँ । 


उपयोग--कच्चे करोदाको छीलकर तरकारी आदिकी भाँति उपयोग करते हैं। इसके अतिरिक्त इसको 
मुख्या और अचार वनाकर खाते हैं। यह रक्तपित्त प्रकृतिवालोको सात्म्य है और उनके आम।शयको शक्ति देता 
(दीपन) हैं। पका करौदा पित्तत्षशमन होता है और प्याप्त बुझाता हैं । इससे खूब भूख लगती है और पित्तके दस्त 


बन्द हो जाते है । इसका प्रचुर उपयोग कामणक्तिको अहितकर है। भहितकर-आतनाहकारक, चिरपाकी और कफ- 
कारक हैं। निवारण-नमक, शक्कर और कालीमिर्च । 


आयुर्वेदीय मत--करौदा (कच्चा) खट्टा, उष्णवीर्य, भारी, प्यासकों दूर करनेवाला, रुचिकारक, अग्ति- 
दीपन, पित्तकारक, कफकारक, वातनिवारक, ग्राही और रक्तपित्तकारक है । करोदा (पका) मधुर, शीतवीर्य रक्त- 
पित्तवाशक, पिच ओर वायुनाशक, शुक्रदोपनाशक, सर्वश्रमेहताशक, शोथघ्त, तिदोपनाशक, अरुचिनाशक (रुचि- 


कारक) और विषनागक है। जड कृमिनाशक और दस्तावर (सर) है (सु०सू०भ० ४६, घ०नि०, रा०नि०, कै०नि० 
शो०्नि० भा०भ्र०,) । | 


नव्य मत---करौदेका कच्चा फल अम्ल, सप्राही (मकछरोधक) ओर स्कर्वीहर है । पका शीतल, पित्तनाशक, 
रक्तशोधक, दीपन, स्कर्वीहर, गत्यजनक और पाचक हैं। सद-मीठा फल पेशावकी रुकावटको या बूँद-बूँद पेशाब आने 
की शिकायतको दूर करता है। कच्चे फलका उत्तम मुरब्धा, अचार और चटनी भी बनती है और पकनेपर यह 
उत्कृष्ट अम्लफल है । यूरोपवासी इसकी जेली भी भ्रस्तुत करते है जो सर्वथा छाल किशमिश द्वारा बनी जेलीके 
समान होती है। पित्तोल्वणतामे शर्करा और इलायची मिला पके करौदेका स्वरस शीतजनक पेय है, और यह पित्तका 
निवारण करता है। ज्वरोमे इसकी पत्तियोका काढा शीतजनक हैं और इसे लगातार आनेवाले ज्वरोमे देते है । 
पत्तियोके रसमें मवु मिलाकर पिलानेसे सूखी खाँसी मिटती है । जड चर॒परी एवं कुछ-कुछ कडवी होती है । इसे 


नीवूके रस एवं कपूरमें फेंटकर खाजपर लगानेसे खुजली कम होती है और मविखयाँ नही बैठती । इसके बीजोका 
तेल मलनेसे हाथ-पर फटनेमें बडा उपकार होता है । 


१४२ यूनानी द्वव्यगुणादर्श 
(११४) कलंबा । 
फ़ैमिली : मेनिस्पेमासि (77777. (0759९7779028.८) 


नाम । (जड)--(हिं०, द०) कलूबा, कलूबाकी जड, (यू०) कलस्तारियून; (अ०) रा (भ्‌ ) यूल हमाम, 
साक्‌ लू हमाम, (फा०) गावमुशग, देवमुशग, बेखेकछब', (म०) कलमकाचरी, (बम्ब०) कलवकचरी, (गु०) कलुंबो, 
(ले०) कालुम्बी राडिक्स (04086 २४0:5'; (अ०) कैलबा रूट (04ए०००७ २००.) । (लता) जादेभोरहीजा 
पाल्‍मारा [४६९०2 एथॉ०79४ (7377 ) )(65. । 


वक्तव्य--कपोतको इस रूतापर रहना और बसेरा करना बहुत पसद है, इसलिए इसकी अरबी सज्ञा 'राब- 
युलहमाम (अर्थात्‌ कपोत्ततृण)' अन्वर्थक है। इसी प्रकार कतिपय लेखको द्वारा दिया गया इसका अरबी नाम 'साकु- 
लहमाम (7007०'5 000 भी साथंक है। किसी-किसीने 'बर्वेन' एल/एथा0 (एलकफल्ार ०रिलंशभं5 गा )को 
राज्युल॒हमाम लिखा है। कतिपय आधुनिक प्रन्थोमे इसके लिए “कपोतपदी' सस्क्ृत नाम दिया हुआ है जो उक्त बरवी 
नामका सस्क्ृत अनुवाद एवं अभिनव सज्ञा है। भारतीय कलवा जिसे अग्रेजीमे फाल्स कलबा (एश5९ 09घराणा7४) भी 
कहते है एक सुदीर्घ छता है, जो दक्षिणभारतमे होती है। क्रिसी समय इसकी जड एवं काण्डका उपयोग असली 
कलबाके प्रतिनिधि स्वरूप अथवा मिल्ावटके लिए किया जाता था। अनेक लेखकोने भ्रमवश इसके लिए भी 'दारु- 
हल्दी नाम दे दिया है, जबकि शास्त्रीय दार्वी (दारुहल्दी) इससे भिन्न वनस्पति (बबंरिसकी जाति) है और हिमालयमें 
पायी जाती है । इसी भ्रमवश आज भी दक्षिण भारतके बाजारोमें इसका आयात दारुहल्दी नामसे ही होता है । 
स्वरूपत एवं गुणत साम्यत्ता होनेपर भी यह सर्वथा भिन्न द्रव्य है। इसको आयुर्वेदी य निघटूक्त (भा०प्र०) कलम्बक 
कहना अधिक समीचीन होगा । 


इतिहास--अफरीकावासियोको तो इस औषधिका ज्ञान अतिप्राचीन काल्‍से था। अस्तु, अतिप्राचीन काल्से 
ही वे इसका उपयोग प्रवाहिका एवं अन्त्रके अन्य रोगोमे करते थे । इसी प्रकार अरबवासियोकी भी पुराणकालसे 
ही यह औषधि ज्ञात थी । परन्तु यूरोपम इसे पृत॑ंगाली लोग सन्‌ १६७१ ई०में ले गये, जहाँपर कुछ कालोपरान्त 
इसकी ओरसे डॉक्टरोका ध्यात हट गया था । पर पुन सन्‌ १७७३ ई०में इसके उपयोगकी ओर ध्यान गया । सन्‌ 
१८०५ ई०मे यह पहले पहल मद्र समे लाई गयी । तदुपरान्त बगाल और बम्बईमे आई। भारतीय कलवाका उर" 
योग लका (एवं दक्षिण भारत)में तिक्त औषधिकी भाँति प्राचीनकालसे ही होता था । लकामे प्रमादवश कलम्वा 
समझकर उपयोग करने ऊुगे। सम्भवत कलम्बा नामका सम्बन्ध छकाके कोलम्बों वन्दरगाहसे है, जहाँसे 
समय इस औपधिका व्यवसाय यूरोपीय देशोसे होता था । जब यह औषधि योरोपीय बाजारोमें गई तो वहां पहचान 
होनेपर 'फाब्खे कलम्बा'के नामसे प्रसिद्ध हुई । 


उत्पत्तिस्थान--पूर्वी अफरीकाके वनोमे मोजम्बीक कूलपर तथा जंबेसी और मैडागास्कर प्रदेशरें इसकी 
बेल होती है। 

वर्णन--यह दक्षिणी झाडकी हलूदीकी जातिको एक सुदीर्घ लताकी जड हैं, 
अफरीकासे बिकनेके लिए आती है । इसके आडे या वक्राकार खड काटकर सुखाकर रख 
विपम, वृत्ताकार वा अडाकार होते है, जो छगभग ५ सें० मी० (२ इञ्च) व्यासके और ० ८३ 
सें० मी० (१।३से १।२ इश्ख) तक याअधिक मोटे होते है। किनारोका भाग मोटा, भूरापन 
झुर्रीदार, बीचका भाग हरापन लिये पीछा होता है । गध काईकी तरह (2४०४9) और स्वाद 
हैं। ये सहजमे चूर्ण हो जाते है । 


जो भारतीय वाजारोमे 
छोडते है | यह चपढे, 
से० मीण्से २ २५ 
लिये पीला और 
अत्यन्त तिक्त होता 


उद्निज कौपधद्गब्य १४४ 


रासायनिक सगठन--स्लमें बपरीन (82८०८), फोलयिन (0०एाफं।), स्टार्च एव कैलबिक एसिठ 
(एग्रण्राण० बढाते) मौर लगाव आदि द्रव्य पाये जाते है । 

कल्प--चूर्ण (?/मे १० रत्ती), हिम (रसे ४ तोला) । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह कड॒रैष्टिक, दीपन और पित्तसारक है। इसके उपयोगसे आमाद्षायका क्षोभ 
दूर हो जाता हैं। यह न उत्तेजक है और न समग्राही । इसके सेवनसे भूस लगती है । प्राय जब आमाणय अन्य 
कदुपौष्टिक द्रब्योको ग्रहण नह्ठी करता, तव उसका उपयोग अनुकूछ होता हूँ । दौय॑ल्य, अरुचि (मूसकी कमी), पाचन 
विकार, हल्लास, अम्दताधियय (अम्उत्व) और आनाहमे इसका उपयोग अत्यन्त गुणकारी हैं। जब सगर्भावस्थामें 
वमन होता हो अथवा वृककगे पयरीका उन्सर्ग होते समय या किसी छद्दिननन औषपधके तेवनोपरात वमन बन्द न 
होता हो, तब इसे देते है। दाँत निफलने समय जब वच्चोंकों अतिसारादिका उपद्रव होता हैं, उसमे भी यह औपधी 
गुणकारी हैं। फपायरहित एवं घद्ध कु द्रव्प होनेसे मूंग और जिल्लागत प्रान्तस्थ वातनाडियोपर प्रभाव डालकर 
यह (अन्यान्य कर द्रव्योद्नी भाति) निगलनेसे पूर्व आमाशयिएर रस और छालासावको बटाता हैँ। इससे आमाणयगत 
वाननाडियोको उत्तेजना प्राप्त होकर क्षुपा प्रतीत होती हैं । आमाणयमे पहुँचकर यह तत्स्थानीय वातनाडियोंपर 
सीधे प्रभाव करके आमाशमिक वाहिनियोकों विम्फारित कर देता भौर सतम्रस्थ रक्तपरिश्रमणकों तीत्र कर देता हूँ । 
इससे आमाणशमिक रमोटेफ बढ जाता हूँ । इसके अतिरिक्त लालारसफे आभाणपम पहुँननेसे भी उसकी द्लीप्मक- 
फलाको उत्तेजना मिलती है। फडत उक्त कमोंका यह परिणाम होता हैं कि भूस एवं पाचनक्रिया बढ जाती हैं । 
काका अन्प्रको पुरप्रसरणनतिकों किसी बदर तीम्न करता है, परन्तु झतना नहीं जितना कि कटु सुगध द्रव्य । यह 
हठका वातानुडीोमन और कोवप्रतिवधक है। इसके कारेकी वस्नि देनेस गुदागत सुश्रक्मम मर जाते है । आामादायणोथ, 
आमाशययूल, आमाणयिकग्रण एवं आमाथयके गौन्‍्वर आदि रोगोमे सका प्रयोग निपिद्ध हैं। कलवा रसमे तिक्त 
विपाकमें रूघु, उप्णवीर्य, दीपन-पाचन और जीणं॑ज्वरनाशक हैँ । 

मात्रा--० 5 प्रामसे ० ६ ग्राम (२ रत्तीस १० रक्ती) तक । 

के 


(११५) कलोंनी 
फ मिलो . रानुनकुलासे (#8ग्राए ररिध्रापाएपौ80९७०) 


नाम--(हिं०) कछोजी, मेंगरेला; (यू०) ,/०४॥४४०ा7 (0, 3 83 ), (अ०) श्ोनीज, अल्शेवनीज, 
हव्वतुस्सीदा, अस्कम्मूनुलू असवद, हब्वे अमवद; (फा०) स्यथाह-दान , (स०) उपकुश्चिका, (व०) कालजीरा, 
मुग्रेछा, (गु०, म०) केलाजी, (ले०) नीजेटका सादीचा ([्रंडला॥ 8989० जा ), (अ०) नीगेला सोड्स 
(78०॥७ 5०८१५) । वक्तव्य-लैटिन नाम पौधेका है। इसके अरबी 'हव्बतुस्सौदा' और फारसी 'स्यथाहदाना' 
नामोके धात्वर्थ (कृष्णवीज & कालादाना)को दृष्टिमे रसकर किसी-किसो छेखकने इसका हिन्दी नाम (कालादाना) 
लिखा है। परन्तु कालछादाना इससे सर्वथा भिन्न द्रव्य है जिसका वर्णन आगे होगा । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्प और मिश्र आदि । 

वर्णन--यह सौफकी तरहके एक क्षुफे बीज है जो छोटे, तिकोने, गहरे भूरे व काले रगके होते है । 
इनके ऊपरका छिलका सुरदुरा होता है। ये स्वादम किचित्‌ तिक्त और सुगधित होते है । उनको मसलनेसे नीबू जैसी 
तीदेण सुगध आाती है । वीजको काटनेपर उसमें तेलसे भरा हुआ सफेद मग्ज दिखता है। बीजोको गरम मसालेमे डालते 
है । नये, भारी, मोटे, तेज और चपरपरे दानेकी कलौजी उत्तम होती है | इसमें सात वर्ष तक वीर्य रहता है। 


१४४ यूनानी-द्धव्यभुणादरो 

रासायनिक सगठन--बीजमे एक स्थिर तेल ३७५ प्र० श० और उत्पत्‌ तेल १५ प्रं० श० 
इनमे यह उत्पत्‌ तेल ही इप्तका वीर्य भाग है । ः 

उपयुक्त अग--बीज । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे उष्ण एवं रूक्ष है। आयुर्वेदमतसे उष्णवीय (सु०) एव० रूछ्ष (भा० प्र०) है। 


होता है । 


गुण-कर्म--बाह्म प्रयोग्से कलौजी लेखन एवं शोणितोत्वलेशक है । सुँधनेसे मस्तिष्कके द्रवोको नासिकाकी 
ओर आकर्षित करती है। भीतरी तौरपर खिलानेसे इलेप्सति सारक, वातानुलोमन, दीपन, सर और उदरकृमि- 
नाशक तथा आतंव, स्तन्‍्य और मूत्रका प्रवंतन करती तथा वेदनाशामक होती है । 


उपयोग--कलौजीको अकेला या उपयुक्त औषधद्रव्योके साथ सिरकामे पीसकर व्यग, किलास, दद्ु, गज, 
खालित्य और मुँहासोपर लगाते है। सिरके पुराने दर्द और आधासी सी (शकीका)को दुर करनेके लिए इसको सिरकामें 
भिगोनेके बाद पीसकर नस्य देते है। इसको स्त्रीके दूधमे पीसकर नाकमे टपकानेसे कामछा रोग आराम हो जाता है। 
सर्द प्रतिश्यायमे इसे भूनकर कपडेमे पोटली बाँधकर रोगीको सुँघाते है तथा इसकी धूनी देते है। इच्छुश्वास और 
उरोवेदनाको नष्ट करनेके लछिए इसका चूर्ण बनाकर खिलाते है। अग्मिद्य, उदरानाह, उदरशूल, शूल (कुलज), जलोदर, 
कामला, पेटके कृमि, आमवात, कठिशूल और प्राय सर्द कफजरोगोमे इसका उपयोग करते है। रजोरोघमें इसका चूर्ण 
व क्वाथ इत्यादि प्रयोग करते है। पक्षवध, अदित और कटिशूल इत्यादिमें इसका तेल तैयार करके मर्दन करते है। 
इसके लेपसे सूजन उतरती है। कलौजीको जलाकर बनाई हुई मसी मोम और तेलमे मिलाकर सिरके गजपर लगाना 
गुणकारी है। इसे छाछमे पीस-गरम करके नारूपर लूगानेसे नारू बाहर निकल जाता है। कलौंजी ५ तोला, बकुची 
५ तोला, गूगल ५ तोला, दारुहलदी ५ तोछा और गंधक २॥ तोछा-इनके कल्कमें १ प्रस्थ नारियलका तेल सिद्ध 
करके लगानेसे पामा, विवरचिका आदि त्वचाके रोगोमे लाभ होता है । 


अहितकर--कठशोथ (खुनाक) और भ्रम (सिर चकराना) उत्पन्न करती हैं। निवारण-कतीरा और 
शीतल-द्रव्य । प्रतिनिधि-अनीसूँ । सान्ना-श्से २ माणे तक । 


आयुर्वेदीय मत--कलछौजी रसमें कु और तिक्त, विपाकमे कटु (लघु), वीर्यमें उष्ण, रुक्ष और तीदंण, 
रोचन, दीपन (अग्निवर्धन), दोर्गन्ध्यनागन, ग्राही, पित्तकर, मेघ्य, गर्भागयशोधन, पाचन, बलकारक, वृष्य, सुगधी 
तथा कफ, वात, गुल्म, आमदोप, अफारा, वातगुल्म, वमन, अतिसार, कृमि और ज्वरका नाश करनेवाली है ! 
(च० सू० अ० २७, सु० सू०, अ० ४६, रा० नि०, भा० प्र०)। 

नव्यमत--कलौजी तिक्त, सुगन्धी, कोष्ठवातप्रशमन, दीपन, ज्वरहर, कमिध्न और स्तन्यजनत है। इसमे 
भूख ऊूगती है, अन्न तथा घृत-तेल पचता है और पेटमें वायु (रियाह) नही भरता । यह त्वचा, स्तन तथा मूत्रपिडर्क 
रास्तेसे बाहर निकलती है तथा बाहर निकलते समय इन अवयबोको उत्तेजित करतो हैं। अत मूत्र तया ह। 
बढता है और पसीना जाता है। गर्भागयपर इसकी प्रत्यक्ष क्रिया होत्ती हैं। गर्भाशयका सकोच विकास जोरसे होता 
हे और ऋतु साफ होता है। प्रसवके वाद स्त्रियोको केवल कलछौजी देनेसे भूख लगती है, थी और अन्न पचता हैं, 
पेटमें वायु नही भरता, कमरकी पीडा कम होती है, मूत्र साफ होता हैँ मौर पुण्कक दूध उसन्न होता रह < का 
ज्वरमें आधा तोला कलौजी जरा भूनकर गुडके साथ मिलाकर देते है। त्वचाके रोगोर्मे कलौजी वानेंकी देते । 
और तेलमें मिलाकर लगाते है । इससे कण्डू कम होती हैँ । सूजे हुए अर्गको कलौंजीकी धूनी देते इसको इससे सजे हए 
अर्थको कलौजीकी धूनी देते है। इमसे मसेकी वेदना और सूजन कम होती है। इसको खिलानेंसे गोलहमि निक 
है। विरेचन द्रव्योके साथ इसे मिलाकर देनेमे पेटमें मरोड, (ऐंठन) नही होता । 

७ 


उद्धिज औषधद्गब्य १४७ 
(११६) कलगा (जटाधारो) 


फेमिली : आमारान्यासे (सिशाए9 * ॥आाध्या800090९४८९) 


नाम--कछूगा, जटाधारी, (ले०) भामारान्थुछ्त हीपोकान्ड्िमाकुस 8फ्र३०शापापर पएए०गंण्फ्वालं82०ए०ड 
कया | सैएडवः2घरसंपपड ऋटलेबालेग:49९घ5 जाग , (अ०) रेड कावसकूम (२८० 0०८४४ 0०४), ऐमरन्य 
(हैगाथाथात), लव-लाइज ब्लीडिंग (,०४८न८४ 0९८७४7४४) । 

उत्पत्तिस्थान--सामान्य उद्यानज क्षुप | प्राय भारतीय वगीचोमे लगाया जाता हैं। 

वर्णन--काण्ड चपटा, पुष्प अतिक्षुद्र, गोलाकार गुच्छोमे जो समूहबद्ध (270४०८०), रेखाकार, गोपुच्छा- 
कार (797०४ए६), जल्कसहपत्रवत्‌ (007) गहरे छाल रगके पौष्पिक सहपनो (374८०) से आवेष्टित (ला०00८)) 
होते है । बीज लेन्साकारी (7,0८7$-»॥०४7०८०), काले, लगभग १ २५ मि०मी० (६७ इच) व्यासके होते है । 

उपयुक्त अग--पुष्पित क्षुप । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--सग्राही होनेसे रक्तप्रद, अतिसार, प्रवाहिका और अन्न्नस्थ रक्तल्ाव में यह बडा 
ही प्रणसनीय है । इसके काढेका आतरिक उपयोग होता है। वाह्य रूपसे मुख और कण्ठकी ब्रणित अवस्थाओमे 
इसका लेप लगाते है। इ्वेतप्रदरमे इसकी बस्ति देते और तन्रण एवं घात्र आदिम इससे उनको धोते है । रगरूपादि 
द्वारा द्रव्योके गुणकर्म ज्ञानकी पद्धति (00८८०7८ ० 88790ए7८) मे विश्वास रखनेफे कारण कुछपेपर महोदय सभी- 
प्रकारका रक्तस्लाव बद करनेके लिए इसके छाल फूलोके उपयोगकी अभ्यर्थना करते हे । 

कल्प (तरक सार)-सात्रा, १२-१ ड्राम । २ मि० लि० से ४ मि० लि० (॥ ड्राम से १ ड्राम) 

७ 


(११७) कलहड़पात 
फू मिली : आल्गी (ए०0्ाए ४89८) 


ताम--(हिं०) करूहडपात (नुस्खा सईदी), गलहइ (र)का पत्ता, गलहूर (गिलूर)का पत्ता, गिल्हड्पात, 
(ले०) कामीनारिआा साक्कारीना व,8फ्रंशवाजं3 520८४४779० [»470 ), (अ०) स्वीट टेगल (89९०६ ध्थाढा०) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त गहरे समुद्रोमें पाया जाता है और प्राय भारतीय समुद्रतटोपर फेक़ा हुआ मिलता 
हैं। यह कश्मीर तथा तिव्वतकी खारी झीलोमे और चीनदेशकी अमूर नदीमे भी उत्पन्न होता हैं। पजाब और 
सिंधके बाजारोमें यह बाहरसे आकर बिकती है। 

वर्णन--सेवारकी जातिका एक उद्धिज्ज जिसके पत्ते तमाकूक़े पत्तेफे सदृण, किन्तु उससे छोटे, छलाई लिये 
कालेरगके सूखे पत्तेकी तरह दोखनेवाले होते है | सूखनेपर ये पान सरीखे होते है। धूपमे सुखानेपर इसमेंसे एक 
प्रकारका सफेद शर्करावत्‌ मधुर पदार्थ स्नरवित होता है । 

उपयुक्त अग--पचाू । 

रासायनिक सगठन--इसमे आयोडीन ([007८) होता है । 

प्रकृति--गरम एवं खुश्क । 

१९ 


१४६ यूनानी-द्रच्यगुणादरश 


गुण-कर्मे--रसायन और घातुपरिवर्तक । 
उपयोग--शीतनिर्यास उपदश, वा फिरग, कठमालछा और गरूगण्डमें छाभदायक है। यदि गडेमे सृजन 
जा जाय (87००८४०८८०) तो थोडासा कलहडपात सोते समय मुँहमे रखकर सो जाँय, जिसमे लबाव कठके 
भीतर उतरता रहे। थोडे दिनोके उपयोगसे उपक्रार होता है। इसे रातमें ठढे पानीमे भिंगोकर प्रात इसका 
हिम खाली पेट पीनेसे भी इस रोगमे लाभ होता हैं । * 
क 


(११८) कसेरू 
फेमिली : सोपेरासे (87777 0ए79७८7४८७०८) 

तनाम--(हि०) कसेरू, (स०) कशे (से) रुक, (ब०) केशुरू, (म०) कचरा, (ले०) स्कीपुंस कीसूर (5७0०5 
&ऋ६50०४ ०१४० ), (अ०) वाटर चेस्टनट (शगल टाल्प्गाप) । (२) स्कीपुंस ऑॉस्छुस ($एॉाकुपड 870- 
कछडठघ5 गा। )। 

उत्पत्तिस्थान -भारतवर्षक्रे प्राय सभी गरम प्रदेश और चीन । 

वर्णन--यह एक प्रकारके मोथेकी जड है। पौधे ताछो और झ्ौीलोमें प्राय ३० सें०मी० (१ फुट) या 
अधिक गहरे पानीमे अथवा उनके किनारे जहाँ पानी रुका होता है अथवा आदं-भूमिमे उपजते है। यह कद वा जड 
जायफलके बराबर, अंडाकार गोल, गाँठक़ी तरह होती है । इसके काले छिलकेपर काले रोए या वाल होते है । इसे 
काटनेपर भीतरका गूदा बहुत सफेद दिखता है । वह मधुर, स्वादिष्ट, किचित्‌ फीका और सुगधित होता है । इसका 
ताजा कद भूनकर, जलमे उवालकर या वैसे ही खाया जाता है । 

उपयुक्त अग--कद | 

रासायनिक सगठन-इसमे पिष्ट (स्टार्च) ६३७६, मासवर्धंक द्रव्य ७५, गोद ७.६, सीठी ६५% भौर राख 
२३% होती है । 

प्रकृति--शीत एवं रूक्ष । आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य (सु०) एवं रूक्ष (कं०नि०) । 

गुण-कर्म--शीतजनन, सआही, हद्य और हैजेमे गुणकारक है । 

उपयोग--शीतजनन होनेसे यह प्यास बुझाने और विशेषत आमाशय एवं यह्वत्‌ आदि अगोका दाह मिटानेके 
लिए इसका उपयोग करते है । यह सग्राही भी हे, अतएवं रक्तातिसार और पित्तातिसार बन्द करनेके लिए इसका 
उपयोग करते है। यह हृदयदौर्बल्य एवं उष्ण हृत्स्पदन का निवारण करता हे । हैजेमे जबकि वमन और अतिसारके 
द्वारा दूपित दोषोका उत्सर्ग भली-भॉतिहो चुका हो, इश्बका उपयोग कराते है । उक्त समस्त रोगोमे अधिकतया 
इसका शीरा मिश्रीसे मीठा करके पिछाया जाता है । कभी इन कर्मोको तीन करनेके लिए इसे अरक-गुलावर्मे पीसकर 
पिलाते है । रक्तज और पित्तज ज्वरोपे भी शीतजनन (त्व्रीद) औपधघकी भाँति दाहशमनार्थ इसका उपयोग कराते 
हैं। अहितकर-किंचित्‌ गुरु एवं चिरपाकी है। निवारण-शर्करा और शुद्ध मबु। प्रतिनिधि-ताजा कवलग्ठा | 
मात्रा-७ ग्राम से १२ ग्राम (७ माणे से १ तोला) तक । 

आयुर्वेदीय मत-कसेरू मधुर, कपाय, शीतवीर्य, रू, गुरु, विष्टम्भि, ग्राही, शुक्र, स्तन्‍्य (दुव), कफ और 
चात को बढानेवाला, वृष्य, कृमिकारक तथा पित्त, रक्तविकार, दाह, नेत्ररोग, प्रमेह और तृष्गाको दुर करनेंवाला 


है (सु०्सू “अ० ४६, के०नि०)। 
नव्यमत--कसेरू आ्राही है। इसका उपयोग अतिसार या (रक्तातिसार) एवं बमनके निवारणके लिए 


किया जाता है। 
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उद्चिज औषधद्ृब्य १४७ 


(११९) कसोदी 
फ़ेमिली : लेगुमिनोसी (॥77 7.९8णा)॥052०) 


नाम--(हि०) कसौदी, कस्ौजी, (स०) कासमर्द, (व०) कासन्दा, (म०) कासविंदा, (गु०) कास्तोदरो; 
(ते०) कासिन्दु, (ता०) पेयाविर, (मल०) पोन्नाविरमू, (का०) दाहुतगचे, (ले०) कास्प्तिजा भाउिप्तडेन्टाल्सि 
625445 ०टलंतल्प्वाई5 व... (अ०) निग्नो काफी (८४7० (०१०८) । 

उत्पत्तिस्थान--कसौदोके क्षुप समस्त उप्णप्रधान स्थानोमे यत्र-तन्न होते हैं । 

वर्णन--यह एक शाखाबहुल ० ९ मीटर से १ ८ मीटर (३-६ फुट) ऊंचा क्षुप है। शासाएँ लम्बी, चिकनी 
चारो ओर फैली हुईं और प्राय जडके पाससे अथवा उससे थोडा ऊपरमे निकछी हुई होती हैं । पत्रक एक सीकमे 
आमने-सामने २-६ वा ३-५ जोडे लगते हैं । उनके मध्य ग्रन्यियाँ नही होती। यह भालाडाकार, प्राय गोल, नुकीले 
और दोनो ओरमसे मसृण होते है । फूले हुए पत्रवृतमूलके समीप एक बृहत्‌ वृतभ्ून्य ग्रन्यि होती है । पुष्प सवृत्त, क्षुद्र, 
पीला, चकवेंडके फूलकी तरह होता हूँ । वृत लछबोतरा होता है । ऊपरी पुप्पस्तवक टहनीके सिरे (शाखात) पर और 
निम्न पुष्पगुच्छ ३-५ तक अत्यन्त क्षुद्र कक्षीय पुष्पदडपर स्थित होते हैं। फछियों ६-७ अगुल लबी, पतली और 
चिपटी रूगती है । यह चारो ओर उभरी हुई प्राचीर द्वारा आवेष्ठित होती है। प्रत्येक फलीमे १०-३० बीज होते 
हूँ । बीज भूरे, गोल, चक्रिकाकार ४ ६ मि० मो० से ६ २५ मि० मी० ( द्‌द इंच से 9 इच ) व्यासके और 
१५ मि० मी० (१॥१६ इ च) मोटे होते हैँ । यह वर्पात या जाडेमे फूलती-फलती और हेमतमें फलियोके पकनेके 
साथ सूख जाती है। इसकी गघ खराब होतो हैं। इसके अतिरिक्त कसोदीका एक दूसरा भेद भो है जिसे काछी 
कसोदो कहते हैं । इसके फूल, पत्रनाल और डालियाँ काली ( रक्ताभ वेगनी रगकी ) होती है। इसको लेटिनमे 
कार्प्तिआा पूपरेआा (0 एण०एण्ए०८४ २०५)० ) कहते हैं । यह वहुत विरल होती है और गाँवके आस-पास कही- 
कही मिल जाती हैं। यह सर्पविपमें बहुत उपयोगी वतलाई जाती है । 

रासायनिक सगठन--बीजमे क्राइसोफैनिक एसिड , (0४7५5079797० 4००) होता हैं । कसौदीकी पत्तियोमे 
सनाय जैसा विरेचन द्रव्य होता है। क्षुपक्रे इतर भागकी अपेक्षया बीजोमे विरेचन सत्व अधिक होता है। काली 
कसौदीमे इमोडोन और क्राइसोफैनिक एसिड, ये दो तत्व होते है । 

प्रकृत्ति--उष्ण एवं रुक्ष । आयुर्वेदके मतसे भी यह उष्णवीर्य है (रा० नि०) । 


गुण-कर्म---उष्णताजनन ओर श्वयथु विलयन, लेखन, वातानुलोमन, ज्वरघ्न तथा प्राणिज एुव खनिज 
विपनाशक है । 


उपयोग--उष्णताजनन और इ्वयथुविकूयन होनेसे पाण्डु, जलोदर और यक्ृत्तके शोतविप्रकृतिके लिए 
इसके पत्तोका शीरा कालीमिचेंकि साथ निकालकर या फाटकी भाँति उपयोग करते है। इन्ही गुण-कर्मोके कारण यह 
कास, कृच्छुश्वास, उदरकृमि और आमवातमे गुणकारी है। पत्रस्वरसके नेत्रमे आश्च्योत्तन करने या कसौदीके वीजोको 
सुरमाकी भाँति अजन करने या पत्तोको सुखाकर, बारीक पीसकर आटेमें मिलाकर रोटी पकाकर तिलके तेलके 
साथ खानेसे रतौधी (नक्ताध्य) दूर होती हैं। काछी कसोदीकी जडको नीवूके रसमें घिसकर नेन्रमें लगानेसे कामरा 
रोग दूर होता हे । कसौदी विशेषकर काली कसोदीकी जड या उसकी छाल उतारकर थोडी कालीमिचोंके साथ 
घोटकर पिलानेसे सर्प और विच्छूके काटेको बहुत उपकार होता है। १॥ तोला काली कसौदीकी जड कूट-छानकर 
उपयोग करनेसे अतिसारसहित जलोदर आराम हो जाता है। आमवातमे जडका लेप उपकारी हैं। कसौदीके भुने 
हुए बीज सग्राही और विना भुने वीज विरेचन है और हर प्रकारके गर्म और सर्द विषोके लिए लाभदायक है ॥ 


रत यूनानी-द्वव्यगुणादश 


कसोदीकी जडको नीचूके रसमे पीसकर लगानेसे दाद अच्छा हो जाता है । काछो कसोंदीके गणथर्म कसौदीके समान 
हैं । दादमे पत्तीका वाह्य प्रयोग होता है। उग्र कासमें पत्तियोका क्व्राथ दिया जाता है । भहितकर-उष्ण प्रकृतिको | 
निवारण-कालोमिर्च और मबु । प्रतिनिधि-एक भेद दूसरे भेदका । मातन्ना-७ ग्रामसे १२ ग्राम (७ माशेसे १तोला) तक। 


आयुर्वेदीय मत--करसौदो कुछ तिक्त, मधुर, उप्णवीयं, पाचन, कण्ठशोधन, तथा कफ, वात पित्त, अजीर्ण, 
खाँसी, हिचषका और इवासकासनाण करने वाली हैँ (सु० सु० अ० ३८, च० चि० अ० १ ७, रा० नि०)। 


तव्यमत--क्सोंदी कफध्व, सकोचविकासप्रतिवन्धक (आकपहर), स्सव और किचित्‌ मृत्रजनन है। बीज 
ज्वरहर, कुछघ्न तथा मूछ मूत्रजनन, कृछ॒ध्न, ज्वरहर और वल्य तथा पद्चाड्ञ रेचन हैं । बीजोंको सेकनैस्ते उनके भीतर 
का विरेचन सत्व नष्ट होता हूँ और उसमे कॉफी ज॑सा स्वाद उत्पन्न होता हैं। इनकी काफी (कहवा) तयार करते 
है । फूकरखासीमे पत्रस्वरसमे शहद मिलाकर देते हैं । कफज्वरमें पत्रस्वरस देते हैं। इससे स्वासनलिकाओके सकोच 
विकाससे होनेच्ाला त्रास कम होता ह। पचाज्ञके बवायसे वायु सरता है, मरोड कम होता है और दस्त साफ होता 
है। पत्तियोंको पीसकर ब्रणशोथ और विसर्पपर लेप करते है । मृकसे पेशाव वढता है, इसलिये उदररोग और जल- 
जोयमे देते है । 
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(१२०) कहरुवा 
फ मिलीः कोनीफ री ([7क्व77ए: 007/०72८) 


नाम--(हिं०) कहरुवा, कहरवा, (अ०) समगुलूबहर (सामुद्र निर्यास), कर्नुलुबहर (सामुद्र खग), मिस्वा- 
हुरुम (रोमदीप), (फा०) कहरुबा, (स०) तृणकान्त, तृणमणि-(अभिनव), (म०) केरबो, (गु०) केरवा, कहरोवा, (८०) 
कपूर, (ले ) सूक्सिनुम्‌ ( 50८०८४०७ ), (अ०) (&॥ा०८) । 

वक्तव्य --फारसी 'कहरुवा' शब्दका अर्थ ('काह'कहयाका सक्षिप्त रूप सूखी घास या तिनका, 'छूवा हहें 
जानेवाला या खीचनेवाला) 'सूत्री घास या तिनकेकों खीचनेवाला' है । इसके अरबी नाम इसे समुद्री द्रव्य समझकर 
प्राचीन अरबी यूनानी चिक्त्सिकों द्वारा कल्पित किये जान पडते है । 

उत्पत्तिस्थान तथा प्राप्ति--यह्‌ विविध सरल या देवदारु कुल (200०%97/००४९)के वृक्षो, विशेषकर पीजुस 
सूक्सीनिफेग (एफ्रप5 5ए८०ंफ ९०) से प्राप्त होनेवाला, जिनका अथुना वशच्छेद हो गया हैं अथवा जिसके वृक्ष 
अन्न पृथ्वीपर नही रहें अथवा जिसका लोप हो गया है, एक प्रकारका पीलेरगका अशइ्मीभूत गोंद या राल (ए05॥! 
#०»पंछ) हैं। अब यह सिद्ध हो चुका है कि यह खानसे निकलनेवाला पत्थर विशेष नही है, अपितु एक प्रकारका 
वानस्पतिक राल हे । कहरुवाजनक वृक्षोके भूमिके अन्दर दब जानेके कारण कालान्तरमे उक्त राल अश्मी भूत रा 
धारण करती है। वास्तवमें जिस प्रकार तृतीयकल्पमें पृथ्वीगभमे उथल-पुथल होनेके फलस्वरूप जगलके जगल भूगर्मम 
समा गये थे वही वृक्ष आज हमे पत्थरके कोयलेके रुपयें मिल रहे हैं, ठीक उसी तरह कहरूवा भी उस तृतीय 
कल्पकी राले, जो टपक्रती रहती थी, जमकर और भूगर्भस्थ होकर अपने विशेष गृण-धर्मके प्रभावसे अक्षुण्ण वनी 
रही । वही राले आज हमे कहरुबाके नामसे प्राप्त हो रही है । 

ऐसा अनुमान किया गया है कि उक्त वृक्षोका जगल पहले उत्तरी स्केन् 
रतासे था, जिनका अब छोप हो गया है। उनसे जीवितावस्थामे साबित रालें वृक्षों 


न्डनेंविया (8८४700772₹72) मे परचु- 
के नष्ट हो. जानेके उपराध्त' द्ोप 
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रह गए और उमके बहत काछोपरान्त ब्रानिशक सागस्के पूर्वी ततोके समोपकी नोणी मिट्टोफे भारी प्रमाणके नीचे 
दब गयी और दीरकाेपरन अब सानझी पोदाईके फार्स्परूप इसी सीछी मिट्टोसे कहरया (कैश०9०) पाया गया 
है। सुना बात्टिक सागरफे तटीय प्रदेणोगे गशियोके सझ़नोपर, कवी-कमी प्रिश्वके पूर्वी लटोपर भी कहरुबा पाया 
जाता है। यहा कहरवा (शाल्टिक यवर था सवसिमादद छिगीआल शैशाएक्ष छा 800०0!गा८) सर्वोत्तम माना जाता है । 
वर्णन--मढ़ एक भगूर, रपन्छ, चमकदार, शिल्त था पीछा रमका राल है, गिसके उले वेडील, चमकदार, 
रियो सब्पर या भूमिमे रगे स्पेन, रोम ओर था फुछ पास्तोमे प्राप्त होते 7 । उसमें ने तो किपी प्रकारकी 
गय होती हूं ने खानेमें कोई स्वाद होता है। एसके उ-े मा छुकठ़ेको कप या बाशेपर रगएफर तिनकेकी और करे 
सो घिमदा उिचकर एससे लिपट जाता ह, किन्तु तस्त ही उठ भी जाता है) उससे निहित उस चुम्यणीय (लाफर्षण) 
गुणके फारण ही एसे 'रहरपा करने हूँ । एदेंटी था कप रेपर राय रगणभार उने सूंघा जाय तो उससे नीयकी-सी गध 
आती है। सब्निपर टाखनेसे इसके पुऐँगे मस्तगीकीज्सो महक आती है । एसे वायुधन्य पासमे बन्द करके ६० श० 
पर पिपदाने रा प्रयौन कानेपर यह मृरु होते ही सीण होने छगता 6 भौर इसकी चमक, आभा-प्रया सब जाती 
रहती हैं। टसडिये इसबी रहतागा जन्शजा लगाना कठिन है। भेद्-प्राचीनोके गतसे फहुगवा दो तरहका होता 
हैं। एक रोम रेधी बाता है (रुम्ी) जौर दूसरा स्पेगके पद्चिचिमीय वटीतटोंके सगरोने। इनमें सूमी अपेक्षाकृत 
उत्तम होता हैं । 
उन्तमताफों पहचान--उत्तम फहस्या बढ़ हैं जो कड़ा, उज्ज्वल और सुनहरे रगका हो, देरमे पिघले, 
हापमें रगठनेपर गरम हो जाय, उमसे सीउगी-सी सुगध आये और जो घरासके तिनके, पक्षीके पर, रेणम और राई 
जुँसी हन्की बम्तुक़ो अपपी ओर सीच लेवे या उठाये । फहरुपा शसई एसका सवस्झष्ट नेंद हैं। इसमें कोई पिछाई 
लिये छाड नौर फोर दलाई या सफेदी खिय पीछा होना है (गजवादायर) । 
मिश्रण आदि--इसमे किसी अन्य राजकी मिदवर नहीं को जा सकती । हाँ, इसके वारीक-बारीक टुकठो 
(चूरो)मे अवष्य सदझ्सका चूरा गोद भौर मिला रिये जाँय तो पहचानना कठिन होता हैँ । इस रूपमे मिलावट हो 
सऊती है, उठेमे नहीं। परन्तु सदम्भ्मकी भग्न सतह लगयवादार होतो है। इन दोनोमें सूक्ष्म भेद इस प्रफार हैं-(१) 
सदसदसके हाथमें अज्पर्मदनसे ही जो थोटी गरमी उत्पन्न होती है, उससे यहू चुम्यककी तरह तृणकों अपनी ओर 
आक्षष्ट कर लेता हैं। इसके विपरीत फकहरताक़ो अत्यधिक धर्षणकी आवद्यकता होतो हैं। फिर भी तृणाकर्पणमें 
सुन्दसस कहग्वाफ़े बराबर नहीं, (२) सदसूस कोमल होता है, परन्तु कहमंबा कठोर होता हूं, (३) कहरुवाको 
मलनेसे उसमेंसे कागजी नीवृक्े रतकी सी सुगव आती है, परन्तु सदसूध्तमें उक्त सुगजका अभाव होता हैं और यह 
स्वादम कटुवाहुट लिये होता हैं। (४) सदसूस रक्तवर्ण-प्रयान, परन्तु कहरूबा पीतवर्ण प्रधान होता हैं। (५) सदरूसको 
जलानेंगे हीगकी सी दुर्ग आती है, परन्तु कहरयाकों जलानेसे उसमेसे मस्तगीक्री-सी महक आती है । 
रासायनिक सगठन--यह कार्वन, हाउट्रोजज भौर ऑव्सीजनका यौगिक हैँं। बन्द बरतने रखकर अधिक 
गरम करनेपर इसमे जो वाप्प उडती है, उस्ते परिख्रावित किया जाय तो इसमे एफ प्रकारका उद्गामी तेल कहस्या 
तैल (5प८ए०॥णा णा 67 ०] ० भ॥४८) प्राप्त होता है, जो औपधिम प्रयुक्त होता है। इसे इत्र कहरुत्ा भी 
कहते है । इसके सूखे चूर्णको बन्द वर्तनमे रसकर निर्वातमें ख्रावित करें तो इससे ८ प्रतिशत एक अम्ल प्राप्त होता 
है, जिसे कहर्वाम्ल (5०००००7० 2८०0) कहते हैं । यह कई प्रकारके राछीय यौगिकोका समाहार है । कहरुबाका 
सूल यौगिक फिनोछ (?४०४०]) है | यह एक ऐसा अतृप्त यौगिक हैं जो जलूका सम्पर्क पाकर गाढा होने रूग जाता 
हैं। कहरुवापर साधारण गर्मी, जल ओर वायुका कोई प्रभाव नहीं होता । इसका काठिन्य २२॥ और विशिष्ट 
गुरुत्व १ १ हैं। 
कल्प तथा योग--इसकी जलाकर बनाई हुई मसी या विशेपकर बिना जलाये ही अकंगुलाब या चन्दनादि- 
अर्कमें घोटकर बनाई हुई पिष्टी (अतिसूदक्षम चुर्ण) चिकित्सामे प्रयोगमे आती हैं। योग-कर्स कहरुता | 
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प्रकृति--अनुष्णानीत (मोतदिल), दुसरे दर्जेमे रूक्ष | 

गृण-कर्म तथा उपयोग--हृदयकी गतिको नियमित बनाये रखनेका इसमें विशेष गुण है अर्थात्‌ हृदयकी 
क्रियाओको व्यवस्थित करनेमे इसका विशेष प्रभाव देखा जाता हैं । इसीलिये यह हृदयके लिए बलप्रद माना जाता 
है। अत हृदयदौर्वल्य एव दिलकी धडकन दूर करनेके लिए इसे सौमनस्यजनन योगो (मुफेरहा)मे मिलाते है। वाडी- 
मण्डल और मस्तिष्कके मानस क्षेत्रपर भी इसका प्रभाव होनेसे यह मनको प्रसन्‍्त्र करनेवाला (भुफरेंह) है। इसलिये 
उनन्‍्माद, मनौलिया (मेलन्खोलिया) आदि मानसिक व्याधियोमे इसके सेवनसे लाभ देखा जाता है। रक्तस्तम्भन-आने-- 
वाले रक्तको रोकने अर्थात्‌ रक्तक्ी द्रवताकों घढाकर उसे गाढा करने (रक्तस्क्दन)का विशेष गुण इसमे है। इसलिये. 
नकसीर बन्द करने (रक्तस्तभन)के लिए इसको खिलाते अथवा नस्य (नफूख) देते और मस्तकपर लेप करते है। उर - 
क्षतमे रक्तष्ठीवन (खून थूकना) रोकनेके लिए अकेला या उपयुक्त औपधियोके साथ इसे शर्वत खशखाशमे मिलाकर 
चटाते है । रक्तातिसार, रक्तार्श और रक्तप्रदर या भत्यत रज,ज्ञाव आदि रोगोमे रक्त आना बन्द करनेके लिए 
इसे उपयुक्त औषधियोके साथ खिलाते है । सद्योत्रणपर छिडकनेसे रक्तन्नाव बन्द करता है और उसको सुखाता है। 
अन्त्र और आमाशयको बल देनेवाछा होनेसे आमाशय और आँतोको बल प्रदान करनेके लिए इसको मस्तगीके 
साथ मिलाकर खिलाते है । रालरूप होनेसे इसमे सकोचन और शोषणका भी विशेष गुण (सम्राही) है। इसलिये यह 
प्रवाहिका, अहणी और अतिसारमे भी लाभ पहुँचाता है। कहरुता रालोमे एक विशिष्ट राल है, इसलिये इसमें 
दोषों (विकारो)को शोषण करनेका भी गुण है। यह विकारोको शोपितकर अपने साथ बाहर निकाल देता है। कह- 
रुवा तेल इवास और कुवकुर-कासमे उपकारी है। पाइचात्य चिकित्सामे इसे सधिवात, आमवात आदिकी पीडाओमे” 
मलनेके लिए देते है। भहितकर-जिर शूछजनक । निवारण-बनफशा | प्रतिनिधि-सदरूस । सात्ना-( से २ ग्राम' 
(१-२ माशा) । इसका अकंगुलाव या चन्दनादि अर्कमे पिष्ठी बनाकर उपयोग किया जाता है, भस्म नही वनाई 
जाती है । 


(१२१) क़हवा । 
फ़ै मिली : रूबिआसे (7777 रेप०००८०९) 


बूँढ, (ब०) काफि, (बम्ब०, मर०) 


नाम--(हिं०) काफी, कहवा, बुन, (अ०) कहवा, वुन्त, (द०) बून, गे 


काफी, (गु०) काफि, (म०, गु०) बुद, बुददाण, (लि०) कॉफ्फ्रेआ अराबिका 0०2४ धाथेंग॑९७ एप , 


कॉफी (0०82०) । 
है 3222 न है । 
वक्तव्य--अन्य देशी भाषाओमें इसके अगरेजी कॉफी” शब्दका ही अपअश रूपमे श्राय यवहार होता हें 


बेती हिन्दुस्तानमे घर आह हेः 
उत्पत्तिस्थान--अरब । साम्प्रत इसकी खेती हिन्दुस्तानमे कई जगह होती है । वहाँ-इसकी उपज भी पुष्क 
होती है। 
पु ० एक 
वर्णन--यह एक पेडके वीज है । ये अडाकार और कुछ पिलाई लि हलदीके रगके का 45 का 
पष्ठ गोल, (नतोदर) और दूसरा सपाट होता है जिसपर लम्बाईके रुख गहरी घारियाँ होती है। गनन्‍्व हर 
मुदु और स्वाद मधुर, कपाय एवं तिक्त होता हैं। इन 


वीजोको भूनते और उनके छिछके अलग करते 
थीजोको पीसकर गरम पानीमे डाल, छान, उसमे चीनी और दूध आदि मिला कर पीते हैं । 
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रासायनिक सगठन--कहवेके सूसे वीजोमें १से ३ प्रतिशत तक चायसे प्राप्त थेईेन (77०7८) नामक 
“पदार्थके अनुरूप काफीम (0शीथए) वा कहवीन नामक एक प्रकारका रेशमकी तरह सफेद क्रिस्टली ऐल्केलॉइड 
क्षारोद) होता है । 


प्रकृति--ताजा कहवा और विशेषकर उसका छिलका गरमी और, सुध्की लिये हुए होता है। घुराना और 
भ्ुष्ट कहवा शीत एवं रूक्ष होता हैं। यह जितना पुराना पडता जाता या जितना अधिक भुनता है, उसमें उतनी 
शीतलता एव रुक्षता उत्तरोत्तर बढती जाती है । 


गुण-कर्म--अवरोधोद्धाटक, वेदनास्थापन, दोपतारत्यजनन, लेसनीय, मूजल, सौमनस्यजनन और दीपन है 
तथा मस्तिष्ककी ओर वाष्पारोहण नही होने देता और पित्तकी तीक्षणता, रक्तोहेंग और दाहको शात करता हूँ । 
कदाचित्‌ पुराना, भुना हुआ और काला कहवा वीरयंको सुसाता और कामावसाद उत्पन्न करता है। परन्तु कच्चेमे उक्त 
गुणकी सम्भावना नही हैं । इसका छिलका तो किसी-किसी प्रकृतिमे वाजीकर एवं आहारपाचन कर्म प्रगट करता है । 


उपयोग--लेखनीय और दोपतारल्यजनन होनेसे रक्तपित्त और वातजन्य ज्वरोमे विशेषत उनकी प्रारस्मिक 
अवस्थामें तथा णोतला एवं खजू रोगमें भी यह उपयोगी सिद्ध होता है। यह रक्तविकारजन्य उदर्द तथा कामछा रोगमें 
भो गुणकारी है। सारक होनेपर भो यह दस्तोको रोकता है, विशेषकर अधभुना कहवा । यह द्रवणीपणकर्ता हैँ और 
वलगमो खाँसी और प्रतिश्यायको नष्ट करता हूँ | यह मार्गजनित श्रम, वलम एवं दरीरकी शिथिलूताको दूर करता 
तथा नेत्राभिप्यद, कु्ठ और अर्शको नष्ट करता है। इसको पीसकर णहदमे मिलाकर चाटनेसे शुष्क एवं तर कास 
आराम होता है। यह आमाणयकी विलन्नताकों सुखाता और उसकी शिथिलताको दूर करता है । इसे पीनेके उप- 
रात अधिक सोना, प्यास मारना और अल्पाहार, किन्तु इतना नही जिससे निर्वलता बढ जाय, अतीब गुणकारी है । 
इसे वार-वार पीनेमे प्रकृति जौर मस्तिष्क में रुक्षताकी उल्वणता होती और नींद कम आती है। परन्तु जिनके 
गरमी वढी हुई हो और नींद न जाती हो, कहवा पीनेमे उसकी हरारत घट जाती हैं। इसलिए द्रव कम विघटित 
होता और नींद जाने ऊुगती है। अहितकर-यह शिर जूछ, घडकन, आषध्मान, शूल (कूलज) और कुस्वप्न (कावूस) 
उत्पन्न करता, शरीरको कृश एव रूक्ष करत्ता और पीला करता तथा फुफ्फुस एवं स्वरयन्तमे खुश्की अत्पन्न करता 
हैं । शीत, मृदु और विकृृत दोषोल्वण प्रकृतिवालेको यह अहितकर है । निवारण-दवाउलमिस्क, सोठ, गुलाव, रोगन 
पिस्ता, साँट, मिश्री, अम्बर और केसर आदि । 


लव्यमत--कॉफीकी पत्तियाँ ज्वरघ्न है। वीज हृदयवत्य, हृदयोत्तेजक, नाड्युत्तेक, मूत्र ननत और चयापचय 
क्रियाकों सुधारनेवाले है। ३ से ६ भ्राम (३ से ६ माशा) इसकी पत्तियोका काढा देनेसे ज्वर और उससे उत्पन्न 
शिथिलता कम होती है| दूध, जल और चोनीके साथ वनाया इसका फाट नाडीकी शिथिलतामे देते हैं। इससे नाडी 
स्वाभाविक जोर और स्थिरतासे चलती है । यह फाट उत्तम हृदयवल्य गौर हृदयोत्तेजक है | हृदयपर इसकी क्रिया 
प्रत्यक्ष हृदयपेशीपर और नाडियो द्वारा होती है । ज्वरमें या अन्य किसी कारणसे हृदयमे शिथिलता आयी हो, तब 
इसे देते हैं। हृत्पटलके रोगसे जब उदररोग हुआ तब हृदयको शक्ति देनेके लिए इसे देते हैं। यह मृत्रजनन भी है, 
इसलिये इससे हृदयोदरमे शरीरमे सचित विप मूत्रद्वारा उत्साजित हो जाते है । हृदयोदरमे कॉफीके साथ मृत्रऊू 
और आनुलोभिक द्रव्य देते हैं। ज्वरसे हृदयमे शिथिलता आयी हो तो इसके साथ कुचछा और डिजिटेलिस जैसे 
खब्य देते है । 
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4५२ यूनानी-द्ृव्यगुणादश 
(१२२) कहेला, कहेलो 


वर्णन--यह तज (सलीखा) है। परन्तु हकीम शरोफखोंके मतसे यह एक पहाडी वृक्षकी छाल है, जो 
कडी, मोटी, खुरदरी, मटियालले एव लालगेहके रगकी होती है। कहेछा मोटी छाछ है और कहेली पतली, यही 
दोनोमे अन्तर है । ये दोनो द्रव्य तेज और दालचीनीसे भिन्न और उनके मध्यमे है । 

प्रकृति--शीत एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--सम्राही होनेके कारण अधिकतया कटि एवं वृककको वर्तप्रदान करनेके लिए तथा” 
स्त्री-गुह्मागप्ते नाना प्रकारके खाबोको रोकनेके लिए कहेछा-कहेलीका उपयोग करते है । इस हेतु ललनागण प्राय: 
इसे पिडियोमे डालकर खाती है और पिचुवर्तिकाओमे योजित करती है । 


(१२३) काई 


फ़ेमिली : आल्गी (7०779 /]82०) 


नाम--(हिं० ब०), काई, (अ०) तुहल (छुव, तुछबुल्मा$, (फा०) चग्ज़ाब , पश्म बजा, जामे गोक, जुल्के 
त् बे 
बज्ग, जुल्लेव॒क, जाम ऱ्वाव बुक, कशिश जोय, (स०) कावारम्‌, (द०) दरियाकी पाची, मोस, (ले०) ग्रेसीकारियां 
लीकेनोइड।ज (6-बलो|[बललं8 प्रकगणागंत्रट७ 7०7० ), (अ०) मॉँस (१४०७) । 


वक्तव्य--काईमे मेढक छिपे रहते है, इसलिये इसका फारसी नाम चग्जाब' (चग्ज, चरर - मेंढक, आब * 
पानी) अन्वर्थक है । जासेगोक (जामा 5 पोशाक, गोक - मेढक) उसका समानार्थी है। 'जुल” फारसी गुल” (पृष्प)से 
अरबी वनाया गया है। सुतरा “जुल्लेआब्र का अर्थ 'पानीका फ़ूछ” हुआ । यह काईका नाम है। 'जलपानी' भी 
कहते है । “बजग'का अर्थ 'छिपकली' वा 'मेंढक' हैं। 'जुल्लेब्ुक का अर्थ 'मण्डूकपुष्प' हैं । 

वर्णन--सेवारसे भिन्‍न यह एक प्रकारकी सब्जी है जो स्थिर बेंघे हुए पानी, जैसे-हौज, ताछाब, बावली 
आदिके ऊपर जिसपर सूर्यका प्रकाश कम पडता है, जमती (हरे कपडेकी तरह बिछी होती) है और उसको दूषित 
कर देती हैं। इसकी जड पानीमे अवरलबित रहती हें। मेद-यूनानी निघटुग्रन्थोमें इसके यह तीन भेद लिखे हैं- 
(१) यह वृत्ताकार और परस्पर पृथक्‌ होती हैं। अरबी में इसको 'तुहबुल छीफी' और हजाजुलूमा$ (हजाज ८ सिरकी 
भूसी, मा5 « पानी) कहते है । यह काई है जिसका वर्णन ऊपर किया गया है । (२) यह पररपर मिली हुई वन्तु वा 
डोरीकी तरह होती है और नहरो तथा नदीके कूलोपर प्रचुरतासे पैदा होती है। इसको अरवी मे गिज्छुलूमा5 (मज़जन) 
वा गजाछुलूमा5 (मुहीत) कहते है । इनका अर्थ 'पानीका हिरन' है । यह सेवार जान पडता है । सेवारको लेटिनर्म 
बाह्लिसनेरिआा स्पोरालिस (एव5ए०-७ 5फ़ाए्थॉ४5 777 ) कहते है। (३) इसके अवयव परस्पर सूत मिले हट 

और गठे हुए नमदेकी भाँति होते हैं। इसे अरबीमे खरडछू जफादुअ (मडूक-विष्टा), मख्जनके अनुसार सिर्‌वउ 
ड्ाफादअ (मड्करण्ड) कहते हैं । यह स्थिर वा खडे जलके ऊपर पैदा होती है । मीठे पानीपर जमी हुईं उत्तम होती 
है । समृदरके पानीके ऊपर भी काई उत्पन्न होती है । ॒ 

वक्तव्य--कानूनके भाष्यकार गाजरूनीके मतसे तहरुब नहरी एक सब्जी हैं जिसके दाने मसुरके छोट 
दानोकी तरह होते है । यह पानीके धरातलूपर खडी होती हैं । गीछानीके मतसे इस प्रकारकी मसूराकार 
दाने जिसे अरवीमे अद्सुलमा5 (जल मसूर) कहते है, मसूरके वडे-बडे दानोके वरावर होते है । 


टे-छोटे 
कार्डवै- 


उाहरृज़ आपचधद्र व्य श्र 


रासायनिक सगठन--इसमें आयोडीन होती हे । 

प्रकृति--सगाहीवीर्यसहित दूसरे दर्जेम शीत एवं तर हैं । 

गण-कर्म--वाह्म प्रयोग्से काई शीतजनन, दोपविलोमकर्ता सशमन तथा रकफ्तर्तंमन है, एवं आत्तरिक 
उपयोगसे यह कब्ज पैदा करती है । 

उपयोग--विसर्प एवं अन्य उष्ण शोधोमें दाहप्रदयमनके लिये और दोषोको विलोम करतेके लिए इसका प्रलेप 
करते है । रक्तत्नाव बन्द करनेके लिए जौके आटाके साथ इसका लेप लगाते है । यदि कठके भीतर जोक चिपटी 
हुई हो, तो उसको निकालनेके लिए काई सिलाकर वमन कराते हैं। सूखी काईका चूर्ण बनाकर दस्त बन्द करनेके 
लिए खिलाते है । नमनाक (आद्द्र) पत्थर आदिपर उत्पन्न हुई काई वहुत सम्राही बतलाई जाती है। रक्तज्नाव बन्द 
करनेके लिए इसका पतला लेप करते है । अहितकर-कफप्रकृतिके छिए । निवारण-जौका आटा और कालीमिच । 
प्रतिनिधि-जलकुम्भी जो तालाबोमें विपुल पाई जाती हैं। मात्रा-५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माशेमे ७ माशे) तक । 

७छ 


(१२४) काकजंघा (रिज्लुलगुराब)। 


नाम--[हिं०) काकजघा, (अ) रिज्लुल्गुराव, रिज्लुल्उक्राव, रिज्लुलअकअक्‌-( -जुरणूर, -तीर,-जाग ), 
(फा०) पाये कुछाग, कुलागपाव, (तु०) गाजवागो, (स०) काकजधा, पारावतपदी, छोमशा, (ब०) काउय दूठी, 
काउयाठेडा, (को) काउया ठोका, (म०) कागा ठेंगडे । 


वर्णन--इसका पौधा २२ प"सें०मी० (एक वित्ता)के वरावर वडा और जमीनपर फैला होता है, इसके पत्ते 
इतने गहरे हरे रगके होते है कि स्याहीकी झलक मालूम होती है । आक्ृति राईके पत्ते जैसी, प्रत्येक पत्ता दो भागो 
में विभक्त होता है और प्रत्येक भागमें तीन-तीन वारीक पत्ते होते है जिनमेसे वीचका लवा होता है । इस प्रकार कौएके 
पजेकी-सी शकल मालूम होती है । शाखाएँ इसकी फंलो होती है। चावनेसे इसमें थोडीसी तेजी मालूम होती हैं 
तथा जिद्दाको किचित्‌ सिकोडती हैं और गाजरकी तरह मिठास पाई जाती हैं। इसकी जड जमीनके भीतर गोल 
ओर ग्रन्थिक होती हैं। यह ऊपर थोडी पीली, पीसनेपर सफेद सुरजान जैसा रग निकल आता है। “आजुरबैजान' 
और “बेतुल्मुकहुस की ओर इसको लोग उवालकर और घीमे वधारकर खाते हैं । कमर और घुटने आदिके दर्दमें 
बहुत गुणकारक है । 

वक्तव्य--उपयुंक्त यूनानी विवरणसे यह 'मसी' और 'आतरीलाल से सर्वथा भिन्न पौधा ज्ञात होता है । उक्तविवरण- 
का मेल बहुत कुछ छा भा हीर्टा ,९९३ ॥४7६3 ९०:४७, और चीटेक्स पेडन्कुकारिस (7४०६ ए०तेण०टयाग्जवंड ए0७)),) 
तथा चाटेक्स ल्यूतॉक्सीलोन (ए, 0ए7९००5७०४ 7, ।)से माल्म होता है। इनमेंसे प्रथणको आसाम और बगालके बन- 
वासी काउरठइयों (काउ > काग--ठब्या) तथा दूसरीको विहारमें 'सिमजधा' (को०) एवं 'मुरगीगोड' (उडि०) और 
तीसरीको चिरईगोडा (भ्रुइथों) कहते हैं। इन स्थानीय नामोके आधारपर इसे शास्त्रकारोकी काकजधा माना जा 
सकता है । यूनानी 'रिजूलुलगुराव का अर्थ 'काग़जंघा' है । इसीसे किसी-किसीने इसे काकजधा लिखा है । कितु आध- 
निक भारतीय वेद्योमें इसके सवधमें वडी मतभिन्‍्नता पाई जाती है | कोई इसे 'मसी” तो कोई 'आतरीलाल' बतलाते 
है । अस्तु हकीमोने भी इसे मसी आदि ही समझा है। किन्तु जब भारतीय काकजधाका ही निश्चय नही हुआ है, 


तब रिज्लुल्गुरावको मसी कैसे माना जा सकता है। यदि उपर्युक्त पौधोमेसे किसी एकको काकजधा मान लिया 
जाय तो उसे रिजूलुलूगुराब माना जा सकता है । 


0 कक 
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१७४ यूनानी-द्वव्यगुणादर्श 


गुण-कर्म तथा उपयोग--यूनानी हकीमोके मतसे रिज्लुल्गुराव प्रमाथि (अवरोब्रोद्धाटक), वातविरुयन, 
शूछ एवं पेटकी मरोडके लिए हितकर, जीर्ण अतिसारको बन्द करनेके लिये वहुत छाभकर तथा कटि, सचि, घुटना 
एव पेटके दर्दको मिटानेवाला है । इसे वकरीके मासमें पकाकर खानेसे अगोकी थकावट (मादगी) और दर्द आराम 
होता तथा दस्त बन्द हो जाते है। कहते है कि दस्तोको बन्द करनके लिए इसकी जड इतनी गुणकारी है कि 
एक व्यक्तिको २० वर्षसे दस्त हो रहे थे वह इससे बद हो गये । कोई-कोई इसे क्षोभरहित कोष्ठमार्दवकर (मृदुसारक) 
बतलाते है । इसकी रसक्रिया (उसारा)को पानीमे घोलकर सधियोपर लगानेंसे सघिशूछ आराम होता है। अधिक 
कष्ट होनेपर ७ ग्राम (७ माझे) वह दवा पानीमे मछकर और उसमे ७ ग्राम (७ माशे) लुफाह (वेलाडोना)की जड 
पीस-मिलाकर लगानेसे बडा छाभ होता है। मान्रा-अकेला ४ से ९ ग्राम (४॥ माशे से ९ माशे) तक, माजून शा 
ग्राम (४॥ माशे) तक, मतातरसे अकेला वातरक्तके लिए ७ से १० ५ ग्राम ( ७-३०॥ भाशे ) तक खा सकते हैं। 
गोलीके रूप मे ३५ से ४५ ग्राम (३॥-४॥ माशे) तक सेवन करना चाहिये । 


(१२५) काकडासोंगी 
फ़ मिलो : आनाकाडिआसे (एेश्यए &॥90क079८26) 


नाम--(हिं०) काकडासी (-सि-) गो, (स०) श्द्भी, कर्कटश्ज्जी, (व०) कॉकेडा-श्ज्भी, (०) ककडतिंगी, 
काकडासिंगी, ( म० ) काकडाशिंगी, (गु०) काकडासिंगो, (क०) काकडसिंगी, (छे०) पास्टासिआ ईन्टेंगेरीमा 
(एशडधगलेत इंफाण्ड्ु०ए्ंएन 9०४००), (अ०) क्रीब्स कला (07275 ०४७) । 

उत्पत्तिस्थान--पेशावरकी घाटी, सुलेमान पहाड, हिमायकी उत्तर-पद्िचम श्रेणियाँ तथा सिंध तदीसे 
कुमाऊं तक शिमछाके पासके स्थानोमे 'काकड' (पजाबीमे “कक्कर”) नामक वृक्ष होते है । 

वर्णन--यह काक्ड नामक पतझडवाले एक ऊंचे वृक्षके पत्तो एव टहनियोपर लगा हुआ एक प्रकारका गहग- 
सदृश कीटगृह (02॥) है। समय आते ही पत्तोकी गाठोपर अबुंदाकार चिह्न (9%5) पडकर बढता हुआ खगाकार 
हो जाता है । इसीको काऊंड़ासिंगी कहते है । बाजारमें मिलनेवाली काकडासीगी कठिन, भीतरसे पोछी, हलकी, 
अनियत आकारवाली लगभग ३ ७५ से० मी० (१॥ इच) छम्बी बकरीके सीगके समान, नोकदार, कालापन हिये 
लाल और स्वादमे कर्सलापन लिये कुछ कडवी होती है । 

वक्तग्थ--बहुत प्राचीन यूनानी निघटुग्नन्थोमे काकडार्सिंगीका उल्लेख नही मिलतां और न इसके अरबी- 
फारसी नामोका ही उल्लेख उक्त ग्रन्थोमे मिलता है। मख्जनुरू अद्विया और सुददीत आजम इत्यादि 
ग्रन्थोमे काकडासिंगी नाम से इसका उल्लेख मिलता है । इनके मतसे यह भारतीय द्रव्य है । 

रासायनिक सगठन--इसमे ७५ प्र० श० टैनिन होता है । 

कल्प तथा योग--सफूफ काकडासिंगी । 

प्रकृति--पहले दर्जेमे उष्ण और दूसरेमे रूक्ष है। आयुर्वेदमतसे भी उष्णवीर्य (भा० भ्र०) 

गण-कर्म--इलेप्सनिंस्सारक, उपशोषण, दीपन, ज्वरघ्न, और इवास-कासहर है । रा 

उपयोग--इसको अधिकतया अकेले या अन्य औषधद्रव्योके साथ कास और कफज हृच्छृदवार्म शहद 
मिलाकर चटाते है । विशेषत बच्चोकी खाँसीमे यह अत्यन्त गुणकारी है, यहाँतक कि कालीखाँसीमें भी सा 
सिद्ध होती है। अद्वितकर-यकृतके रोगोको। निवारण-कतीरा और बबूलका गोद । प्रतिनिधि--मुलेठी । ४0७8 
२ ग्राम (१ से २ माशा) | तक । 


उद्विल औषधद्रव्य बृणण 


आयुर्वेदीयमत--काकडासिगी कपाय, तिक्त, उष्णवीय तथा वात, कफ, क्षय, ज्वर, श्वास, ऊर्घ्ववात, तृषा 
कास, हिक्‍्का, अरुचि और वमनका नाह करनेवाली है (च० सू० अ०४, भा प्र.)। 

नव्य-मत-- काका सिंगी कपाय, तिक्‍त, उष्ण, कफष्न और सम्राहक हैं। कफरोगोमे काकडासिगी विशेष 
उपयोगी है । नये और पुराने श्वासनलिकाशोथमें इससे जमा हुआ कफ गिरता है और त्या कफ उत्पन्त नही होता । 
इवासनलिकाओको घ्लेष्मल त्वचाको इससे शक्ति मिलती हैँ । दवासनलिका शोधमें गलेमे शिथिलता उत्पन्न होती है 
और कौओआ बढता है, जिससे अकारण (कफरहित) खाँसी आतो है, वह इससे बन्द होती हैं। बडे मनुष्योकी 
मपेक्षया यह शिजुओको विशेष अनुकूल पडती है । काकडासिंगी, अतोस, वच और नागरमोथा का चूर्ण (वाल- 
चातुसंद्र चूण) बालकोंकों देते हैं। कफरोगोमे कभी-कभी उलटी और विरेक होते है, तव काकडासिगीसे विशेष 
लाभ होता हैं। आमाशयके प्रदाहसे उत्पन्त वमन, हिक्का, जीर्ण अतिसार और जीर्ण आँव में काकडासिंगीका 
उपयोग करते हैं । 

७ 


(१२६) काकनज ' 


फोमिली सोलानासे (]गेशायौपर 50]8740८९४८) 


ताम--क्षुप (अ०) काकनज, (अलू-), काकिनज, (फा०) काकन, अरूसक-पसे-पर्द , अर्सक-दर-पर्द , अरूस- 
दर-पर्द , (शीराजा) कचूमन, (सु०) खमरी मरजा, (यू०) स्ट्र,ख़नोप्त अहुसि ककाबोस, फुर्सेल्लिस, फुसेलीस, (रू०) 
वेसिकेरिआ (४८४८७7४७), हेलिकाकाबुस (प्लञ०7०४०४००७४), (ले०) फोजालिस आहकाकेजीा (?99डश्वारेड 9॥:9- 
९०8६ 7777 ), (अ०) विटर-चेरी (५४४7/८-०८०७), एल्केकेजी (8॥०६८००४) । फल (अ०) हब्बकाकनज, 
हब्बुल्लहू, जौजुल्मर्ज, (फा०) काकन , अरूसक-पसे-पर्द । 

वक्तव्य--फारसी 'काकन  सज्ञस्ति काकनज अरबी बनाया गया है । अरबी वैद्यकीय कोशग्रथोमे अरूसक 
को बीरबहूुटीकी तरहके एक कीडेका नाम लिखा हैं। डीमक ने “अरूसक-पसे-पर्द ' का परदेके पीछे (आडमें) 
दूल्हन” ऐसा अर्थ किया हैँ । प्राचीन यूनानी 'स्ट्ू ख़नोस' सज्ञाका व्यवहार जिसका आधुनिक रूपान्तर स्ट्रिक्नॉस 
(5४५०४००७) है, काकमाची कुलके उद्द्िजके अर्थमें करते थे । परन्तु अधुना उक्त संज्ञाका व्यवहार कारस्करादि 
कुलके अर्थमे होता है। इसकी समी सज्ञा 'हेलिकाकावस' यूनानी 'अह लिकाकाबोस' से व्युत्पन्न है । इसके हब्बुल्लहू 
आदि सज्ञाओसे यह ज्ञात होता हैं कि यह मदकारि अनुमान किया जाता था । इसके यूनानी, रूमी, फारसी और 
अरवी इत्यादि सज्ञाओके भर्थका विचार करनेसे यह विदित होता है कि यूनानी और रूमी चिकित्सक इसे वस्तिरोगो- 
पयोगी अनुमान करते थे। प्राय यूनानी निघटुग्रथोमें इसके हिंदी नाम 'राजपूतिक'ं और “चनपूतिका' दिये गये है। 
डीमकने इसका सस्क्ृत नाम “राजपुन्निका' लिखा है। डॉ० वामन गणेश देसाईने इसकी एक सस्क्ृति सज्ञा 'हेमन्त- 
फल भी लिखा है। परन्तु ये नवीन कल्पित सज्ञाएँ है। किसी-किसीने इसका हिन्दी नाम 'पपोटन! भी लिखा है । 
परन्तु पपोटन 'देशी काकनज' वा 'पुनीर (४४५४७४४४० ०००४ण३४७)' का नाम है। वि० दे० 'असगधघ देशी” । 

उत्पत्तिस्थान--फारस, दक्षिण यूरोपसे जापान तक और  सयुक्तराज्य अमरीका, भारतीय बाजारो विशे- 
पकर वम्बईमे इसके फल ईरानसे आते है । 


वर्णन--यह मकोयकी जातिकी एक विदेशीय वनस्पति है। फल मकोयके फल से बडा, लाल रगका होता है । 
फल्त्वक्‌ मसृण, चमकदार, छलाई लिये भूरी और अत्यन्त शुर्रीदार होती है। इसके भीतर चपटे, वृवकाकार, हल्के 
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भूरे रगके बहुसख्यक वीज भरे होते है। मात्रा-काकनज शब्दसे इसका फल विवशक्षित होता है। शुष्क फल मद छाह, 
लगभग ८ रेसि मी से १२५ से मी (१।३-१॥२ इच) व्यासमे, गोलाकार, द्विकोपयुक्त जिनमें असख्य सफेदी लिये 
अडाकार (09००), चपदे (वृुक्‍काकार) बीज होते है । छाल विस्फारित (72/20) बाह्यदलकोप (08) 
लगभग १ इच व्यासके कभी-कभी फलमे लगे रह जाते है । स्वाद तिक्ततालिये मधुर, गध कुछ नही। वक्तब्य- 
भारतवर्पमे भी काकनजकी जातिकी एक वनस्पति होती है जिसे पनीर या देशी काकनज (शपरप्ाब्ाां& 0००8प" 
975 70०7४)) कहते है। यह गुण और स्वरूपमें वास्तविक काकनजसे सर्वथा मिलती-जुलती होती है । इसी कारण 
बम्बईमे जहाँ वास्तविक काकनज ईरानसे विक्रयार्थ आता है, लोग इसे काकनज कहनेके भ्रममे पड जाते है, परल्तु 
काकनज भारतीय पैदावार नही हैँ । इसी प्रकार पजावमे टकारी वा चिरपोटा (2#98थ5 झणंग779)की काकतज 
कहते है । वास्तविक काकनज न होने पर भी वे दोनो इसके उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है । 

उपयुक्त अग--पत्र, छा और पका हुआ फल । तीन वर्ष तक इसमें वीय॑ रहता है । 

रासायनिक सगठन--फलमें मैलिक एसिड, सिट्रिक एसिड, साइट्रोन, एक उत्पत पदार्थ, शर्करा, लवाव, 
पेक्टिन, काष्ठततु और जल ये द्रव्य होते हैं । पन्न एवं पुष्प-बाह्यावरण (0895)में काकनजीन (फायसेलीन) नामक 
एक अक्रिस्टली तिक्त सत्व होता हैँ । 

कल्प---खाण्डव (जुवारिश), चक्रिका (कुर्स) और माजून इत्यादि । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमं शीत एवं रूक्ष है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--स्वापजनन, मूत्रल एवं बस्ति-वृकक रोगोमे उपकारी, पित्तरेचन, यह्ृत्सशोवत 
ओर सूत्र एवं ब्रष्नाकारकृमि-नि सारक है। काकनज वृक्‍क एवं बस्तिरोग, अश्मरी, बस्तिवृक्कस्थ ब्रण और गा 
मार्गस्थ ब्रणमें लाभ पहुँचाता है । पित्तज कामला, पित्तसचयजन्य य्ृद्धिकार और यकृच्छोथमें भी यह छाभकारो हैं। 
दोषविलोमकरण हेतु इसके ताजे पत्रको प्रारभिक सूजन पर लेप करते है। इवयथुविलयन और ग्रथिविलयनके लिए 
काकनजका लेप छूगाते है। काकनजकी बनी चक्रिकाये (कुस काकनज) बस्तिवृक्‍कगत ब्रणके कारण होनेवाले 
सपूयमृत्रमे गुणकारी है । अहितऋर-अगको शिथिल एवं सुस्त करता हैं। निवारण-गुलकद | प्रतिनिधि-मकोय 
मात्रा-५ से ७ ग्राम (५ से ७ माछे) तक । 

नव्यमत--यह मूत्रछ और ज्वरघ्न है। विपम ज्वरों तथा वातरक्त और आमवात जनित मूत्र विकारोमे 
इसका सफलतापूर्वक प्रयोग होता है। बस्ति और वृकक्त विकारोके लिए इसके फलको दुधमे पकाकर और चीनी 
मिलाकर सेवन करनेकी अभ्यर्थना जोसेफ मिलर महादेय करते है। कामछाके छिए भी इनकी अभ्यर्थना की जाती हैं। 


(१२७) काजू 
फ़ेमिली : आनाकाडिआसे (778777ए : ॥8८%70720686) 


वृत्तारुष्कर (नवीन) 

नाम--(हिं०) काजू (टू), काजूबादाम, (फा०) वादामे फिरगी, (स०) काजूत (क), वृत्तारष्कर ( । 

(म०, गु०) काजू, (मेंवाड) काजूकुली, (ब०) काजू बादाम (गिरी), काजूमेव (फल), हिजली बादाम; ५ 
काजगुली, (ले०) आनाकार्डिअम ऑक्सिडटाले (8०४ए१;४पफ ०टलांत९कऋध्थ[8 वात ), (भ०) कैश्यू न 


डारज-गपा) । 
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उत्पत्तिस्थान--द्रॉपिकल (या दक्षिण) अमेरिकाका मूलनिवासी है । छऊग॒भग ४००साल पहले पुतंगाली इसे 
ज्राजीलसे भारतवर्पमें ले आये । अब दक्षिण भारतवर्पके समुद्रटटीय जगलो, विशेषत मद्रास और केरलमे पुष्कल, 
अशत बम्बई, मालाबार तथा उडीसामें इसके वृक्ष होते है। कुछ अशोमे यह पदिचम वगालके मेदनीपुर जिलेमें भी 
उत्पन्त होता है । 

वर्णन--यह एक ९ मीटरसे १२ मीटर (३०-४० फुट) ऊंचे, बडे वृक्षके फलका मग्ज हैं। फल-वृवकाकृति, 
मसृण, भूरापन लिये (या सफेद राखकी तरह) लगभग २५ सें० मी० (१ इच) लम्बा, १२५ से० मी० (३ इच) 
चौडा और मोटा, इसके ऊपरका मोटा छिलका सुषिरपूर्ण होता है । इसके भीतरका मग्ज वृवकाकार, महीन छिलके- 
के भीतर और सफेद रगका होता है । इसे काजू या काजू वादाम कहते है। यह चिकना, मधुर और स्वादिष्ट होता 
है तथा स्वादमें वादामसे कम नही होता । भूननेसे या नमकीन बनानेपर इसका स्वाद बहुत वढ जाता हैँ । गिरी 
प्राप्त करनेके लिए गुठली (!९०७को भूनते है। फलको ताजी अवस्थामे बडे चावसे खाया जाता हैं। इसका रग 
लाल-पीला होता है और भआकारमें यह वादामसे तीनगुना होता है । भिन्न-भिन्न श्रेणीके काजूका रग, आकार और 
चेहरेमे बहुत अन्तर होता है । 

वक्तव्य--यूनानी निषपण्टुग्रन्थोमें सर्व प्रथम सुहीतआजम में काजू नामसे इसका उल्लेख मिलता है। काजू 
शब्द केश्यूनटके स्थानीय नाम ब्राजील शब्द 'आकाजन (8&८०] ७7) से व्युत्पन्न है । 


रासायनिक सगठन--इसके छिलकोमेंसे एक प्रकारका काला कडुआ (तेजाबकी तरह तीक्ष्ण) तथा अति- 
स्वेदनशील, त्वचाके लिए भयकारी तेल प्राप्त होता है। इसे शरीरपर छगानेसे छाले उठ आते है । इसको गिरीमे 
४१ ६ प्रतिशत एक प्रकारका हलका पीला तेल (स्नेह) निकलता है । इसके अतिरिक्त इसमें औसतन प्रोटीन ३१ २ 
प्रति०, धातव द्रव्य २ ४ प्रति०, शर्करा २२*३ प्रति०, सुधा ०५ प्रति०, फॉस्फोरस ० ४५ प्रति०, लोहा ५ ० (मि० 
ग्रा०) प्रति० और १३ प्रति० सीठो होती है । 

इसके अतिरिक्त हर १०० ग्राम काजूमे विठामिन “2 (करोटीन)' १०० मि० ग्रा०, थियामिन (7फ्राश्णाए), 
जो वातततुओ एवं पाचनयन्त्रको कार्यक्षम रखनेमें आवश्यक है ६३० मि० ग्रा०, नियासिन (]शाब्ला) २९ मि० 
ग्रा० तथा रिवोफ्लेवीन जो वुढापेको दूर रखनेके लिए आवश्यक है १९० मि० ग्रा० होते है । 

कल्प--मक्खन, दूध, दही, विस्कुट, केक गादि । 

प्रकृति--गरम और तर । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--काजू बृहण, सौमनस्यजनन, हथ, झुक्रक और बाजीकर है । यह वृक्क, स्मृति 
और मस्तिष्कको शक्ति प्रदान करता है (मेघ्य एवं चुद्धिवर्धक है) । इसे नोहार खाकर ऊपरसे थोडा शहद चाठनेसे 
विस्मृतिरोगका नाश होता हैं। शीतल एवं तर प्रकृतिके लिए यह भिलावेसे कम नही है (मुहीत)। अहितकर-गरम 
प्रकृतिवालोके रक्तमे उष्णता उत्पन्न करता एवं पित्तकारक हे | निवारण-खट्टा अनार और सिकजबीन । 


आयुर्वेदीय मत--काजू कषाय, मधुर, उष्ण, रूघु, धातुवर्धक तथा वात, कफ, गुल्म, उदररोग, ज्वर, 
क्ृमि, ब्रण, मन्दाग्नि कृष्ठ, इवेतकुष्ठ, सग्रहणी, अर्श और अफाराको दूर करनेवाला है (नि०२०) | 


तव्यमत--काजूका मग्ज़ पोषणकर्ता, स्तिग्ध और स्नेहन है । तैल उत्तम स्नेहन है। अविराम और चिरकारी 
चमनसे पीडित अति दुर्बलरोगियोके लिए काजू उत्तम खाद्य है। क्षोभक विषोके लिए इसका तेल यान्त्रिक एव 
रासायनिक प्रतिविष (](८८७४७॥४८४) & (0८०८४) »7000(८) है। यह न केवछ आमाशय और आँतोके भीतर 
स्तर करनेवाली झिल्लीको विषजन्य क्षोमसे रक्षा करता है और इसको विलूयन और शोषण दोनोसे बचाता हैँ 
अपितु यदि सयोगवशद क्षार हुआ तो उसे साबुनके रूपमे परिणतकर उसके प्रभावको नष्ट (निविषीकरण) भी करता 


१५८ यूनानी-द्वव्यगुणादश 


हैं। यह मछहमो और इतर वहि प्रयोगके औपधोके लिए एक्र उत्तम अनुपान (ए८॥८००) भी है । तेल बादाम 
और ज॑तूनके तेलका उत्तम प्रतिनिधि है (डॉ० मोहिउद्दीन शरीफ) | काजका आदर अधिक खाद्य-मल्यके कारण होता 
हैं। इसका व्यवहार खाद्य तथा दवाके रूपमें किया जा सकता है। खानेके वाद जो फल खाये जाते है, उनमें काजका 
एक श्रेष्ठ स्थान है । वस्तुत भोजनके वाद काजूके साथ और कोई सूखा फल मुकाविला नही कर सकता । सूखे मीठे 
फलोके साथ यह वहुन भच्छी तरह ग्रहण किया जा सकता है और कभी-कभी किसमिस, खूबानी, खजर तथा 
अजीरके साथ खाया जाता हैं। इस मिश्रणसे इसका स्वाद और खाद्य मूल्य हो नही वढ जाता है, अपितु इनपे यह 
एक निर्भर योग्य रोचक स्वादमे परिणत होता है । कोष्ठशुद्धिकि लिए रोज करीव-करीव २० दाने एक मुठठी किप्त- 
मिसके साथ लिये जा सकते है (डॉ० कुलरजन मुखर्जी) 

७ 


(१२८) कायफल 
फेमिली : सीरिकासे ([7977707 - )॥ए770206९७८) 


नाम--(हिं०, म०, गु०) कायफल, कायछाछ, (अ०) अजूरी, ऊद्ुलवर्क, कद, (फा०) दारशीश्आन, 
(स०) कट्फल, (कु०, गढ०, ने०) काफलछ, (ब०) कटफल, कायछाल, (ल०) भीरिका एस्कूलेटा (9708 ९४९४० 
[दवा उप्रन्‍्क-लिबाण ) (पर्याच---४ छह ००४८ / ४90 ४2०४ 2४४४१ ), (अ०) दी बॉक्समिटिल (7॥6 70९ 
77५76) । 

वक्‍्तव्य--जब इन्द्रधनुप या विद्युत्‌ इसके समीप पहुँचती है, तव इसमेसे हिंदी अगरसे भी अधिक सुगर्ध 
आने लगती है, इसीलिए इसे अरबीमे 'ऊददुलूबक” (ऊद 5 अगर, वक -विजली) कहते है । कदूलका उच्चारग 
“बुहीन'में 'किन्दूल' लिखा है । 

उत्पत्तिस्थान--उत्तर पजाब, गढवाल, कुमाऊँ, नेपाल और खसिया पर्वतपर इसके वृक्ष पाये जाते हैं । 

वर्णन--यह एक पत्तझड वाले लगभग ९ मीटर (३० फुट) वृक्षकी छाल हूँ । मात्र कायफल शब्द 
यह छाल ही अभिप्रेत होती है। छाछू १ २५ से० मी० (2 इच) मोटी, भारी, छालई लिए, स्वादमें चरपरी 
या चरपराहुट लिए कडुई और कसैलो होती है। इसमे वर्षोतक वाय॑ रहता है। छालका चूर्ण सूं घनेंसे छीक॑ आने 
लगती है । इसके वृक्ष मे आश्विनये मार्गशीर्ष तक फूल आते है, जो छाल रगके तथा सुगवितत होते है । 

उपयक्त अग--वृक्षकी छाक, छालका चूर्ण या क्वाथ और पुष्पतंल । 

प्रकृति--दूस़रे दर्जेम गरम और खुइ्कख, मतातरसे पहले दर्जेम गरम और दूसरेमें खुइक । इसमें शीत और 
सग्राही उभयवीय है । अतएवं यह समिश्रवीर्य (मुरक्किबुल्कुवा) है। आयुर्वेदमतसे उष्णवीर्य (रा०नि०) हैं। 

गुण-कर्म--यह ग्रन्थिविछयन (सुदृढ्लिछ), वाजीकर, सथ्ाही (काबिज) है। अन्त्र और आमाशयकी 
वायको विछीन करता और उनके गाढे द्रवोकों सुखाता है। वातनाडियोको बरू प्रदान करता है और प्रकोथकी न 
करता है । इसका नसस्‍्य की भाँति उपयोग करनेसे यह नाककी इलेष्मल कलापर सक्षोभ उत्पन्न करके छीके लाता हैं 
और मस्तिष्कके द्रवोंको आकर्षित करता, फुफ्फुसोसे इलेष्माका उत्सर्ग करता और रक्तनिष्टीवन बन्द करता है । 

उपयोग--कायफलको महीन पीसकर तिल इत्यादिके तेलमे मिलाकर पक्षवघ, अदित और वम्सवीच आदिम 
मर्दन करते है । इसका सूक्ष्म चूर्ण दूपित ब्रणोपर छिडकनेसे प्रकोथ दूर होता है, और उनका शोपण-रोपण होती 
है। मुखपाकमे प्रकोथनिवारणके लिए तथा दतशूछमे शूछको शात करनेके लिए इसके काटटेसे गण्ड्रप (जग) 


उद्धिलन औपधद्रव्य १७९ 


कराते हैं । वेदना निवारण एवं दृढ़ताके लिए इसे मजनोमें डालकर दाँतोपर मलते है । शीतल क्षिर शूछ, शीतल 
प्रसेक और प्रतिश्यायमें इसको वारीक पीसकर अकेशा या उपयुक्त ओऔपधियोके साथ हुलामकी भाँति उपयोग करते 
हैं। आमाशयणूल, उदराष्मान और कफज काममें इसका काढा पिलाते हैं । खाँसीम इसे मध॒में मिलाकर चटाते है । 
अहितकऋर-यक्ृतृप्लोहाको । निधारण-मस्तगी । प्रतिनवि-असारून । सात्ना-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३से ५ माशे) तक। 
आयर्वेदीय मत--कायफलकी छाल कटु, उष्णवीर्य, सधानीय, शुक्रशोधन, वेदनास्थापन, रुचिकर तथा 
कास, इवास, ज्वर, प्रतिश्याय और मुसारोगका नाश करनेवाली है (च०्सू०अ० ४,मु० सू०अ० ३८,रा० नि०) । 


नव्यमत--कायफलकी छाल कु, तिक्त, सुगन्धि, ग्राही, स्वेदजनन, कफध्त, उत्तेजक, वातहर, शोधध्म 
और गर्भाशयोत्तेजक है । ज्वरमें कायफलमे पसीना आता है, शरीरकी पीडा कम होती है, सरदी मौर सिरका दर्द 
कम होता हैं और छातीमे कफ हो तो टीला होकर निकलने लगता हैँ। अग्निमाथ, अरुचि, कुपचन, अतिसार, गलेका 
शोथ, कास और इवासमें कायफलका उपयोग करते हैं। कायफल, केसर और काछे तिलकी गुडके साथ गोली 
वनाकर खिलानेसे पीडितातवमें छाभ होता है । कपडेमें कायफलके चूर्णकी पोटली बनाकर योनिमें रखनेसे गर्भाशयकी 
सकोचविकाणक्रिया तीम्र होकर आर्तव ठोक तरहसे आने लगता है। मू््छा, जुकाम और सिरके दर्दमें कायफलका 
चूर्ण सूघनेको देते है । कायफलका चूर्ण छिडकनेंसे अथवा इसके क्वाथसे श्रणकों धोनेस्ने उसका शोधन-रोपण होता 
हैं । शरोर शीतल पडनेपर कायफलके चूर्णकी मालिश करते हूँ । 


कायफलके फूलोका तेल (दुह्लुल्‌ कन्दूल) 


निर्माण-विधि--इसके फूलछोसे गुलरोगन वा रोगन गुल़बनफशा और वादामकोी भाँति तेल बनाते हैं । यदि 
वादामके स्थानमें साफक्री हुई तिल्‍ली हो, तो यह अधिक सुगधित होता है। प्रकृति-दूसरे दर्जेमं उपण और रूक्ष । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग-यह कडी सृजनको उत्तारता है । वातरक्त और शोतजन्य सधिवातमें इसे लगानेसे 
उपकार होता है । इससे शिथिलता मिटती हैं । इसके नस्यसे मस्तिष्ककी झिल्लियोमें रुका हुआ वायु विलीन होता 
ओर मस्तिष्कके अवरोधोका उद्धाटन होता हूँ । अस्तु शिर शूल, प्रसेक, अर्घावभेदक और अपस्मारमें इससे राभ 
होता है, अर्धांगवात और अर्द्धावभेदकर्में इसके अम्यगसे उपकार होता है तथा मस्तिष्क और वातनाडियोके रोग 
आराम होते है । यह वाजीकर और ध्वजोच्छायकारक है । 


(१२९) कालमेघ 


फ़ेमिलो : अकेन्थासे (सिधायरा)ए. 3०87872068) 


ताम---हिं०) काछमेघ, कलपनाथ, महाभाग, चिरेता (राँची), भूनीम (उडिया), (फा०) नैनिहाबदी, (स० ) 
भूनिम्व, (4०) कालूमेघ, (म०) पाले किराईत, ओले किराईत, (गु०) छीलु कारियातु, (छे०) आन्ड्रोग्राफिस 
पानीकुलाटा (8॥86००8००फ्रॉमंड छ३णांट्णा॥9 ९८८७), (अ०) ग्रीन चिरेटा (०० कावाब) । 

वक्तव्य--डॉ० दत्त स्वरचित हिन्दू मेटीरिया मेडिकाके पृष्ठ २१६पर लिखते हैं कि कतिपय लोगोके 
विचारसे इसका सस्क्ृत नाम “यवतिक्ता” है, महातिक्त और सखिनी जिसके पर्याय है। परन्तु यवतिक्ता नाम, किसी 


योगमें देखा नही गया और महातिक्तसे नीम अभिप्रेत है। डॉ० ऐन्सलोके कथनानुसार भारतोय प्रायद्वीपके दक्षिणी 
भागमे फ्रासद्वीपसे छाकर रूगाई गई हैँ । 


१६० यूनानी-द्धव्यगुणादश 


उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्पम जगलोके पथरीछे स्थानोमे विशेषकर बगालम यह स्वयभ होता है। 
कभी-कभी लगाया हुआ भी मिलता हूँ । 

वर्णन--इसके सीधे खडे क्षुप, १-३ फुट तक ऊँचा हरें रगका, कांड चौकोन, नीचे चिकना तथा उपर 
रोमश-रसख्राबि, पत्तियाँ असण्ड, आमने-सामने रेखाकार प्रासवत्‌ चिकनी और ३ ७५ सें० मी०से ६ २५ सें० मी० 
(१-५से २-५ इश्च) लम्बी होती है, पुष्प सवृन्त, दवेत या हलके जामुनी रगके होते है । फल १*७५से २ सें० भी० 
(०'७से ० ८ इञ्ध) लम्बे, यवाकार और समग्र क्षुप, अत्यत तिक्त होनेसे वगालके वैद्य इमे यवतिक्ता मानते हैं। 

उपयुक्त अग--ममग्न क्षप, पत्र और मूल | संग्रहकाल-वर्पा ऋतुके अत और णीतके आरम्भमें इसे छायामें 
सुखाकर सूखे स्थानमें रसना चाहिये । मात्रा-चूर्ण ५-१० रत्तो, माशा, क्राथ २-४ तोला । 


रासायनिक सगठन--एइसमे कारूसधघिन (९०॥॥८४)7) और एण्डोग्रेफोलॉडड (#70/08729॥०00) 
नामक एक तिक्त सत्व पाया जाता हैं । 


प्रकृति--गरम और खुदक । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--मूल पत्र और क्षुप (पचाग) दीपन, कटुपौष्टिक, तिक्त, ज्वरघ्म, कृमिष्न और 
रसायन है तथा अजीर्ण, प्रवाहिका, और दौर्वल्यमें उपकारक हैँ । ज्वरमें इसका फाट देते हैं । दो भाग कालमेव 
और एक भाग कालछोमिचंका चूर्ण १॥ माशाको मात्रामें मलेरिया ज्वरमे देते है । यकृतुकी वृद्धि, जीर्णज्वर और 
शोथमें इसके सेवनसे दस्त साफ होता है, भूस लगती हैँ और शरीर सुस्थ होता है । चिरायताके समान गुणकारी 
होनेसे ही इसे चिरायताके नाम दिये गये हैं। बगालम जीरा, अजमोद, लवग, जायफल और बडी इलायचीके वीज- 
इनके चूर्णको कालमेघके स्व॒रसको ५-७ भावनाये दे, २-२ रत्तीकों गोलियाँ बना, माताके दूधमे मिलाकर वालकोको 
अतिसार, पेटका दर्द, वमन आदियें देते है । इस योगको 'आछुई” कहते है । हरो गिलोय और नौसदार, कल्पनायके प्ते 
और कालीमिय समभाग छे-कूट-छानकर जलसे पीसकर चना प्रमाण या उडद प्रमाणकी गोलियाँ बनाकर ज्वरके 


आवेगसे पूर्व दो गोलियाँ देनेसे लाभ होता है । 


(१३०) कालादाना 


फेसिलो : कॉन्वॉलबुलासे (मव्वाताए . 007ए0एए४०९०९) 


नाम--(हिं०, व०) काछादाना, (अ०) हव्वुन्नील, कु्तुम हिन्दी, दम्भतुल्‌ उद्शाक, (फा०) कम 
तुखुमेकबूक, (स०) कृष्णवीज, श्यामवीज (आ०वि०), (क०) सियाहदाना, (कु०) भौरड, (गु०) काछादाणा, का 
कृपो, (म०) कालादरणा, (ले०) ईपोमेआ नील वछएण्खण्रटछ मरी (..) | पर्याय-य #वेंध'बल्ध्व सैपएं गणा 
युग्णर । 


वक्तव्य--मझ्जजुल, अद्विया और मुहीत आजम में हव्बुन्नील” और “कालादाना'के विवरण श्रसगम इसके 

एक अन्य भेदका भी उल्लेख किया गया है, जिसको वगला भाषामे 'अपराजिता', हिन्दीमें 'विष्चुक न्‍्ता' और लेटिनर्म 

कलीटोरिमा टेनटिआा (एाईंध्०णप०8 ६९४४०/९०) कहते हैँ । यह वस्तुत साजरियून हिन्दी है जिसको सस्कृतमे अपरानिता 

* और गोकर्ण कहते है। ड॒स्तानुल्‌ मुफरदातमें हरमलका भी प्रसिद्ध नाम कालादाना लिखा है जो वास्तवर्म हक 
है। सुतरा विभिन्न वैद्यकीय ग्रन्थोमे यह नाम तीन विभिन्न औपधियोके लिए आता है। अर्थात्‌ एक हन्द 


उद्निज औषधद्न्य १६१ 


लिए, दूसरे 'माजरियून हिन्दी' के लिए और तीसरे 'हरमलू' के लिए । परन्तु जहांतक खोज किया गया है हरमलके 
लिये यह नाम सर्वथा नुटिपूर्ण है और अपराजिताको जो वस्तुत माजरियून हिंदी है, काछादानाका भेद कदापि न 
समझना चाहिये । सुतरा भविष्यमे 'कालादाना” सज्ञाका आरोप केवल 'हव्युन्नोलके' लिए होना चाहिये । 


इतिहास--भ्राचीन मुसलमान चिकित्सकोने 'हब्युन्नील' के नामसे इस औपधिका वर्णन किया है। किंतु सस्क्ृत- 
के प्राचीन द्रव्यगुणविषयक प्रन्थोमे इसका स्पष्ट उल्लेस नही पाया जांता। इससे ज्ञात होता है कि प्राचीन भारतीय 
चिकित्साविशारदोको यह औषधि स्पष्टरूपेण ज्ञात नही थी । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष । 

वर्णन--यह एक लताके प्रसिद्ध बीज है जो काले होते है, जिससे इसे “'काछ।दाना' कहते है । ये तिकोनिया 
होते हैं । तोडनेपर इनके भीतरसे सफेद मग्ज निकलता हैं । इसका स्वाद आरम्भमें मीठा और पीछे कडुआहट लिए 
चरपरा प्रतीत होता हैं । इसमे ३ वर्ष तक वीय॑ रहता हैं । 

रासायनिक सगठन--इसमें फार्यिटेसिन (?॥790०८४) नासक एक राल रूगभग ८ प्रतिशत होती है । 
यह राल जलापाके रालके समान होतो है| गुणकर्ममे भी कालादाना जलापाके समान है । 

उपयुक्त अग---बीज । इसको भाड मे भुना चूर्ण बनाकर प्रयोग करना चाहिए । 

प्रकृति--ठीसरे दर्जेम गरम और खुइक | 

गुणकर्म--वाहरी तौरपर उपयोग करनेसे काछादाना लेखन और आतरिक रूपसे तोमर विरेचन कर्म 
करता है। यह पानीके समान पतला दस्त लाता तथा उदरज क्ृमियोको निकालता और रक्तको शुद्ध करता है । 
उर फुफ्फुसशोधन, मूम्जनन और आर्तंवजनन इसके प्रधान कर्म है । 


उपयोग--बाह्य छूपसे किलास और झाँईपर कालादानेको पीसकर पतलछा लेप (तिला$) करते है। समस्त 
प्रकारके कच्छू (जर्ब) को नष्ट करने के लिए चीनीके साथ इसका चूर्ण बनाकर खिलाते हैं। सधिवात, वात्तरक्त 
जलोदर जैसे शीतल कफज रोगोमे विरेचनकी भाँति इसका उपयोग करते है । इसके खिलानेसे व्याकुलता एवं उत्क्‍लेश 
उत्पन्न होता है । इसके निवारणके लिए इसके साथ हड या गुरावका फूल मिला लिया जाता हैं । इसे अकेला या 
उपयुक्त औपधियोके साथ खिलानेसे उदरकृमि मरते ओर निकल जाते हैं। भहितकर-शिर शूछकार॒क और व्याकुछता- 
कारक है। निवारण-फलोका सत (रुव्व) और अम्ल पदार्थ । प्रतिनिधि-सुद्रावके बीज । मात्रा-( ग्राससे ३ ग्राम० 
(१ से ३ माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--श्यामवीज (कालादाना) रेचन हैं। शोथ, उदररोग, ज्वर, आनाह (पुरीपसग), सिरदर्द 
तथा उदावर्तमे इसका प्रयोग करते है । (आ० वि०) । 

नव्य मत--इसकी क्रिया जालप अथवा निशोथके समान होती हैं। इससे पित्त, कफ और क्ृमि विरेकद्वारा 
निकलते हे । जलोदर, आमवात ओर वातरक्तमें इसका प्रयोग होता है । काछादानाको बाहृके साथ भाडमे भून, चूर्ण 
बना, चीनीके साथ मिलाकर प्रयोग करना चाहिए । 


(१३१) फालाबिच्छ 
फ मिली पेडालिआसे (7॥77ए7 . 0669॥90०९०८) 


नाम--(ह०) बिछुआ, कालाविछुआ (बिच्छू), कोआ, (ब्रज) बिछुआ घास, (ब०) बघनोकी, (वम्ब०,म०) 
विछू,, (०) विच्छिका, (ले०) सार्टोनिभा जान्‍्नुआा (०009७ बाप जिया (पर्याय ॥/ तावकऋ॑ं+व 000९ )। 
२१ ; 


१६२ यूनानी-द्वच्यगुणादर्श 


उत्पत्तिस्थान--यह अमरीकाके मेक्सिकोका आदिवासी पौधा है जो विदेशागत होनेपर अब भारतवर्पमे व 
गया है। मध्य वर्षाकालमे यह भारतवर्षके प्राय उजाड स्थानों तथा कूडा-करकटके ढेरोपर उग्ा हुआ देखा जाता है। 

वर्णन--एक प्रसिद्ध क्षुप (९० से० मी० से १२० से० भी० या ३-४ फुट ऊँचा) के बीज है, जो काहे, 
बहुत कठोर तथा रूपरेखामें विच्छूके समान होते हैं। इसके पिछले वा अग्नभागपर ४ तीक्ष्ण एवं ठेढे काँटे लगे 
होते है जिनके सिरे नीचेको मुडे होते है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग-यह वाजीकर तथा स्वाप एवं पक्षयघ आदि बातव्याधियोंमें प्रयुक्त तेछयोगोमे पडता 
है । पातालयन्त्रकी विधिसे निकाछा हुआ इसके बीजोका तेछ" (डढआ) सफेद दागो (किछास)पर लगानेसे श्वितके 
दाग जाते रहते हैं और शरीरकी समस्त त्वचाका वर्ण समान हो जाता है। इसीलिए इस तेलकी रोगन बर्स (श्वितर- 
हर तेल) कहते है। खजाइनुलू अद्वियामे हजरत शाह भब्दुल अछीभके दिवत्रमे परीक्षित प्रयोगोमेसे एक योग 
इस प्रकार दिया है-कालाबिच्छू १ सेर और बकुची ३ पाव दोनोको खूब महीन पीसकर रखे। इसमे से ६ मा० प्रति- 
दिन प्रात काल तालाबके या वर्पाके इतने पानीमे मिलाकर, जितनेमे वह केवल भीग भर जावे अधिक नही, निरतर 
खाते रहे । यदि इतने से दस्त न आवे तो तोन-तीन भाशा उत्तरोत्तर बढाते हुए १। तोछा तक बढाकर देखें। जब 
दस्त आने रूगे तब वहीपर रोककर सत्तर दित्त तक सेवन करे । चालीस दिव औषध सेवन करनेपर दिवित्रका स्थान 
और उसका रूप आदि काछा हो जायगा। पथ्यमे घोई हुई मूँगकी दाल आवश्यकतानुसार लहसुन्र या प्याजका 
बघार देकर, कितु छाछ या कालीमिर्च रहित, गेहुँकी रोटीसे खाते रहे । दालसे अरुचि होनेपर रुचिके अनुसार नमक 
और मसाछैमे केवल प्याज और हल्दी पडा हुआ छागमास और रोटी खा सकते है । इसके सिवा अन्य सभी प्रकार 
की तरकारी एवं फलादि और आहार वर्जित है। ओपधि-सेवनकाल मे आदिसे अन्त तक हर तीसरे-चौथे दिन चौपे 
पहर शीतल द्रव्य या औपव (तबरीद) पिया करे । औषधसेवनकी मर्यादा समाप्त हो जानेपर तवरीदकी (शीतल) 
आऔषधि प्रतिदिन दिनमें एक-दो बार पिया करे और पूर्ण छाभ होने तक बरावर पीते रहे। तबरीदुकी भौषदि-काहू- 
वीज, कासनीवीज, खीरा-क़कडीके वीज, कुलफाके बीज और सूखा धनिया प्रत्येक चार माश्ञा--इनको पाती में 
पीसकर # तोला भिश्नी मिलाकर पीना चाहिये । 


(१३२) कालीजीरी 
फौसिलो : कॉम्पोजीटे (#00ग्रोएए. (/0770०0भां96 ) 


नाम--(हि०) काछीजीरी, करमनीरी, बनजीरी, (अ०) कमूनवर्री, (फा०) जीरए बरीं (सहराई), तियाह" 
जीरा जगली, (स०) भरण्यजीरक, वनजीरक, (द०, गु०, मा०, वम्ब०, कुमाऊं) कालीजीरी, (म०) कडूजिरे; 
(गु०) कडवीजीरी, (ले० )सेंट्राथेरुस्‌ आन्येल्मीन्टिकुसू 0लका'एगगीथच्राफ बाणथ९एैग्रपंटप्प्प (५४70 ) 50 
॥2९ (पर्याय- एड्आणा।व दशधशक्राहशट०व गोपे ), (अ०) पर्पछ फ्लीवेन (९०ण"० ० ए]८९४-००॥८) । 

वक्तव्य--करजीरीके फल (बीज) आपातत जीरें या स्थाहजीरे जैसे होते है और इसके पौधे प्राय स्व 
जात पाये जाते है । इसीलिए इसको अरण्यजीरक या वनजीरी आदि नाम दिए गए है । किन्तु यहाँ ध्यान रखना 
चाहिए कि वास्तवमे जीरेकी भाँति इसका व्यवहार नही होता । अरबी नाम कमून वर्री (कमूत जीरा, वर्री * 
विन िलिलम मिल 
२. भभकेसे फलका निकाछा इआ तल पामा आदि चर्म रोगोंमें उपयोगी वतलाया जाता दै। ( बि० व० १० १०२) 


्ि 


१६४ यूनानी-द्वव्यगुणादश्ञ 


उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष । 

वर्णन--ये दोनो ही प्रसिद्ध छताएँ हे । दोनोमे अन्तर यह है कि पहलीकी पत्ती बडी जामुनके पत्रसे मि्धती- 
जुलती तथा चिकनी और दूसरीकी पत्ती इससे छोटी और रोमश होती है । वास्तविक सारिवाके अधिक मात्रामे व 
मिलनेके कारण उत्तरप्रदेश आदिके बाजारोमे सारिवाके नामसे इन्ही लताओके काण्ड मिलते है। मूल सारिवा 
जैसे कालाई लिये भूरे रगके होते हैं । काण्डमे तो क्या इनके मूलमे भी कोई गध (सारिवा या अनन्तमूल तुल्य गध) 
नही होती । फिर भी काण्डत्वक्‌के रगके आधारपर इसे कृष्णसारिवा या श्यामालता कहते है । 

उपयुक्त अग--मूर और काण्ड | 

प्रकृति--सर्द एवं खुइक । आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य (घ० नि०)। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--काछीसर पित्त-कफ-सौदा तथा ज्वर, जलोदर और स्त्रियोके योनिरोग और 
अधिक रक्‍्तक्षरण होनेके कारण हुए उसके क्षतको दूर करती है, पेटमे कब्ज उत्पन्न करती और शुक्रकी वृद्धि करती 
है। गुणकर्ममे यह सारिवा (अनन्तमूल)के समान होती हैं । प्रतिनिधि-अनन्तमूल, उद्यवा, चोवचीनी । 

आयुर्वेदीय मत--कष्णसारिवा मधुर, स्निग्ध, शीतवीर्य, ग्राही, शक्कर तथा कफ, पित्त, तृपा, अर्शष, 
रकक्‍्तपित्त, अग्निसान्ध, इवास, कास, आम, विप, रक्‍्तविकार, प्रदर, ज्वर और अतिसारका नाश करनेवाली है। 
(सु० सू०, अ० ३८, ध० नि०, भा० प्र०) । 


(१३४) काशमीरी पत्ता । 
फेमिली : रूठासे (78777 : [२7(8८८४० ) । 


नाम---(हिं०) का (क) श्मीरी पत्ता (-पट्ठा); (फा०) बगें तिब्बत, बगें कश्मी री, कश्मी रीपत्तर; (गढ़०) नई, 
(प०) नेर, (नेपाल) चुमलनी, (कु०) नेहर, (ले०) स्क्रीम्मिणा छाउरेओका (8संक्राण्रां॥ ॥,ब77९० 7००: )। 

उत्पत्तिस्थान--समशीतोष्ण हिमालयमे कश्मीरसे कुमारऊँ तक तथा देहराहुन एवं खसिया पर्वत आदि | 

वर्णन--यह एक वनस्पतिके प्रसिद्ध पत्र है जो तेजपातके समान, किन्तु उससे बडे, चर्मवत्‌ १० सें० मी० तें 
१५ सें० मी० (४-६ इच) रूम्बे, १५ से० मी० से ३७॥ से० मी० (६ से १५ इच) चोडे, कुछ-कुछ मास बोर 
मोटे होते है तथा शाखाओके अग्र पर पाये जाते है। पर्ण सरल धारवाले, आयताकार, ऊपरसे गोलाकार या ढद्वा- 
कार होते हैं । कश्मीरमें इसे बेरपन्नकी माँति उपयोग करते हैं। पत्तियोका व्यवहार चिकित्सामे प्राय. दीपन-पाचन, 
वायुनाशक औपधिके रूपमे होता है । 

प्रकृति---गरम और खुइक (रूक्ष)। 

गुणकर्म--छिक्काजनन । हि 

उपयोग--इसको अकेला या अन्य औषधियोके साथ बारीक पीसकर नस्यकी भाँति उपयोग करत । 
अवरुद्ध प्रसेक और प्रतिश्यायकी दशामे यह अत्यन्त लाभदायक है और प्रसेकको जारीकर सिरदर्दको दूर करता हैं| 
प्रतिनिधि---नकछिकनी । 


€ 
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(१३५) काशिस 
सदिग्ध एवं अनिर्णीत द्रव्य । 
(यू०) [॥हण्क्ता-णा (0 3 5] )--छहृप्फपण्प इव्नुलबैतार इसे काशिमुल्‌ू रूमी (सचिका ४, १० 
४४) कहते है जिसे वे [72707/00 (सचि० ४ पृ० ६५)से भिन्‍त बतछाते है । (अ०, फा०) काशिम । 
७ 


(१३६) कासनी 
फेमिलो : कॉम्पोजीटी (फिथातरए 0०॥००आं०6) 


नताम--वन्य (स्वयजात) (हिं०, प०) कासनी, (यू०) 8०४७ (0 2 59), (अ०) हिंदवा$(-दि-,-दु-), 
(फा०) कासनी, कसनाज, (ले ०) सिकोरिउम्‌ इन्दीडुस (फलाग्ल॑ए्फ ैग0फपड ता ), (अ०) एण्डिह्न (१- 
77०), चिकोरी (00720:9), सकोरी (50८००००७) । उद्याजज (बागी) (हि०) कासनी, (क०) सज्जे हद, (ले०) 
सिश्नोरिउम एण्डीविया (टलाठलप्ण्छ व्ताक्मं७ स्‍॥77 ), (अ०) दी गार्डेन एन्डिह्न (76 6706० उद्रात२८) । 
वक्तव्य--'अन्जुमन जाराए नासिरी के मतसे, यह 'कास्तान' जो समरकदके निकट एक नगर है, वहाँ 
प्रचुरतासे होती है इसलिए इसका कासनी नाम रखा गया है। अरबी हिंदुवा5 इसके रूमी 'इन्टरुवम' सज्ञाके वहुवचन 
“इल्टुवा से व्युत्पन्त हैं । 
उत्पत्तिस्थान--कासनी उत्तर-पद्चिम भारतवर्पमें ६,००० फुटकी ऊँचाईपर तथा कुमाऊँ, उत्तरप्रदेश, 
बजीरिस्तान, वलूचिस्तान, ईरान, पश्चिमी एशिया और यूरोपमे स्वथजात होती है । पजाव और कश्मीरमें इसको 
खेती की जाती है। यूनानी दवा बेचनेवालोके यहाँ इसकी जड और बीज मिलते है। हिन्दुस्तानमें अच्छी कासनी 
उत्तरी पजाव और कर्मीरमें होती है । 
वर्णन--यह एक बहुवर्पायु क्षुप है। इसके दो भेद है--(१) जंगली (दृइती व बरी), और (२) छगाया 
हुआ (बुस्तानी या बागी)। वागीके भी ये दो भेद है--(१) इसका पौधा ९० सें० मी० से १८० सें० मी० (१-२ 
गज) या अधिक ऊँचा, शाखाएँ कोमल, पत्ते जंगलीकी भपेक्षया अधिक रूम्बे-चौडे, खुरदरे, स्वादमे किचित्‌ तिक्त, 
फूछ बडा, नीलवर्णंका और प्रियदर्शन होता है । (२) पत्ते और फूल छोटे, फूछ नीलवर्णके स्वादमे अत्यन्त तिक्‍त 
होते है । इसके वीज छोटे खाकस्तरी सफेद रगके, वजनमें हलके और स्वादमे तिक्त या फीके कुस्वाद होते है । 
कालाई लिये मोटे और भारी वीज उत्तम समझे जाते है । जड़ गोपुच्छाकार, गुदार, उपमूलयुक्त, लबाईके रुख 
शुरोदार, वाहरसे हलकी भूरी, भीतरसे सफेद, ऊपरकी त्वचा पतली, स्वाद फीका कुछ तिक्त एव लवाबदार तथा 
निर्गन्ध होता है । 
उपयुक्त अग--पचाग, बीज और जड । 
रासायनिक सगठन--बीजोंमें एक प्रकारका मृदु तेल (8970 ०॥) होता है। जछाई हुईं कासनीमे 
शकरा, स्व॒तस्त्र तद्भव द्रव्य (77०७ ८८००ए८७), सेलूलोज ((७॥ए०४८), भस्म, वसा और नन्नजनोय पदार्थ 
होते है । जड़में नाइट्रेंट और सल्फेट ऑफ पोटाश, रूवाव, तिक्तसत्व और इन्युलिन (80०7४) ३६ प्रतिशत होते 
हैं। फूछम एक प्रकारका वर्णरहित क्षारविलेय, उष्णजलविलेय एव सुरासारविलेय स्फटिकीय ग्लूकोसाइड होता है। 
कल्प तथा योग--अक कासनी, अके कासनी सब्ज और जआाब मुरब्बकीन । 
ला प्रकृति--हरी कासनीके पत्र प्रथम कक्षामें शीत एवं तर है। इसके पत्तोपर सूक्ष्म उष्ण घटक भी फैले होते 
है। इनका सगठन इतना शिथिल होता है, कि धोने मात्रसे नष्ट हो जाता है। अत कासनीपत्रको धोनेसे मना किया 
जाता है। सूखे पत्ते शीत एवं रूक्त हैं। जगली (छोटी)की अपेक्षया बागी (बडी) अधिक तर और शीत है। 


१३६६ यूनानी-द्वव्यगुणादश 


गुण-कर्म--कासनी तिक्त, फीकी, क्षारवाली, सग्राही और अवरोधोद्धाटक है । यक्ृत्‌के उन्‍ततोदर भागके 
अनुबधसे होनेंवाले कासमें यह छाभकारी है। यह सताप तृष्णा, रक्त और पित्तद्या प्रकोप और रक्तकी उष्णता तथा 
पित्तकी तीक्षणताका शमन करनेवाली, मूत्रल, आर्तवजनन जामाशय-यक्वत्‌-प्लीहा आदिके उष्ण शोथको विलीन करने 
तथा इन अगोकी उष्णताको नष्ट करनेवाली है । उष्ण छोथोमे इसका प्रलेप ठढक पहुँचाता है तथा दोषोको विलोप 
करता और श्ाति प्रदान करता हैं। यह आमाशय और यक्ृत॒को बलप्रद और उष्ण यक्नतृको सात्म्य है। 


उपयोग--हत्स्पन्दनमे इसके स्वरसमे सत्तू मिलाकर अथवा इसके हरे पत्ते जौके आटेके साथ पीसकर छेप 
करते हैं। गरमी एवं पित्तके सिरदर्दमे हरी कासनीका पत्र-स्वरस अकेला या सिरका और चदनके साथ सिरपर 
लेप करते है । छालचदन, अर्कगुलाब और सिरकेके साथ पित्ती उछलने (शीतपित्त)मे ददोडेपर ऊगाते है। इसके 
पत्तोको पीस रोगन बनफशामे मिलाकर पित्तज नेत्राभिष्यंदमें लेत्रके चलुदिक्‌ और पपोटोपर लेप करते है। इसका 
स्वरस यक्ृत्‌, आमाशय और प्लीहाका शोथ, कामला, पित्तज जलोदर, तृषा, उत्कलेश तथा पित्तोदेगमे देनेसे छाभ 
करता है। इसके पत्रस्वरसमें अमछृतासका गूदा और शर्वत तुत घोलकर गड़प करनेसे कण्ठशोथमें लाभ होता है! 
उष्ण आमवात एवं वातरक्त में इसे जौके आटेके साथ प्रलेप करते है । यकृच्छोथ और आमाशयशोथमे इसके रसमें 
दवाओको पीसकर लेप करते है। आमाशयको बल प्रदान करनेके लिए इसके पत्रस्वरसमें सिकजबीन मिलाकर 
पिछाते है । मूत्रल होनेके कारण मूत्रम!र्गके शोधनार्थ इसका रस पिछाते है। अहितकर-खाँसीके लिये | निचारण- 
शर्करा और शबंत वनफशा। प्रतिनिधि-शाहतरा वा हरी खतमी वा खुब्बाजीके पत्रका स्व॒रस । मात्रा-पत्रस्वरस 
१४ तोले (मरूजन), हरी कासनीका फाडा हुआ रस ४-५ तोले तक । 


कासनीके बीज-- 


नाम--(हिं०, १०; गु०) कासनी, कासनीके बीज; (अ०) बज ल्‌ हिंदबा5, (फा०) तुझ़्से कासनी । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमे शीत एवं रूक्ष । 


गुण-कर्म--पित्त एवं रक्ततशमन, अवरोधोद्धाटक, मूत्रछ, दीपन और पित्तज्वरनाशक है तथा यकत्‌के रोगो 
में लाभकारी है। 


उपयोग--इसके गुणकर्म पत्रके समान है । वीजोके काढेका गडूप करानेसे मसूढोका दर्द मिटता है। इसे 
दर्वत बतफशाके साथ पीनेसे नीद आती है। काध्षनीके वीज अवरोधोद्धाटक और मूत्र द्वोनेके कारण यह्द्रिकारज 
अवरोधजन्य कामला, जलोदर, यकृृदवरोब, यकुचछोध और दोपसमिश्र एवं जीर्णज्वर जैसे यक्ृत्‌ ओर प्लीहाके रोगो- 
में प्रचुरतासे प्रयुक्त किये जाते है । कभी पित्तज्रोमें अन्य द्रव्योके साथ क्वाथ वा फाट बनाकर और कभी शीरा 
निकालकर पिलाया जाता है। यक्ृत्‌के अवरोधोके उद्धाटनके लिए तथा यकृतूके अमिश्र उष्ण विप्रकृति, पीत काम 
और यहत॒के अनुवन्धसे होनेवाले जीर्णज्वरोमें कासनीके वीजोसे प्रस्तुत किये हुए चकीदए कासनी? और दरीदप 
कासनी “के योग (नुसखा) यूनानी औषधालयोपें प्रयुक्त होते है। अधितकर-आमाशवर्में देर तक ठहरता है! 
कुस्वाद होनेसे कमी मिचछी और उबकाई उत्पन्न करता है। प्लोहाको अहितकर, वृक्‍्कको निर्वल करता तथा काक्ष- 





१--नुसखा चकीदयें कासनी-ऊासनीके बीज १ तोलाको अधकुट करके रातके समय उष्णजलर्म मिंग) रखे । प्रात कार है 
तहकी साफी (छनना)में उसके चारों कोने चार लकडियोंसे बाँधऊर सात वार र गरेजोंकी रेनी की भाँति टपकारयें। इसके 
रात ४ तोले शबंत बजूरी मिलाकर पिलायें | 

२--छुसखा द्रीदये कासनी-कासनीके बीज १ तोला और सेंधानमक शा माश्ा दोनोंक़ो पानीम पीमकर आ 
जब फट जाय तब नीचे उतारकर पिलायें। कमी सेंधानमऊके स्थानमें ४ रुती नीसादर और योजित करते ४ । 


गपर रें । 
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इवास करता हैं। निवारण-हालो, सुगधिद्रव्य, सिकजबीन, अनीसून, कतीरा और वबूलका गोद । प्रतिनिधि-हरी 
कासनीका अर्क, तुर्म कुशूस, तुख्म खुरफा और तुख्म शाहतरा । मान्ना-७ ग्राम से १० ग्राम (७-१० माशा ) । 


कासनोीफी जड़-- 


नाम--(अ०) अस्लुलू हिंदवा5, (फा०) बीखे कासनी । 

प्रकृति---प्रथम कक्षामें उप्ण और द्वितीय कक्षामे रूक्ष । 

गुण-कर्म--दोषपाचन, सुश्नलू, आतंवजनन, प्रमाथी, सशोधन, दोपतारल्थजनन, इवयथुविरूयन, रक्तशों- 
धक और कफज्वरहर है । 

उपयोग--दोपपाचन रूपसे यह कफज व्याधियो वा कफज्वरो और उदरविक्ृृतिमे भी प्रयुक्तकी जाती है 
तथा उदरविक्ृतिमे प्रयक्त योगोका एक उपादान यह भी है। मृत्र एवं आर्तवप्रवर्ततके लिए भी इसका उपयोग करते 
है । श्वयथुविलयन होनेंके कारण आशणय (अह॒शा$) गत शोय उदाहरणत यक्कुच्छोथ आदिमे यह उपयोग की जाती हैं। 
प्रमाथी, दोपतारल्यजनन और मत्रजनन होनेके कारण संधिशल, जलोदर और दोषसमिश्र ज्वरोमे इसका उपयोग 
करते हैं । अहितकर-मिचली करती है। निवारण-शुद्ध मधु । प्रतिनिषि-सौफकी जड । मान्ना-७ ग्राम (७माशा) 

वक्तव्य--कासनीके हरे पचागसे अर्क तेयार किया जाता है भर ७-१४ तोलेकी मात्रामे उक्त रोगोमे प्रयुक्त 
होता हैँ । कासनी पत्रस्वरसको भीतरी तौरपर प्राय फाडकर (मुरव्वक करके)" पिलाया जाता है । 


नव्यमत--बल्य, मूनगनन और मृदुसारक । एक पाइट उबछते जलमे २॥ तोले कासनीमूल डालकर 
बनाया हुआ काढेका स्वृतत्रतया उपयोग होता हैँ तथा कामला, यक्कदुवृद्धि, वातरक्त और आमवातिक विकारोमे 
प्रभावकारी सिद्ध हुआ हूँ । यही कासनीका फाडा हुआ (मुरव्वक) पानी है । 


(१३७) कासतनी जंगली (दुधल) 
फंमिलो : कॉम्पोजीटी (80]7 (०790५(9०) । 


नाम--(हिं०) जगलछी कासनी, दुधकू, कानफूल, बरन, (फा०) कासनी दश्ती, कासनी सहराई, (अ०) 
हिंदबा5 अल्वर्री (इ० बै०), वक्‍्ले यहूदिया, (स०) दुग्धफ़ेनी (रा० नि०), (कश्मीर) हज, हद, (प०) दुदलक (ली), 
दुधल (ली) दूधवत्यल, कानफूल, (गु०) कानफूल, (वम्ब्र०) वथुरी, (ले०) टाराक्साकुम्‌ आफ्फीसिनाले (प'०7८858- 
९ए ०फिलंत्र४८ ४००८० ), डेडिलाइन (0थ्आा06॥:००) । 

वक्‍्तव्य--इब्नसीनाने 'तरख़इकून' नामसे जगली कासनीका उत्लेख किया है। लेटिन 'टाराक्साकुम्‌' शब्द 
सम्मभवत इसीका रूपान्तर है। इस वनस्पतिके पत्तोके ददाने तिहके दाँतोके समान होते है । इसलिए अग्रनेजीमें इसे 
डेंडिकाइन कहते है । पौधेको तोडनेसे दूध (7,७५८) निकलता है। इसी आधारपर इसका सस्कृत नाम है, जिससे 
हिन्दी और पजाबी नाम व्युत्पन्न है । इसके पुष्पव्यूहकी रूपरेखा प्रसिद्ध अलकार 'कर्णफूल (कनफूछ)'की भॉति होती 
है, जिससे हिन्दी, पजाबी, गुजराती नाम 'कानफूछ' व्युत्पन्न है। (अ०) तल्खश्कक, तल (र) खश्कक (इ०बै० सचि० 
३ पृ० १०२), (यू०) सेरिस (0 2759), (अ०) ५४१६ 8०००७ । मल्तबरी के अनुसार यह अल्खसुल वर्री 


१-कासनीके पत्रस्वससको किसी मिट्टी आदिके पात्रमें आगपर पऊ्रायें । जब इसका पता और गाढा भाग प्रथक-पृथक हो जायें 
तब पतले भागको लेकर काममें लेवें । 


१६८ थूनानीद्वव्यगुणादु्श 


(५४70 7,०४ए८८ 4८0८4) है । 'पिजिइकीनामा' के सकलूमिता जनाव नाजिमुलू अतिव्बाके कथनानुसार 'टैरेक्सेकम्‌' 
संज्ञा यूनानी है जो 'तारास्सुबसे जिसका अर्थ 'सारककी भोर संकेतके है, व्युत्पन्न है। परन्तु डॉक्टर डाइमॉकके 
कथनानुसार उक्त सज्ञाकी वास्तविकता अज्ञात हैं। सभव हे कि यह फारसी 'त्तरखश्कून' सज्ञाका अपश्रश हो । 


मख्जनुलू अद॒वियामे 'हिन्दुबा$ बरी! ओर मुहीत आजममे 'कासनीदुइती'के नामसे इसका विवरण किया गया है । 


इतिहास--भारतीयोको इस औपधिका ज्ञान प्राचीन कालसे था । राजनिषपण्टक्त 'दुग्धफेनी' या 'कर्णफूछ' 
उपर्युक्त औपधिके ही सस्कृत नाम हैं । अस्तु, जिन्होने यह लिखा है कि भारतीयोको इस औषधिका ज्ञान नही था, 
उन्होने प्रमाद किया है । प्राचीन यूनानी चिकित्साविदोने यद्यपि कई प्रकारकी कासनीका उल्लेख किया है, तथापि 
प्रतीत होता है कि उन्होंने इस कासनीका उल्लेख नही किया है। इब्नसीनाक अतिरिक्त अन्यान्य मुसलमान चिकि- 
त्सकोने भी इसका वर्णन किया है । यूरूपमें ईपवी सनकी सोलहवी सदीमे ट्रैसस और मेथीओलस प्रभुतिने डेडिलॉ- 
यनके नामसे, जिसको इव्नसीनाके तरखश्कूनका पर्याय समझते थे, इसका वर्णन किया है। सत्रहवी शतीक अन्तमे 
यूरूपमें उक्त औषधिका पुष्कल प्रयोग होने रूगा । 


उत्पत्तिस्थान--यह्‌ समस्त हिमालय (१०,०००-१८,००० फुटकी ऊँचाई तक), नीरऊंग्रिरी पर्वत, पश्चिमी 
तिब्बत एवं मिष्मी पर्वत प्रभृति स्थानोमें तथा यूरोप और उत्तरी अमरीकामे होती है । उठकमडमे यह अपने आप 
होती है । 
वर्णन --यह दुग्बयुक्त बहुवर्षायु बनगोभीसे मिलता-जुरूता या कासनी जैसा पौधा है जिसमें सभी पत्तियाँ 
मूलस्तभसे निकली रहती है। परतु इसके पत्ते उस्तकी अपेक्षया अधिक बारीक, अधिक मोदे और क्षुद्रतर होते है । 
इसके फूछ छोटे, पीछे, ५-२० से०मो० लम्बे, पीले, निष्पत्र एकाकी पुष्पदण्डपर स्थित, पुष्पस्तबकमे रहते है । यह 
अत्यत कटई होती है । फूल झड जानेके बाद बारीक बीज प्रकट होते है । इसकी जड मूलीके सदृश, गुलगुली, वाहरसे 
ऊदी और भीतरसे पिछाई लिये सहजमे मुडनेवाली होती है । इसके ताजे पत्ते भी मुड जाते है । इसमे एक प्रकारका 
गधरहित कड्डुआ श्वेत दूध सदृश चिकना पदार्थ निकलता है। यह सूखनेपर चिक्‍्कट ऊदीरगका हो जाता है । 


रासायनिक सगठन--इसके दुधिया रसमे एक तिक्‍्त विक्ृताकार वा भर्फटिकीय सत्व-टेरेब्सेसिन (०7४७० 
40०४), एक स्फटिकीय सत्व-टैरेक्सेसेरिन (['7०7:४०८०४०) तथा पोटैसियम और कंल्सियमके लवण एवं रालदार 
(7९०८४7००) और सरेशी (0ए०४7०घ५) पदार्थ होते है । जड़में इन्युलिन (770॥7) २५ प्रतिशत तथा पेव्टिन, 
दर्करा, लेवुलिन ([,८५णा०) और भस्म ५ से ७प्रतिशत होती है । 


उपयुक्त अग--सूखी था ताजी जड़। ओऔपधमे प्रयुक्त इसकी जड अधिकाश बाहरसे आदी है। वाहर- 
वालीसे यहाँवालोकी जड कुछ छोटी होती है। परन्तु गुणकर्ममे उससे अधिक कार्यकर होती है । 

प्रकृति--प्रथम कक्षामें या उसके अन्तमें शीत और रूक्ष । यह कासनीसे अधिक शीत है । परन्तु सत्या- 
न्वेषकोके मतसे कहा जाता हैँ कि यह शीत नही, अपितु प्रथम कक्षामे उष्ण और रुक्ष है। इसके समर्थनमें वे शेखका 
यह वचन कि इसका दूध आँखका जाला दूर करता है, प्रमाण मानते है । 

गुण-कर्म--यह समग्राही, दीपन, आतंवजनन, स्तन्यजनन तया यक्वत्‌ एव प्लोहाके अवरोधोका उद्धाटन करने- 
वाली, रक्तनिष्ठीवनको दूर करनेवाली और कामलानाशक है । यह समस्त गुणोमें वागी कासनीसे वलवती है । 

उपयोग--इसका दूध आँखमें लगानेसे फूली कट जाती है । इसके स्वरसमें कपडा भिगोकर योनि वा 
गर्भाशयके भीतर स्थापन करनेसे, उनकी सूजन दूर होती है। जैतूनके तेलके साथ इसका रस पीनेसे प्राय पानजनित 
विषो एवं जमीनके भीतर रहनेवाले जानवर (हवाम्म)के विप छक्षणोका निवारण होता है । विच्छू, भिड और सर्पदद्षमें 
इसकी जड पीसकर प्रकेप करनेसते उपकार होता है। इब्नजहरके मतसे जगली कासनीका रस मद्यके स्राथ पीनेसे 


जज. >अजकल-2न्‍०>कम> समन... का 
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कृष्ण सर्प (अफई)का विष उतर जाता है। विसर्प (सुर्खवादा)मे इसे जोके आठाके साथ और अग्तिदग्घ एवं दाहमे 
सिरका और सफेदाके साथ लेप करनेसे उपकार होता है। गीलानीके अनुसार जगली' कासनी (तरखश्कूक) यक्ृतुकी 
श्रेष्ठ औपधोमे से है। इसका निचोडा हुआ स्वरस और जड दोनो ही जलोदरमे उपकारी है । इसका शर्बत सभी 
प्रकारकी सूजन और यक्ृत॒के अवरोधोमें लाभकारी हैं। चिरज यकृत और वृवक विकारोमे औपधघकी भाँति भ्रयुक्त 
होती है। अहितकर-मूत्रविड (वृक्‍क)कों । निवारण-सिकजवीन । प्रतिनिधि-बागी कासनी। मात्ना-रसे ६ ग्राम 
(रसे ६ माशा) तक । 

€ 


(१३८,१३९) काहू (बागी तथा जंगली) 
फ़्ेसिली : कॉम्पोजीदो (77797 (७००००५(०४) 


नाम--(१) उद्यानज (वाणी या छुस्तानी )-(हिं०, व०, प०) काहू, सछाद, (अ०) खस, खस्स, (फा०) 
काहू, (लि०) लाक्ट्का सादीवा (,8८६घ८७ 5०४४७ ॥7॥ ), (अ०) दी गार्डेत लेटिस (776 0थ0८० 7,6६7०८), 
लेटिस (7० 7,0५००८)। (२) वन्य (जगली)-(हिं०) जगली काहू, (अ०) खस्स वर्री, (फा०) काहू सहराई, काह 
वर्री, (वध) वन काहू, (ले०) लाक्द्का सेरिंजोला [,8८पटा 5 जग. (पर्याय-त, #त्कावर्णेत गया ), 
(अ०) दो वाइल्ड छेटिस (77९ शशात 7,6८००८) । 

वक्तव्य--अरबीमे 'खस (वा खस्स)' शब्दका व्यवहार काहुके अर्थ्मं होता है, पर हिन्दीमे इसका व्यवहार 
उशीर वा वीरणमूलके अर्थमें होता है। प्राचीन यूनानी काहुको 'भीडास (707709)” कहते थे | 'वरीदास” इसीका 
अरबी रूपान्तर हैं । सावफरिस्तुस्‌ ने इसका एक यूनानी नाम अ्रीडाकिनी' भी लिखा है। जगली काहुको यूनानीमे 
आऔीडास जगरिया' कहते है । सम्प्रति श्रीडास” छाव्दका व्यवहार काहू स्वरसके अथंमे होता है । 

उत्पत्तिस्थान--फारस और समस्त सारतवर्षमे इसकी खेती की जाती है । वम्बईमे इसको “'सालछीटची 
भाजी' कहते है । जंगलीकाहू पश्चिम हिमालयमे मुर्रीसि लेकर कुनावर तक जगली होता है। चिकना काहू अर्थात्‌ 
सुगन्धित और जगली अग्रेज्ी काहू (7/ ०४०५०) इसका एक निकटतम भेद है! 

वर्णन--यह एक उद्धिद्‌ है जो लगाया हुआ (वागी वा बुस्तानी) और जगली (वर्री वा सहराई) भेदसे 
दो प्रकारका होता है । इनमे बागीके पुत दो अवातर भेद होते है--(१) इसके पत्न चौडे और पेड आध गजसे डेढ गज 
तक ऊँचा, चिकना, मधुर और कोमल होता है। इसमें वारीक शाखाएँ निकलती है जिनके आस-पास सफेद 
फूछ आते है । बीज बारीक और सफेद होते है । वीजोद्भव कालमे इसमे दूध पैदा हो जाता है और पत्ते कड ए हो 
जाते है । शरदऋतुमें जबकि पानी नही वरसता तब यह हिन्दुस्तान और बंगालमे होता है, परन्तु अरब, ईरान और 
रोम आदिमे यह वसतऋतुमें होता और विपुर्ल होता है। इनमे भारतीय काहू ऊँचाई और गुणमे विदेशीसे होन होता 
है। (२) फिरंगी है। यह भी दो प्रकारका होता है। इनमें एक किस्मके पत्र, हरे, कमरग, अत्यत कोमछ, मसृण 
ओर मधुर होते है । दूसरी किस्मके पत्तोके सिरोपर कुछ-कुछ वेगनी रगत रहती है । ये पहछीकी तरह कोमल, 
मसृण ओर मबुर नही होते । इन उभय जातियोके पत्ते एक दूसरेसे लिपटे धौर बँधे हुए कलिकाकी भाँति एव गोल 
होते है । प्रतिवर्ष इनके ताजे बीज फिरगसे लाते और जाडेमे बोते है । वायु जितना ही शीतल एवं तर होता है, 
उतना हो ये उस्य जातियाँ अधिक प्रफुल्लित होतो है और खूब, अत्युत्तम, अत्यत कोमछ और अधिकाघिक 
(पत्तियाँ) सिकरुडती जाती है । इन दोनो (मख्जनके मतसे वनफ्शई फिरगी)के वीज प्राय काले होते हैं । इनकी 


मृदुता-कठोरता और उत्कृष्ठता-निकृष्टतामें भूमिभेदका बहुत हाथ होता है । सुतरा नरम, उर्वर भूमिमें जिसमे 
३२ 
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अच्छी सिंचाई की गई हो, बोये हुएका पत्ता और तना कोमछ, चिकना एवं मधुर और बीज सफेद होता है । इसके 
विपरीत बोये हुएका इसके विरुद्ध होता हे। खानेमे केवल वागी काममें आता हैं। जगछी काहूके पत्र धागीसे 
अधिक पतले और अधिक लम्बे होते है, चिकने नही होते और उससे अधिक हरे, कुछ अधिक कडे और तिक्त होते है । 
तनेमे प्रचुर दुग्ध होता है। किसी-किसी स्थानमें इसके उक्त दूध (दुधिया रस या लैटेक्स 7,8/७:)से अफीम बनाते है । 
परन्तु यह पोस्तेसे बनी अफीमसे घटिया होती है। (मछूजन) । प्राचीन कालमे यह जगली काहूसे प्राप्त की जाती थी, 
पर अधुना इसे उद्यानिज काहुसे भी प्राप्त करते हैं। सुतरा पजाब और सिंधमे खेती किये जानेवाले काहुके दुधिया 
रससे अफीम बनाई जाती है जिसे वहाँ खीखाओ कहते है । परन्तु जगली काहूसे वनी अफीम उद्यानिजकी अपेक्षया 
अधिक गुणकारी होती और प्रमाणमे अधिक निकलती हैं। पादचात्य वैद्यकमें प्रयुक्त काहुकी अफीम (,3९ए८क7००)) 
या लेटिस ओपियम्‌ (7,०४०८८ 0970७) प्राय छाक्‍्ट्ूका चीरोसा (7,7८/४०४ ७7०५४ 779 )से जो जगली काहुका 
ही एक भेद है, प्राप्त की जाती हैं । 

रासायनिक सगठन--जगछी काहू (7, 5८७४८४०/७)में छेक्ट्केरिअम नामक एक दुधिया रस (काहुजात 
अहिफेन) होता है। यह लैक्‍्टोसिन ([,8०५००7०), लेक्टरूसिन नामक प्रधान वीर्यवान्‌ सत्व, लैक्टोपिक्रिन्‌ू (7,8००- 
0०००), और लैक्ट्सिक एसिड (7,8०ए८८ 2००) नामक तिक्त सत्वका यौगिक हैं । लैक्टूसिनके सफेद स्फटिक वा 
परत होते हैं । इसके अतिरिक्त इसमे लैक्ट्ूसोरिन नामक एक निष्क्रिय मोमकी तरहका पदार्थ, फेरिक ऑक्साइड और 
सुधा प्रभृत्ति द्रव्य छंगभग ५० प्रतिशत, अशमात्र हायोसायमीन, शुक्लि, पोटास एवं सोडा आदि होते है । पत्रमे शुक्लीय 
पदार्थ, पिष्टमय पदार्थ, शर्करा, निर्यास इत्यादि पदार्थ होते हैं। अपवाद स्वरूप इसमें प्रचुर लोह होता है । परन्तु 
कोषस्थ रस (02-58.)में अत्यल्प छोह होता हैं। यह उबलनेसे बहुधा सम्यक्‌ अवक्षेपित हो जाता है । 

उपयुकत-अग--पत्र (शाकार्थ), बीज और प्रगाढीभूत दुधिया रस अर्थात्‌ काहुकी अफीम । 


कल्प तथा योग--क्वाथ और फाण्ट, मात्रा २॥ तोलेसे ३॥ तोले, दुधिया रस या काहू की अफीम 
([.8९८प८४८००7), सात्रा-१८० मि० ग्रा० से ० ५ ग्राम (१॥-४ रत्ती), बीजचूणं, मात्रा-० ५ से १ २५ ग्राम (५ से 
१० रत्ती), सुरासव (टिंकचर) मात्रा-१०-३० बूँद, शाकर (शत) जिसमे १० प्रतिशत टिक्चर होता है। मान्ना- 
१-४ ड्राम, रसक्रिया मान्ना-० हे से ० ६ भ्राम (२॥-४॥ रत्ती), तेक (वीजोत्थ) और पाक आदि | 

उद्यानज (बागी) काहु-- 

प्रकृति--काहुके पत्र दूसरे दर्जेमे सर्द एव तर है । 

गुण-कर्म--काहू पित्तकी तीक्ष्णता और रक्तोद्देगकको शात करता है। यह रक्तप्रसादन, तृट्प्रशमन, स्वप्तजनन, 
स्वापजनन, मृत्रल, स्तन्यजनन, उष्ण आमाशयको बलप्रद, बाष्पारोहणका प्रतिषेधघक और क्षुधाजनक है। जलवायु- 
परिवर्तनसे शरीरमे जो विकार उत्पन्न होते है, यह उनको निवारण करता है । 


उपयोग---काहू अधिकतया पत्रशाककी भाँति उपयोग किया जाता हूँ और अपने उपर्युक्त गुणकर्मोकि कारण 
रक्त एव पित्त प्रकृतिवालोके लिए बहुत सात्म्य है। यह गरम खाँसी, खुजली, उन्माद, मद (मालीखोलिया), 
कामछा, गरम ज्वरों और सूजाकमे बहुत लाभ करता है। बच्चेवाली स्त्रियोको दूध बढानेके लिए खिलाया जाता 
है । भूख बढाने और आमाशयशूछ निवारणके लिए सिरकाके साथ इसका उपयोग करते हैं । महामारीके जमानेमे 
और यात्राकी अवस्थामे जलवायुजनित दोषोके प्रतीकारके लिए इसे खाते है। शेखके अनुसार कच्चा काहू अथवा 
इसका काढा स्वप्नजनन है और इससे अनिद्रा रोगका नाश होता है। यह तीन्रज्वरजात प्रापमे छाभदायक हैं । 
अहितकर-अवाजीकर और विस्मृतिकारक | निवारण-पुदीना और करफ्स | श्रतिनिधि-कुरूफा पत्र-स्वरस | 
मान्ना-पत्र-स्वरस २ से ४ तोले तक | 

नाम--काहुके बीज-(अ०) बज्जुलूखस्स, (फा०) तुरुम काहू, (द०) काहुके बीज, (वा०) शछ्ात्तुविरै (ते०) 
कापू वित्तुलु, (अ०) लेटिस सीड्स (#,८0ए८८ 5८८०५) । 


जन कनअफीक अिलकनकनक थी 
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वर्णन--काहूके वीज सफेद, चमकीले, छोटे-छोटे और हरूम्वे होते हैं । स्वाद फीका होता है । किसी-किसीके 
मतसे काल्‍छाई लिये छाल वीज बहुत भारी (कसीफ) और बलवान होते हैं तथा ललाई लिये सफेद वीज हलके 
(लतीफ) एवं निमल होते है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जमें शीत एवं रूक्ष 

गुण-कर्म---शीतजनन, गिर शूलनाशक, अवसादक (मुसविकन), स्वापजनन, स्वप्नजनन और तृट्शभन है 
तथा प्त्तिकी तीक्षणता एव रक्तोद्नको शमन करते, पतला लेप (तिला$) करनेसे वालोको श्षाक्ति प्रदान करते और 
सिलानेसे वीर्यको सुखाते हैं । 

उपयोग--गरम सिरदर्दको नष्ट करने और अनिद्राको दूरकर नीदूलानेके लिए काहुके वीजोको पीसकर सिर- 
पर लेप करते है तथा वालझडता बन्द करनेके लिए भी इसे सिरपर लगाते है । रक्तज एवं पित्तज ज्वरो, मालन्खो- 
लिया, उन्माद जैसे रोगोमे अकेले या उपयुक्त औपबघद्रव्योके साथ इनका शीरा पिलाते हैं। वीर्यशोपण और शीत- 
जनन होनेसे ये वीर्यको पुष्ट एव गाढा करते है। स्वापजनन होनेसे ये कामवासनाको कम करते (पुस्त्वोषधाति) है । 
इसी कारण ये स्वप्नदोपको भी कम कर देते हैं । अहितकर-काम (बाह)को । निवारण-मस्तगी और णद्ध मधु । 
प्रतिनिधि---खशखाश (पोस्तेका दाना) | सात्रा--३ ग्राम से ५ प्राम (३ से ५ माशे) तक । 


फाहुका तेल-- 


त्ताम--(अ०) दृहनुरूसस्त, (फा०) रोगन तुस्म काहू। कल्पना विधि-क्राहके वीजोका शीरा २ भाग, 
तिलका तेल अथवा वादामका तेल १ भाग--दोनोको यहाँतक पकायें कि केवल तेलमान शेप रह जाय। इसे बादामके 
तेलकी भांति अथवा कोल्ट्मे पेरकर भी तेल प्रस्तुत करते हैं। यह कुछ पिछाई लिये सफेद और स्वादमे किचित्‌ 
तिक्त होता है । 

प्रकृति--शीत एवं तर (स्निग्घ) । 

गुण-कम-तथा उपयोग--नीद छानेके लिए इसे शिरमें छगाया जाता और त्ाकमे टपकाया जाता है । 
इसके अतिरिक्त वालोको दृढ़ करनेके लिए भी इसका उपयोग करते है । अद्वितकर-शीत भ्रकृतिको तथा विस्मृति- 
कारक एव दृष्टिमान्यकर है | निवारण-वादामका तेल । प्रतिनिधि-कद्दूका तेल या सफेद पोस्तेका तेल । 


काहुकी अफीस-- 


ताम--(फा०) अफ्यून काहू , (ले० ) छावटूकारिउम (7,4०(४८४:।०॥)) , छेटिस ओपियम (7,९(६००७ (0एए०)। 


निर्माणविधि और वर्णन--वागी काहूके पौधोकी फूलदार शाखाओं और तनोको पाछने वा चीरा देनेसे 
एक प्रकारका दृध सरीसा सफेद राहुदार रस निकलता है। यह हवा रूगनेसे गाढा और कडा हो जाता है और 
उसकी रगत भी बदल जाती है। यही काहूकी अफीम है। यह पोस्तेकी अफीमकी तरह तेज नही होती । इसकी 
रगत वाहरसे भूरी किन्तु भीतरसे सफेद वा पिलाई लिए और टूढे हुये मोमके समान कुछ चमकीली होती है । स्वाद 
तिक्त होता हैं। गव किसी प्रकार अफीमकी गधकी तरह गभीर होती है । हं 

प्रकृति---चौथे दर्जमे शीत एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--काहुकी अफोम पोस्तेकी अफीम, खुरासानी अजवायन और भाँगकी भाँति स्वाप 
जनन, वेदनास्थापन, स्वप्नजनन, सकोचविकास प्रतिबन्धक, कासहर और सशमन है । परन्तु इसका स्वप्नजनन 
कर्म पोस्तेकी अफीमकी अपेक्षया कम होता है । इससे गाढी और सुखदायक नोद आती है । अफीमसे भी गादी निद्रा 
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आती है, किन्तु उससे कब्जियत होती है और यकृतकी क्रिया बिगड़ती है। यह दुर्गुण इस जौपचिसे पैदा नही होता। 
पोस्तेकी अफीमके सदृश इससे न तो पाचन-विकार होता है और न कव्ज होता ह। इससे गाढी और सुखदायक नींद 
भाती है । अफीमसे भी प्रगाढ निद्रा आती है। किन्तु उससे कव्जियत होता है और यक्ृनत्‌की क्रिया बिगडती है । यह्‌ 
दु्गंग इस औपधघीसे पैदा नही होता । पोस्तेकी अफीमके सदृश इससे न तो पाचन-विकार होता है और न कब्ज 
होता है और न इसके खानेके बादको आलस्य एवं कमजोरी प्रतीत होती है । इसका वेदनास्थापन गुण भी अफीम 
की अपेक्षया बहुत कम है। इस कारण भयकर कष्टके कारण जब निद्रा भग हो जाती हैं, तब काहूके सत्वसे काम 
नही होता । उस समय अफीम ही कारगर होती है । किन्तु जहाँ अफोम वर्जित हो वहाँ वेदनाहर एवं निद्वाकारक- 
रूपमे इसका उपयोग विहित हे । सुखी खाँसी और कफक्षयमे काहुका सत्व देनेसे लाभ होता हैं। अफीमसे भी खाँसीमे 
लाभ होता है, परन्तु उससे कफका पडना बन्द हो जाता है, काहूके सत्वसे कफका पडना बन्द नही होता । सक्षोभयुव्त 
कासमे इसका दबंत वा चक्रिका गुणकारी होती हैं। ज्वरमे जब रोगी प्रछाप करता हे, तब इसके सेवनसे वह 
कम हो जाता है । इससे भूख रूगती है और पाखाना साफ होता है । मान्ना--२ चावल से १ रत्ती तक (मतातरसे 
१ से ३ रत्ती तक । ) 
जंगली-काह-- 

गुणकर्म तथा उपयोग--यह बागीसे कम शीत एवं तर हैं । गुणकर्ममे यह बागीसे बलूवत्तर है। इसका 
दूध आँखमे लगानेसे कनीनिका (कॉनिया)गत ब्रण शुद्ध होता हैं। इससे नेत्रनाडी ( गर्ब )मे भी उपकार होता है । 
इसका दूध जलीय दोप मलमागगंसे उत्सर्ग करनेवाला (मुसहिलू कैमूस माई) आतंवजनन और लगानेसे विच्छूविप- 
नाशक है । 


(१४०) किरमाला 
फ मिली * कॉस्पोज्जीटी ( कध्यायाए 00४97909/96) 


ताम--(हिं०) झिर्यानी अजवायन, किरमाला, छहारी जवाइन, (अ०) शीह, अफसन्तीनुलबहर, (फा०) 
दिर्मन , (स०) चौहा।र, किरमाणी (कीटमारी) यवानी, (क०) अमृमुरीन, मुञ्जमुरीन भुट्ठ टिट्ठवन, (पछतो) तख्र, 
(म०) किरमाणी ओवा, (गु०) करमाणी अजमा, छुह्टा (वा) रो, (यू०) सेरिफोन (सरीफून), (ले०) आर्टीमीसिना 
सरीटिसा (87६९फरंड8 झणथा उधा०३ ॥ 757 ), (अ०) वर्मसोड (४०7घा-४०९८०), सैटोनिका (8970797८8) । 

वक्तव्य--फारसके 'किरमान' नामक प्रदेशसे यह औपधि भारतवर्पमे आती है । 'किश्माछा' इसीका अपभ्रश 
है । इस उद्धिज्जके नामोमे 'यवानी” या 'अजवायन' शब्दका उल्लेख करना इसलिए अनुचित है कि एक तो इस 
उनच्दज्जका अजवायनके साथ किसी प्रकारका सम्बन्ध नही है और दूसरे इसके नामोमें अजवायन शब्दका 
उल्लेख किया जानेसे अधिकाश वैद्य व हकीम महाशय इसके अविकसित पुष्पोकों अजवायनका भेद और खुरासा- 
एनी अजवायन समझ बैठ्तेके जिस अममे फंसे हुये हे उसका निराकरण करना भी आवश्यक है। इतने विवरणके 
वाद हमें यह कहनेकी आवश्यकता नही कि उपयुक्त वनस्पतिका अजवायन खुरासानी अर्थात्‌ 'पारसीक यवानी से 
या 'अजवायन' अथवा “यमानी" अव्दोसे कोई सम्बन्ध नही हें । 

उपयुक्त अग--इसके कोमरूपन्न, पचाग तथा अविकसित पुष्पस्तवक (527(07728) और उससे प्राप्त सत्व 
सेटोनीन औपधके काममे आते है । इसकी गन्ध विद्येप प्रकारकी, तीत्र एवं प्रिय, किसी प्रकार कपूर या कयपूतीके 
तेलको ग्रन्धसे मिलती हुई होती है । सग्रहकालू-अगस्त मासमें कोमल पत्र सम्रह कर लेवे । 
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उत्पत्तिस्‍्थान--यह एशिया, फारस, अफगानिस्तान, बलूचिस्तान, पश्चिमी पाकिस्तान, परचम हिमालयकी 
श्रेणियोसे सलग्न कश्मीर, कुल्लू, नैपाल, गढ़वाल तथा भारतके कतिपय पाव॑त्य प्रदेश (८००० फुटकी ऊँचाईपर) 
और पश्चिम तिव्वतमे विपुल होता है । 


वर्णन--एक छुप, प्राय ४५से ९० से० मी० (१॥-३ फुट) ऊँचा, मृल, काण्ड और शाखायें काष्ठमय 
काण्डकी मोटाई, अग॒लि प्रमाण और शाखाओकी' पेसिल प्रमाण, क्षुपका रग धूमिल, पन्न छोटे अडाकार (ओवेट) 
रगमे इवेत, पुष्प लऊट्वाकार मजरियोके रूपमे, शाहतराकी तरह रगमे गुलाबी, पत्र और पष्पकी गन्ध कर्परवत्‌ और 
आस्वाद किंचित तिक्त होता है । स्वाद सुगन्वित एव तिक्त होता है। भारतवर्षमे अफगानिस्तान और फारससे इसका 
विपल प्रमाणमें आयात होता है। इसके अविकसित पुष्पोका वम्बईके वाजारोमे किरसाणा अजवायन, किरमाणी 
आँवा (म०) और कि*माणी अज्मो (गु०) आदि नामोसे क्रय-विक्रय होता रहा हे और सभवत आजकल भी होता 
है। अधुना कश्मीर सरकार द्वारा इसके सग्रह और इससे सेटोनीन निकालनेका प्रवन्ध किया गया हैं। सेद-शीह 
अरमनो, शोह जबली (पहाडो शीह), शीह खुरासानी या तुकों (दिमिन तुर्की) और जगछी शीह प्रभृति इसके 
कतिपय भेद यूनानी ग्रथोमे लिखे है। इन विदेशी भेदोके अतिरिक्त इसका एक भारतीय भेद भी हैँ, जिसे जोहरी 
जवाहन (छिरमाछा) कहते है। फारसीमें इसे 'दिमन ' कहते है । इसीका वर्णन यहाँ हो रहा है । दिमेनःतु्की इसी- 
का एक भेद है, जिसका वर्णन उक्त छब्दमे होगा । पारचात्य चिकित्सामे प्रयुक्त सेटोनीन, इसके जिस भेदसे प्राप्त 
किया जाता है उसे अग्रेजीमे लेवाट वर्मेसीड ([.००४०५८ ४०००7-४८८०) और लेटिनमे आटोमीसिआ सीना (8 टंघ७ 
छ०४8 ) कहते हे । इसकी उत्पत्ति प्राय रूपमे होती है । 


रासायनिक सगठन--इसमे ६५ प्रतिशत राख होती हैं। राखमे चूना (कैल्सियम) और यवक्षार होते है । 
डॉ० के०सी० बोसके अनुसार इसमे एक उडनशील तेल भी होता है, जिसकी गन्ध कपूर तथा कयपूती तेलके समान 
होती है । फूलोमे सेटोदान नामक एक क्षारस्वभावी कार्यकारी तिक्त सत्व (२३ से ५ प्रति०) होता है । यह नया 
होनेपर इवेत और पुराना होने या धूपमे रखनेपर पीछा पड जाता है । पुष्पोके विकसित होनेपर उसकी यह राशि 
शीक्रतासे घटने लगती है । इसी सेटोनीनके छिए लेवाट वर्मस्रोडका मुख्यतया उपयोग होता है । इसके अतिरिक्त 
इसमे आर्टिमिसिन (87070) नामक सत्व भी पाया जाता है । 

सात्रा--पचाग चूर्ण ३से ६ ग्राम (३-६ माशा) । सेटोनीन ६० मि० ग्रा० से १८० मि० आ० (2-१॥ रतक्ती)। 

कल्प तथा योग--भअतरीफल दीदान | बच्चोंके लिए अविकसित पुष्प चूणें ० २५से ० ६ यगाम (२-५ रत्ती) 
तक, वयस्क मात्रा ४ से ८ ग्राम (३०-६० रत्तो) तक । फाण्टके रहिए पचाग्रकों उपर्युक्त मात्रामे दुगुना रू | 

प्रकृति--दूसरे या तीसरे दर्जेम गरम और रूक्ष । 

गुण-कर्म--अवरोधोद्धाटक, दीपन, कृसिष्न, छेदन, लेखन, वातानुलोमन, दोपतारल्यजनन, दोपोत्सर्गकर्ता 
रोमसजनन, व्वयथुविलयन, मूत्र और आर्त॑वप्रवर्तक, सर, मूत्रावरोवनिवारक और कामोत्तेजक है । 

उपयोग--उदरज कृमियो, विज्येपत क्नध्नाकार कृमियोको मारकर निकालनेके लिए किरमालाकों खिलाते 
और पेटपर लेप करते हूँ । उक्त गुणके लिए इसके तेलको नाभिपर लगाते और अकेला या चावलरूके साथ पकाकर 
शहद मिलाकर पिलाते है । इससे कृसि मरकर मलरूके साथ निकल जाते हैं। इसको जलाकर बनाई हुई राखको 
जंतून या कडुए वादामके तैलमे फंटकर लगानेसे वाढखोरा और सिरका गज आराम होता है, और उस पर वारू उग 
आते है । यह छोमवर्षक भी है। किरमाछा और उसका तेल कृच्छुब्वास, जीतपूर्व ज्वर, मिश्रदोपजन्य ज्वरो, जीत- 
जन्य व्याधियो, आमाशयज्ञोथ, जछोदर तथा वृश्चिक एवं रुतैला-दशमे लाभकारी है। इसे लगानेसे न्रणप्रण होता 
है । हिक्का और मरोडमे इसके सेवनसे उपकार होता हैं । इसके अभम्यगसे पृष्ठ एवं कल्हेंका हेंका दर्द आराम होता है। 
जअहितकर-शिर, आमाशय और वातनाडियोको तथा गिर शूछजनक है। निवारण-अफसतीन, कमीछा या वाय- 
विडग । सान्रा-१ ७५ ग्रामसे ९ ग्राम (१॥ माशेसे ९ माझे) तक । 
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सव्यसंत-- 

गुण-कर्म--डॉ० वामन गणेश देशाईके अनुसार यह दीपन, वेदनास्थापन और उत्तम कृमिध्न है । 

उपयोग--शहद या गुड (77०७०८)के साथ इसके बीजोका घरेलू चिकित्सामे व्यवहार होता है। इसका 
कमिध्त प्रभाव इसमें स्थित सेटोनीन वामक क्षाराभ(ऐल्केलॉइड)के ऊपर निर्भर करता है। इसके पुष्पस्तवकको जिसे 
साधारणतया बीज (8००७० 5870(77) कहते है, ० ६से २ ग्राम (५-१५ रत्ती)की मात्रामे रात और दिनमे उप- 
योग करनेसे गोलक्षमि-गण्डूपदाकार कृमि (केचुए) तिकल जाते हैं । सूत्रकृमियोपर इसका अत्यल्प और ब्रध्वाकार 
कृमियों (कद्दृदाने)पर थोडा प्रभाव होता है। पाकिसनके मतसे प्रधानतया यह वालकोमें क्ृमिष्न कार्य करता है । 
(पॉटर्स न्यू० सा० पृ० ३२८) । इसमें रेचन गुण नही है, इसलिएं इसके अविकिसित पुष्पोके गुडमिश्रित चूर्णको रात्रि 
में देकर सबेरे एरडतैलका विरेचन देते है । 


सटोनीन 


सेटोनीनका मात्रासे अधिक सेवन करनेसे विपलक्षण प्रगट होते हैं। अत इसका प्रयोग विज्ञ चिकित्सकके 
कथनानुसार मात्रामे करना चाहिये । 
सात्रा--एक वर्पके बच्चेके लिए-१५ मि० ग्रा० से ३० मि० ग्रा० (है रत्तीसे हे रत्ती) तक । 
पाँच वर्षके बच्चेके लिए-६० मि० ग्रा० से १२० मि० ग्रा० (ई रत्तीसे १ रत्ती) तक । 
पाँच वर्षसे अधिक आयुवालोके लिए-१२० मि० ग्रा० से १८० मि० ग्रा०(१ रत्तीसे १॥ रत्ती) 
तक और वयस्क एव प्रौढ मनुष्यके लिए अधिकसे अधिक पूर्ण मात्रा २५० ग्राम (२ रत्ती) तक है । 
सेवन-विधि--इसके सेवनकी सामान्य विधि यह है, कि जिस दिन रोगीको सेटोनीन देनी हो उस दिन उसे 
रात्रिमे अन्त खानेको नही देते और सोनेसे पूर्व ही सेटोनीनको समभाग कैछोमछ और थोडी-सी मिल्कशूगर अथवा 
सादे शवकरमे मिलाकर दुग्ध अथवा जलके अनुपानसे खिला देते हैं और अगले दिन प्रात ही एरड तेल या अन्य 
किसी विरेचन द्रव्यका प्रयोग कराते हैं | तदनन्तर एक-दो दिनके अन्तरसे इस प्रयोगविधिकी तीन-चार बार पुतरा- 
वृत्ति करते है | सूत्रकृमियोके प्रतोकारार्थ सेटोनीनका मुखमार्ग द्वारा प्रयोग करना तो विशेष छाभदायक नही हैं, 
परन्तु एरण्डतैलमे मिलाकर इसकी वस्ति प्रयोग की जाय तो एक-दो वारके प्रयोगसे ही रोगी रोगमुक्त हो जाता 
है । वस्तिके लिए सेटोनीन एक वारमे ० २ ग्राम (१॥ रत्ती) तक प्रयोग की जा सकती हे । परन्तु सूत्रक्ृमियोके 
लिए अफसन्तीन और चिरायतेके क्वाथका बस्ति द्वारा प्रयोग कराना विशेष लाभदायक सिद्ध होता है। सूयंके 
प्रकाशमे जो सेंटोनीन पीतवर्णकी हो जाती है, ० ३ ग्राम (२॥ रत्ती)की मात्रामे उचित अनुपानके साथ समप्रहणी 
($970०)में प्राव एवं साय सेवन कराना चाहिए । 
७ 


(१४१) किसमिस कावलियाँ 


फ़ेमिली लोरान्यासे (#थाए ,07277720९86) 


ताम--(फा०, भा० बाजार) किशमिश कावली, किद्मिशे कावलियाँ, (यू०) इक्सोस (7>05), (अ०) 
दिव्क, मबीजजें असली, (फा०, इरान) अगूरे कोली, मवीजक असली, (हिं०) बन, बदर, बदा, (१० ) बाँदा, बवल, 
(नेपाल) हुचु', (जौनसार) चुलुका वदा, चुल्लूका वाँदा, शिझा, हरिववल, (ले०) वीस्कुम्‌ आल्डुम्‌ (५+5९०००७ 
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थॉप्छ ॥॥ए ), (अ०) द्वाइट मिस्टलेटो (४४४7४ एाा5६८6८०८), यूरोपियन मिस्टलेटो (5०7००६४० +(7४६९०८), 
बर्डलाइम मिस्टलेटो (97क्‍0॥77८ 7/४0200८)। कुल्पेपर इस (१४क्‍80७०८)का उच्चारण मिस्सेल्टो (१४४४४७६०) करते है । 


उत्पत्तिस्थान--समशीत्ोष्ण हिमालूय (ए०णएथेद ० प्रगाक्ा49४७), कबमीरसे नेपाल तक, वजीरिस्तान 
(जव्थााउपा) ३,००० फुटसे ७,००० फुटकी ऊँचाईपर, पद्चिमकी ओर एटलाटिक तक | 

वर्णन--यह एक प्रकारके वाँदाके सूखे फल है, जो छोटे चनाके दानेकी तरह लगभग ८ ३ मि० मी० 
$ इञ्च) व्यासके, नरम, हलके, अधिक गोल नही, ताजे हरे और सूखे भूरे या कालापनलिये और झुरौदार होते 
है । फलके भीतर चेपदार द्रव और  पोस्तेके दानेके वरावर एक छोटा वीज होता हैं। औौपधके लिए उत्तम फल 
वह है, जो ताजा, चिकना और गोल हो, तोडनेपर रग गहरा नीला (कालापन लिये नोछा) निकले और वाहरसे 
रग कुछ-कुछ हरा, काला और नीऊा हो, ऊपर खुरदरा न हो और उस पर भसीकी तरह कोई चीज न हो । यह 
वलत, सेव और नासपातो इत्यादिके वृक्षपर होता है। इनमें वलृूतपरका उत्तम समझा जाता है। 

रासायनिक सगठन--इसके फलमें विस्किन (४४८००) नामक एक पदार्थ होता हे । मात्रा-० ६से २ ग्राम 
(पसे १५ रत्ती) । 

उपयुक्त अग--फल । 

प्रकृति--दूसरे दर्जम गरम और पहले दर्जेमे खुदक । इसहाकने मलभूत द्रवके साथ गरम और तर लिखा है । 

गुण-कर्म--दोपतारल्यजनन, इवयथुविलयन, सारक (मुलस्यिन), दोपाकपंणकर्त्ता (जाजिब), ज्ञानेन्द्रियोको 
वलप्रद और अगोकी सर्दी दूर करनेवाला है । 

उपयोग--इसके उपयोगकी एक साधारण विधि यह हैं कि इसे रातमें गरम जलमे भिगोकर सबेरे छिलके 
और बीजोको दूर करके अखरोट था एरंडक्री ग्रिरोके साथ पीस और शहदमें मिलाकर अन्य उपयोगी ओऔषधियोके 
साथ उपयोग करते हैं । यदि सूखा उपयोग करना हो तो तिलके तेलमे मिलाकर उपयोग करें । इससे कफ और 
सौदाका उत्सगग होता, अवरोधोका उद्धाटन होता और गुपश्नसी, भगदर तथा सर्दीके रोगोमें उपकार होता है । शोतल 
शोथपर इसका लेप करनेसे वह विछीन हो जाता हैं। यह कफज शीतपित्त और उदर्दमे भी लाभ करता हैं। यह 
दूषित पुराने फोडो और ब्रणोको नरम करता है। सम प्रमाण मोम और रालके साथ इसकी कैरूती बनाकर लगानेसे 
कठिन सधि नरम हो जाती है । इस करूतीमे कुदुर भी योजितकर लेनेसे बहू अधिक गुणकारी हो जाती है और 
सबियोकी कठोरतासे होनेवाला दर्द आराम हो जाता है । इसके लेपसे समस्त शीतलछू और कफज शोथ पककर फट 
जाते है। इससे भूँहकी झाँई दूर हो जाती है। इसको हडताल और, जिफ्तके साथ सडे-गले नखोपर लगानेसे वे 
उखड जाते है। इसे चूना, अगूरका रस और शहदके साथ लगानेसे नख्न निकल आते है और उनमें शक्ति आती है । 
मेंहदीके साथ यह शिरोगत गज और अन्हौरियोको मिटाता हैं। गुरूरोगनमे मिलाकर छगानेसे केशोको बढाता है । 
इमे चुनाके पानीमें पकाकर या चूनामें भिछाकर लगानेसे प्लीहाशोथ दूर होता है और अन्य अशोपर लगानेसे उनके 
अन्दरसे पतले और गाढे द्रवोको आकर्पित करके उन्हे नष्ट कर देता है। इसे अधिक खा लछेनेसे भ्रम, अगगौरव तथा 
उदरमें मरोड और ऐंठन होने लगती है । ऐसा होनेपर पात्ती और शहद मिलाकर कै(वमन) कराये और बस्तिका 
प्रयोग करे । इसके उपरात सिकजवीन पिछाये। अहितकर-हुदयको । निवारण-विल्लीछोटन, गावजवान और 
खीरा-ककडीके वीज । मात्ना-४-५ ग्राम (४॥ माजे) तक, कफजरोगोमे ३-५ ग्राम (३॥ माझे) तक । 

नव्यसमत--फछकी क्रिया रक्तपरिसचरण प्र डिजिटेलिसके समान हो नही, अपितु उससे भी बढकर होती 
हैं। और इससे छोटो रक्तवाहिनियोका सकोच होता है । हृदयको शक्ति मिलती है। और मूत्रका प्रमाण बढ़कर 
जलोदर अच्छा होता है। यह आनुलोमिक और शोथघ्न है। गर्भाशयपर इसकी क्रिया अर्गठके समान होती है । 
सगर्मावस्‍्थामें देनेसे गर्भपात हो जाता है। मज्जाउतक के रोगोमें भी यह अच्छा काम करता है । 


भ७०५ यूनानी दत्ब्पगणाददा 
(१४२) किसाउल दिमार 


फेमि | डर दर (ता ५ ५ (7 छा |, गढ़ ही] 


दाए / अध्यलशकलि ही] कर्ज डे हि पा ह मा मर *% ऑ3फक के किन कन 

धार त (8 | |, हि ) व | * ४ 80+ + 8 रे] || है ड़ #ऐ | ९ + डस्ट पार 7 ई है /4॥] ४) (84 3 इ 
इन्द्रा।णा, [मरा काला इस्टवणा, शि>) के सिए , ने उ्गी- कद ( ह0॥ “पडा टिमार, च्मातर टिममार 
हे हे 7 है रह है के #] शत 
(गदभा, 5), «६१77/०ए, थे 4: /५+० ) लिया भा [| ग्भार)गबर२: ॥०११ पर, शार पक, लिया ५: हा भरा पं 
याप हा हु ्र हि है 
कट), समा; 7, पल) प्‌ठात ईह, # 7४१ $ (०-४ 4 | धर ह। / क्षय हि कड़ी ह उड़ा शरण ए2 7 है 8 2 विपाग 
ईग [9 [एप थे वोजद)। श्मादिएदिया? ध खत (टला 


० 


आर #ादुण है ६ मार; (हार) पगर५ हार दतती, अस 


निशा न हक, ( ०] शिशतिठ ; 
४ ५ जी जे 
तरिवून)--न०«) गा सारा ॥॥7* 8 

शियारापर, ( ञ्क | 0०] मा ४ | ₹॥॥ ॥) ! 
जिमपा डर ई दीप वि ननीदष 


माज्य हि. + ३४०७०फक रे, टी ज> बज कह में न पा िी] कल 
बकेस-- पिन शिठाहारएम, चुनो ते (पं दे।आ। * है 4१84 ४६099) 7, ; 


ड़ 


४ और जिगगे दप्रतिरिवाय * रुपी बकाया गया ४, *. 44 , । 
पत्मशिस्थाइ--पूरोष (एस जोर इग ५ मे "वधायार्द इसकी सोती बे रुते ४), उत्तर एी।या, विशेष 
दिफ्श््मि झौर जिया (मारे था फॉरंस जादि। दा वि जिरेधागे टेगीएी पर आरनापर्त छा जाने है । 
बर्गन--पह बदाल ओर इस्टायाने भिर शक है १८ मोह्ट (४-६ पूद्) सम्यी देगधाफण है। 
फरा गफा व है समान, करा प्देर एएे बटित सपझ सोता है । बह वर बाज प्रशाद (देगदारी)रों बेल छौर पलसे 
मिलते-तपसे होते ८ । हसके क्ने या पक्के कदोकी सोेजग गधा है # | गए आगरा पट्ने होते है । कौयपके 
शिए, जन्य गमरा - थो, दवा फठ शो होता 2 । * सन भो पता, शर्त पीछा, कह्ा।गें। बराइर शग्या की 
बल्ले या -य छाए उपिक शखेष्ठ 2ै। सरबप्ापना विधि-तियायउइड्िमारओं णो फूप ग्रीग्महे सल्ेसे परफ़ूर पीछे पद 
आर बाद एोर्दे । फिट उनकों बूद- 


गमे ते और उापमे ४5 दी बिना सो? वैश्मे गिर पट एप जादे और 7४ दी, 


पीसबर माफ़ी था भगधी। सगका दाने । "से छपरा उच्च घर भाठा यासी ४ ये और स्थिर होमे | । जब गाद 
व दम पानीसी निधारकर दें। कम बार ऐसा 


नीचे बैठ जाय जौर ऊझवर निया थओ साफ पायों रह अ्य 

ही फरें। फिर सोचे जठे 27 उत्यगी हद) एस प्रहार सुसा 53 । बाहीकफ ज्यर इनों 7६ रासकों १हओे एक 
3 बरतनपमें पिद्धा देग। फिर झस रारापर यषष्ा पं पकर उप ताप्एदकी कपरद! ऊाद फण देवे। जब रास पानो- 
मो चूस छे तब शेप रहें उस घुष्क 7-यकों थारीक पीसकर टिकिया दमाप्रर सामाम सु मे अबया उसमें समनाग 
व का गोद या अर्थनाग निश्ास्ता अववा गिल अर्मनी या कीगामीन (एचशणशमाप)|के साथ घोटकर टिक्या 
बना-सुसाकर रगा के । इसमें दस-वप तक गीर्य शेष रहता है! शुद्धता परीक्षा-जिते दने एक बपसे यधिक न हुमा हो 
सौर चिरागके पास रगनेने शीघ्र मठफ उठे (जछ जाप) तवना जो चिकना, सफेद और एलका हो, वहू शुद्ध आर 
उत्तम समया जाता है। जिसमे ये ठक्षण न दी और जो अन्यन्त सफेद और गदनेके रंगका तथा "पुरदरा और भारी 


हो, वह अथुद्ध (रद्दी) समझा जात्ता हे । 
रासायनिक सगठन--इसमें किन्साउल्‌हिमारीन" अर्थात्‌ एलेटेरिन या एकवेलिन (90 या 7०- 
७शीण्म) नामक एक ऐल्क्रेघॉदुड जो इसका गुणोत्पादक सत्व है, एक गलूकोसाइड प्रोफेंटिन (7०श॥०५॥॥) और 


निर्यासवत्‌ पदार्थ-यें घटक पाये जाते हैं । 


रत 


क्ति 





3. यद्द विधि दीसक्रीदूस और प्लाइनी लिगित 'ए्लाटेरिओन, को कल्पनाविधिके समान ६ । 


2 पावचात्यवैधऊम एलेटरीन ऐल्केलॉस्ट और (एलार्टेरियम्‌) दोनों ही सत्व मान्य द । 
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उपयुक्त अंग--फछ, फछसत्व, पत्र, मूल और पचाग । 

प्रकृति--दुसरे या तीसरे दर्जेमे गरम और रूक्ष । 

गुण-कर्स--यह दोपतारल्यजनन, पतले कफसे मिले हुए विक्रत पित्त और आम छछ्ेष्माका विरेचन-वमनर्जर्ता, 
शिरोविरेचनीय, लेखनीय, विलूयन (मुहल्लिल) तथा मूत्र एव आतंवजनन है । 

उपयोग--शिरोविरेचन होनेसे पुरातन गिर शूछ, सपूर्ण शिरोगत सामान्य शूलछ, अर्द्धावभेदक और कामला 
तथा समस्त चिरकारी णीतजन्य शूलोमे वदालकी भाँति इसे पीसकर नकुओमे छगाने या मरते अथवा कन्यावती- 
स्त्रोके दूधमे इसका स्व॒रस मिलाकर नाकमे टपकानेसे नाकके द्वारा शिरोगत मलछोका प्रचुर उत्सर्ग होकर उक्त रोग 
आराम हो जाते हैं। कफ और पतला कफ मिला हुआ विकारी पित्तका विरेचनकर्ता होनेसे जलोदर, कामला 
और पाण्डुमे इसका उपयोग करते है । सर्वांग शोफम्े इसको जडका दरोरपर लेप करते है । इसके फलस्वरसको 
तिलके तेलमे पकाकर तैयार किया हुआ तेल अर्शाकुरो पर लगानेसे वे गिर जाते है। गरम और श्वयथुविल्‍ूयन होनेसे 
इसे कानमे टपकानेसे कर्णनाद, वाधिरय, ऊंचासुनना और कर्णक्वेड, कृमिकर्ण तथा साद्र वायुका नाश होता है । इसके 
अम्यग और पानसे शरीरको सर्दी, व्यगम, झाई, यौवन पिडक्ा और चिरकारो आमबात आराम होता है । इसे योनिमे 
घारण करनेसे आर्तवका प्रवर्तन होता और गर्भस्थ शिशु वाहर निकल जाता है। कफ और पित्तके वमन-रेचनार्थ 
इसके उसारेका उपयोग करते हैँ। योडा उसारा जलूमे घोलकर मुरगीके परमे लत करके जिद्दधामूल और उसके आास- 
पास लगानेसे वमन होता है। इसके पत्रका स्व॒रस कुनकुना नाशिके नोचे मलनेसे कृति मरकर निकल जाते है । इसे 
आमाशयके ऊपर मलनेसे के आती है । अद्वितकर-अत्यत वामक और मरोड पेदा करता है। निवारण-शीतरू और 
तर द्रव्य, स्नेह, फल और मेवे आदि। प्रतिनिधि-माहुदाना। भात्रा-पसत(उसारा) १२० मि०ग्रा० से १ ग्राम या १ रत्ती से 
१ माजा तक, जड २ ग्राम या २ माशे तक, फूछ और फछ ३ ५ ग्राम (३॥ माशे) तक, इन्हे निवारण द्रव्यके साथ 
मिलाकर उपयोगमें ले । 

७ 


(१४३) कोडासारी 
फेमिली : आरोस्टोलोकिआसे (सिशणा।ए &750]000980९४८) 


नाम--(हि०) कीडामारी, (स०) कीटमारी, कीटारि, धूम्रपत्रा (रा०नि०), (म०) कीडामार (वम्ब०), (गु०) 
कीडामारी, (मा०) गधण, कीडामारी, (ले०) आरिस्टोकोकिश्ा ब्राक्टेआ्रारा (3८४ैं5६00027०७ 9782:९४६७ एिट2 ) । 

उत्पत्तिस्थान--बगाल, गगाका उत्तरी मैदान, वुन्देलखण्ड, सिंघ, कोकण, उत्तरपरकार, कर्नाटक आदि। 

वर्णन--एक क्षुद्र प्रसरी वनस्पति, जो इसरीलकूकी एक दूसरी जातिकी छता हैं । इसके पन्न वृक्‍काकार या 
चौडे, लट्वाकार और उनके अधस्तछ धूञ्रवत्‌ रवेताभ होते है । फ़ूछ किरमिजी होता है। फक १ २५ से० मी० से 
२५ सें०मी० (३-१ इच) लूम्वा, १२५ से० मी० (१/२ इञ्च) चोडा और ६ फाकवाला होता है। समग्र छत्ाका 
स्वाद तिक्‍त होता है। 

उपयुक्त अग--पचाग । मान्रा-१ ५ ग्रामसे ३ ग्राम (१॥-३ माशे)। 

प्रकृति---तीसरे दर्जेमे गरम और खुश्क । आयुर्वेदमतसे उष्णवीर्य (रा० नि०) । 

गुण-कमम तथा उपयोग--यह्‌ विरेचक, कृमिष्न और आर्तंवजनन तथा उदरकी कठोरता, कफज्वर "और 


शीतपूर्व ज्वरोमे उपकारी है। यह पिच्छिल द्रवोको सधियोसे निकाऊती तथा उदरक्षृमियोको नष्ट करती है । यही 


नही, इसके पेटके ऊपर लेप करनेसे भी कृमि नष्ट होते हैं ॥ यह कफज ग्रथियोको पिघछाती है, फोडो, क्षतों और 
दे 


१७८ यूनानी-द्वन्यगरुणादश 


उनमे पडे क्ृप्रियोको भी नष्ट करतो है। इसके पत्रस्वरस में रूई तर करके नासिकाके भीतर स्थापना करनेसे नात्ा- 
गत भर्श (नाकडा) कट जाता है । पत्तियोको कुचछकर रेंडीका तेल मिलाकर लगानेसे शिक्षुओके पैरका पामा (80- 
2९779) आराम होता है । केचुओको निकालनेके लिए जडका काढा पिलछाते है । 


आयुर्वेदीय मत--कीडामारी (धूम्रपत्रा) तिक्त, उष्णवीर्य, रचिकारक, दीपन तथा वात, कफ, शोथ, कृमि, 
खाँसी और विषको दुर करनेवाली है (शो०नि०, रा०नि०)। 
नव्यमत--क्रीडामारी कडुई, कटुपौष्टिक, खसन, कृमिध्न, गर्भाशयोत्तेजक, स्वेदजनन, पर्यायज्वरप्रतिवधक 
ओर विषध्न है । कीडामारीसे गर्भाशयका सकोचन होता है भौर शीघ्र प्रसव होता है । अनार्तवमें स्त्रीको विशेपत 
पाण्डुरोग और मलछावरोध हो तो कोडामारीसे लाभ होता है । इसका ज्वरष्न और स्वेदजनन गुण प्रशसनीय है । 
विषमज्वरमे इसे काछोमिर्चके साथ देते है । इससे पेटके क्ृमि मरकर निकल जाते है। ब्रणान्तर्गत कृमिनाशनार्थ 
इसका रस ब्रण पर लगाते हैं.। 
गुण-कर्म तथा उपयोग--उष्ण शिर.शूछमे इसका लेप गुणकारक है। यह वमन, पित्तकी उष्णता, खाँसो, 
रक्तविकार और विषके प्रभावको नष्ट करती है। तेलमें इसके फूलोको वसाकर तैल तैयार करनेसे वह अत्यंत सुगंधित 
होता हैं। यह हृदय एवं शीतल मस्तिष्कको शक्ति देता है । चमेलीके तेलकी अपेक्षया इसे गरम बतलाते है । इस तेलगमें 
सिरका और नावूका रस मिलाकर मलनेसे खुजली मिटती है । 


७ 
(१४४) कुंद 
फ़ सिली : ओलेआसे (79॥77|7 . 0]080९०८०) 


नाम---(हिं०) कुद, कुदी, जगली रायवेछ, (स०) कुन्द , (ब०) बडा कुंद, (गु०) मोगरो, (बम्ब०) कुंदो, 
(ले०) जास्मीनुम पूबेधेन्त (व85प्यमंग्रप एण्रू०5००मट० ४7० ) । 

उत्पत्तिस्थान--प्रमस्त भारतवर्षके उद्यान । 

वर्णन--एक पुष्पछता जो दूसरे वृक्षोपर चढती है। फूछ चममलीकी तरह होता है और ऐसे समयमें इसमें 
फूछ भाता है, जबकि इतर सुगधित फूछ बेला, मोतिया, मोगरा और चमेली आदि नही होते । इसके फूलमें सुगघ 
होती है, परन्तु कम होती है । मतातरसे यह एक प्रकारकी 'नेवाडी' है, जो चमेलीकी तरह और निर्गंघ होती है । 

प्रकृति--शीत एवं रूक्ष । हकीम शरीफ खो महोदय कुदके फूछको गरम बतलाते हैं । 

छ 


(१४५) कुकरोंधा 
फू मिली : कॉम्पोजिदी (707 - 0०777०थं:०८) 


नाम---(हिं०) कुकरौधा, ककरोदा, कुकरछदी, (सं०) कुक्कुरहु (कुकुन्दर), (ब०) कुकु रशोका; (म०) कुकुर- 
चदा, (द०) दीबारीमूली, (गु०) कोकरोदा, (छे०) ब्लमेजा बाल्सामीफेरा (8एऋरक ऐ.थ्रॉडववए्पंटिएव 70%) 
डलमेगा छासेरा (8, 492९78 700 ) । 


उत्पत्तिस्थान--प्रमस्त भारतवर्ष । 
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वर्णन--यह एक कपू रगधी क्षुद्र वनस्पति हैं। पत्र काप्तनोपन्रके समान, किन्तु उससे दरदार और रोईदार 
होते है और इनसे तोन्न गन्ध आतो है। पत्र प्रथमत. जडसे निकलकर भूमिपर फैल जाते है। इसके उपरात उनके 
मध्यसे तना और शाखाये निकलती हैं| पौधेकी ऊंचाई ६७ ५ से० मी० से ९० से०मो० (३ या ४ बित्ता) या इससे 
न्‍्यूनाधिक होती है । फूल छोटे भौर पीले प्रियदर्शन होते है । फूल सिलनेके बाद रई जैसे वारीक रेशे निकलते है । 
बीज क्षुद्र (वारीक), काले और शकायिककी थोडो जैसे एक रोगटेदार कोपके भीतर होते है। जड़ वारीक, सफेद 
और स्वादरहित होतो है। यह दीवारके नोचे सायादार, उजाड और गन्दी जगहों में वर्पान्तमें उत्पन्न होता है । 


रासायनिक सगठन--इसमें पुष्कल कपूर होता है, जिसे 'पत्नीकपूर' या 'नागीकपूर” कहते है । 
उपयुक्त अग--पत्र, मूल, बीज और पचाग । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और खुश्क (रुक्ष) । 


गुण-कर्मे--कुकरीधा शोधहर, उदरकृमिनाशक, प्रकृतिको मृदु फरता (सर), सूनी और वादी दोनो प्रकारके 
बवासोरको नष्ट करता और पागल कुत्तेके विष (जलप्तन्रास रोग)को दूर करनेके लिए गुणदायक बतलाया जाता है। 
यह नेत्राभिष्यदम भी छामकारी हैँ । 


उपयोग---इसके पत्तोका रस निचोडकर नेत्रके भीतर वार-वार आदव्च्योतन करनेसे नेत्राभिष्यदद (आशोबच- 
चश्म) आराम होता है । शिक्षुओकी गुदामें इसका रस टपकानेसे चुरने (सूत्रकरमि) नष्ट हो जाते है । इसके पत्तोपर 
घी लगाकर गरम करके वाँधनेसे सूजन उत्तर जाती है। इसके पत्तोका रस निचोडकर अर्शाक्रुरोपर छंगाते है । 
आतरिक स्पसे जलोदर, अर्श और उदरकृमि, इनको नष्ट करनेके लिए इसका रस पिछाते हैं । इसके प्रस्वरसको, 
पकाकर गाढा होनेपर कालोमिचंका बारीक चूर्ण मिलाकर गोलियाँ बनाते है और वातार्श तथा रक्तार्दामें खिलाते है । 
कुकुरीबाके पत्र और गेरूको गोलियाँ बनाकर भी अर्शमें खिलाते हैं । इसकी जड १२ ग्राम (१ तोछा)की मात्रामे 
पायल कूत्ता काटे हुएको सिलाते हैं । इससे क॑ आतो है । अदितकर-फुपफुछ8 और कठके रोगोमें । निवारण-काली- 
मिर्च और मधु । प्रतिनिधि--एक भेद दूसरे भेदका । सान्ना-पत्रस्वरस ११ ६ ग्राम (१ तो०) । 


आयुर्वेदीय मत--क्रुकुरोंचा कटु, तिक्त, उष्ण, ज्वरनाद्ाक तथा रुघिरविकार, कफ, दाह और तृपषाको दर 
करने वाला हैं। इसकी ताजी जडको मु हमे रखनेसे मु हके रोग दूर होते हैं (नि० र०)। 


नव्यमत--कुकरोंबाकी जातियोमें न्‍्यूनाधिक मात्रामें दीपन, वातहर, स्वेदजनन, मून्रजनन, कासहर, 
कफघ्न, संकोचविकामप्रतिवन्धक (आक्षेपहर), सम्राहक, कृमिध्न और वेदनास्थापनके गुण होते है। अत्यात॑व, 
रक्तातिसार तथा भर्शमें इसका उपयोग होता है । 
७छ 


(१४६) कुचला 
फ़ेमिलो : लोगानिबासे (फिध्याराए 4.08077206९४७) 


नाम--(हिं०) कुचछा, कुचिछा, (अ०) अज(जा)राको, फल्समाही (मछलीका सेहरा), खानिकूलू कल्व 
(कुत्तेका गला घोटनेवाला अर्थात्‌ हलाक करनेवाला या मारनेवाला), हृव्बुल ग्राव (कागफल), (फा०) कुचूलछा, 
फुड्से माही, (सं०) कुपीलु, काकपीलु, कारस्कर, विषतिन्दुक, (१०) काजरा, (गु०) झेरकचोला (केचिला), (ब०) 
कुचिला, (५०) कागफल, (ले०) स्ट्रीक्नोस नुक्सवॉमिका (8७9८॥श०5 ग़-एगफॉटब गाए ), (अ०) नक्‍्स- 


वॉमिका (7ए४४-ए००7८७), वामिट नट (५००७-४४), डाँग पाँइजन (0०8 ए०४००) । 
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वक्तव्य--अग्रेजी तवसवॉमिका' और बॉमिटन्ट' सज्ञाका अर्थ 'अल्ज़ोजुल्‌ मुकई” या 'जौजुलक' (इ०बै०) अर्यात 
वामकास्थि' है । इसीलिए उत्तरकालीन और वर्तमान मिश्र देशीय यूनानी हकीमोने अपने ग्रन्थोमें 'जीजलूके को कुचिला 
(नकसवामिका)का पर्याय लिखा है। परन्तु पुराकालीन अरबो-यूनानी हकोम रक्भ यमानी (पश्चवंगा। ९7८6८४) को 
जौजुल्‌क कहते थे और भारतीय मुसलमान हकीम 'जीजेकौस७” भर्थाव्‌ मैनफल (एथ्याता& तंप९००ए)को 
जोौजुल्क कहते हैं । सुतरा पुराकालीन अरबी-यूनानी हकीमो और भारतीय मुसलमान हकीमोके जोजुलकी यद्यपि 
दो भिन्न द्रव्य हैं तथापि वे गुणकर्ममे सवंथा अभिन्न है, क्योकि इन उभय द्रव्योमें सैपोनिन नामक सत्व विद्यमान होता 
है। परन्तु वतंमान मिश्रदेशीय हक्रोमोका जौजुलूक (कुचिला) पूर्वोक्त उभय द्रव्योसे सर्वथा भिन्न और एक विपेला 
द्रव्य है । कुत्तोके लिए प्रसिद्ध विष होनेसे इसे अरबीमे 'कातिलुल्कल्ब (इ्वानधातक)” और 'सख्रानिकुल कल्ब' और 
अग्रेजीमें 'डॉग प्वाइजन (इवाविष)' कहते है । इसका प्रयोग कौओको मारनेके लिए होनेसते अरवीमें इसे हुब्बुल्ग राब 
(कौओकी गोली या कागबीज)' कहते हैं । 'अजाराक।' इसकी सुरियानी (59727) सज्ञा है। स्ट्रिक्नों से, जिसका 
शुद्ध यूनानी रूप 'स्टुखनोस' है, काकमाची (7९:875020७)का तातपय॑ है । अस्तु, प्राचीन यूनानी काकमाची जाति 
(जीनस नाइटशोड) या सूची (ऐट्रोपा)के अर्थमे इस शब्दका व्यवहार करते थे | ईसवी सनकी सोलहवी बल्कि सत्रहवी 
शताब्दी तक भी यूरोपमे सिट्रिक्नोसको ऐट्रोपाका पर्याय समझते रहे, किन्तु अधुना इस शब्दका व्यवहार कारस्कारादिव्गंके 
अर्थमें होता है । 
इतिहास--प्राचीन यूनानो वैद्योको उक्त ओषधि ज्ञात न थी। डॉ० फ़्ककीजर स्वनिर्भित फार्माकोग्राफिया 
(ओपधिका इतिवृत्त) में लिखते है, कि प्राचीन यूनानी एवं यूरूपीय वद्योको इस ओपधिका ज्ञान नही था। संभवत 
अरबी यूनानी हकीमोने इसका समावेश चिकित्सामें किया । यद्यपि कुचला भारतवर्पमें होता है परन्तु फार्माकोग्राफिया 
इंडिका (भारतीय ओषधियोका इतिवृत्त)के रचयिता डॉक्टर डाइमॉकके कथनानुसार प्राचीनकालमें भारतवर्षमें 
ओषधि रूपमें प्रयुक्त नही होता था। कारण प्राचान वैद्यकीय ग्रथोमें इसका उल्लेख नही है । अलबत्ता शाजु घर 
चैद्यने विषमुष्टिके नामसे जिस द्रव्यका उल्डेख किया है, कोई-कोई उसे कुचिला समझते है । किन्तु भावप्रकाश निधंटुके 
लेखकके मतसे इसके फल खाये जाते है और सस्क्ृतमे इसे 'डोडिका ओर हिन्दीमे “करेदआ' कहते है । हाँ उक्त 
द्रव्यका हिन्दी नाम 'कुचछा (कचूछा)” फारसीके कविपय प्राचीन ग्रन्थोमें पाया जाता है इत्यादि | ईसवी सनकी 
सोलहवीं शरतीमें उक्त द्रव्यका ज्ञान यूरुपवासियों विशेषकर जर्मनवासियोकों हुआ और लगभग सन्‌ १५४० ईण०में 
डॉँ० विलियरी इसकारुड्स ने इसका खोजपूर्ण विवरण किया और सन्‌ १९४० ई०में इगलूंडके औपघविक्रेताओको 
दुकानोमें यह ओपधि बिकने रंगो । परन्तु उक्त कालमें अधिकतर यह कुत्तो, बिल्लियो और कौओके मारनेके लिए 
हो प्रयुक्त होती थी, औषधरूपेण इसका प्रयोग नही होता था । 
शद्भा-समाधान--फार्माकोग्राफिया इण्डिका नामक स्वरचित ग्रन्थकी द्वितीय सचिका पृष्ठ ४६० पर नवस- 
चॉमिकाके वर्णनप्रसगमे डॉ० विलियम डॉइमाँक महोदय शैखुर्र॑ईस बू-अछीसीना का वचन उद्धृत करते हुए लिखते हैं 
कि जनाव शखने अजाराकी को “जू व्युल्बहर (एक प्रकारका समुद्रफेन)” लिखा है| मुझे इससे अत्यत आइचयं हुआ कि 
आअखने ऐसी त्रुटि को । परन्तु फिर अन्यान्य ग्रन्थोका ध्यानपूर्वक परिशीरन, आलोडन करनेसे ज्ञात हुआ कि स्वय 
डॉ० डाइमॉक महोदयकों ही शका-अ्रम हुआ । कारण उन्होने अज्ञाराफी (, »])|७)को जिसका अर्थ समुद्रफेन है 
अजाराको (, 2०) पढ लिया और एक थिंदुकी चुटिसे शैके व्यक्तित्वपर अगुलिनिर्देश किया। खैर मनुष्य प्रमाद 
एवं विस्मरणका एक समवाय हँ--अस्तु, उन्हें भी क्षम्य समझना चाहिए । 
उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षके उष्णप्रधान प्रदेशो, विशेषतया मद्रास प्रातमे, मानभूमके समीपवर्ती 
वनो, च्ावणकार, कोचीन और कारोमडल तटोपर इसके वृक्ष प्राय, जगली और विपुल होते है । यह वगालमे बहुत 
कम होता है, परन्तु मदरास और आसाममें विपुल होता है । छका, कोचीन, चीन और पूर्वी भारतीय द्वीपस मूहमें 
भी होता है । मीरजापुरमें अघोरीके किलाके समीप चोपनमें इसके वृक्ष देखनेको मिलते हैं । 
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वर्णन--यह्‌ एक बडे वृक्षके फलके बीज हैं। फर तेदूँकी तरह, वीज गोल, चपटे टिकियोकी तरह, २५ 
से० मो० या एक इद्च व्यासमें (अधेलाके बराबर) भोर ६२५ मि० मी० (चौयाई इश्च) मोटा होता है। वाहरसे 
चीजकी रंगठ खाकी होती है भोर छिलकेपर रेशमकी भाँति छोटे-छोटे सफेद और चमकदार घने रोगटे होते हैं 
भोतरकी गिरी अर्धस्वच्ठ, ऊचीछी, गधरहित बोर भत्यन्त तिक्त होती है। इसकी रचना श्टगके समान होती है । 
इसके दो दलोके भीतर एक मोटा-सा पर्दा निकलता है जिसे 'जीमो” कहते है । 

रासायनिक सगठन--बीजोमें स्ट्रिस्नीन ० ९से १ ९ बत्तकि २ प्रतिशत तक (भिन्न-भिन्न प्रकारके वीजोमें 
इसका प्रमाण भिन्न-भिन्न होता है), श्ुस्ीन ० पमे १५ भौर कभी ३ प्रतिशत तक, आइगेस्युरिक अम्ल जिसमें 
स्ट्रिवनीन और ब्रूसीन दोनो होते है; छोग्रेनिन एक निष्क्रिय ग्लूकोसाइड, वसा, शर्करा, निर्यास, इवेतसार और 
मोम प्रभृति द्रव्य होते हैं। काछ, वल्कल ओर पत्रमें त्रूसीन होता है, परन्तु स्ट्रिवनीनका अमाव होता है। नये वुक्षकी 
ताजी छालमें अत्यधिक ब्रसीन (३ १ प्रतिशत) होती है। पत्रमें यह १३ प्रतिशत होता है । 

उपयुक्त अग--वृक्ष वल्कल और वीज । 

शुद्धि--कुचछा विष है । इसलिए यूनानी वेद्यकमे छुद्ध किये हुए कुचछाका हो प्रयोग करनेका विधान है । 
इसके शोधनकी विधि मेरे लिखे “यूनानी द्रव्य गुणविज्ञान' ग्रंथ देखें। इसका चूर्ण बहुत मुश्किलसे होता है । इसलिए 
इनको सर्वप्रथम पानीमे सिंगोकर मुलायम कर छेते हैं। फिर छिलका उतारकर सोहान वा रेत्ती से रेतकर बुरादा 
करके या कूट-पीसकर चूर्ण बनाकर उपयोग करते है । 

कल्प तथा योग--रोगन कुचला, हव्व कुचला, हव्व अजाराकी, दवाए अज्ञाराकी और भाजून अज्ाराकी 
आदि | प्रकृति--तीसरे दर्जेम गरम और खुन्फ है । आयुर्वेदीय मतसे उष्णवीर्य (ग० नि०) हैँ । 

गुणकमें--कफज भौर वातज व्याविनाशक, दीपन, वातनाडीवरूदायक, सारक, उत्तेजक, हृदयवलदायक, 
इलेष्मनि सारक, वाजीकर, वस्तिवलदायक, विरूयन, रक्तप्रसादन और त्वग्रोगनाशक है । 

उपयोग--पक्षवध, अदित, आमवात्त और कटिशूल आदि जैसे कफज बौर वातज व्याधियोमें तथा आमाशय, 
वातनाडी और वाजीकरणके लिए उसका उपयोग करते हैं। अरोचक ओर अन्तको निर्वलुताके कारण रहनेवाले 
कब्ज (आनाह) में इसका उपयोग किया जाता हूँ । कफष्ठीवनकर्ता एवं कफोत्सारि होनेसे यह कास, कृच्छरगस और 
उर क्षतरोग (मर्जे सिल) में भी प्रयुक्त होता है । वुद्धावस्थाके कारण होनेवाले वहुमूत्रकों रोकने बौर वच्चोके वस्ति- 
दौर्वत्यनिवारणके लछिए इसका उपयोग करते है | इवयथुविलूयन होनेसे णोय विश्येपत प्लेगकी ग्रन्यियो (सृजन) पर 
इसको घिसकर लेप करते है । इसको तिलके तेलमे जलाकर और तेलका छानकर मर्दन करनेने आमवात आदियें 
उपकार होता है। रक्तप्रसादन होनेसे फ्विरग जैसे रक्तविकारजन्य रोगोमे इसे सिलाया जाता हैं। साजून ऊना और 
हब्बे आजाराकी इसके प्रध्िद्ध योग है जिनका कुचला प्रधान उपादान है। 

कुचलाके विपलक्षण और उसकी चिकित्सा--अज्ोधित या बौपधीय मात्रासते अधिक (३ माणे) कुचछा 
सेवनसे ये लक्षण होते है। थोड़ी देर वाद भंग टूठने छगता हैँ, पोठ और हाथ-पाँवमे दर्द होने छगता है, फिर मपूर्ण 
शरीरमे आाक्षेप प्रारम्भ हो जाता है, नाठीकी गति तीत्र हो जाती हैं और घरीरका तापमान किसी कदर वढ जाता 
हैं। इसके उपरात दारीरपर पसीना आ जाता है। रोगी थकान एवं श्रान्ति अनुमव करने रूगता है । इसके वाद 
आक्षेपका वेग शीघ्र-णीघ्र जौर बत्यन्त तीत्र होने लगता है। नेतगोलक बिल्कुल वाहरकों निकल आने है और भय 
एवं सथाटा छा जाता हैं। जबडेकी पेणियोप्ें भी आक्षेप होने छगता है और पृष्ठको पेशियोके आप्लेपग्रत्त होनेसे 
सपूर्ण एरोर धनुपको भांति वक्राकार, केवन्ड रोगीका शिर ओर एडो चारपाई पर छगी रहती है। अतमें आक्षेपकी 
अवस्थामे धवास वन्द होकर रोगीकी मृत्यु होती है । 

विपकी चिकित्सा--आफ्ेपसे पूर्व प्रथमत- रोगीको गायका घी ओर दूध दारम्बार पिछाकर वमन करायें 
या न्‍्टमक पम्प द्वारा गरम जलसे वारम्वार आमाणय को धोकर सूद साफ कार दें। इसके उपरान्त उपयोगो विपध्च 
ओऔदषधियोको दूध, अण्डेक्ी सफेरी या कियी स्वेहमे मिलाकर विलाये | 


१८२ यूनानी-द्ृष्यगुणादशे 


अहितकर--अशज्योधित कुचला अधिक प्रम्माणमे सेवन करानेसे आक्षेप एवं बुद्धिविपर्यय उत्पन्न कर देता है। 
इसके बाहरी प्रयोगसे छाले (विस्फोट) पड जाते हैं। निवारण-शर्करा, लवाव और समस्त प्रकारके स्नेह । प्रतिनिधि- 
भिलावाँ । सात्ना--६० मि० ग्रा० से २५० मि० ग्रा० (३ रत्तीसे २ रत्ती) तक । 

आयुर्वेदीय मत--कुचछा (कारस्कर) कटु, विक्त, उष्णवीर्य तथा कुष्ठ, वातरोग, रक्तबिकार, खाज, कफ, 
आम, अर्श और ब्रणको दूर करनेवाला हैँ । (रा० नि०) । 


नव्यमत--कुचला तिक्त, दीपन, पाचन, कटुपौष्टिक, नियतकालिकज्वरप्रतिवन्धक, वल्य और वाजीकर है। 
बीजका लेप पूतिहर और वेदनास्थापन है। इससे शरीरकी सब क्रियाएँ उत्तेजित होती है । नाडीसस्थानके कपर 
इसकी विश्येप क्रिया होती हैं। मस्तिष्कके ऊपर तो इसकी विशेष क्रिया नही होती, परन्तु मस्तिष्कके नीचे जो 
जीवनीय केन्द्र है, उनपर और पृष्ठठेशकी नाडियोपर इसकी विश्येप उत्तेजक क्रिया होती हैं। श्वासोच्छवासके केन्द्र- 
स्थानको उत्तेजन मिलनेंसे रोगोकी श्वास लेनेकी शक्ति बढती है, भलछी-भाँति खाँता जाता है और कफ गिरता है । 
हृदय और रक्तवाहिनियोके केन्द्रस्थानको उत्तेजन मिलनेसे हृदयकी सकोचन-विकासन क्रिया ठोक होती है । रक्त- 
वाहिनियोकी स्थिति सुधरती हैं ओर रक्तका दबाव बढता है । कुचला शीतज्वरमें गुगकारक हैं। इससे ज्वरकी बारी 
रुकती हैं और ज्वरके दुष्परिणाम नही होते । इससे आमाशय की शक्ति बढती है और पाचनक्रिया सुधरती है । अतएव 
कुपचन और जीर्ण अभिष्यदयुक्त आमाशयके रोगोमे इसे देते है। आमाशयकी अपेक्षया आँतोपर विशेषत धडी आँत 
पर इसकी प्रबल क्रिया होती है। इससे आँंतो की चलनशविति बढती है । आँतो की शिथिलतामें सुगधित द्रव्योके 
साथ इसे देते है । इसे अल्पप्रमाणमें देनेसे कष्ट दुर होता है । अदित, अर्धागवात आदि नाडियोके रोगोमें जो गति- 
अश ओर ज्ञानभ्रंग होता है, उसमे भी इसे देते है । शिशुओका शब्पामूत्र, हस्तमैथुनक्रे अनन्तर अपने-आप चीर्यस्खलन, 
अतिमथुनप्तै उत्पन्न नपुसकता, मूत्राशयकी अशकक्‍्तता, मानसिक थकावटसे उत्पन्न अनिद्रा इन रोगोमे इससे लाभ 
होता है । हृदयमे शिथिलता आनेसे हृदयका स्पन्दन ठीक सुननेमें आता हो, नाडीको गति मन्द-अतित्वरित किवा 
खडित होती हो, जरासा श्रम करने पर पसीना आता हो और दम भर बाता हो, उबत अवस्थामें इश्तका प्रयोग 
भावश्यक है । हृ॒त्पटलके जीर्णरोगोमे हृदयमे शिथिलता आती है भौर हृदय बडा होता है, हाथ-पाँवमें सूजन आतो 
है, पेटमे जल उत्ान्‍्त होता है, यक्वत्‌ बडा होता है, मूत्र कम और लारू रगका होता है, दस्त साफ नही होता, अन्न 
नही पचता पेट फूलता है, सोनेसे जी घबराता है, इसलिये दिन-रात बैठा रहना पडता है । उक्त अवस्थाकों हृदयोदर 
कहते हैं। इसमे कुचछाका अक देते है और साथमे इतर सहायक औपध, जैसे कफकी प्रधानता हो तो कफष्न द्रव्य, 
हीग और कपूर, जलशोथकी प्रधानता हो तो स्वेदजनन, मूत्रजनन और रेचनद्रव्य तथा कॉफी आदि देना चाहिये । 
फुपफुसके तीन्न रोगोमें जब इवासक्रिया ठीक नही चलती, जी घबराता है ओर रोगी थकने छगता है, उस समय इसे 
देते हे, श्वासनलिकाशोथ, फुफ्फुसशोथ और दमेमे उत्तेजक कफष्न औषधियोके साथ इसे देते है । राजयक्मामे इससे 


रात्रिको स्वेद आना बन्द होता है । 
्छ 


(१४८; १४९) कुट (5), कड़आ कुट 
फ़ेमिली : कॉम्पोजीटी (#श्यए ; 0०77ए०थ७०) 
सीठा कुट-- 
नाम--कट (हिं०) कुट (5), कूट, मीठाकूट, (अ०) भलकुस्त (इ० बै०), कृस्त, कुस्ते अरबी, कुस्ते बहरी, 
कुस्तुल हुलुब्व, (फा०) कुस्ते शीरी, कुस्ते सफेद, (ले०) ईरिस वि० (775 8०.), (अ०) ऑरिस रूट (0775 7000; 
(यू०) 40505, 00&05 (0, 4 5)॥ 


उन्निज मौषधद्वब्य १८३ 


वक्तव्य--यह वास्तविक कुटसे भिन्‍न अरबवालोका कुट है । यह ईरिडे फैमिलोके एक गुल्मकी जड है जो 
रोम और ईरान आदि देशोमें होती है। इसे 'ईरसा' या 'सोौसनको जड' कहते है । 

कडआ कुट--(हिं०) कुट (०), कडवा कुट, कूठ; (अ०) कुस्ते हिन्दी, कुस्तुलमुर, (फा०) कुस्ते तल्‍्ख 
(-घ्याह), कोश्त , (यू०) कोस्टोस (/:०४०४); (स०) कुष्ट, काश्मी रज; (ब०) कुंड, पाचक, (१०, ४३ ) कुट (5); 
(का०) पोस्तरवे, (वम्ब०) कुठ, झौपलेट; (म०) कुष्ट, (गु०) कठ, उपछेट, (कर्णाटकी) कोष्ट, (ते०) गोश्नमु, (ता०) 
गोश्तम्‌, (ले०) साउस्सूरेजा लाप्पा 84पर55फ्ा०४ .०फएछ 0 के 0, । (आप्लोटाक्सिस आउरीकुलाटा &90- 
पंञं5 बणा४ंटणो 2६४ 700, कोस्टुस गाराविकुस 00505 27४४ ०ए७ 8.7,), (अ०) दी कॉस्टस (76 
(0०8४:0७), इण्डियन कास्टस ([रवांब। 00४05) । 


वक्तव्य--यह मुण्डीकुल (00779०आ(8० 7'४779)का कुट ही वास्तविक कुट है। कुट या कूठ आदि सन्ञाएँ 
सीधे सस्कृत 'कुछ'से अथवा संस्कृतसे अन्य भाषाओके द्वारा व्युत्पन्न हुई है । उनमे अरबी “कुस्त' तो सस्कृत कुछ ही 
हैं। अन्तर केवल यह हैं कि उसमें 'ठक्ार'की जगह जिसका अरबी या फारसी वर्णमालछामें अभाव है, 'वकार' हो 
गया है। जहाँ तक ज्ञात होता है अरबी कुस्त सस्कृत कुछसे यूनानी 'कोष्टोस (कुस्तुस)' द्वारा अथवा सुरयानी 'कोइता' 
या फारसो 'कोइत द्वारा ब्युत्न्न है। 


कुट क्या सन्दिग्ध औषधि है ? 


यह अत्यन्त प्रसिद्ध वस्तु है और इसमें सुगन्‍्ध होती है तथा यह कृमिष्न गुण रखतो है । प्राय इसकी गघके 
-समीप कीडे नही आते । रेशमो और ऊनी वस्त्रोमें रखनेसे कोडे नही लगते। इसीलिए इसका उपयोग चीनमें रेशमकी 
रक्षाक्रे लिये होता हैं तथा वहाँ इसे घृपकी सामग्रीके साथ मिलाकर देवस्थानोको सुगन्धित करनेके लिये अधिक 
उपयोग में छाते हैं। इसी से यह चीन देशमें अधिक जाती है । इसका उत्पत्तिस्थान एकमात्र चम्बा और जम्बू 
कश्मीर स्टेट था । इसे वहाँसे ठेकेदार ही खरोद सकते थे अन्य व्यक्ति नही। कुष्टके विक्रयकी रोक-थामके लिए जम्बू 
कष्मीर स्टेटने सन्‌ १९२२ ई०में पजाव गवर्नमेंट द्वारा विशेष अधिकार प्राप्त किये और कानून बनवाया । इसीसे 
कुठको प्रत्येक व्यक्ति न छा सकता था न बेंच सकता था । अभी यह सामान्यतया महेंगी रहती थी । किन्तु, आज 
कोई ६-७ वर्षके भीत्तर स्वर्गवासी छाल धन्वन्तरि प्रसादजी कविराज इसका बीज जम्बुकश्मीर स्टेटसे किसी प्रकार 
प्राप्त कर सके और उन्होने मण्डी स्टेट, टिहरो स्टेट, चम्बा स्टेट तथा कागडा जिलाके लाहुल प्रान्तमे इसके बीजोको 
'मेजकर वहाँ खेती करवायी । परिणाम यह हुआ कि पजाव गवर्नमेन्टनें इसके विक्रयका प्रतिवन्‍्ध पजाबसे उठा 
लिया। अब प्रत्येक व्यक्ति कश्मीर स्टेट्स वाहर कही छगा सकता, रख सकता और बिना परमिट (पास)के बेंच 
सकता है । इसका बीज अन्य स्थानोमे पहुँच जानेसे इन दो-तीन वर्षोमें इसकी खेती काफी वढी । इसी कारण अब 
-कुठ बाजारमें काफी आने ऊुगा है जिससे इसका बाजारभाव भी गिर गया है । 


यद्यपि कुठका पूर्ण अभाव कभी नही हुआ, तो भी ठेका होने बौर घचीनमें जानेके कारण भारत में प्राय- 
-कम रह पाती थी | इसीलिये महँगी मौर बहुत स्थानोमें अप्राप्य रही, जब जो चीज महँगी हो और प्राय. कठि- 
नतासे मिले ओर माँग मधिक हो, तो दुकानदार उसके स्थानमें दूसरी चीज देवे तथा नकली चीजे मिलाकर बेचनेका 
प्रपच करते हैं। इसीलिए पजाबको छोडकर प्राय अन्य प्रान्तोमें वैद्योफो यह मिलावटका या नकली मिलता था । 
जभी, “कुठ वया है ? कंसा होता है ?” इसके सम्बन्धमें वेद्यममुदाय सन्देहमें रहता आया है। यद्यपि यह कभी सन्दिग्ध 
नही था। कद्मोर स्टेटके जगलातके महकमें से पता चलता है कि वहाँ ठेके द्वारा इसका विक्रय सन्‌ १८८०-८१ ई० 


से होता चला आ रहा है। फिर आज तक वँद्य इसको सन्दिग्धकद्नेका साहस करे तो उन्हें क्या कहा जाय, यह 
मेरी समझमें नही बाता । 


१८४ यूनानी-द्वव्यगुणादर्श 


उत्पत्तिस्थान--इसका मूल उत्पत्तित्थान जिला हजारा, कश्मीर स्टेटका वारामूछा वाह़ा प्रान्त, कष्टवार, 
भद्गवार प्रान्त तथा चम्प्रा स्टेटका मनमहेगग और यागी-की-जोत नामक्रे रचान थे। हजारों बर्षोसे इन्ही प्रदेशोडे 
हिमाच्छादित स्थानोमे ओर उसके आम-पास होता चछा आया हैं । इसकी उत्पत्ति प्राय” सात हजार फुटसे लेकर 
वारह हजार फुटको हिमाच्छादित विरिश्विगरपर देखी जाती है। परीशाओोमे मिद्ध हो गया है कि यह हिमालयक्े 
किसी भी ऊँचे स्थानपर लगानेसे लग जाती हैं। उसीलिए अब कब्मीरसे छेकर टिहरी गटवाल तऊ फैछ गयी है। 
यह वनस्पति बहुत प्राचीन बनरपतियोमेसे है । उसका उरलेस जथव॑वेदम कर्ट जगह आया है । ह 


वक्तव्य--यहाँ यह रगरण रसना चाहिये कि यूनानी निधण्टुओमें वणित कुस्तके अन्यान्य भेद तो य्रन, 
इरान, रोम और भारतोय टीपप्तमृहो भर्थात्‌ विदेश्षोंमें अवश्य होते है, उिन्‍्तु वास्तविक कुष्ट जिसका यहाँ वर्णन 
किया जा रहा हैँ, वेबल भारतवर्ष, वह भी विशेषकर कश्मी रमे होता है । इसलिये उन्होंने 'कुल्ते हिन्दी ([#007 
(०५०४) नाममे इसका उल्लप़त किया यह कुए प्राचीन काऊसे ही मसाला आदि अन्यान्य द्रव्मोकी भाँति भारतसे वाहर 
जानेवाले निर्यात द्रव्यावहोकी तालिफरामे समाविष्ट था। ताकोफशरीफीफे अनुमार भो विक्त कृष्ट हिन्दुस्तानमें पुषफल 
होता हैँ | अरब व्यापारी उमे यहांते यूरोप आदि परद्िचमी देथोमें ले जाते थे । अस्नु, बहुत काल तक वहाँके निवासो 
इसे अरबकी पंदावार समझते रहे। इसोलिये इसका एक अंगरेजी नाम अरेबियन कॉस्टस (872०4 (00४09) 
लिखा मिलता है। परन्तु 'कुस्ते भरबी (अरवी कुट)' इमसे सवया भिन्न द्रव्य हैँ । इस वातकों स्वय अरवी ग्रन्यकार 


स्वीकार करते है । 


वर्णन--इसका क्षुप ४॥-५ फुट तक सीधा उठता हूँ भौर वहुवापिक होता हैं। वरफ गलनेके कुछ दिन बाद 
पत्र निकलने लगते है । जेठ-आपाढमें अकुर निकलते हैं और कार्तिक जब काफी ठढ पडने लगती हैँ, इसके 
पत्ते जछ जाते हैं, केवछ डठल खडे रह जाते हैं । वह भी फरवरीमे टूट-फूट जाते है । इसके पत्तोकी आक्ृति राईके 
बढे पत्तोके समान होती हैँ । पत्ता आगेंमे चौटा और पीछेसे पतला होता चला जाता है, अर्थात्‌ पत्त गोपुच्छाकार 
होते है । कुछ पत्ते बीचसे तीन-चार हिस्प्तोमे वेट भी जाते हूँ । पत्तेके किनारे आरे सरीसे या कंगूरेदार होते है । 
पत्तेके वीचमे एक बडी रेसा चलती है । उसीमेसे पत्राच्छादक और रेसाएँ निकलती है । पत्ता खुरदरा और वृन्त- 
विहीन होता है, अर्थात्‌ पत्रदण्डी नही होती, मूल दण्डसे ही पत्रका भाग लगा होता हैं। पत्रकी चौडाई आगेकी 
४ से ६-७ इच तक और लम्बाई १२-१८ इश्च तक होती हैं। अकुरोदय होनेपर वह पत्ता जैसे-जैसे बढता है, 
धरतीपर सरसो या राईको तरह चारो ओर फैलने लगता है। तीन-चार वरसोमें जाकर उसमेंसे ऊँटकटारा या 
राईके समान एक मूल तना या डठछ निकलता हैं जो ऊपर जाकर कुछ शाखा-प्रशाखाओमें बट जाता हैँ। इसके 
डण्ठऊकी लम्बाई चार-पाँच फुट तक चली जाती है । डण्ठल या मूल तना बोचसे रेंडकी तरह पोला रहता है। 
उस डण्ठलूपर पत्र-रचना विपम होती है, मूलकी अपेक्षा डण्डलूपर, छोटे पत्ते होते चले जाते हैं। शास्राओोके 
अन्तमे तीन-तीन चार-चार फूलोके गुछ्छे निकलते है । फूलकी आक्ृति चन्द्र मल्लिका (गुलदाउदी)के समान ज्वाला- 
भुखी फूल जैसी होती हैं। फल अव्यक्त अवस्थामे ईपत्‌ नील-पीत वर्णका पुष्पपत्र द्वारा छोटे-छोटे काँटोसे युक्त होता 
है । फूल खिलनेपर कुछ पीछा सूरजमुखीकी तरह होता है। वीजोकी शकछ भी इससे मिलती है। फूल भादोगें 
खिलते है और कातविकम बीज पककर गिरने लगते है । (रगीन चित्र देखिये) । 


जड---इसकी जडकी शकल मूली-गाजरकी तरह होती है। किसी-किसी जड़मे शाखाएँ भी हो जाती 
हैं । इसकी लम्बाई जमीनमे कभी-कभी दो-दो फुट तक चली जाती है । जडमें छोटे-छोटे तन्तु या रोएँ होते हँ जो 
आसपासकी भूमिमे फैल जाते है । उन्ही के द्वारा यह अपना खाद्य चूसता हैं। इसके मूलका रग सफेदीमायल 
हलका पीला होता है। उखाडनेपर अच्छी तरह सुखाया जाय तो उसेका रग ज्योका त्यो बना रहवा है। इसे यदि 
पूरेका पूरा सुखा लिया जाय तो यह हरिनकी सीगको तरह लूम्बी-लम्बी सीधी झुर्योमे मरोड खाकर और सिकुड- 
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कर सूस्ध जाता हू । इसीलिये तो शारभकारने “मृगश झ्लीपग कुप्ठ”' अर्थात्‌ कुठ मृंगके जोगी आइतिका होता हे 
और तोडमेपर भी गृगश्श्ग जैसा त्तोउमे दियाई देता हू, ऐसा लिखा है। भीपधर्म कप हक 0 
जाती है। इसे सितम्वर और अवदूबर महीनेमे जमीनसे सोदकर सग्रह करते हैं। उसके टेढे-मेंढे व हैक र्से 
६ इस लम्बे टफ; होते है जो 3 से १॥ उज्च गांटे होते हैं। चाहर्रे ये भूरे होते है जोर उनपर लम्वाईके रुख 
उभरी हुई रेसाए होती हैं। उसका धरातर णुरदरा और कुछ-कुठ जाजनुमा होता है। यह गए्दाता ६. जडके 
टूटे भागपर गोदनी छगी हुई जान पउती है जौर वह जाकी सर्फेर रगझ़ा होता है । जड़ स्वादमे तिक्त और चरपरी 
होती हैं तवा उममेंगे ईसा (07५ 70०) जैसी एक विश्येप प्रकारकी अत्यन्त सुरभिपूर्ण गन्‍्थ आती हू । 


अरबी या मीठा कुट कुर्ते अरवी)--गह सफेद या पिलाई लिये सफेद, एक जड हैँ जो वजनमे हलकी, 
मुगन्यित और मोटी होती है । यूनानी वैधकूमे मान बुस्तं सज्ञामे यही विवक्षित होता हर और औपबने अधिकतया 
इसीदा व्यग्हार होना है। यूनानी हकोम 5 “झुस्ते हिन्दी (कण कुट) से उत्तम समसतें हैं। इनके मतसे इसमे भी 
उल्कृएततर हुद बह ई जो नाजी हो, ऊमिवलिन न दो, जिसमें सुगन्प हो, जिसके चावनेते जिद्नाम दाह मालूम हो 
और जिसदी छाड पतली और नरम हां । उसमें दम वर्ष तक वीर्य शेप रहता हू । 


वक्तव्य-न्यूनानी वध ऊम गप्नपि 'मीठा कुट' या 'सफेद कुट' को कुट का एक भेद लिखा है, तथापि झुल्छा 
नफीस के मनसे यह कुछभेंद नही, अवितु एक प्रकारके सौसनवी जए हैं जो रोम देशमें होती है । वनफशाके साथ 
इसको सेती की जाती हैँ। एराकम उसकी जठको 'बेसे वनफशा (वन्फशा की जड)' कहते हैं। परन्तु यह उससे 
भिन्‍न एक पद है जिसे 'ईरसा' या 'सोसनकी जठ' कहना चाहिये, क्योकि अरव निवासी इसे ईरसा या सोसन 
कहते है । इसे अगरेजीम 'ओोरिस रूट! और उसके कुपफो जायरिस(775 59 ) कहते है । 

उक्त वियरणसे तथा यूनानी गनन्‍्थोंक्त इसके अन्यान्य भेदोका विचार एवं उसपर लिसे गये अन्यान्य विद्ानो- 
के विवरणीका गरभीर ऊहापोह एवं गवेपणात्मक अध्ययन-परिणीलन करनेपर अन्तत यह निष्फर्प निकलता हू कि 
वास्तविक कुट (कुम्त) वस्तुत एक ही ट्‌ भोर बह भारतीय कुर' हैं। वामभेदगे एसे ही अरबी कुस्त (ै।डीआ वा 
(०४४४) कहते है । यूनानी ग्रन्थोत्त; उगफे अन्यान्य भेद पुएमेंद नही, अपितु गुण या स्वस्पादिमे इससे मिलने-जुलते, 
किन्तु इससे सर्वथा भिन्न द्रव्य हैं । अस्तु, मैने विस्तारभयसे उनका यहाँ उल्हेख नही किया है | 


यूनानी हकीमोमे उसके उपर्युक्त दोनो गेंद ही अधिक प्रचछित है । इसलिये मैने उनका यहाँ वर्णन कर 
दिया हूँ। यद्यपि इनके अतिरिक्त इसके एक 'तीमरे' भेदका उत्लेख यूनानी निधण्टुओमे मिछता है, जो सुर्खी माय, 
भारी और सुगधित होता हे, किन्तु तिक्त नहीं होता, तथापि विपैली होनेके कारण इसका उपयोग चिकित्सामे 
नही होता । 

रासायनिक सगठन--करुवे कूटम एक उत्पत्‌ तेल १५५, कुछोन या सॉसूरीन (5।055७॥४०) नाप्क 
एक क्षारोद ० ०५६, रा रूगभग ६०%, अशन एक तिक्त पदार्थ, अल्प प्रमाणमे कपायिन ('भगणाए), 
इन्युलीन छगमग १८ ० प्रतिणत्त, अनुत्पत्‌ तेल, पोर्टसियम नाइट्रेट और शर्करा इत्यादि द्रव्य होते हे । पत्रमें 
० ०२५% यह्‌ क्षारोद होता हैं और कोई उत्पत तेल नही होता । (इ० द्र० इ०-चोपडा) । 

उपयुक्त अग--मूछ । झान्ना-२५० मि० ग्रा० से १ २५ ग्राम (२ रत्ती से १० रत्ती)। 

कल्प तथा योग--भमरूसिया, रोगन कुस्त । 

प्रकृति---तीसरे दर्जेम गरम और खुइक है । 


गुण-कर्में--यह वाह्मयत छेखन, णोणितोत्वठेशक, इवयथुविलयन और रुक्षण कर्म करता है। आतरिक उप- 


योग से यह उत्तमागोको बलप्रद और वातनाडीवलूदाय हैं तथा फुफ्फुसोपर कफोत्सारि कर्म करता और उरोवेदनाको 
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शात करता हें। अन्त्र ओर आमाशयपर बलूदायक और वातानुलोमन कर्म करता, उदरण कृमियोको नष्ट करता, मृत्र 
ओर आतंवका प्रवर्तन करता तथा जरायुशूछको शमन करता हैं । खिलाने और लगानेसे यह कामोत्तेजक कर्म करता 
और जीर्ण कफज्वरोको लाभ पहुँचाता है। वाजीकरण और उत्तमान्शक्तिवर्धन इसके प्रधान कर्म है । 

उपयोग--क्ुुट को मबुवारिमे पीसकर क्षाई और त्वचाके दाग-घधव्बो तथा युवापिटिकाओको दुर करनेके लिए 
लेप लगाते हैं । खालित्य विशेष (दाउस्सालूव), झाईं (बरश व नमश) और गजको नष्ट करने तथा रोमसजननके 
लिए इसको सिरका, कत्रान और मथुके साथ पीसकर लगाते हैँ | अत, पक्षाघात, अपतानक, कम्पवात, आमवात, 
वातरक्त और गृप्नसी जैसे शीतल रोगोमे वेदनाकों शमन करने और वातनाडियोको उत्तेजन एवं शक्ति प्रदान करनेके 
लिए जैतून या तिलके तेलमे मिलाकर मर्दन करते हैं । आतरिक रूपसे उपयुक्त कफज और वात व्याधियोमे इसे 
विविध प्रकारसे खिलाते है । कास, क्ृच्छुध्वास, उरोवेदना और पादरवंशूलमे इसे मधुमें मिलाकर चटाते है । प्लीहा- 
दशोथ, जलोदर और उदरज कृमिरोगमे इसकों खिलाते है। आर्त॑बप्रवर्तनके लिएं इसका क्वाथ करके पिलाते है । 
जरायुशूल निवारणके लिए इसके काढेमे रोगियोको विठाते हैँ | वाजीकर औपधियोमें योजित करके नपुसक रोगियो- 
को बाह्यातरिक रूपसे उपयोग कराते हे । अध्वितकर-वस्ति और फुफ्फुस रोगोके लिए। निवारए-गुलकद। 
प्रतिनिधि-अकरकरा । मातन्ना-२ ग्रामसे ३ ग्राम (२ से ३ माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--क्रुष्ठ तिक्त, कटु, मधुर, लघु, उष्णवीयं, लेखन, शुक्रशोधन, शुक्रल, आस्थापनोपग, वात- 
हराभ्यद्भोपयोगी तथा वात, कफ, कुष्ठ, विसर्प, विप, कड़, दाह, वातरक्‍्त, खाँसी, श्वास, हिक्का और ज्वरको दर 
करनेवाला है (च० सू० अ० ४,२५, सु०्सू ०अ० ३८, ध०, रा० नि०, के० नि० )। प्राय यह छग़ानेंमे अधिक 
प्रयुक्त होता है । 

नव्यमत--क्रुष्ठ सुगन्धि, तिकत, दीपन, पाचन, वातहर, कुछ सग्राहक, उत्तेजक, कफघ्त, सकोचविकास- 
प्रतिबन्धक, कुछ मृत्रजनन, आतंवजनन, आर्तवशूलप्रणमन, वाजीकर, त्वग्दोषपहर, कान्तिकर, न्रणरोपण, न्रणशोधन और 
वेदनास्थापन है । त्वग्रोगोमे इसको खानेकों देते है और इसका लेप करते हैं । इससे त्वचाका रक्तानुधावन और विनि- 
मय क्रिया सुधरती है । काँजीके साथ पीसकर लेप करनेसे सिरका दर्द बन्द होता है। दाँत ढीछे होनेसे मसूढे दुखते है 
तब कुछका चूण मसूढोपर मलनेसे मसूढे शुद्ध होकर पीडा शात होता है। न्रणपर छेप करनेसे त्रणजन्तु मरते है । ब्रणकी 
शुद्धि होती है और वह शीघ्र भर आता है। ब्रणको कुष्ठकी धूनी भी देते है। आमवातमें कुष्ठका चूर्ण रेडीके तेलमें 
मिलाकर खिलाते है और सूजे हुए जोडपर उसका लेप भी करते है । कुष्ठ उत्तेजक और स्वेदजनन है, इसलिए इसे 
ज्वरमे देते है । स्वेदक औपध प्राय थकावट छानेवाले होते है, परतु यह उत्तेजक और चेतनाकारक है। ज्वरमे इससे 
थोडा पेशाब भी अधिक होता है। यह उत्तेजक कफध्न है, इसलिये खाँसीमे जब कफ अधिक आता हो तब इसे देते है । 
इससे ज्वर उतरता है, खाँसनेकी शक्ति बढती है, कफ निकलने लगता है और खाँसीका जोर कम होता है । कूकर- 
खाँसी और दमामे इसका सकोचविकासप्रतिवन्‍्धक गुण उपयोगी होता है। जननेन्द्रिय और मूत्रेन्द्रिययर इसकी 
उत्तेजक क्रिया होती है। इससे दुव वढता है। प्रसूतावस्थामे कुष्ठ देते है ओर प्रसूतियृहमे कुछका धूप देते है । इससे 
ऋतु साफ होता है और ऋतुकालमे होनेवाली पीडा कम होती है। इसलिए अनातत॑व और पीडितातंवमे इसे देते है । 
अपचन, कुपचन, उदरशूलछ, आध्मान, अतिसार और हेजेमे इससे अच्छा छाभ होता है। महामारीमे इसके फाटसे 
शरीरमे उष्णता आती है और नाडी सुधरतो है । हृदयोदर और जलोदर मे इससे पाचनका सुधार होता है । मूत्र- 
मार्ग से उदरग्थ जल निकलता है और शरीरमे उत्तेजना आती है । यह उन्माद, सन्‍्यास, भूत्तोन्‍्माद एवं अपस्मार 
रोगोमे गुणकारक है। 

अफीमके बदलेमे इसका धूम्रपान करनेसे अफीमचीको कुछ शाति मिलती है। दाँतके दर्द और पाश्व॑शूलमे इसे 
लगानेसे लाभ होता है। छूगानेसे मुखपर निकलनेवाली यौवनपिटिकाओ-झाइयो (मुँहासो)को दूर करता है, वर्णकी 
बढाता है । प्राय यह लगानेमे अधिक प्रयुक्त हुआ है । 

छे 


उपयोग --अबीर्भ और मदारियन जठरार्ि दोपयाव एुटकोंकों शिछाते है । उदरजकूमियाकों नष्ट फरनेके 
दिए भी इसका उपयोग परते ४ | जखोदर चोर जीर्ण उपरोगें जबकि यूके रोगपोडित होनेके फारण हाथ-पांच 
पर सूजन भा जाती है, तब इसका पूर्ण लिल्ासे दे । वित्तज़ ज्यरोन नोमकों छालफे साथ एसत्रा गवाथ पिलाते हैं । 
अट्टितकर-बमय, पठघोथ (सुतापा) और छाक्षेपर उल्लश्न करती 5 । निय्ारणन्यादाम का तेऊ और भस्तगी। साश- 
फटपोष्टिफ गुणके दिए ० ६ ग्राम में ६ ३ ब्राम (4 "त्ती से श। गाश्चा ) तक, ज्वरोध २-३ ग्राम (२ से ३ माशे) तक 
और जदोदरमें विरेचनार्ल ६-७ प्राम (६ गे ७ मारे) तक वयाथ बवाकर देना चाहिये। 

आयुर्वेदीय मत--कुटकी विक्क, कटयिपात- भीतवीर्य, रुक्ष, छघु, छेगन, गेंदन, स्तन्यशोघन, दीपन, हथ 
ठया वफ, वित्त, उपर, प्रमेह, ध्याग, काम, रकखवियार, दाह, कु"ठ और ऊमिका सादा करनेवाली है । (च ०सु० 
बअ० ४, वि० अ० ८; यु० सू० अ० ३ ८, भा० प्र०)। 
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तव्यमत--कुटको दोपन, उत्तम कटुपौष्रिक और बडी मात्रामे समन है। इसका निमतकालिकृज्वरप्रति- 
बबक धर्म कुननसे कम दर्जेका है । इसमे दीपन-पाचन होता है । आमाशयरस बढता है और दस्त साफ होता है। इसकी 
जडका काढा देनेसे डिजिटेलिसके समान क्रिया होती है। हृदयकी गति कम होती, परतु शक्ति बढती है और रक्त- 
का दब्राव बढता है । विषमज्वर रोकनेके लछिए कुटकी बडे प्रमाणमे देनी पडती है। कभो-क्रमी इससे विरेक होने 
लगते है । जिन रोगियोको विषमज्वरके साथ मलावष्टम हो उनको अच्छा लाभ पहुँचाती है। कुपचनसे उत्पन्न श्वास- 
रोगमें कुटकीकों मिश्रीके साथ देते हैं । कुटकीका काढ। दिनमे तीन-बार हृदयोदर और जलरूशोथमें देनेसे विशेष लाग 
होता हैं। इससे पानी सरीखे दस्त होते तथा हृदय को शक्ति मिलती है और उदर कम होता है । 


(१५०,१५१) कुड़ा सफ़ेद व काला 


फ मिलो . आपोसिनासे (7रश्वागगराए 8900ए72००६०) 


नाम। काला या तिक्तकुड़ा वृक्ष--(हिं०) कुडा, कोरया (था०, को०), कुरैया, की रं(र)या; (खर०) काला- 
कुडा, दुधिया (मु गेर), (४०) शजलिसानुल असाफो रुल मुर्र, (स०) कुटज, (4०) कुडचि गाछ, (उडिया) क्रुडा, (५०) 
कुरो, (म०) कालाकुडा, (गु०) कडो, (ले०) होलेर्‌हीना भांटीडीसेटेरिका (छतगनाकाशात श्ाएँवेएडलथिला 
१४०)॥ )। कुडाकी छाल (हिं०) कुडाछाल, कुरैयाकी छाल, (अ०) कश्र शञ्जलिसानुलू अप्ताफीरुल्‌ मुर्र, तीवाजे 
हिंदी, (फा०) पोस्तकुडा, पोस्तदरख्त जवानकुजिश्क तत्ख, पोस्त दरख्त इन्द्रजी तत्ख, (स०) दुटजत्वक्‌, (व) 
कुर (ड) ची, (अ०) कोनेस्सी वार्क (007८5 880.), कुरची वार्क (एटा 8०0.) । कडुआ इद्रजों (हि) 
इद्रजो, कइुप्रा इद्रजो, (अ०) लिसानुलू असाफीर, लिप़्ानुलू असाफीरेल मुर्र, (फा०) जबाने कुजिश्के तत्प, 
जवाने कुजिश्क, इन्द्रजवें तल्ख, पजशकरदान, (स०) कुटज बीज, इन्द्रयव (तिक्त), (गु०) कडवो इन्द्रजव, (म०) 
कडू इन्दरजो, कडपा इन्द्रजव । 

वक्तव्य--(१) 'विलायती कुडा” अर्थात्‌ विछायती कड्डुए इन्द्रजीकी छालकों यूनानी वैद्यकर्मे 'तीवाज' कहते 
है। यह 'खतादेश'में होता और वहीसे आता है। इसीलिए इसे 'तीचाजे खताई' भी कहते हैं। अरबी 'तोयाज' शब्द 
सम्भवत सस्कृत 'व्वर! शब्ससे व्युत्पन्न है। (२) इन्द्रजी गोरे(चटक)की जीभकी रूपरेखाका होता है । इसीलिए, 
इसे अरबीम 'लिसानुलू असाफीर या छिसानुल्‌ उस्फुर (चटक जिद) और फारसीमें जयान कुमिइक (चटक 
जिल्दा)' कहते हैँ । 

७ 


(१५२) सफेद या मीठा कुड़ा 


नाम--बू ने (हिं०) सफेद ऊुटा, मीठाकुटा, प्िरना, सिन्ना, (सर०, मिर्जापुर), दुत्री, दुलकोरिया (मुगेर), 
(स०) मिल कुटज, (म०) सफेद कुरा, पादरा कुटा, (ग०) धबलूऊुदा; (का्ठियाब्राठ) दुघलों, (०) साउटिया 
हीक्येरित्रा (जल्हांत संगटन्‍्तंतर 7. 07); (२) राइटिक्ा रोमेंगेसा (छें, (णामरा/०ना गए 
& $८॥ए ) | वीज (हिं०, द०, गृ०) मीठा एउन्द्रजी, (अ०) लिसानुल्य अ्साफीर हदुतर दिल्ली), फाल) इद्धजबे सारा, 
फ़्बाप बूशिय झीरी, (म०) गोरा इस्य्यव | 


उजक्जि भौपधद्धब्य १८५९ 


उत्त््तिस्थान ओर वर्णन--भारतवर्पके शुष्फ्तर वनो और वगाऊमे कुडाके वृक्ष विपुल होते है । शृक्ष 
भय्रोडे छाकारके लगभग ६ से ९ मीटर (२० से ३० फुट) तक ऊँचे होते हैं। तना छोटा और उसकी गोलाई 
०९ में १२ मीटर (३-४ फुट) होती हूँ। पत्न प्राय घारगाकदब या अमछदके पत्रकी तरह होते हैँ । पुराने पत्र 
माधमे गिर जाते और चंत-बंसासमे पुन नये पत्र निकलते हैं। कोमल शासाम्न या पत्र तोडनेपर सफेद दूध निक- 
लता है। यह चैत-जैमासमे फूलता है । पुष्प, पयवृन्तके समीपसे निकलता और सश्ाख पुष्पदण्डपर स्थित होता हे । 
पुष्प गुच्छोमे लगता तथा अनुज्ज्यल शुनत्न, मिलितदल, पुष्पनाल क्षीण एवं सकुचित, पुष्पनालाग्रभाग पाँच भागोमे 
चौरित होता हूँ । इसमें मधुर सुगध होती हंजो दुर्तक फल जाती है । फलियोँ गोल, पतली (२२ ५ से ३३ २५ से० 
मी०) लम्पी, यस्म और सिरेपर मिल्ठी हुई नहों होती है । ये जाडेपें पकती और प्राय फागुन-चैतमे तडक जाती 
है। इनमेंसे जौ या गौरेकी जीम पैसे ले चीज निकलते हैं। इनके सिरेपर सफेद रोएँका गुच्छा (घूआ) छगा 
रहता है, जो युलकर गोल हो याता है । इन वीजोको इन्ड्रजी या क्डुआ इन्द्रजो (इन्द्रजवे ततूप) कहते है | वास्त- 
विक उन्द्रजी ये ही हैं। पक्के बीज बाहरसे ललाई लिये और सूखनेपर मटठमले या भीतरसे पिलाई लिये सफेद होते 
हैं। स्वाद, तिक भौर तोब्ण वा भरपरा ऐोता हैं। उसके चावनेमे जीभपर सक्षेभ प्रतीत होता है। इसकी छाछ 
मोदी, वाहरसे कुछ शरी वे कादी और भीतर छाल, हऊफी और कदुई होती है। वास्तविक कुडा छाछ (कुटज 
व्वक) यही है। नारतवर्गएें दोनेसे इसे जरवीमें 'तीचाजे हिन्दी! कहते हैं । वास्तविक तीवाजको जिसका यूनानी 
निषटुओमे वर्णन जाया है, 'तीवाजे रताई कहने है, क्योकि उसे सतादेशरों लाते हूँ | वस्तुत ये दोनो एक ही द्रव्य 
है। केवल देश ( हिंदी और पता ) भेदगे उसमें भेद किया जाता है । तात्पर्य यह कि भारतीय कुडा (काला या 
कदइुआ कुद) की झाठ तो 'तीवासे हिंदी' और फारस एवं सना उत्म्रादि विदेशोमें होनेवाले कुडाकी छाल तीवाज 
या 'तीवाज प़ताई' है। अस्तु, उनमेसे प्रत्येक एक दुसरेके स्थानमे वगम आ सकती हे । 

सीडे वा सफेद कुठ्ाके वृक्ष काड़े वा कट्ुए कुठाके वृक्षमे बहुत बड़े होते है । फली भी उससे लम्बी, मोटी तथा 

काले रगको और पिरेपर जुड़ी हुईं होती हैं। इसके बीज कालाऊुटाके बीजकी तरह कडुवे नहीं होते, इसलिये 
इसको छोग “इन्द्रजवे शरीरी' कहते है । यूनानी वैप्रकर्मे कठ॒ये की ओक्षया इसका ही अधिक व्यवहार होता है | इसकी 
छाल भफेद होनी और कटवी नदी होती । इसलिये इसे सफेद कुढ़ा या सीठा कुडा कहते है । 

वक्तव्य--करई-फरर्ड इसके विपरीत पहले भेद को सफेद उुडा (पाढ्रा कुडा) और दुसरे भेदफों कालाकुडा 
(काली कुदई) बहने है । 

रासायनिक सगठन--उसकी छालमे गुड्चीसत्व जैता एक पिष्टमय, क्षारस्वभावी तिक्तसत्व होता है । 
इन्द्रजवमें एक कड॒आ और उिस्टली सत्व होता है, जो मय्रमें घुछता है, परन्तु जलमे नही घुलता । 

कल्प तथा योग--जुवारिश तीवराज (जदीद व मुरवकब) । 

उपयुक्त अग---खालछ और बीज । 


छाल (तीवाज-पोस्त कुडा)-- 


प्रकृति--दूमरे दर्जेमें शीत एवं रुक्ष है, आयुर्वेदके मतसे श्ीतवीर्य (भा० प्र०) हे । 

गुण-कर्म--सग्राही और रक्तस्तम्भन । 

उपयोग--सग्राही और रक्तस्तम्भन होनेके कारण कुडा छाल (ततीवाज)को पुराने अतिसार, अश्ोजात अति- 
सार, रक्तातिसार, रक्तार्श, अतिरज और प्रत्येक अग॒जात रक्तल्नाव वन्‍द करनेके लिये पुष्कछ उपयोग करते है । 
जुवारिश तीवाज और हव्य तीवाज इसके प्रसिद्ध योग है । कुडाछालको वारीक पीस-छानकर ५ माशेसे १ तोला 
तक (वय और वल्णनुसार) दढीमें मिलाकर अर्थोजात रक्त और अतिसार बन्द करनेके लिये खिलाते हैं। कोई-कोई 
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हकीम रक्ताशम इस प्रकार इसका प्रयोग करते हैं कुडाछाल २३ तोलेको बारीक पीस-छानकर वादामके तेलमे 
मलकर चिकना करके पहले दिन ४५ ग्राम (४५ मादा) खिलाते है । इसके वाद प्रतिदित ० ५३ ग्राम (४-४ रत्ती) 
बढाकर पाँच दिनमें समाप्त कर देते हैं । प्रतिदिन एक धार दोपहरके समय अडेकी जर्दीके साथ चलाव ख़ानेको देते 
हैं । पाँचवे दिन ताजे मदखनके साथ खिलाते है । ग्राही होनेके कारण दाँतोकी मजबूतीके लिये मजनोमे सम्मिलित 
करते हैं । ग्राही ओर रक्त-स्तम्भन होनेके कारण नकसीर बन्द करनेके लिये इसको वारीक पीसकर नाकमें फुूँकते 
(नफूख करते) और चन्दन तथा कपूरके साथ अर्क गुलातबरम पीसकर मस्तकपर छेप करते हैं । रक्तप्रवाहिकाम मूलकी 
छालके समान दूसरी औपधि नही मानी जाती । सात्ना-३ ग्राम से ५ ग्राम (३ से ५ माशे) तक । 


इन्द्रजौ-- 
प्रकृति--दूसरे दर्जमे गरम और रुक्ष (सुइक) । आयुर्वेदके मतसे उष्णवीर्य (ब० नि०) है । 
गुण-कर्म--वातानुलोमन मूत्रलल, अश्मरीष्न, वाजीकर, वृष्य (शुक्रढ), काम (वाह) जनक और गर्भस्थापक । 
उपयोग--अब्मरिनाशन, मूनोत्सर्जन और वातार्ण (रीहुल्बवासीर)मे वायुके उत्सर्गके लिये इसका उपयोग 
करते हे । परन्तु अधिकतर वृष्य एव वाजीकर होनेके कारण माजूनों और चूर्णॉपयोमे सम्मिलित करके खिलाते है । 
गर्भस्थापक होनेंसे मथु एवं केसरके साथ ऋतुस्नानोत्तर इसकी योनिवर्ति वनाकर योनिमे रखते है। अहितकर-आमा- 


शयको । निवारण-गरम मसाला और नमक | प्रतिनिधि-वहमन और तोदरी । मात्रा-२ ग्रामसे ३ ग्राम (३ माशेसे 
३ माशे) तक । 


आयुर्वेदीय मत--कुडा (कुटज) तिक्त, कपाय, रूक्ष, गीतवीय, दीपन, वामक, अर्भोष्त, कण्डूष्म, स्तच्य- 
शोवन, आस्थापनोपग, साग्राहिक, उपशोपण तथा कफ, पित्त, रक्तपित्त, हद्गोग, ज्वर, वातरक्त, विसर्प, अतिसार 
तृपा, आम और कुप्टको मिटानेवाला है। कुडाके पुष्प तिक्त, कपाय, शीतवीर्य, लघु, दीपन, वातकर तथा कफ, 
पित्त, रक्तविकार, कुछ, अतिसार और क्षमिका नाश करनेवाले है । इन्द्रजब तिक्त, तीक्ष्य, उष्णवीयं, त्रिदोपध्न, 
दीपन तथा रक्तार्श, अतिसार, शूल और क्षमिका नाश करनेवाला हूँ ([च० सू० अ० २, ४, २५, च० क० अ० #, 
सु० सुृ० अ० ३८, ध० नि०, के० नि०, भा० प्र०, ) | 


नव्यमत--प्रफेश कुडेकी छाल इपिक्राववानाके समान तिक्त, दीपन, स्पम्भन, नियतकालिक ज्वर- 
प्रतिवन्‍्धक, ज्वरहर और वल्य है। छाछ और बोजोंमें रक्तमग्राहक और वेदनास्थापन गुण हे । बीजोके सेकनेसे 
सम्राहक गुण बढता है। रक्तप्रत्राहिकामें इसफड्री जडकी छालके बराबर दूसरी औपधि नही है । ताजी जडकी छाल 
खट्टे छाछमे पीसकर ५ तोलाकी मात्रामे वह ठाछ चार-चार घटेपर देनेसे ज्वर, बार-बार दस्त आना और मल्म 
रक्त आना कम होता है। आँवमे इन्द्रजोका काढा देते है । नवीन आँवमे छालसे विशेष गुण नही होता, परन्तु 
जीर्ण आँवमें निश्चित गुण होता है। सदा ताजी छाहूका उपयोग करना चाहिये । क्योकि सूखनेपर वह निरुषयोगी 
हो जाती है । ताजी छालकी घनरसक्रिया करके रख लेनेसे काम चलता है| कुडेके धनक्वाथके साथ अतीस, बच 
और मधु मिलाकर देते है । शिक्षुओके रक्तातिसारमें कडवा इन्द्रजव और नागरमोथाका काढा देते हे । सम्नहणीमे 
छालके साथ कषाय, सुगन्वि और वल्य औषध मिला, काढा करके अथवा सेका हुआ इन्द्रजव देते है। कडवे इल्द्र- 
जवका चूर्ण प्रतिदिन खानेसे भूख बढती तथा अन्न पचता है । पेटमें वायु नही भरता और कृमि हो तो मरकर निकल 
जाते है। अशसे रक्त गिरता हो तो इन्द्रजबका फाट देनेसे बन्द होता है! मसुढोसते रक्त बहने और मसुढोमे पूय 
होनेपर इन्द्रजवको मसूढोपर मलनेसे लाभ होता है। काछाकुडा मल्पप्रमाणमें देनेसे आमाशय और यक्षत्‌की क्रिया 
सुधरती है । परन्तु अधिक प्रमाणमें देनेसे वमन और विरेक होते है। कोमछ पत्तियोका स्वरस १ ड्रामभर देनेसे 
कामलामे लाभ होता है । 
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(१५२) कुरूया 
फेमिली : ऊस्वेल्लीफेरे (]वाााए : ए॥ए८॥/० ००) 


नाम--(हि०, म०, गु०) विछायतो जीरा, (यू०) ॥६8०॥ () 3 59) (अ०) अल्कराविया (इ० बै०), 
करवाद, करेकार कुल्या, करोया, कराविया, कमूनेरुसी, कमूने अरमनी, (फा०) करोया, कुरूया, जीरएल्मी, 
जोरए अरमनी, शाहजीरा, (द०) करोया; (व०) विलायतीजोरा, (छे०) कारुम कार्ी (080० (8/ए 7/7/ ), 
(अ०) कैरावे, केरवे (ऐश ०७४४) ) । 

वक्तव्य --छेटिन नाम कुस्याके पीधेका है । कुरूया सुरयाती 'करावी (करुई)' 'करावियाय वा 'करावियानी से 
अथवा इसके लेटिनशब्द (कार्वो)से व्युत्पन्न या अरबी बनाया गया है। वानस्पतिक नाममे प्रजातिक नाम कारुस' 
पूनानी करान ([० ०४०) से व्युत्पन है । जग्रेजो 0:/9७०७9 भी 'कार्वीका हो अपभ्रश प्रतीत होता है । प्राचीन 
भायुवेंदीय सहिताओमे कालाजीरेके अर्थव 'कारवी” मस्कृत शब्द आता है ('कारवी कृष्णजीरकम्‌', इति चक्र )। 
कुस्था इसीका एक विदेशी भेद हैं। जत बहुत सम्भव है कि इसके उक्त सभी नाप्त मूढलल इसी सस्क्ृत शब्द 
'कारवी से ही व्युत्पन्न हो । यूनानी उसको 'भरमीनियून (8%४8०४म००) कहते हे । 

उत्पत्तिस्थान--यूरोप उरान (किरमान) और एशियाम यह सामान्यरूपसे होता है । उत्तर अफरीका एव 
प्रेटब्रिटेनमे कभी-कभी इपकी सेती को जाती है । भारतके कश्मीर आदि प्रदेशोमे भी यह होता है । 

इतिहास--प्रतीत होता है कि यूस्पीय या विलायती स्याहजीराके भारतमें आनेसे पूर्व भारतीयोको एक 
प्रकारके जीराफा ज्ञान था, जिसको सस्कृतमे कृष्ण( « स्याह)भीरक भर्थात्‌ 'स्याहजारा' कहते हे । किन्तु शोनीज 
'कलोंजी को भी हृष्णजीरक कहते हैँ । सर्वप्रथम अरववासिवोने 'कराविया'के नामसे विलायतीजीराका उल्लेस 
किया हैं। इब्नसासूया, इद्रीसी एवं इब्नवंतार आदि सभीने इसको 'कमून ((०)०77) से पृथक्‌ वर्णन किया है। 
परन्तु वास्तवप्रे यह 'कमूनरूसमी' हू । सझृजनुरू अदुधिया और झुहीतभआाजममे कुरूया नामसे इसका वर्णन क्रिया 
गया हूँ । भेद-यूनानो चिकित्ताविशारदोने रण एवं उत्पत्तित्यानक विचारसे जोरा (कमून)के कतिपय निम्नभेदोका 
वर्णन किया है -- 

(१) कमून किरमानी, कमूनहव्शी व कमून असवद भर्यात्‌ 'स्थाहजीरा', (२) कमून अस्फर व कसून 
फारसी भर्यात्‌ पीछाजीरा!, (३) कमून अरूजर व कभ्ुनशासी भर्यात्‌ 'सब्न(हरा)जीरा',, (४) कमूननढ्ती अर्थात्‌ 
सफेद जोरा', (५) कमूनरूमी भौर कमून अरजी अर्थात्‌ 'करोविया' या 'जीराविकायदाी' । 

वर्णन--यह एक क्षुद्र वनस्पतिके फल है, जिनको गलतीसे (व्यवहारमे) बीज कहते है । बागी और जगली 
भेदसे कुरूया दो प्रकारका होता हैं। इसके जगलो भेदको कि्दिमाना कहते है । यहाँपर इसके उद्यानज भेद अर्थात्‌ 
कुरुया'का वर्णन किया जाता हैं। इसका पाौधा रूगभग ४५ से० मी० (हाथ भर) ऊँचा, तथा पन्न सोयेके पत्तोके 
समान भौर स्थाही मायछ और इसके छत्रक भी सोयेके छत्रक जैसे होते हैं । फूछ सफेद, बीज (फल) पिलाई लिये 
सफेद जीरेकी तरह, किन्तु उसमे किचित्‌ वडा और तिक्त एवं कट्ु होता है। जड़ गाजरकी तरह होती ह्‌ । इतको 
पकाकर खाते है । मात्र 'कहई वा कुएया' शब्दसे इसका यह उद्यानजभेद ही विवक्षित होता है। तान वर्ष तक इसमे 
वीर्य रहता है। भारतवर्पमें इसका आयात बहुचा इगलेड और कभी लेवाटसे होता है। अब कश्मीरसे भो यह 
भारतोय वाजारो में आता है। अग्रेजी कुरुषा अपेक्षाकृत स्वच्छ, चमकीला, भूरा और सर्वोत्तम होता हे । भायुर्वेद और 
यूनानीका कृष्णजीरक एवं स्थाहुजीरा सभवत इसीको कहना चाहिए, क्योकि स्थाहजीरा नामका इससे भिन्न कोई 
उद्धिद भारतवर्पमे होता है, यह ज्ञात नही है । भारतीय वाजारोमे स्थाहजीराके नामसे जो वस्तु विकतेको आती 
है, वह प्राय नकली होती है। कृष्णजी रककी एक सस्कृत सज्ञा 'कारवी' छिखी है, जो यूनानीग्रथोक्त कुरूया ही 
हैं, यह स्पष्ट हे 


लीन 
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रासायनिक सगठन--इसमे एक उत्पत्‌ तेल पाया जाता है, जिसके ये पाँच उपादान है,-(१) सायमिन 
(09%णा॥) जो यूकेलिप्टस तेलमे भी विद्यमान होता है, (२) कारीआन (0०५०॥ भर्थात्‌ 'कारवीन” नामक सत्त्व), 
(३) कारवोल (027५००) या कारबी कर्पूर, (४) क्युमिनो८ल (८००॥7०) या जीरककर्पूर (काफूर कम्मूनी) 
और (५) लराइमोनिन (.7॥0॥॥) या निम्बुकीन एक प्रकारकी टर्पीन जो निवुकतेलम भी पाई जाती हे) । मात्रा- 
इसे ३ बूँद । 

उपयुक्त अग--फल (बीज) और पचाग । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे गरम और खुश्क । 

गुण-कर्म--अन्त्र और आमाशयपर कुरूया ग्राही और बातानुछोमसन कर्म करता हूँ और भूस लगाता है, 
उदरजक्षमियोको मारकर निकालता ह और मृत्रजनन कर्म करता है। प्रतवानतथा यह बातानुलोसन, दीपन और 
पाचन है। 

उपयोग--बातिक हिकक्‍का, भरोचक, उद्रश्ल, अजीण्णं, जानाह और वातिकोह्वेंटटनमे कुछयाका उपयोग 
करते है । इसे उदरजक्ृमियोको नष्ट करनेके लिए खिलाते हैं । मूत्रल होनेके कारण जलोदरमे भी इसका उपयोग 
किया जाता ह। यह आनाहकारक आहारोके उक्त दोपनिवारणके लिये भी उपयोग किया जाता हैं। अहितकर- 
फुफ्फुसके लिये । निवारण-शुद्ध मधु और सातर फारसी । प्रतिनिधि-अनीसूँ और जीरा । मात्ना-३ ग्रामसे ५ ग्राम 


/ 


(ऐसे ५ माशे) तक । आयुर्वेदीय मतके लिये 'जीरास्याह' देखे । 


नव्यमत--इसमें एक उडनेवाला तेल होता हैँ । यह दीपन, स्तन्यजनन और उत्तम कोए्ठवातप्रथशमन है । 
आध्मान, उदरणूलछ, शिथिलताप्रधानकुपचन और पेचिशमे यह उपयुक्त औपध हू । इसको अजीर्णमे अन्त पचने और 
भूख बढानेके लिए देते है । 


(१५३) कुलंजन 
फेमिली : ज्ञीजिबेरासो (एव्वाग्रा9ए : थ्राहा०९7००९४७८) 


नाम---(हिं०) कुल (लि) जन, (अ०) ख़ौछिजान, खूल (लि) जान, खूलिजान अकारिवी, खावलिजान, 
(फा०) खुसरवे, खुसरो (इ०बे०)दारू, (स०) कुछुञझ्ष (रा० नि०), कुलिज्जन, मलयवचा, सुगन्धा (भा०प्र०), 
(प०) खुलजान, (व०) कुलछजन, (म०) कुलीजन, (गु०, सिंध) कुलिजन, (ता०) सितरित्ती, (ले०) आहपीनिया 
ऑफ्फीसिनारुम 8]एाप णीटापब्रपय सिा०० ( 4804 ८0॥9०॥७/७ ०००००), (अ०) दी लेसर गेलगल 
(76 4.९४४८० (१]४7९०)), गेलगल (0०ंथाह०)), ईस्टइडियन रूट (छब्ल पाताब्ा २००) । 

वक्तव्य--चीनीभापामे जहाँ कि इसके क्षुप होते है इसको, 'काओन छिअंग-किअग' कहते है । इसीसे 
खौछिजान आदि इसके अरवीनाम व्युत्पन्न है। इन अरबी नामोसे इसके अगरेजी, स॑स्क्ृत एवं सस्कृत प्रभावित 
भारतीय भाषाओके नाम व्युत्पन्न है। पौलूसईजिनेट (2४०७४ &०४77८८७ ७वी शती) यूनानी ने 'गैल्गस' और 
तत्पर्चात्कालीन यूनानी छेखकोने “खैलीजेन', गछाब्कल और कोलौट्जीआा” नामोसे इसका उल्लेख किया है । आयु- 
वेंदीय निधण्टुओमें इसका समावेश भारतागत यवन चिकित्सकोके माध्यमसे हुआ प्रतीत होता है जैसाकि इसके कुलज, 
कुलिज्जन' नामोसे अनुमान होता है। क्योकि यह उपरोक्त अरवीनामोका साधारण रुपान्तरमात्र है। किन्तु वाई- 
वेंदीय निधण्टुओमें इसीप्रकारकी एक भारतीय ओपधिका उल्लेख 'मछयवचा” नामसे वचाभेदोमे मिलता हैं! 


उद्धिज औषधद्गब्य १९ ३ 


सम्भवत उस समय व्यवहारमे चीनी कुलजन सुलभ रहा था तथा भारतीयकी अपेक्षा श्रेष्र समझा जाता था। 
इधर कतिपय वर्षोसे विदेशी सामानोके आयातकी स्थितिमे परिवर्तन होनेसे अब भारतोय “मलूय बचा” ही कुलजन 
नामसे चलने ऊगी है। इसके पौधेका नाम आल्पीनिमा गालांगा (35:09729 0७००78० (7० ) ५४70 ) है। इसका 
पौवा एवं राइज़ोम पूर्वकी अपेक्षा बडे होनेसे इमे बडाकुर्िजन तथा अग्रेजीमें ग्रेटर गेलगल (४९४०० 0०]०7९४०]) 
कहते है। 

इस प्रकार वर्तमान स्थितिमे प्रथमको चीनी कुलजन तथा द्वितीयकों देशी कुलजन कहना अधिक समी- 
चीन होगा । 

कतिपय आधुनिक निघण्टुकारोने प्रमादवश 'पानकी जडको कुलजन' मान लिया है। अस्तु प्रायश आयुर्वेदीय- 
यूनानी निधण्टुओमे ऐसा ही लिखा मिलता हे । प्रमाणस्वरूप विद्वद्वर हकीम कवीरुद्दीन महाभागा किताबुरू अद्विया 
नामक स्वरचित ग्न्थके द्वितीय भाग, चतुर्थ आवृत्तिमें लिखते है, 'खौलिजान (कुलीजन) पानकी जड है जिसका रग 
बाहरसे सुर्वीमायल और भीतरसे पीताभ इवेत होता हे ।/ खजाइनुल अद्विया नामक विज्ञाल निघपण्ट्ग्रन्थके रच- 
पिता विद्दूर मौलवी मुहम्मद नजमृुलूगनी महोदय भी इसके परिचयके विपयमे अपना कोई निजी अभिमत स्थिर 
न करके पानकी जडके चक्‍करमे ही आकर रह गये हैं। जनाव हकीम मुजफ्फर हुसेन साहब किताबुल म्ुफरदातके 
चतुर्थ सस्करणमें लिखते है, खूलजान पानके पुराने वृक्षको जड है ।' तात्पर्य यह कि इसी प्रकार अनेकानेक यूनानी 
निषण्यु ग्रल्थोमे मक्षिका स्थाने मक्षिका लिख दिया गया है । 

इसी प्रकार प० विश्वनाथजी द्विवेदी शास्त्री महाभागाने जो भावप्रकाशनिधण्टुकी हिन्दी टीका की हैं उसके 
तृतीय सस्करणमे महाभरी वचा (कुलजन)के वर्णनमे वे लिखते है, “कुलजनके विपयमे बडा प्रभाद पाया जाता है 
क्योकि बहुश वंच्वगण पानकी जडको ही कुलंजन कहते है । परतु उक्त कथन सत्य नही है ।” 

वर्तुत इसका स्वरूप इस प्रकार है, “इसकी बेल अगूरकी बेलकी तरह फैलती है । पत्ते पानके समान होते 
है। जड भ्रन्यिल रक्तवर्णजी और सुगन्धित होती हैँ। वास्तवमे यही कुछजन है ।” तात्पर्य यह कि आप भी एक 
प्रभादका निराकरण करते हुए स्वय ही एक अन्य प्रमादका आखेट हो गये हैं। 

वास्तवमे कुलजन न तो पानकी जड है और न कुलजनकी कोई बेल होतो है, जैसा कि कुलजनके उपर्युक्त 
वर्णनसे ज्ञात होता है । प्रत्युत ये दोनो भिन्न-भिन्न कुलकी वनस्पतियाँ हैं। मैनें सस्‍्वय शतश पुरानेसे-पुराने पानकी 
जड़े निकडवाकर अवलोकन की है । पानकी जडसे इसका कोई साहश्य नही है । अस्तु पानकी जडको कुलजन कहना 
ओर मानना सर्वथा भ्रामक एव प्रमादमूछक है । इतने विश्वस्त प्रमाणिक प्रत्यक्षमूलक विवरणके परचात्‌ अब इस 
भ्मका तिराकरण हो जाना चाहिए | वि० दे० 'पान' । 

उत्पत्तिस्थान--हेनान द्वीप और चीनका दक्षिण-पूर्वी तटप्रदेश । भारतीय कुलजन भारतवर्षके कतिपय 
भाभोमे होता है । 

वर्णन--कुछूजन एक क्षुपका कदवत्‌ पाताली घड है जिसे प्राय जड समझते है । इसके कटे हुए उँगलीके 
वरातर या इससे अधिक मोटे, ५ से० मी० से ७५ से ० मी० (२ से ३ इश्च) लम्वे, एक सिरेपर दूसरेकी अपेक्षया 
अधिक मोटे टुकड़े बाजारमे मिलते है। इनमेंसे किसी-किसो टुकडेपर उपमूछ भी होते है । उनपर गोल-गोल सफेद 
मुद्रिकाएँ होतो हैं । वाहरसे ये गहरा ललाई लिये भूरे और भीतरसे भूरापन लिए सफेद (फीका छाल) और कटे 
एवं चिमटा तथा सुगन्वित होते है । स्वाद तीक्ष्ण काली मिर्चबत्‌ और चरपरा होता है । गन्ध प्रिय जो सोठका स्मरण 
दिलाती है। यह प्राय ग्रन्थिल होते है । चीनसे भारतवर्षमे इसका आयात होता हे । 

रासायनिक संगठन--इसमें एक उत्पत्‌ सुगधित तेल होता हैं। 


केल्प तथा योग-- अर्क खुलझान । 
रण 


३९४ यूनानी-हच्यगुणादशं 


! उपयुक्त अग--पाताछी घड (जड) । 
प्रकृति--दूसरे दर्जे तक गरम और रूक्ष। आयुर्वेदके मतसे उष्ण एवं तीचण (रा० नि०) है 


गुण-कर्म-सौमनस्यजनन, हच्य, आमाणय और शीतल यक्षत्‌को बल देनेवाला, उष्णताजनन, सौदा और कफ 
रोगनाशक, वातानुलोमन, मुखको सुवासित करनेवाला, कफोत्सारि, लालाप्रसेकजनन, शीतजन्य वेदनाहर, लेखन 
और वाजीकर है। विशेषकर यह हृदयको उल्लसित करता (मुफरेंह कल्ब) हैं। 


उपयोग--आमाशय और यक्कत्‌कों बल देनेवाले तथा कफज रोगहर योगोमे कुलजन मिलाते है। मुखदौर्गन्ध्य- 
में इसे मुखमे रखकर चावते है। जिह्वास्तम्म, वावसग (सिक्लुल्लिसाँ) और हकलापन (लुकछूत),कास, इवास और कफज 
स्व॒रभेदमे इसका उपयोग कराते है । कफज वेदनाओ विशेषकर शीतल वृककशूल और हस्तिमेहमे इसे खिलाते है । 
वाजीकरणके लिए इसे वाजीकर माजूनो और चूर्णोमे डाला जाता और अकेला भी लगभग ३ भाशे चूर्ण करके दृषके साथ 
उपयोग कराते है। वातानुलोमन होनेसे यह उदरशूल और वातिक शूलमे प्रयुक्त होता है। झाईमे इसका लेप करते हैं। 
अहितकर--मृत्रावरोधकारक है । निवारण-कती रा, चन्दन, अनीसूँ और वशलोचन। प्रतिनिधि-दालचीनी । सात्ना- 
२ ग्राम से ३ आम (२ से ३ माशे) तक । 


आयुर्वेदीय मत--कुछजन कटु, तीक्ण, सुगन्वि, दीपन, रुचिकर, स्वरको सुधारनेवाला, छाती, कप्ठ और 
मुखका शोधन करनेवाला तथा कफकी खाँसीको दूर करनेवाला है। (रा० नि०, भा० प्र०)। 


नव्यमत--मधुमेहमे पेशाव कम करनेके लिए कुलजनका फाट देते हैं। पसीना अधिक आकर शरीर ठढा 
हो तो कुलजनका चूर्ण शरीरपर मलते है । 
छ 


( १५४) कुलुथी 


फ़े मिली : लेगुसिनोसी (सवए7ए ,68णा४082०) 


नाम---(हिं०)कुल (र)यी, खुरथी, (अ०) हव्बुरू-कु(कि)ल्‍्त, बज ल्लबूस, (फा०) सगे शिकन, माशे हिंदी, 
(स०) कुछत्य, कुलित्य, कुरत्थिक्रा, (ब०) कुलत्थ, (म०) कुलीथ, (गु०) कलथी, (ले०) डॉलीकॉस बीपलोरुस 
(0०ईला०5 9480: एड [77 ), (अ०) होर्स ग्राम (पैण5८ 0787) ॥ 

वक्तव्य--लेटिन नाम इसकी वनस्पतिका है। अरबी एबं अग्रेजी नाम वीज (उपयुक्त अग)के है। हिन्दी, 
सस्कृत एव शेप अन्य सज्ञाये वनस्पति एवं बीज दोनो ही के लिए सामान्य है। “कुल्त” सस्क्ृत 'कुछत्य' से अरबी 
बनाया गया है । फारसी नाम 'माशे हिन्दा! भारतका इस औषधिसे मौलिक सम्बन्धकी ओर सकेत करता है । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष । 

वर्णन--यह एक प्रकारका प्रसिद्ध अनाज है, जो पीछा और मीठा या कोई कडआ, मसूरके दानेके वरावर 
और कुछ गोलछाई लिए होता है । यह खरीफ (मदई)के साथ उत्पन्न होती है । कुलथी कई रगकी होती है । कोई 
कुछ नोली झाईं मारती हुई काली और चमकीली, कोई पिछाई लिए सफेद, और कोई मटमली होती हैँ । कुछथी 
जगली भो होती है । आयुर्वेदीय निघटुओके मतसे चाकृसू जगली (कुलथी) है । 

उपयुक्त अग--बीज । 





२--ऊल्त्था इकप्रसादा च ज्ञेयाइरण्यकुल त्थिका । 
कुछाली लो उनहिता चन्नुष्या बुन्भक्रारिकरा ॥१८॥ (र0 नि०0--पर्षयदि वर्ग ५) 


4९६ यूनानी-द्ग व्यगुणादरों 


वक्तव्य---भज्ुमन आराए नासिरीके मतसे इसका वास्तविक नाम 'बकलतुद्जोहरा' था जिसे इसलाम 
(अहलेबंत)के शत्रुओने 'बकछतुल्द मका' कर दिया । इसका उक्त नाम रखनेका कारण सुरेमान-प्रिन हसानके मतसे यह 
हूँ कि यह मनुष्योके मार्गग, अथवा जगल एवं जलासन्न तथा आर्द्र अथवा त्याज्य भूमिमे स्थानविशेपका विचार किये 
बिना उत्पन्न होता है जहाँ यह पैरों तले रादा जाता हैं अथवा पानीके वहावके स्थानमे पैदा होता है, जहाँ 
पान का बहाव इसे उन्मूलित कर डालता है, फिर भी यह उसी स्थानमें उत्पन्न होता हैं। इसलिये इसे "मूर्ख या 
अविवेकी शाक (वकल >साग, हुमुका 5 अहमक का स्त्री० > मूर्खा) कहा गया हूँ । परन्तु यहाँ पर यह स्मरण 
रखना चाहिए कि उद्यानज कृपिकृत कुलफा जिसका साग खाते है, वह उत्तनो रारलतापूर्वक और सामान्य रीतिसे 
नही होता, अपितु परिश्रमपूर्वक सेती करनेमे होता हैँ । अरतु, इसके नामकरणके उपर्युक्त कारण असगत प्रतीत 
होते है । फरफख, 'परपहन! फारसीसे अरबी बनाया गया हैँ। दीसकूरीदूस यूनानीने 'अनड्रास्ती (870/27776)' 
और केल्सूस रूमी (005०७)ने 'पॉच्युंडका (?०७६ए्ा०४८०७)? नामसे इसका उल्लेख किया है । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवपंके समस्त उष्णप्रधान प्रदेशों कुलफाकी खेती होती हैं । छोनिया प्राय नीची, 
सा, दलूदली स्थानो एव नम नालो आदिम स्वयजात होती हैं । 

वर्णन--यह एक छोटा विसर्पी कोमल रसदार प्रसिद्ध साग है जो छोदा और बढा भेदसे दो प्रकारका होता 
हैं। इनमे बडेको कुछफा और छोटेको छो|नया कहते हैं। कलफा-इसका पौधा ४५ सें० मी० (हाथ भर)से कम 
होता हैं और इसकी खेतीकी जातो हैं। इसका तना उँगलीके वरावर या उससे न्यूनाधिक मोटा, अत्यत कोमल, 
(सहजमें टूटनेवाला), ललाई लिये और भूमिपर परिविस्तृत होता है । पतन्न गोलाई लिये किचित्‌ मोटे होते है, और 
उनके भीतर चेपदार रस भरा होता है । यह स्वादमें पानीका-सा होता हैँ। फूछ सफेद (अपने यहाँ होनेवाले स्वयजात 
कुलफाका फूल पीला, और स्वादमें फोका होता है। बोज छोटे-छोटे पोस्ताके दानेके वरावर और काले रगके होते है। 
छोनिया-इसका पौधा भूमिपर अच्छादित होता है। इसके पन्न, शाखाये और बीज इत्यादि कुलफेक्ै पत्र और वीजादि 
में बहुत छोटे होते है । इसमें नमकोन (खारापन) अधिक और खटठास थोडी होती है । फ़ूछ छोटा और पीला तथा 
चार पखडीयुक्त होता है। यह पहर दिन चढे खिलता और फिर मुरझा जाता है । है 

रासायनिक सगठन--इसमे एक अम्छ क्षार पाया जाता हे, जिसमे अशत्त जवाखार और ऑक्जेलिक 
एसिड होते हैं । 

उपयुक्त अग--पत्र और बीज । 

प्रकृति--दिल्‍लीवालोके अनुमार दूसरे दर्जेम शीत एवं स्निग्य (तर) है। छखनऊवाछोके अनुसार तीसरे 
इर्जेम शीत एवं दूसरेमे तर है । आयुर्वेदमतमे छोणिका गीतवीर्य एवं रूक्ष (च०,सु०) है । 

गुण-कर्म--कुलफ'के पत्र बाह्मत शीतजनन और सशमन कर्म करते हैं। यकृत्‌ और आमाशयपर भी 
इसका शीतजनन और सशमन प्रभाव होता है। अन्त्रपर भी यही कर्म होनेके अतिरिक्त इसके उपयोगसे कव्ज भी 
होता है। ब्रध्नाकार कृमियोपर इसका घातक कर्म होना है, परन्तु निश्िचतरूपसे यह नही कहा जा सकता कि अजहर 
शेसा कौनसा गुण-कर्म निहित है जिससे वह कद्दुदानोको मार डालता है । बस्ति और वृककपर सशमत कम करनेके 
अतिरिक्त, यह मृत्रजनन कर्म भी करता है। इसका प्रधान कर्म पित्ततशमन और यह्ृत्सताप निवारण है । 


उपयोग--अबेछे या मासके साथ कुलफाका साग पकाकर खाया जाता है। उष्ण व्याधियो जैसे पित्तज 
एव रक्तज ज्वर, सदाह मूत्र, उर क्षत, यक्ष्मा, रक्तष्ठीवन तथा गर्भाशय-आमाशय और यह्ृत्‌की उष्णताको शमन करनेके 
लिये उपयोगी साग है । उष्ण जल या अग्निदरव अग, उष्णयोथ और गरम सिरदर्दपर लेप करनेसे शान्ति और 
आीतलता प्रदान करता है। हम्त-पादका दाह मिटानेके लिए मेहदीके साथ इसका लेप लगाते है। पित्तातिसारकोी वद 
करने और अन्त्रकों बल देनेके लिए इसका साग खिलाते हे । पत्रको सुखाकर और बारीक पीसकर वालकोके गुथ- 
याक्र और (वुसूरुबहन)में छिडकते है । अहितकर-प्लीहा और दृष्टिको । निवारण-पुदीना । 


डइजण भीएधद्रब्य १९७ 
आयु: सीय मते--रघफा झो” सैनिय (हषिका) झा दा गृरु, रूक्ष, पेटमे गडबंठाहुट फरके पचनेवाला 
धीबीर्च, झपर शवधापरन, सवार धो” भा» पतशा करयेयाशछ्ा ४ (न यु० भ० २७, सु० सू० अ० ४६) 
माप भने-पोनिय शोवद री, थोवाज फोर रच शोपक # । गुलफा औौर छलोनियाफा साग और बीज 
के छारते मप्का प्रमाण दत्सा 2) इसका साग जर्शरोगीको 
|| 


डर को का गा +“चु 
दिए पक, ५%वंद दि।ादईक इन दे छायाढ़ा र्तृस्स व । 


रू व 0 4 
एफालि--वधामरे देस्ने भोत ट्रणा दर्समें सर 
गभव--८ां। १ गा, विशरन प्रधमन सेर गषछर । 
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। एललपोपशाति वर्णन किया जाता हूं । 


पययोग--भ हम" और कप रथ दामन को ने यह पराय॒उत्ण ब्यातियों, जैसे उप्ण घिर-दर्द, उग्र नण्णा, 


जडिय, व्ीगादया, धरम सोनी, व्वाशाधयावा जो वशामत्रम प्रयया रोता है । उत्ण ययूज्जन्य अतिसारमे 
इतया हीजेह दीज मिदती था शबद ८दाऱी मिश्वार विदयजेगे उपक्ोर ऐता है। घथीनजनन और पितरक्तसशमन 


बे 
है अर 
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है। यडित जय परे मह लक कि जान्पिक सन्निपात उपस्मे णीरा निकालकर 

पिता चिए कसा है। भले हाए उछफराफे बीज उप्ण प्रकृतिवालोके लिए 

अखाफदयनइए शायर सर पर रपभ (छादिए शिक्रम), और मघमेरमें प्रगनत । भहितकर-आमाशयके 
जझिप | मियास्ण-शिखी पिए सर्व 5) । माप्रा-३ घाम मे ७ माप (३ माथा से 3 माथे) तक । 


पी 
$ 


(१५७) झुम्ुम 
फेमिलो , दॉम्पो नीोटी (व7॥॥7 : (07700५7/4८) 


नाम --छ्ुप (हि०) एसूम, (६०) बरें, (पू०) 00॥8॥05 (9 + 87), (अ०) उसफुर (इ०वै०), (फा०) 
गाते गुनुम; (स ०) पूमूग्म , (वम्य० ) एूसुम्य, (म०) परदटई, (गृ०)कसुपों, (०) काथ सुस टीक्टो रिउस (0०७६४४०४७७७ड 
शगरलवारयपक आग २, (०) पफ्छावर (9गी0५ 2), फारस या बस्टएं संफ्रन ('॥8४ ०7 बशब्य्पे 5707) । 
पुणप-(हि०) पुसुम, गुसुप (बर)का फूड, (ज०) पहरीण, दंद्रीस उस्फर, (फा०) गुलकाफिश , गुरूकाजीर , (स०) 
पुसुम्भपुए्ष, (२०) झुमुम्र फूठ । यीन (हि०) फट, गुसुम (बरें)के बीज, (अ०) कु(कि) तुंम (इ० बै०), हव्बुल 
उत्पर (पू्नुम, मागफर), बज सर इर्रीस, (झा०) समकदान , तुख्म काफश , तुख्म कुर्तुम, काज़ीर , (स०) कुसुम्भ- 
बीज (द०) बुसमके बीज: (व०) फुसुमथीचि । 


वन्य वुसुम--(हिं०) जगली कुसुम, कालकुसुब, (प०, हिं०) कटियारी, मोल, (अ०) दरुख्ते कृतुंम बर्री, 
उन्फुर बर्री, (२०) कार्थामुव जॉक्लीकान्या (0 ०एटशम!9 छड़ंट) । 

वक्तव्य--यूनानीमे कुसुमऊ़रो 'नट्रकूटुलिस (१४४).(७१8) कहते है। 'अत्रकतूलीस' इसका अरबी रूपातर हैं। 
इसको यूनानीमें 'कनीकोस ([797.05)' भी कहते है | इसीसे इसकी रूमी सज्ञा 'क्नकोस (0॥९००७)* व्युत्पन्न है । 
'क्नीकु्स उसका अरयी रपान्तर है। जगछी कटठको यूनानीमे क्नीकोस अश्निशोन (£77/705 87707) कहते है और 
बुनीकुस क्षगरियून! उसका अरबी रुपान्तर है । इसके फूछोके रगसे रगे हुए कपडेको अरबीमे 'मासफर' कहते है । 


१९८ यूनानी-द्र्यगुणादशे 


उत्पत्तिस्थान--भारतवर्पमे यूरोपसे रगोके आनेके पूर्व प्रचुरताके साथ इनकी सेती होती थी, वयोकि इसका 
(कुसुम) वस्त्र रगनेके काम आता था । अब भी भारतवर्षके कतिपय स्थानों रवीकी फसलके साय इसकी 
खेतीकी जाती है । 


वर्णन--इसका छ्लुप केंटीला और लगभग ० ९ मीटर या ९० से० मी० (गजभर) ऊंचा होता है । पन्न लवे 
ऊपरकी ओर नीचेसे अधिक चौडे, तना एवं शाख्वाफके जोडपर तथा शाखा फूटनेकी जगह और शाखापर निकलते 
हैँ । पत्रप्रात दतित या वहुश क्षुद्र, कटीले अनीदार कयूरोसे व्याप्त होता है । तना और शाखायें छोटी और अपरि- 
पकव पौथेकी हरी और पक्‍व एव पुष्ट पौवेकी सफेद हो जाती है। फ़छ केंटीछे और पिछाई लिए छाछ (कुसुम)रगके 
होते है, जो अधिकतया कपडा रगनेके काम आते है । फलकोप कटीका और ग्रोपुच्छाकार तथा फूलोके नीचे पैदा 
होता है । इसके भीतर बीज भरे होते हैँ जिन्हे 'कड (तुख्मकुतुंम-खसकदाना)” कहते है। इनका औपधघमें उपयोग 
होता हे। प्रत्येक कोपमे ७-८ बीज होते है । बीज गक्वाकार किसी कदर चपटे, चौकोर, चिकने और सफेद रगके 
होते है । इनको तोडनेपर अदरमे सफेद चिकना मग्ज निकलता है । बीज जितना पुराने पडते है, उनका छिलका 
उतना ही स्याही मायल और मग्ज जर्दीमायरू होता है । अतमे ये काले पड जाते है । 


उपयुक्त अग---बीज (कड) | औपधके लिए बुस्तानी (कृपिकृत), सफेद, या भारी और मोटा दाना उत्तम 
होता है । मात्र कड या कुतुम शब्दसे यही विवक्षित होता है । 

रासायनिक सगठन--फूलमें कार्थेभीन नामक एक रजक द्रव्य, बीजमे २०-३० प्रतिशत एक प्रकारका 
तेल होता है । 

कल्प तथा योग--मत्वूख़ हब्ब कृतुंम, जुवारिश कुतुंम और माजून कुर्तुम आदि । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और पहले दर्जे मे रूक्ष । 


गुश-कर्म---कफपाचन-रेचन, कफोत्सारि स्वरशोधक, वाजीकर, बुक्रलू, आर्तवजनन, वातविलयन और उर - 
शोधक है | उपयोग--कफपाचन और विरेचन होनेसे कफज प्रसेक, कास, श्वास (कृच्छुब्वास), जलोदर, सर्वांगशोफ 
और शूल (कुलज)मे इसका उपयोग किया जाता हैं। कास और इवासमे इसे मधुके साथ उपयोग करनेसे यह कफका 
उत्सगं करके सीनाको शुद्ध करता हैँ । स्वरभगमे उपयोग करनेसे यह स्वरको छुद्ध और कठकी खर- 
खराहटको दूर करता हैं। आतंवप्रवर्तनके लिए आतंवजनन योगोमे मिक्ाया जाता हैं । वाजीकरण और शुक्रजननके 
लिए माजूनोमे डाला जाता हैं। अहितकर -आमाशयिक रोगोके लिए। निवारण-अनीसूँ। प्रतिनिधि-हब्बतुलू खजरा। 
मात्रा-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ से ७ माशे) तक । 


आयवेदीय मत--कुसुम पाकमे कटु (चरपरा), रूक्ष, दीपन, विदाही, वातकारक, कफनाशक तथा रक्तपित्त 
और मृत्रकृष्छका नाश करनेवाला हे (ध०नि०,रा० नि०, वै० निघ०, भा० प्र०)। कुसुमके पत्ते मधुर, अम्ल, केंटु 
उष्णवीर्य, गुरु, रूक्ष, पित्तकारक, अत्यत रुचिकारक, नेत्रको हितकर, अग्निदीप्तिकर, गरुदरोगकारक तथा कफ-मल- 
मत्र-मेद इनके परम नाशक है (वै०निघ०) । कुसुमका शाक मथुर, अम्ल, कटु (रा०नि), उष्णवीय, रूक्ष, लघु तथा 
कफनागक और पित्तवर्धक है (च०्सृ०अ० २१, सु०सू ० अ० ४६), रुचिकर, अग्निदीपन, मदताशक, मलमूत्रके दोप- 
हरण करनेवाला और विशेषकर दृष्टिको स्वच्छ करनेवाला है (रा०नि०)। कुसुमक जुष्प सुस्वाई उष्णवीय 
रूक्ष लघ, भेदक, त्रिदोषनाशक, पित्तकारक, केशरज्ञन तथा कफनाशक है (वै०निध०) | झुसुमका बीज मधुर, 
कपाय, णीतवीर्य, स्तिग्ध, गुरु, अवृष्य तथा कफवात, रक्तपित्त (वृ० नि० २०), अश्मरी और मूत्रकच्छूका नाह करन- 


वाला है (च०चि०अ० २६) । कुसुमका तेऊ विपाकमे कटु, उष्णवीर्य, गुरु, विदाही, त्रिदोपकारक तथा विज्येषकर 
रोगप्रकोपक (ध०नि०, रा०नि०), प्रमेहनाशक (सु०चि०अ०३७) और निर्ोॉमकारक हैं (चक०चि०) । 


उद्निज औौषधद्गव्य १५९५९ 


नव्यमत--क्रुमुमके बीज विरेचक हैँ । कुनु मके छुपको कूट-पीसकर तिलके तेलके साथ पकाकर सिद्ध किया 
हुआ तेलकी मालिश वात्तमें सजी हुई सधिकी पीठामे, पक्षाघातग्रस्त अगपर, तथा दुष्टश्रणके प्रणार्थ इस तेलका 
प्रयोग करते है । स्वेदजनन होनेसे कुसुमके ससे हुए फूलोका कोष्ण फाण्ट कामला, प्रतिश्याय और आमवातमे सेवन 
कराते है। उसका घीतकपाय मुदुरेचक एवं बल्य है, इसलिए समरा और कोठोत्पादि सन्निपातज्वर विशेषत र्तज्वर 
($०्णोथागाणे में इसके सेवनसे ससरा और कोठके उत्तमस्पसे प्रकाशपानेमे सहायता मिलती है। इसकी पत्तियोमें 
रेनेट (रेलाशट)को भाँति दूध जमानेकी भक्ति हैं। एमलिए पनीर वनानेके लिए इसका उपयोग किया जा सकता हैं 
(आअर० एन० सोरी-मेटीरिया मेडिका ऑफ उडिया, भा० २ पृ० ३५६) | बरहाम के फवथनानुसार एक ड्रामकी मात्रामे 
इसके सूसे फछोके सेवनसे कामला आाराम हो जाता हें । 

थे 


(१५८) कूजा 
फंमिलो * रोजासे (छ8॥9]9 : [२०४०९८९०७९) 


नाम--(हि०)कू जा, कुजोई, ज़गली गुलाब, (फा०) गुले कृज-; (अ०) वर्दमुन्तिन, (स०) कुब्जक, (ब०) कूजा, 
(ले०) रोज्ञा मॉस्कराटा (7054 .०5८टा9 रिंग ), रोजा इन्बॉल्युक्रेटा (२ ईग्ए०एघ८ट८०४६० २०५० ), (अ०) 
मस्कमेन्टेड रोज (१(परश्चेप 5ट०ा।८० 705०) । 
उत्पत्तिस्थान--समगमीतोण्ण, मध्य एवं पश्चिम हिमाछय, मुर्रीस नेपाछ तक २,०००से ११,००० फुटकी 
ऊँचाई तक, पुणिया आदि (केवड उत्तरी भागमे) यह प्राय नदियोके किनारे अधिक होता है। अन्यत्र विरल होता है । 
वर्णन---जंगलो या छत्तागुलावकी एक जातिके पुष्प श्वेत, व्यासमे २ इच, पत्रकोणीय, एकाकी अथवा 
समस्थकाण्दज व्यूटमे रहते हैं । फूछ सफेद और गुराव तया सेवतीकी अपेक्षा अल्प सुगधि होते है। इसका सुन्दर गुल्म 
होता है जिसको जाखाएँ लम्बी एवं प्रसरणशील होती है । इसमें सदा फूल आता रहता हैँ । इसलिए इसे सदाग्रुल्ाव 
कहते हूँ । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--कछुजा, गुलाव भौर सेवतों तीनो शीतल, छघु, वाजीकर, त्रिदोप-रक्तविकार 
नाथक, हृदय, सग्राही और चेहरेका रग निसारने वाले है। उसके सफेद भेद लछालकी अपेक्षया अधिक हृदयबलदायक 
“एवं गुणकारी मानते हैँ तथा गुलझकद और अर्क दिलके घठकन दूर करनेके लिए प्राय प्रयुक्त करते है। यह आमा- 
घय और यक्ूतफों वलू देता हैं। मुसपाक और कण्ठणूलमे इसका गण्डूप उपकारक हें। सदागुल्‍्व सर्द एवं खुइक 
हैं । इसके फूठ रक्तविकार, विस्फोट और फोडें-फुसीमे परीक्षित है । 
आयुर्वेदीय मत--कूजा सुगन्बित, स्वादिष्ट, किचित्‌ कपाय, शीतछू, सारक, वातपित्तका नाशकरनेवाला 
एवं वीर्यवर्धक है । फूल शीतल, शरीरके वर्णको निसारनेवाला (वर्ण) दाह और वातपित्तनाशक है (रा० नि०, 
नभा० प्र०)। 
७9 


(१५९) केला 


नाम--(हिं०) केरा केला, (अ० फा०) मौज, तल्ह, (स०) कदली, मोचा, (ब०) कला, (द०) मौज, 
(म०) केल, (ले०)-(छोटे फल) मूमा सापीन्दुम ((घ5७ 5489#7०४५००७ ॥. ), (बडे फल) मूसा पाराडीजिका ([(. 
ैि4बत5०४ [79 ), (गु०) केला, (अं०) प्छाण्टेन (?]ध7५५॥7), बैनाना (ऐथआब79) । 


२०० यूनानी-द्वृव्यग्ुणादश 


वक्तव्य--अरबी 'मौज' सस्क्त 'मोचा' से व्युत्यन्न है। लेटिन 'मूसा (जा)” अरबी 'भौज' से, अग्रेजी 
“बनाना 84787 ग्रीक अरियाना (8:7७४०)” से और अरियाना (877४) सभवत तैलगी भाषा के शब्द 
अरितिसे व्युत्पन्न है। ग्रीक अरियाना का अन्यतम पर्याय औराना (0097479) है। कितने ही छोग ग्रीक 'औराना' 
शब्दको सस्क्ृतके 'वारणवुणा” शब्दसे व्युत्पन्न मानते है, क्योकि ग्रीक भाषामें जिन भारतीय औपधियोका उल्लेख 
है, उनका देशीय नाम अधिकाश दक्षिण देशीय भाषासे ही सग्रहीत हुआ है। '0]97/7? शब्द ग्रीक ग्रन्यकार 
सावफरिस्तुस (77४८००४7४४४४) और रूमी प्छाइनी (?|777) द्वारा छिखित 'पछ” नामक शाबव्दसे व्युतन्न है 
उनके द्वारा लिखित 'पल! बृक्ष और उसके फलका वर्णन सर्वथा कदली वृक्ष और इसके फलके समान है। पुन 
उन्होने उसे हमारे ऋषियोका खाद्य भी बतलाया हैँ। अस्तु, इसमे कोई सदेह नही कि 'पल' सस्क्ृत 'फल' वा 
तामिल बल” हदाब्दसे व्युत्पन्न है । मलाबारमे अब भी इसे 'पछ नामसे पुकारते है । इसकी लैटिन मूसा सापीएन्टरम 
सज्ञा इसके वृक्ष की हैं । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष, विशेषकर पूरव और दक्षिण भारतवर्प, अरवके उपकूलछ, यमन, अमान, 
बसरा, ईरान, चीन, अफरीका, अमेरिका इत्यादि देश । 

वर्णन--यह एक प्रसिद्ध फल है, जो खानेमे अत्यत स्वादिष्ट और मीठा होता है । पहाडी, कोकनी, जगली, 
बागी, छोटा, बडा, हरे और पीले छिलकेके विचारसे भारतीय केछा नाना प्रकारका होता हूँ। अच्छी किस्मोके 
फलोमे बीज नही होता हैं । 

रासायनिक सगठन--केलाके पूरे पके फलमे २२ प्रतिशत शकरा और इ्वेतसार इत्यादि द्रव्य होते हैं ! 
इसमे विपुल प्रमाणमे विटामिन “४” और कुछ मात्रार्में विटामिन 'फ्रें पाया जाता है। कच्चे वा हरे फलमें विपुल 
प्रमाणमे टेनिन होती है । इसमे इवेतसा रको मात्रा लगभग आलूगत मात्राके वरावर ही होती है। किन्तु पोपणकी 
दृष्टिसि यह उससे अधमतर होता है । अच्छे पके केडेमे २२ प्रतिशत शर्करा होती है। केलेके पश्चागको जलाकर 
बनाये हुए क्षारमे अधिकाश यचक्षार होता है । पक्का केला, छिलका सहित जलानेसे कोयछा ७॥|, चूना ७, यव- 
क्षार ४५, सर्जिकाक्षार ६, लवणाम्ल ओर यवक्षारका मिश्रण २५ तथा (पोर्ट्सियम फॉस्फेट) ५:२५ प्रतिशत 
मिलता है। काण्डके स्व॒रस मे यवक्षार २५ २५, सर्जिकाक्षार ९५, चूना १५ ७५ और मैग्नीशिया ५ प्रतिशत 


होता है । 
उपयुक्त अग--फछ । 
प्रकृति--गरमी सर्दीमे मोतदिल, अनुष्णाशीत और सग्राही वीर्यके साथ दूसरे दर्जेम तर (स्निग्ध) है ॥ 
आयुर्वेद मतसे किचित्‌ शीतल (सु०) एवं स्निग्ध (कै० नि०) है । 
गण-कम तथा उपयोग--केला मेवाकी भाँति खाया जाता हैं । इसका निहार मुँह खाना अहितकारी हैं । 
यह बृहण, आही, चिरपाकी ओर आनाहकारक है । परन्तु तीकषणारिन छोगोमे जब भली-भाँति पच जाता हैं तब यह 
अपर मृदुसारक कर्म करता, शरी रको पुष्टि प्रदान करता और उसे परिबृहित करता एवं बाजीकरण होता हैं । 
यह कफोत्सारि है, इसलिये शुष्क कास और उर कठके खरत्वको नष्ट करता है । इसमे किसी कदर लेखनीय वीरयय॑ 
ग्री है। इसलिए सिरका और नीबूके रसके साथ पीसकर पतला छेप करनेसे खुजली, गज, कण्डू एवं कच्छूक़ो लाभ 
पहुँचाता है । अग्निदग्ब पर लगानेसे यह दाह और वेदनाको शात करता है और छाले (विस्फोट) नही पडने देता । 
यह उदरावष्टमक है । अहितकर-आनाहकारक (नफ्फाख) और अभिष्यदी है। निवारण-नमक और आदीका मुख्य । 
प्रतिनिधि-शकरकद । 
आयवेंदीय मत--कैछा रसमे मधुर, कपायानुरस, किचित्‌ शीतल, रुचिकारक, वृष्थ, गुरु, कफकारक 
स्निग्ध तथा रक्तपित्त, रक्तप्रकोष, योधिरोग और भ्रमको दूर करनेवाला है । केलेका कन्‍द कपाय, रुक्ष शीतवीय 


इप्षिश लोपभ २०१९ 


इतर, साझा लगा सतवितार, कि, कई , मे छ, बिच, मय), रतोदोंध जोर सोमसेगकी दूर करनेयाला 
| ॥ हरा इॉकिडस्नमर मर फोर ४७ है। मे का जाई भीदीय आता सपा, गष इऋर४ट, प्रमेद, कर्णरेग 
हतिमार है। में 5१ पृ विके, हयाद, पारी, दोदप पद दोष जौर फालामक ऐ । (सुल्सू० ध० ४६, ध० नि, 


मेघाभस--प७। हुक्म थे ह। घरई, ग० विनरणाम, सोजिस्साबन, संबाहवा जो गईहट। फथ्चे 
ि ४ 


इनाले गए का खद5 मुखारश शगाया 7? गे सिंध दश्प चोर संदाके दे । ठाएा श्यरस स्वेदेजनस और तृष्णा« 
नियहुध २ । 


(६६०, १६१) पे चड़ा और केतकी 


फेमिदं पाठानारी (साशा * ार्तण। ००९७ ) 


क्र 


सागजजशहित मन्ते कै बडा; (०6) ह। ४ पदों, पद); (काल) कादी, मल्फेरी, मलग बंदी, (स०) गे तक 
लि) ६६४ शा, [0०६ ६ बहो; (४०) पराहानूस फासोफृशा रिस [वाशतेक्त्तणफ पशब- 
टाॉए्पीगईक 30 7 (6 ] बष्टा। चुत च्चातेता ता), अम्बंछा हो। (७ धाफाैलील ध०७)। वक्तव्य-- 


सदा रहिए स्पयलारमे जानेवाणा प्रवद्ध फौर ८पघिक 7? रशिय सोभ बाद 7 ॥ 
दायसिस्थान--समरस भारशयवद, विदयोषण दरलिण भार।प्प गौर बंगाल । 


था ढ। शुक्क प्रशिएः पृष्प है, जिसके मा दो नंद द्ीने 2-(१) छोडी (सफर कैयद्रा)--इसका वृक्ष दुर 
में देनमेंमं शाझ नप्र बुत्री छरड़ मादम होता है । प्र झादमोीके पृ दके यरगावर रग्बे और नोफदार होते हैं, और पप्- 
प्रान्त पर्डाः ॥#] उतयें मय भाग सोफा (पंत्रयोशावत पृष्यसमह) तिकछया है जो मकाईफे भुट्टावी तरह 


सफेद था महर्म दा सफेद तथा परम सुगंधित होता 2 । इपके ऊपर सह-मत्ह पक्तें लिपटे हए (सफेद पत्र कोश) हंते है । 
इसके मध्यम कमी फूल (परापण्यारी हीता १ । यह शसफा 'चुपुष्प भेद हूँ। एसकफी पाय कंबड़ा गद्ठेतें हैं। एसोका 
वर्णन यहाँ हो रहा है । (२) सोन पेसकी मा पीछा कैयडा (सुपण में तक्की)--एसफा पे सफेद या काले मोटे गन्‍्नेकी 


तरह मादूम हीता है । फूल फेयरेके फूडगे छोटा, पिला: श्िए सफेद और अधिक सुरभिपूर्ण होता हैँ। यह इसका 
खीपुष्प' नेंद हूं। प्राय इसे केस) मद्ते दे । 


प्रक़नि--यूनानी निभटुमें ध्से दूसरे दर्येमें गरण तथा गुध्फ और मतातरसे अनुष्णाशीत छिसा है । परन्तु 
केवटा अन्‍्यन्त शीवल (घीतवीर्य) ६ । आधुर्वेदका भी यही गत एू। (रा० नि०)। 


गुण-कर्म तथा उपयोग--फेवडेके फूडफा अफे (अर्फ कैवटा) और शर्त बनाया जाता है। इनका व्यवहार 
अन्तर्वाद्य ज्ञानेन्द्रियों, हृदय और मस्तिप्फकफों व एव सौमनस्य प्रदान करने तथा दिलको घडकन (स्वफफान) दूर 
करनेके छिए किया जाता है । ससरा, मसूरिका और शीतवित्त आदिमे भी इनका उपयोग होता है। यदि शीतला 
निकलनेके समयमे इनका पिछाया जाय तो ये उसे निकलनेसे रोकते हैं। यदि निकले भी तो कुछ दानोसे अधिक 
नही निकाछता और यदि निकली हुई हो तो इनके उपयोगसे उपद्रव कम हो जाते है । यह रक्तकी तोधष्णताका शमन 
करते है, इसलिए रक्तत्िकारमें भी उनका उपयोग होता है । तिलोंको केवठेके फूलमें वास कर तेल निकालते है जिसे 
रोगन केवडा कहते है । इप्ते मर्दन करनेसे कटिशुछ, आमवात और अगोकी थकावट दूर होती है । 

२६ 


२०२ यूनानौ-द्वच्यगुणादरश 


इसे सूंघनेसे मन प्रताद एवं आनन्द प्राप्त होता तथा कानमें ढालनेसे कर्णशूल आराम होता हैं और ब्रगोपर 
लग़ानेसे वे सूख जाते हैं । अद्वितकर-प्रमेकोत्रेरक । निवारण-अर्क बेंद्सुग्क | प्रतिनिधि-छाछ चदन | मात्रा-अर्क 
केवडा (४ से ६ तोले) तक, शबंत केवडा २३ से ४६ ग्राम (२ तोछे से ४ तोले) तक । 
आयुर्वेदीय मत--जै वडा तिकत, कटु, कदुबिपाऊ, शीतवीर्य, वर्ण्य तथा पित्त, कफ और केश्नकों दुर्गन्पको 
दूर करनेवाला है (घ० नि०, रा० नि०)। 
छ 


(१६२) फेस(श)र 
फेमिली : ईरिडासे (ए्वातए. गरतव८९३९ 07 ॥70९80) 


नाध--(हिं०; म०, गु०) केस(ण)र, (अ०) जाफरान, (फा०) करकमीस , (स०) केसर, कुद्धूम, इचिर, 
सकोच, (सु०, इ्रा०) कु्कुम, (क०) कु (को)ग, (ब०) कुमकुम; (त्ता०) ऊुगुमपु, (ते०) कुकुमपुबु, (छे०) क्रोकुस 
सादोीडस 0;0८७५ 5#7₹घ५ 7॥॥7 ), (अ०) रौफ्रन (39707), क्रोकस (070८ए५) । 

वक्तव्य--लेटिन 'क्रोकुस” यूनानी 'क्रोकोस ([:0:०७)” से, अग्रेजी 'सैफरन” अरबी “जाफरान'से और 
सीरियन एव इब्नानी 'कुकुम' सभवत सरक्षत 'कुद्भुम से व्युत्पन्न है । इब्रानी भाषामें इस्ते 'कर्कुम” भी लिखा है। यह 
फारसी 'करफ॒मीस से व्युत्पन्न हैँ । 

उत्पत्तिस्थान--दक्षिणी यूरोपका आदिवासी है तथा श्यामदेश, मिस , स्पेन, छुरासान, ईरान और 
यूनान आदि भारतेतर देशोमें भी होता है, परन्तु उनमें कश्मीरी केसर सर्वश्रेष्ठ होता है। कद्मोरफे पास्पुर-क्ेत्र में 
५३०० फुटकी ऊँचाई पर इसकी खेती की जाती है । 

वर्णत--यह एक छुद्ग गुल्मके पुष्पके भोतरफे सूखे ततु (केसर) और फूलके जीरे हैं जो 'केसर' के नामसे 
प्रसिद्ध है। इसका प्रत्येक ततु पतछा और ऊछगभग २ ५ से०मी०से ३ ७५ सें० मौ० (१-१॥ इच) हूम्वरा होता है, 
और उसके घर पर तीन दवीज गहरे नारगी लालरग के जीरे पाये जाते है। यह मुल,यम और छूनेसे चिकना 
मालूम होता तथा पिलाई लिए गहरे छाछ रगका, तीक्ष्ण, प्रियगधी और तिक्‍त एवं सुगन्धित होता है, तथा पानीमें 
घोलनेसे पानीका रग गहरा पीछा हो जाता है। स्वाद सुरक्षित किन्तु विशिष्ट प्रकारका, गध प्रिय (मनोरभ) तथा 
केसरके अमछी होनेकी दशामे इसके स्वरूपमें उपयुंकत विवरणसे भिन्न कोई इतर वस्तु नही होनी चाहिए । पानीमें 
रखने पर पानीमे कोई वस्तु तलस्थित नही होनी चाहिए और न जलाने पर इसमेंसे फूत्कार या सुरसुराहटकी आवाज 
या आँचसे चटकनेका शब्द आना चाहिए। सफेद कागज पर इसको रखकर दवानेसे चिकना दाग नहीं पडता। 
मिश्रण-गेदा और कुसुमके फूल आदि । किन्तु कुसुमके फूल अपने नलिकाकार स्परूप और पीछे कुक्षिवृत्त (50०) 
के कारण सहजमें पहिचाने जा सकते है । 

रासायनिक सगठन--इसमे क्रोकिन (४०८०) नामक एक नारंगी रगका ग्लूकोसाइड और एक उलत्‌ 
तर होता है । 

उपयुक्त अग--बसतऋतुमे सग्रह किया हुआ गर्भेकेसर ([]0७9८7 एा505) । 

ब.ल्प तथा योग--दवाए कुृकुंम सगीर व कबीर, जिमाद जाफरान, सुरमा जाफरानी आदि | 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और पहले दर्जेमे खुश्क है । आयुर्वेदके मतसे उष्णवीर्य (घ० नि०) एवं शिग्त 


(भा० प्र०) है । 


उद्निज ओपधद्व्य २०३ 


गण-कर्म तथा उपयोग--यह सौमनस्यजनन, मूत्रजनन, आतंवजनन, सम्राही, इवयशुविकूयन और 
लेखन है तथा ओऔपधियोके अहितकर गुणोके परिहारके लिए अधिकतया प्रयुक्त होता है | यह हृदय, मस्तिष्क, यकृत 
और शरीरको वल प्रदान करता और कामोत्तेजक है। अन्य औषधियोके साथ योजित करनेसे यह उनओे वीर्यको 
हृदय एवं मस्तिष्क तक शीक्र पहुँचाता है। कतिपय शोधो, विशेषकर यक्च्छोध और जरायुशोथको विलीन करने या 
कतिपय औषधद्रब्योके दोषनिवारणके लिए इसे योजित करके प्रलप करते है । दृष्टि-दोर्वल्यमें अकेले या अन्य द्रव्योके 
साथ खरल करके नेत्रमे डालते हैं | हृदव और मस्तिष्कको सौमनस्थ एवं बल प्रदान करनेके लिए नाना प्रकारसे 
इमका पुष्कल उपयोग करते है । हृदय और मस्तिष्क तक्र शीक्ष औपधीय प्रभाव (वीयं) पहुँचानेके लिए इसे अन्य 
औपधद्रव्योके साथ सम्मिलित करते है । नपुत्ृकताके लिए इसे पुस्त्वदायक योगोमें मिलाकर खिलाते है । भार्तव- 
प्रवर्तनके लिए वाह्याग्तरिक रूपसे इसका उपयोग करते हैं। इसका ततु मूत्रमागंके भीतर रखनेसे मूत्र जारी हो सकता 
है। अहितकर-वृत्कदौर्बल्यका रक और क्षुवानाशक है । निव्रारण-अनीसूँ, शुक्तमधु और जरिएक। प्रतिनिधि-बिजौरे- 
केबीज, कुट और तज । मान्ना-१ ग्रामसे २ ग्राम (१ माशा से २ माशे) तक । 


आयुर्वेदीय मत--केसर कट, तिक्त, उष्णवीर्य, स्विग्व, शरीरकी काति सुधारनेवाल्ता तथा कफ, वात, ब्रण, 
नेत्ररोग, शिरोरोग, विप, व्यग, कृषि और तीनो दोपोको दूर करनेवाला हे (च० सू० अ० ८, सु० सूृ० भ० ३८, 
घ० नि०, भा० प्र०)। 


नव्य मत--कैसर दीपन, पाचत, रुचिकर, वेदनास्थापन, सभ्राही, सकोचविकाप्रप्रतिबन्धक और कामोत्तेजक 
है। मात्रा-६२५ सि० ग्रा० से २५ ग्राम (५ से २० रत्ती)। पीडितार्तवमे केसर पूर्ण मात्रामे देनेसे पीडा शान्त होती 
है ओर रक्त ठीक पडने लगता है । इस रोगमे केशरकी गोली वनाकर योनिमे रखवाते है । स्तनपर केशरका लेप 
करनेसे दूब बढ़ता है। वच्चोके सर्दी-जुकाममे केसरको दूधमे मिलाकर पिलाते है और कपालछ, नाक तथा छातीपर 
केसरका लेप करते है । मसूरिका, रोमान्तिका आदिम दाने वाहर आनेके लिये केप्तर देते है । 


(१६३) केथ 
फ सिली : रूटासे (ए2वाए रिपा8९०९३८) 


नताम--(हिं०) कैथ, कवीट, क(कइ)त, (स०) कपित्य, दघित्थ, (ब०) कठबेल, कयेद्‌, कयेत्‌बेल, (गु०) 
कोठ (5), (म०) क[(क)वठ, (ता०) करूविछा, (मल०) विलावु, (ले०) फेरोनिया छीमोनिया एक००मांतर [नए 
(० ) 5एछएही० (पर्याय--र 66क॥॥४४%४ (एण7९३, ॥, %०:व वठाद-88॥0० () 8५ ) (अ०) बुड- 
एपल (५४००१ 8979०) । ह 


उत्पत्तिस्थान--भारतवर्ष, विशेषत दक्षिण हिन्दुस्तानमे यह विपुल होता है । 


वर्णन--इसका दक्ष बडा होता है। पर्णक्रम एकान्तर, पण सयुक्त होते है तथा पत्तोंको मलनेसे सौफ जैसी महक 
जाती है । शाखाओपर काँटे होते है । पुष्प फीके छाल रगके प्रीष्मऋतुके आरम्भमे रूगते है। फल गोल और बघेल 
या छोटे गोल खरबूजेकी तरह होता है। कच्चे फलका गूदा कर्सलापन लिए खट्टा और सफेद होता हैं। पकने पर 


हर स्वादिष्ट और सुन्धित तथा कुछ छाल हो जाता है। बीज बेलक्े वीजकी तरह, किन्तु उनसे छोड़े 
होते है । 


२०४ यूनानी-द्वव्यगुणादश 


रासायनिक सगठन--फलके सुखाये हुए गुदा (कंथगिरी)मे विपुल (१५ प्रतिशत प्रमाणमे) सिट्रिक एसिड, 
लबाव और राख होती है, जिसमे पोटास (जवाखार), सुवा और लोहेके क्षार होते है । पत्रमें, वेलपत्रमें वर्तमान 
उत्पत्‌ तेलके समान तेल होता है । 

उपयुक्त अग--फछ, वृक्षवल्कल और पत्र । 

प्रकृति--च्चा कथ तीसरे दर्जेमे शीत एवं रूक्ष, पका कैथ दुसरे दर्जेम शीत एवं छक्ष है। आयुर्वेदके 
मतसे भी कंथ शीतवीर्य (रा० नि०) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--पका कंथ सौसनस्यजनन और हृद्यवरूदायक है; अन्त, यकृत भौर आमाशयको 
शक्तिप्रदान करता और ग्राही है तथा पित्तकी तीदणताको नष्ट करता, प्यास बुझातता, बेदना शमन करता और 
रुत्तेछाके विपको नष्ट करता है । पके हुए कंथका गुदा एक मेवाकी भाँति खाया जाता है। पित्तप्रकृतिके लोगो और 
पित्तज व्याधियोमे यह लाभदायक है । इसे दस्तोको रोकनेके लिए खिलाते है। इसके खानेसे मुखके भीतरी अगोमे 
सकोच (कब्ज) पैदा होता है। तालु, जिह्ना और कठको चेचकके आवलोसे सुरक्षित रखनेके लिए इसके काढेंसे 
कुलली कराते है । रुतेलाके विप निवारणके लिए इसका गूदा खिलाते हैं और दशस्थान पर इसे मलते है । पाताल- 
यत्रसे इसके वृक्षकी छालका अर्क खीचकर व्यग (वहक), किलास और दढद्ु प्रभृति त्वचाके रोगोमे लगाते है। 
इसके पत्रकों जीराके साथ जलमे पीस-छान, चीनी मिलाकर पिलानेसे शीतपित्त (पित्ती) आराम हो जाता है। 
अहितकर-उर कंठको । निवारण-लवण, शर्करा और कालीमियं । 

आयुर्वेदीय मत--क्ैथ (कपित्थ) मबुर, अम्ल, कपाय, तिक्त, शीतवीर्य, वृष्य, ग्राही तथा पित्त और ब्रणका 
नाश करनेवाला है। केथका कच्चा फल कण्ठ (स्वर)के लिए अहितकर, ग्राही, कफ तथा विपका नाश करनेवाला 
और वायु करनेवाला है। परिपक्व केथ मधुर-अम्ल-कपाय तथा सुगन्धि होनेसे रुचिकर, दोपषघ्न, विपध्न, भ्राही, 
गुरु, कण्ठक्ो स्वच्छ करनेवाला तथा कफ, वायु, श्वास, खाँसी, अरुचि और तृष्णाको दूर करनेवारा हैं । (च० सू० 
अ० २५, २७, सु० सू० अ० ४६, रा० नि०)। 

नव्यमत--कैथके गुण-कर्म वेलफलके समान हे। परन्तु रक्तपित्तप्रशमन धर्म वेलमे विद्ेप है। पत्र वातनाशक 
है । इसके गोदसे आँतोकी पेचिश कम होती है । 


(१६४) क़रेसूम 
फ़ैमिली : कॉम्पोज्ञीदी (शिव्वागा)ए (८०॥००थं६०८) 


नाम--(अ०) कैसूम, (हिं०) गंदमार, (द०) दौना, (छे०) आर्टीमीसिआा आउस्ट्रिभाका (87#2एंशं8 
धप्र८ध4822 स्‍70 ), (अ०) इण्डियन सदन-बुड (पता 50परश्राशग्र-छ०००) । 


उत्पत्तिस्थान--कारोमण्डल तट । 

वर्णन--वस्तुत कैसूम विरजासिफसे भिन्न, किन्तु उसी किस्मकी एक घास है। यह तिरजासिगका हर 
भेद है। नर व मादा भेदसे यह दो प्रकारका होता है। कैसूम और बिरजासिफ एक ही उद्धिदुके नर ही ह 
भैद है। नरको 'कैसूम' मादाको विरजासिफ' कहते है। कैसूमके काडके सिरेपर फूलका एक छत्र-सा होता है जिस हक 
गध भारी और अंरुचिकर होती है। रग पीछा और स्वाद तिक्त होता है। इसके फूलोसे कभी पत्तोसे तैंछ तैय 


करते है, जिसे रोगन कैसूम कहते है । 


;ि :  ] 
उदिल् भोपधतव्य २०५ 


झाय ता योग दस रे ग्ल, रोग ते सम प्रात । 


प्राति--बठे पथ गे पादियें या 


है 
धर 


४, 


पैसरे एवम गरम ये शुद्क (शद्ष) है। तेरा दुसरे दर्गमें गरम व राष्क है । 


बन 


गुण-हर्म लथा उपयोग--प लत गदुमि”ट्गनस, पयथणाप, झंमिग, संपजसन, आाउंवजनन, शोणित- 
सापन, बा, लॉस दिए व, ज्री/|ड और रोमसजनत है ता उबर एप. कैम्प, छातीफोीं पीछा 
का, संविधान भाप लोश बार पोशाक "गे थे भाडी # कोर पेट एच्रियाकीं निकाली है। योनिर्मे इसे घारण 
फइ्नेने डइषहागए गभधिदा बिर झोता है । इसी जाल रक्तसायकरा चर करती है । एसडिये जहसि रचन्नाव होता 
हू 7 इसके छाआ -ामग्ीनएी आला तारमजननस धक्ति अधिक है । जाई 
पे बरपतणर गए गे शानेके फाराप रूपा यह जाती, तिन्‍्सु ऊणता मोहीसी घट जातो है, क्योकि 
है कराये जगियाय पद चा 2। इसका जहर महल शाहत्य (दाइस्माएय) नाराग हो जाता है। जैनून 
कस, पता दोष छीर शव दपरे लेखीमे ससे मिलाकर उगानेसे भो औौर दारीक बाल भीध्र निकल आते है । 
ये दो पर, छिप पक हादित की, इसे दिक्लेत साथ पराफर था जौ आाद़ेक मिडाकर लगानेमे वे शीघ्र 
था देढ | 6 एस पीनेन चतमी जाप पीच लाती रागनी है। इसको ्तुनके लेंलमें मिला- 
गण गये इाग्णमे मर्षी करी शाती है। इस वी पाया मरके थी । ४३स5 फ दया (कष्ट) हर हो जाती है तवा पेटके 
४ मं जाते है, सपा हवा पैशाव खत जाया है, माफ (गुदे) एप बरिययत पयरों दृदफर निफलझ जातो है तथा 
अमर एू होता है । ईमरों घरादों साथ पीने विए0, रे और इवर कौचयेफा थिषर उतर जाता है । इसको 
घरमें २पदे और सुडगानेस पीददागे भाग गो ढे। दतमे अउन्वोदघाटय (तफ्रीए), संम्रद्ृण (कब्ज) भौर शोपण 
(जापोरी शि निशि। 7 । पेडपर एचके ची जीरा रैष फरमेस मद्दितियारीक्ा रख भाड़ हो जाता हैं। इसका लेप 
अपने प्रभायन गर्भाशय शूझ मिदाला &॥ फ्रोयकर-फूफुस जोर जामाशप्रों । निगरण-फुफ्फ्सफे डिए कनीरा 
खापाध और बनपता तथा जागाशयी शिए मे १ एव तीर ।॥ प्रनिनिभि-न्षपसत्तो न, बाउता और पृदीना । साम्ना- 
७ ग्राम (८ मात) तह । 


फंसूम फा तेल--- 


प्रह़न नवा गंण-कर्म--इसके पत्तों और फूछोसे सैथार फिया हुआ तेल हूमरे दर्जमें गरम एवं प्इक 
(रत), विलगन, दोपकों चमकार नि#रण फरनेंद्राा (मुनश्शिफ), श्रम वठगनियारक, गर्भशातक और आतंवजनन 
हैं तथा गर्भाणयमें गर्मी उत्पर्त करता एवं उसके मुहकों सोल देता हैं। प्राय सर्दीके वायुके रोगोक़ो छाभ करता 
हैं । उसकी सालिशसे सूजय उत्तरतों हे | ज्यरमें उसकी मालिशमे कॉपकोगी पैदा नहीं होती । 


(१६५) कोंहड़ा, विलायती 
फेमिली : कुफूरबिटासे (व्याए 0ए८ए्रफाए0०४७) 


नाम--[हि०) कोहटठा, विलछायती (छाऊ या पीछा) कोहठा, काशीफल, (अ०) अकतीन, (फा०) कद्दूयेशो रो, 
(म०) पीत कृष्माण्ट (मा०प्र०), उगरी, (गु०) पतकारू कोल, साकर कोल, (म०,वम्ब०) छाल भोपला, तावडा भोपला, 
(व०) सफुरोी कोमडा, बिलायती कुमठा, (ले०) कूझूरबिया माक्सीमा (ठघर०ण्फमेधव खाक्रसंडाण पा ), 
पर्याय-कृकुरयीटा पेपो (2 #९%० 70॥ ), (अ०) रेड गोई (7९८०७ 8०४०), पम्पकिन (?णणाफ़रोथा) । 


उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवपंमें इसको सेती होती है । 


२०६ यूनानी-द्रव्यगुणादर्श 


वर्णन--गोल कद्दुकी तरहकी एक लताका प्रसिद्ध फल है, जो ऊपरसे पीछा या छछाई लिए अथवा चितकबरा 
होता है । उसके भीतरसे छलाई लिए पीछा मोटा गूदा निकलता हैं। इनमें कोई-कोई घडेक़े इतना बडा होता है । 
पका हुआ कुछ मिठास लिये हो जाता है। यह प्राय वर्ष भर रह जाता है। ऋूछूरबीटा पेपो (.ए८फ/७४७ फ़ल्छु० 
[/77 ) इसकी दूसरी जाति हैँ । इसको सस्कृतमे महा (राज-)कोशात्की, हिंदीमें 'कोकुंहडा” भौर कौल 'कर्कार 
कहते हैं। बीज चौडा-लट्वाकार ऊगभग २५ से०मी० (१ इच) लम्बा, कुछ-ऊुछ सफेद, किनारेंके चारो ओर किचित्‌ 
खातोदर और चपटी उभरी रेखा होती हे। नुकीले सिराके समीप हाईलूम ([77]077) होता है। गिरीका दल च॒प्टा, 
सफेद, तैलीय एवं एक छोटे शक्‍वाकार बीजपन्न (१५०॥८८)मे युक्त होता है । इसमें कोई वि्येप गत्र नही होती, किन्तु 
स्वादमें गिरीकी भांति (१९४४५) होता है। 

उपयुक्त अग--फलका गूदा, बीज भौर वीजोत्य तेल । 


रासायनिक सगठन--इसमें सैपोनिन (889०वा7), कूकुरबिटीन और छूटीन (,ण०॥) प्रभृति सत्व 
पाये जाते है । 

प्रकृति--सदे एवं तर । स्वाद मबुर एवं स्वादिष्ट । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--(बीज) हकृमिष्न, विशेषकर कद्दुदानाहर ('४०ग्रटात०), मूत्रठ और वल्य। 
बीजोत्य तेक कृमिष्त एवं नाडीवलदायक, फलका गूदा दसर्घ, णोथ और. फोडे-फुल्सीपर पुलटिसकी भाँति 
प्रयुक्त करते है । यह गुरु, कोप्ठमृदुकर (सारक), पित्तहर, बवासीरका खून बन्द करता, खुलकर मूत्रोत्सर्ग 
कराता, हाथ-पाँवकी जलन या दाह दूर करता, प्रमेह ओर हस्तिमेहमेद (सलसलुलवौछ)को छाभ पहुँचाता, प्यास 
बुझाता, शरी रको स्थूछ करता और भूख बढाता है। पका फछ वारोके ज्वरको लाभ पहुँचाता और अधपका कफका 
नाश करता है। उसके अतिरिक्त यह वायु, पित्त और फोदा-फुन्सीको दूर करता, सुस्वादु होता, चित्तको प्रसन्न 
रखता, कफ उत्पन्न करता, शरीरको वक्त प्रदान करता तथा विपको नष्ट करता है। गुण-कर्ममे कद्‌दुके समान, 
प्रत्युत उससे आद्रता कम रखता और पेठेसे सादृष्य रखता है। कृमिनिर्हरणके लिये पहले रोगीको एक दिन उपवास 
रखकर उसे लवण विरेचन देते है। पुन यह मिश्रण पीनेको देते है --३-४ औस वीजका मग्ज इतनी चीनी और 
दूध या पानी मिलाकर पीसते है कि वह एक पाइट हो जाता है। इसकी तीन मात्राये बनाकर दो-दो घंटे वाद 
एक-एक मात्रा देते हैं और अन्तिम मात्रा देनेके तीन-चार घटे बाद एरड तेलकी एक मात्रा देते है। वीजोत्य तैल 
१५ ग्राम (१३-१३ तोला) दो-दो घटेके अन्तरमे दो वार देकर उसके दो-तीन भटे वाद एरइ तैलका विरेचन देतें 
है । अहितकर--आमाशयको । निवारण-गरम मसाला तथा अदरक-सोठ आदि । 


आयुर्वेदीय मत--पीछा कोहडा स्वादू, गुरु, अग्निगान्यकर, वातप्रकोपक, परम पित्तकारक और कफनागक 
है। (भा० प्र०)। 
| 


(१६६) कोका 
फ मिलो : एरि्रॉक्सीलासे (77097 फ्शए/7059१806००) 


नाम--(अ०) कोका (0०८४), (ले०) मे३-(१) एरीश क्सिलुम्‌ कोका 7-ए॥07०फजप्एप ०००3 मिथ 
(अ०-बोलीवियन कोका ऐ०शव्व (0८०), (२ ) प्रोआ्ॉक्सिलम्‌ द्रककीलेंसे (0797० प्ए पिपडर]०096 
[२प४०9 ) (अ०-पेरूविवन कोका एल-प्रशबाः (20८४) । 


इद्धिए भौपधा*य ३१०७ 


उतत्तिस्थान--म भी एक विदेशागत्त समस्पति हू जोर पर तथा बोछी।ययामे होती हैं। जावा तथा 
फारगसाने यट पिस्सेत प॒न्माणमे लगाया जाता ५ । भारावर्षम मद्रास, मगूर एवं रॉचीलेटो तथा अन्य रपानोमें 
भी एसवौ झूगानैदा प्रवाग जिया यथा « । 

वर्णय--(([गेलाजियन था एआनुराम ह्तेवाला) प्॑च-भूरापन लिए हरा, अपष्छाकार, पतला, फितु दृढ़ वा 
संपम लगभग ५ में० भौ० (र ८४) ऊझग्या जग २५ से० मोल (१ इश्ची) चोटा अथ पृष्ठपर मध्यपर्शुकाके समा- 
गालर दो स्पष्ट धिशावोस पृ, पतरघस्त थे यण्ड, अप (१००९) गाए, मत्यपर्नकाक ऊपरी घरातछूपर एक धूमिल 
उभरी है रेखा होती / ३ (53 पृ उन कोशाके प्र ।रै, लभिषरासवत्‌ ((00)॥॥५८०|॥०) और अत्यन्त भगुर, 
विगत लाबारती ओर उत्तरोत्तर परम जोन होते :। मह रुगमग ३ ५७ से मी० (९॥ दश्च) छग्पे नौर १९२५ सें० 
भीठ ११ ८ कोट) पण ऊपरी थाई भागपे नायमपश पाप” बिना गिसी उभरो हुई रेगाऊे होते हैं । 

शागे फोदा £ थी रजगा दे फोशा ।. छे धद् ]पो वियासि स्वछ लाकि शुपमे होता है, और कोड ने बनानेके 
गाम खाता है । एगरठे पता छझापीप« झ्ुस हों अप पह्ठ किलिस विदाई छिए गोवा है । उसने चास जैसी हल्की 
मेध होती है हो मसल रमैयर "धिक झधए हे दी है । शयाद किचित्‌ विक्ता एप सुमन दीफ़ा हे । 

रानायनिय समंठस--रुवबोी परियोने पोदन (६ ७ भाप) गागऊ भ्रसिंदर ऐल्फकेडाइए पाया जाता ह, 
लिखा उपयोग शिकि सामे र्थातिक सवेध्याहरशंवी रू को तशत्प्थील्ननौफें लिए किया जाता हैं। वनस्पतिकी 
छाल एप वीजम भी 5च्प डा: परम पता ४ । 

बल व्य-- दम सोफिया ध्रद्न एप विपस्ण "तरस इग्स ऐय्ट द्वारा नियन्पित होता है । 

पयुक्त लग--पढ, ऐें ॥छीटए (काइन)। 


घरपु- पवाटोस्सन्ि या (सास? /२ से २ मं) 'लिफ्मिर फोगो, (सान्ना-१-४ एम) । 


गण-बाम तथा उपयोग--संचल ना. पे जफे जौर बइनाएर है । कौफा वकानकों रोकता हैं । दक्षिण अमें- 
रिहिनियासी इसकी पत्तीकों टसलिए परानकी ताए चयाने है जिसमें यह उनमे उत्माहके शौर्य (७४७ एण दात- 
77॥0०) का सामस्य उन्पत्न करे, ब़ावट दूर करें और प्यास बचाबे । इसे अतिरिक्त उसका उपयोग प्वासरोगकी 
सलिफिस्मामें तथा सायर्दद्िक पोडीबछदायक नौर बाजीकरणमे रूप भी होता है । सामान्‍य दौर्वर्प एवं रोगोत्तर- 
दीव॑स्यतियारणके लिए में पत्तियाँ अतिधथय गुगकारी हैं। मयपान और अहिफेन गदणफी मादत छडानेके छिए इनको 


देते है। स्वापजनन और अवसादस नी दसके गणोमेसे 8। कोकाके पत्तोफ़ी रसक्रियाका द्रव अआतोके रक्तज़ावको वद 
फर देता है। अन्यान्य यागोकी अपेक्षया सके ताजा सूसाये हुए पत्ते श्रेष्टतर होते है । 


कोबेनकों जठमें विलीन करके आँपमें डाखनेसे पृतद्ली फैल जाती है और आँखके पटल सुन्न हो जाते है । 
उस समय नेत्रके ऊपर घम्परक्रिया की जाती हैं। ५ भाग कपूर, ५ भाग बलोरल हाइट्रास और १ भाग कोकेनको 
मिलानेसे बने दुए द्रवको दातमें एगाने दततणुद आराम होता है । फोकेनफे घिछयनकी पिचकारी देकर बिना पीडाके 
दात उसाडा जा सबता हैं; परन्तु यह क्रिया भयकारी है। कौकेनको केवल मसूढोपर मर देनेसे भी उनको सशाहीन 
किया जा सकता है जिसमे दल्तोन्वाटनयन्त्रमे दात को पकउनेसे बित्फुल पीडाका अनुभव नही होता । दतशूल, सुजाक 
ओर बिच्छूके काटनेमे विविध प्रकारसे उसका उपयोग करते है, जिससे आब मिनट या मिनट भरमें आराम हो जाता 
है। विभिन्‍न प्रकारकी बेदनाओमें इससे बहुत शीघ्र लाभ होता है। भद्दितकर-प्रवल घातक विप है । भस्तु इसके उप- 


योगमे बडी सावथानी रसनी चाहिए | निवारग-ताइट्रेट ऑक एमाइल सूघना, ब्नोमाइड ऑफ पोटसियमका उपयोग, 
सिरपर ठडे पानी आदिसे सर्दी पहुँचाना । 


अटल न. 


४ 


मु 


३१०८ थूनानो-द्ृष्यगुणादश 
(१६७) कोदों 
फंमिली : ग्रामीने ( ६॥97 (६॥॥762८) 


नाम--(हिं०) कोदो (दो), कोदव, को (कु)दई; (फा०) खुदरव, (स०) कोद्रव, कोरदुप (क), (गु०) कोद्रो, 
(म०) कोद्ु, (4०) कोदोआ-धान, (वम्ब०, प०) कोद्र (ले०) पास्पाछठम्‌ स्क्रोतबीकुलाइम (?म8फगेंप 507०) 
टणॉं४णफ्ण 7.77 ), (अ०) पकचडे पैसपेलम्‌ (?पर7/2प7८९ 2४०47) । 


उत्पत्तिस्थान--भारतवर्पके समस्त उष्ण प्रदेशमे यह जगली होता या इसकी खेती की जाती है । 

वर्णन--एक प्रसिद्ध अन्त जिसे देहातके लोग खाते है । इसके दाने कंगनीके समान होते है। 

प्रकृति--सर्द (मतातरसे गर्म) एवं खुइफ । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह आमाशयको (गलीज) करता है। यह गुरु, धत्य, दीपन, विबधकारक, शुक्र- 
क्षयकर्त्ता और विक्ृतदोष तथा कब्ज एवं अफारा उत्पन्न करता है । इससे बहुत कम पोषण प्राप्त होता (कम रक्त 
बनता) है । (म० मु०) | इसका पुआल बहुत उष्ण हे । इसे जलाकर मजन करनेसे सूजे हुए मसूढोसे खून वहकर 
सूजन उतर जाती है । (बुन्मु०)। यह उदरजकृमिनिस्सारक, भवतिसारध्न और छुक्रसाद्र कर्ता हैं तथा अकेला सेवन करने 
से आमाशयस्थ द्रवोका शोपण करता है । यह तर (मर्तृव) प्रकृतिको सात्म्य है । भद्दितकर-निर्वछ एवं रुक्ष प्रकृतिको, 
प्रबवलरोधोत्पादक हैं। निवारण-खाड, गुड, दूध, घी और शीतल पदार्थ | प्रतिनिधि-किसी-किसी गुणमे साँवाँ। 
प्रधानकर्म-स्निग्धप्रकृतिको छाभकारी है। मान्ना-आवश्यकतानुसार । 

आयुर्वेदीय मत--कोदो रसमें कपाय, मबुर, शीतवीर्य, लघु, वातवर्धक, कफपित्तनाशक, सग्राहक (अत्यन्त- 
ग्राही) तथा शोपक है । (च० सू० अ० २९, सु० सु० अ० ४६)। कोदो रूक्ष, लेखन, विपनाशक, आमनाशक एवं 
रक्तपित्तको दूर करनेवाला है। वनकोदो स्वादु, कपाय, उष्णवीर्य, रुक्ष, लघु, लेखन, वातकारक (वादी), कफनाशक 
और मलमूत्रवर्द्धक है (वाग्मट्ट, शो० नि०, भा० प्र०)। 


(१६८) खजामा 


फो मिली * छाबीआटी (सिवामाए 7.0०9/9०6) । 


नाम--( ०) खजामा, (फा० ) शबेअवूय, शबेबू, (ले०) लावेंडुला जाति ([,एशनम०ेचा७ 59 ) । 

वक्तव्य--इसे फारसीम 'शबेबू! मौर 'शबेअबूय” कहते है, विशेषकर सफेद फूछवालेको । परल्तु मारतवर्षमे 
जिसे 'शबेबू (गुलडषव्यू)' कहते है, वह इससे भिन्न हैं । 

वर्णनादि--एक क्षुद्र वनस्पति जिसका छ्षुप १ गज ऊँचा होता है। तना बारीक और चौकोर होता है; पत्र 
लकीरदार और सफेद, फू नन्‍्हे-नन्‍्हे और आसमानी रगके होते है, जिनसे कपूरकी तरह तीत्र सुगन्ध आती है । 
अधिकतया ये फूछ ही औषधके काममे लिये जाते है । लावेण्डूला कुटुबक्की जातियाँ निम्ष है -: 

(१) छाबेडुला वेरा ([,8ए०एवेप्यं8 ४०० 90 ), अर्थात्‌ खजामा झुतआारफ़ी' या (7.8 एक0वेएो३ 
इसको रोमसागरके पश्चिमी तटो पर और इगलैण्डमें बोया जाता है। इसके फूछोका तैंल 


ग्फिलंएभा5 (7०६०.) । धर हि को 
([.एलापश 0) ब्रिठिश फार्माकोपियामें सम्मत है। (२) लावेडुला स्पीका (.7ए०७वेणे8 507०४) । ईस' 


उद्चिस्न भौपभद्न प्य २०९ 


उपामहस्सुदुक, रापामठलूफबीर, सुंगुल्ल फज्ञामी (स्वतामउर, मुजककर) और भगरेजीमें स्पाइक लैवेण्डर (8ग.० 
[.30 थापेथ) बहते दै। इसके फूड गुत्तनी या बालियोमें छगते है, इसतिए इसे रपाइक या 'सुचुर कहते हैं। यह 
स्पेन और इटछीमें विषुर् होता / । एसमे भी एक अत्यन्त ततीक्ष्य गधों सै सीचते हैं, जिसे साधारणत 'स्पाइक 
सॉयल' कहते हैं। (३) लायेंइला स्टीफान (.85 सापेपोंत 8[००८ॉ४५ वैजगा ) बर्थात्‌ उस्तूरूदूस । अंगरेजीमें 
इसकी 'स्टीपादोस (900ल्‍०ै१त०न काते है, जो एसफी यूनानी सम्ासे व्यूत्यन्त है। वस्तुत स्टीकाडोस जिससे उस्तू- 
सूदूतत जरवी बनाया गया ?ै, उस द्वीपफा नाम है, जहाँ मद उत्पन्‍ग होता है ( दे० 'उस्तुगूदूस')। (४) लावेडुला 
बाइपिन्ताटदा [# मं फोफघिश्त58 0 ९०6. (5७ 7, छिपरापश्वए िलाएी ) बर्धात्‌ जगछी लेवंडर 
वूादि । 


प्रकृति--पले दर्गेम गरस मोर दूसरेमें रूप हूं । 


गण-कर्म--तोपए सुगन्धपूर्ण होनेफे फारण यह फोथ्रप्रतिबधक मौपघ हैं। ब्रण और सूजन पर इसका उप- 
शोपश मौर इप्यशु विछ्लयन फर्म होता हैं। हृदय भौर मस्तिष्क पर यहूं सौमनस्थणनन एवं बल्य फर्म करता हैं । 
यह बातनाड़ियों तथा जन्ध जोर आामाशयरशों भी ध्क्ति देता और उनसे वायुका उत्सर्ग करता (वातानुछोमन) है । 
यह गर्माधयगत द्रवों और मलोंकों सुसाता ओर संशोधन फरता तथा गर्भधारणामें सहायक होता है । 


उपयोग--चायुफी दुर्गन्‍्ध दूर करनेके छिए सजामाफे फूलफी धूनो देते हैँ । श्रणरोपण और द्रवयथुविरयनके 
लिए जौके बाटाके साथ एसका छेप लगाते हैं। मस्तिष्क, वातनाडी, हृदय और यक्षतके दौर्वल्य, अग्निमाय, उदरा- 
घ्मान जौर घुलछ (मुसज) जैसे रोगोमें इसका उपयोग फरते है । गर्मादायके ध्लोषण और सशोधन तथा गर्भधारणाके 
लिए उसकी योनि उपयोग फरते हं। एसके फूलोमे निकाला हुआ तेल उदराध्मान, शूल, वातिक मद (मराक), 
अपतन्ध्रक और वातनाटोदोव॑त्य प्रभूति रोगोमें प्रयुक्त होता हैं। मान्रा-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ से ७ माशें) तक, 
रोग्नन सज़ामा ह बूंद से ३ बेंद तक । 


(१६९) खजूर 
फेमिली : पामे (7७४7४]9ए * 72०॥78०८) 


नाम--पत्षा ताजा पिंदसजूर(हिं०) पजूर (म०; गु०), पिड्सजूर, (अ०) रुतव, तमुर रुतब, (फा० ) 
खुर्माए तर, खुर्माए ताजा, (स०) पिण्डसर्जूरी, द्वीप्या, (व०) खेजुर । पका सूखा पिण्डखजूर या छुद्ारा (हिं०) 
छुद्दा/-वा,-आ)रा, छोहारा, सार (-रि) क, सुरमा, (अ०) खुर्माएं याविस, तम्र, (फा०) खुर्मा, खुर्माए खुडक, 
जुर्माए खारके (ख़रके), (ब०) साजूर, सुर्मा, (अ०) सुर्मा, (तु०) कर्मा, (पढ्तु) कजूर, (म०) खारोक, (कना०) 
खर्जूर, (गु०) खजूर, सारेक, (सिंघ) कुरमा, (५०) विंड, (वलू०) खुर्मा, (अ०) डेट (/080०) । 


वक्तव्य--इसके उपयुक्त समस्त नाम फलके है। वृक्षको लैटिनमें फेनिक्स डेक्टिलीफेरा (?80०७४६ त9०छ४- 
#2०० ९०४० ) कहते हैँ। भगरेजीमें अरेविजन था कल्टिवेटेड डेट पाम (6एबीजबा 0 ०परापएब्वाल्ते 702०-०४)०7), 
यूनानी में फोइनिक्स (20775), इन्नानीमैं 'तोमेर' जिससे अरवी 'तम्रः व्युत्पन्त है, अरवीमें नरुछ, नख़ीजू और 
इज्तुत्तीव तथा फारसीमें 'दरख्ते खुर्मा' और हिंदीमें सजूरी, सेंधी या सेंदी कहते हैं । यह विदेशी खजूर है । देशी 
या जगली खजूरको लेटिनमें फेनिक्स सिल्वेस्ट्रिस (?9४००४४७ 599८50::5 7२०४०) कहते है । 

२७ 


अपील, 


२१० यूनानी-द्वव्यगुणाद्श 


उत्पत्तिस्थान---उत्तरी अफ्रीका, मिस्र, सीरिया और अरबका यह आदिनिवासी है तथा यूनान, इटली 
ओर घिसछीमे इसके पेड लगाये भी जाते है । साम्प्रत भारतवर्षके धिध और पजाव आदि देशो विद्ेपत मुल्तानमें 
इसकी खेतीकी जाती है। यह मुलतान, अजमेर, सूरत, वम्बई भौर गुजरातकी ओर से यहाँ भात्ी हैँ । विदेशी 
पिंडखजूर (रुतब) मक्‍केसे यहाँ आती है । 

वर्णन --यह ताल या खजूरकी जातिके एक बडे पेडका प्रसिद्ध फल है। फर पकने पर १ से ३ इच रम्वा 
प्राय कुछ छाल या कुछ भूरे रगका होता हैं। इसका गूदा मीठा होता है। जब यह सूस जाता है तब “छुहारा' 
कहलाता हैं। छुहारा अगूठेके वरावर लवा, वेलनाकार और गोपुच्छाकार होता है । यह एक अत्यन्त वारीक और 
स्वच्छ लाल और कुछ-कुछ पीले छिलकेसे आवरित होता हैं। इसका ऊपरी घरातलू सुर्रीदार हांता है और गूदा 
अत्यन्त स्वादिष्ट होता है । इसके भीतर एक बडी गुठली होती है। इसके वृक्षसे बहनेवाले रसको 'सजूरी' कहते है । 

रासायनिक सगठन--इसमे विटामिन (3! और स्कर्वी (प्रणीताद) हर जीवतिक्ति, फलमें जीवतिक्ति ४! 
“८9 और 7! होती है । 


पिडखजुर और छुहारा-- 


प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और पहले दर्जेमं तर है । भायुर्वेदके मतसे शीतल (च०, सु०) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह जीवनोय (केसीरुलूगिजा), साह्ररक्तजनक, वाजीकर, झुफ्ल, बृहण, उष्णता- 
जनन और वातनाडीबलूदायक है। छुहारेको आहारको भाँति खानेसे यद्यपि अत्यन्त पुष्टि प्राप्त होती है, तथापि इससे 
जो रक्त उत्पन्न होता है वह साद्र होता हैं (इसी कारण यह यक्ृत्प्लीहाके लिए अहितकर है) । भौषघकी भाँति 
इसको अधिकतर शरीरके वलवर्धन (पृष्टि), वाजीकरण और पेच्छिल्यजननके लिये दूधमें उबालकर उपयोग करते 
है। नपुसकताके लिये इसका माजून खिलाते है । माजून जादँ-खुर्मा इसका एक प्रसिद्ध माजून है जिसका प्रधान 
उपादान छुहारेका आटा (आर्द्-खुर्मा) है । उष्णताजनन और वातनाडोवलूदायक होनेके कारण कतिपय कफजरोगो, 
जैसे-कटिशूल, कृल्हेका दर्द (दर्देवरिक) आदिमे इसका उपयोग कराते है । यह वक्षको कफसे शुद्ध करता है । उष्णता 
जनन होनेसे शीत प्रकृतिवालोकों सात्म्य और उष्ण प्रकृतिवालोको असात्म्य है। अहितकर-कब्ज पैदा करता है । 
निवारण -काहू और शुक्‍्तमधु । प्रतिनिधि-खजूर । सात्रा-५ से ७ दाने तक | 

आयुर्वेदीय मत--खजूर (फल) रस और विपाकमें मधुर, गुरु, शीतल, वृहण, वृष्य, हच, तर्पण, वात- 
पित्तहर तथा क्षय, अभिषात, क्षत-क्षय, दाह और रक्तपित्तको दूर करनेवाला है | खजूर की ताडी (खजूरी) मादक, 
पित्तकर, रुचिकर, दीपन, वलकारक, वीर्यवर्धत तथा वातकफहर हैं। (च० सु० अ० २७, सु० सू० भ० ४६, 
क० नि०) | 

वक्तव्य--नारियल (म०-माड), ताड और खजूरके वृक्षसे वहनेवाले रसको क्रमश साडी (मराठीमें), ताडी 
और खजूरी कहते है । इसको सडानेसे इसमें अम्लता और मद्य उत्पन्न होता है। इसको भवकेमें खीचकर मच 
तैयार करते है । यह मद्य दीपन, पाचन और उत्तेजन होता हैं। विदेशी मग्यसे यह मद्य विशेष अच्छा होता है । 
रोगीको मध्य देनेकी आवश्यकता होने पर विकायतों मद्य देनेकी अपेक्षया इसे देना अधिक प्रशस्त है। नारियल, 
ताड और खजूरके रससे गुड तैयार करते है । यह गनन्‍्नेकी चीनीसे अधिक पौष्टिक और सारक है। फछ स्निग्ध, 
कफोत्सारि, पोषणकर्ता, मुदुसारक और वाजीकर है तथा दवास, उर व्याधि एव कास और ज्वर, सुजाक आदियें भी 
इसका उपयोग करते है । निर्यास-अतिसारमें तथा मूत्र-जननेन्द्रिय सस्थानके रोगोमें गुणकारक हूँ । 


नव्यमत--(यह) ताजारस शीतल, मूत्रजनन, पौष्टिक एव मृदुसारक है । 
के 
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(१७०, १७१) खतमी और गुलखैरू 
फ़ेमिली : माल्वासे (#छय॥ए . )/&9ए7०९००) 

खतमी-- 

नाम--दक्ष (फा०) खत्मी, स्ित्मी (ख़तमी), (अ०) कसीरुलू मुनरफेअत; (तु०) हत्मी, (क०) सजपोश; 
(लि०) आाल्थेभा आप्फीसिनालिस (#प्ञा०८४ ०किलंडकाड ]977,), (अ०) मार्श मैलो ((शाजशानग&॥0७) । 
पुष्प (हिं०) खत्मीका फूल, (अ०) सित्मी, वर्दुलू ख़ित्मी, (वम्ब०, द०) गुलखैठ (रा)। बीज (6०) सत्मीका 
बीज, (अ०) बच्युल्‌ खित्मो, हब्बुल्खत्मी, (फा०) तुख्मे स्ित्मी | पत्र (फा०) बर्गे ख़ित्मी । सूछ (अ०) अस्लुल 
सित्मी, (फा०) रेणए जित्मी, वेसे खित्मी । 

उत्पत्तिस्थान--ससारके लगभग हर भागमें यह दोई जाती है । यह कश्मीर और पश्चिम हिमालयमे भी 
होती हैं। भारतवर्पमें इसका आयात फारससेभी होता है । 
गूलखेरू-- 

ताम--(हिं०) गुलखंरू, (फा०) सैर, गुले सेरू, (वम्ब०, द०,० म०) गुलखेरू, (ले०) आब्थेआ रोजेआ 
(द्ाधा००० 7०5९४ 7.77 ), (अ०) होली हॉक (०), 90०.), राउड डॉक (२०घ०० 700०.) । 

वक्तव्य--खेस्ज' खेह (फारसी)का अरवी रूपान्तर है । 

उत्पत्तिस्थान--अब यह प्राय समस्त भारतीय उद्यानोमें लगाया जाता है । 

वर्णन--यह एक बडा वहुवर्पायु छुप है जो ६० सें० मो० से ९० सें० मी० (२ से ३ फुट) ऊँचा और 
लोमयुक्त होता है । पत्र बडे, भूरापन लिए हरे (फोके), तारकाकार रोमोसे घनावृत होनेके कारण मखमली, हृदया 
ण्डाकार, नुकीलछे, पत्र प्रान्त अनियमितरूपसे दन्तुर (307४८), ६२५ से० मी० (२३ इच) हम्वे, ३ ७५ सें० 
मी० (१३ इच) चौडे, किचित्‌ खुरदरे, खुब्बाजीके पत्रसे वडे, सूखनेपर भगुर होते है। फूछ बडा, गोल और 
चौडा तथा गधरहित होता है । फूलोके रगके विचारसे सफ़ेद, छाल और काला इत्यादि इसके विविध भेद होते 
हैं। इनमें सौसनी या ऊदे फूलकी खतमीकों “गुलसरू' कहते हैं। इसके फूल खतमी के फूलसे बहुत बडे होते है । 
फूलोके झडनेके वाद इसमें बोंडी लगती है जिसमें गोल, चपटे और काले बीज होते है। जड बेलनाकार या किंचित्‌ 
दक्‍्वाकार और ततुकी तरहके उपमूलोसे युक्त, ७५ से० मी० से १५ से० मी० (३ से ६ इच) रूम्वी भीतरसे 
सफेद और भरी हुईं ततुमय होती हैं। बाहरसे भी इसका रग सफेद (भूरापन लिए सफेद) होता है और उस पर 
लवाईके रुख गहरी लथो झुरियाँ पडी होती है । यह साधारणतया छिलका उत्तारी हुई दशामें बिकती है । उस समय 
इसका वाहरी धरातल ततुमय और सफेद द्वोता है । सूखनेके कारण इसपर लवाईके रुख़ गभीर सीतायें या नलिकार्यें 
(7०:०७४७) होती हैं तथा नीचेकी ओर यह क्रमश गोपुच्छाकार होता जाता है। इसकी गन्ध हलूको और मनोरम 
तथा स्वाद पिच्छिलतायुक्त किचिन्मधुर एवं फीका (2४३७१॥६४) होता है। इसको थोडा छीलूकर उपयोग करना 
चाहिए । इतर भागकी अपेक्षया जडैमें छवाव अधिक होता है। प्राय दो वर्षके पुराने क्षुपत्ते एक प्रकारका पीछा या 
लाल गोद प्राप्त होता हैं। इसको सूखा रखना चाहिए, अन्यथा (सौऊसे) इसका काढा पिलाई लिए और अप्रिय 
गन्ववाला बनेगा । 

रासायनिक सगठन--सूखी जडमे २५ प्रतिशत लवाब, ५० प्रतिशत पिष्ट (स्टार्च), पेक्टिन, शर्करा, स्थिर 
तेल और श्या ३ प्रतिशत ऐल्थीईन (8]07277) या खत्मीन एवं ऐस्पेरेगिन (8४००:०४7०) होता है। यह क्रिस्टली 
ओर ऐस्पेरागसमें वर्तमान ऐस्परीन (889०४77०)के समान होता है । जलाने से ४३ प्रतिशत राख मिलती है । 

उपयुक्त अग--फूछ, वीज, जड, पत्र, तना और गोद इत्यादि । 


२१२ यूनानी-द्वव्यगुणादश 


प्रकृति--दिल्‍्लीके हकीमोके मतसे समताके साथ गरम | छखनऊके हकीमोके मतसे पहले दर्जेमं गरम व तर । 

गुणकर्म तथा उपयोग--खतमीके बीज और पत्र झोथ, फुंसी (बुसूर) और दर्दकी जगह छग्ानेसे दोप- 
विलोमकरण, इवयथुवियन, दोषपाचन और संशमन कर्म करते है । इसके वीजो और फूलोका क्वाथ आतरिक झुपसे 
कफका पाचन करता है और श्वासोच्छासावयवोमें मृदुता उत्पन्त करता है। जड अन्ग्रपर सशमनकर्म करती है और 
उससे दोषोको फिम्छाकर उत्सग्रित करती है। इसका प्रधान कर्म इवयथुविछयन और कासघ्त है । खतमी और उसके 
पत्तोंको पानीमे पीसकर प्रलेप करनेसे या पानोमें पकाकर परिपेक करनेसे वालतोड (दुम्मछ), स्तनकोप, गृप्नसी, आम- 
वात और अन्य उष्णशोथ विलोन या परिपक्व हो जाते है । पादर्वशूल (फुप्फुसावरणशोथ) और फुफ्फुसशोथमें इसके 
बीजोको करूतीमे योजित करके मालिश करते हैं। प्रस्ेक, प्रतिश्याय और उष्ण कालमे इसका काढा पिलाते हैँ । 
मूत्रदाह, अन्त्रशोथ, प्रवाहिका, अन्त्रावरोध और पित्तज अतिसारमें खतमीका बीज दोषोको फिसलाकर निकालनेवाले 
और संशमनकी भाँति इसका काढा करके या जलमे लवाब निकालकर पिछाते है। अहितकर-आमादशय को। 
निवारण-मधु ओर सौफ । प्रतिनिधि-खुब्बाजी । सात्रा-५ से ७ ग्राम (५ से ७ माशे) तक । 


ख़मान सगीर व कबीर 


यूनानी निर्घटटु-ग्रन्थोमें इसके इन दो भेदोका उल्लेख मिलता है-(१) क्षुद्र (ख्रमान सगीर) और (२) बुहत्‌ 
(खमान कबीर) । नोचे इनमेसे प्रत्येकका क्रमश विवरण किया जा रहा है -- 
७ 


(१७२) खमान सग्रीर 
फ सिली : काप्रीफोलिआसे (फएथाए7 : (७४7/7ण78०९०८) 


नाम--(प०) मुश्कियार, गनूहुला, (नब्ती) खमान, खम्मान, (अ०) खमान सगोर, खमानुल्‌ अर्ज, रकआ 
बसरा, (ले०) साम्बुकुस पुचुलुस (889फटए्रड सणेचड 7ण ), (अ०) ड्वार्फ एल्डर (0एकाा। छा6७), 
ग्राउड एल्डर (#०ण्यपत 0०7) । श्र 

उत्पत्तिस्थान--हिमालयकी शुष्क आतरिक घाटियाँ जैसे-कगन घाड़ी, कहमीर, पगी और चबार्मे ६,०००- 
११,००० फुटकी ऊँचाई तक तथा यूरोप और ब्रिटिश द्वीपसमूह । 

वर्णन--एक तृ णजातीय पौधा (घास), काण्ड चौकोर, कडा नही और ग्रथिल, पतन्न बादाम पत्रवत्‌, पत्र- 
प्रात कटवाँ, प्रत्येक गाँठ पर फल लगता है, घुष्प सफेद, नरकेसर गुलाबी, शाखातपर घुडियाँ भी बडे भेदवालेकी 
तरह होती है । बीज राईके दानेके वरावर होते हैं। गध गमोर, जड रूम्बरी और उगलीके बराबर मोटो, काले 
और रक्त वर्णकी होती है। यूनानी वैद्यममे इसीका अधिक व्यवहार होता है । मात्र खमान शब्दुसे यही क्षुद्र भेद 
अभिप्रेत होता है । 

उपयक्त अग--पत्र, फल और मूल । 

रासायनिक सगठन--पत्तीमें सायनोजेनेटिक ग्लक्नलोसाइड (0997०६०7८४८ 0००४6) तथा उथव्‌ तक 
(88 गा) होता है । 

गण-कर्म॑ तथा उपयोग--जड़ एवं फल विरेचन होनेसे शोथमे प्रयुक्त होते हैं । पत्र--इलेष्मनिस्सारक, मूतल, 
स्वेदल, विरेचन एवं शोथोपयोगी है । छुकरात जछोदरमें प्राय खमानका प्रयोग कराता था। इस रोगमें रोगीके विरे- 


चनार्थ वह खमानके पत्तोको पानी और दूधमे उबालूकर पिछाया करता था । 
७ 
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(१७३) ख़सान फबीर 


त्ाम--(अ०) खमान कबीर, (यू०) आकनी, (लछे०) साम्बुकुस नीग्रा (9937रजपटएड प्रांडएव [थाग),), 
(भ०) कॉमन एल्डर ((/0घआ707 73]06/), ब्लैक एल्डर (39०८ ॥]१6/) । 

उत्पत्तिस्थान--यूरोपके बहुश भाग, क्विदेन, उत्तरी अमरीका, एशिया माइनर और जापान और भारतीय 
उद्यानोमें अल्प मात्रामे इसकी खेतों को जाती है । 


वर्णन--इसके पौधे खमान सगी रके पौधोप्ते बडे, शाखाये सफेदी मायलू और नरकट या बाँसकी तरह गोल; 
पत्र अखरोठके पन्नकी तरह, किन्तु उससे छोटे होते है और उनसे दुर्गन्‍्व या तीत्र गध आती है। प्रत्येक शाखामें 
पाच तक पत्र होते है और हर शाखाकी छोर पर घुण्डी (कुब्ब ) होती है। छोटे-छोटे फूछोके गुच्छे परस्पर मिलकर 
एक बडे फूलमे परिणत हो जाते है । फ़ूछ पहियेके आकारका छोटा, प्र अडाकार और अधिककोणीय खडयुक्त, 
ताजा पाडुपीत और सूखनेपर पाडुधूसरित पीत, स्वाद पिच्छिलतायुक्त, गध हलकी किन्तु विशिष्ट प्रकार की होती है। 
फूलकी ऊपरी पखुडियाँ दवित रगमें लछाई लिये सफेद होती है । पुष्पके मध्यमें पाँच पुकेसर (5870८7७) या बाल 
होते हैं और केमर पीले रगका होता है । स्वाद तिक्त और गध विशिष्ट प्रकारकी अप्रिय होती है। फछ-हब्बतु लख- 
जराकी तरह तथा इ्यामता लिए नीलवर्णका और आकतिमें बाल (खुशे) के सदृश होता है तथा उससे मदिराके 
समान गंघ आती है। छाल वबाहरसे हलूकी भूरी, कोमल और कॉर्कवत्‌, जिसमें चोडी दरारें पडो होती है, भीतरी 
घरातल सफेद और चिकना होता हैँ । स्वाद पहले कुछ-कुछ मीठा, उसके बाद तिक्त एवं उत्वलेशकारक होता है । 


उपयुक्त अग--पत्र, पुष्प, फछ, त्वक्‌ और मूल । पुष्प (पत्र और छालका) तथा पुष्पाकंका पादचात्यवैद्यकर्मे 
भी उपयोग होता है । 

रासायनिक सगठन--पत्र और छालमे सम्बुनाइग्रिन (39ए्र०णणह8त०) नामक एक सायनोजैनेटिक 
ग्लुकोसाइड, कोमल पत्तियोमें सम्बुसिन (5४ए0००८४) नामक एक क्षाराम (8:800), ऑक्जैलिकाम्ल, अनुत्पत्‌ 
तेल (88४८० ०), फूलमें रूटिन (२०४०)के समान पुल्ड्रीन नामक सत्व और अल्पप्रमाणमें उत्पत्‌ तेल, छाल, पत्र 
ओर पुष्पकी घुडीमें कोलीन (00007) भौर एक क्षाराम तथा फल में क्राइसैन्येमिन (0॥7ए४था८॥८णा।) नामक 
सत्व होता है । 

प्रकृति---उभय भेद खुश्क (रूक्ष) है । खमान सगीर स्पष्टतया दूसरे दर्जेमें सर्द एवं खुश्क है, यद्यपि इसमें 
स्वल्प प्रमाणमें उष्णता भो है, तथापि वह पराभूत हैं और शीवलता अभिभूत (प्रवक) है । किन्तु खमान कबीरमे 
उष्णता अभिभूत है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--(चहत्‌) फूछ-स्वेदक, मूत्र, ज्वररोगमें प्रयुक्त, फिरग तथा आमवातमे रसायत- 
रूपेण प्रयुक्त, फल-छाछ-मूछ मृदुसारक, तनेकी मोतरी हरी छाछ विरेचक एवं अवरोधोदुघाटक है | यूरोपीय चिकि- 
त्सक ५ रत्ती से ई ड्रामकी मात्रामें मयके साथ इस छालका व्यवहार उन अवस्थाओमें जिनमें तीन्न विरेचनकी 
आवश्यकता हो, करते थे। उमय भेद शोथादिविलीनकर्ता है। इनमें वृहत्‌ भेदके पत्तोको पीसकर प्रलेप करनेसे ब्रण- 
पूरण होता है। क्षुद्रभेद दोषादि विलोमकर्त्ता (रादेअ) है। यह पिच्छिल दोषोका मलमार्गद्वारा नि्हरण करता 
है इसके तने झौर पत्तोका काढा पीनेसे इल्ेष्मा और कफमिश्र अप्रकृत पित्त (मिर्रए सफरा)का मल्मार्ग हारा 
निर्रण होता है। इसी प्रकार इनके स्वरस और मूलबक्वाथके उपयोगसे भी होता है। सधिच्युत (जब्र) एव अस्थिभग्त 
स्थानपर अस्थिसधानार्थ तथा उग्रकडरावितान अर्थात्‌ मोच आनेपर इसकी जडका स्व॒रस एवं बवाथ तथा इसी प्रकार 
5 माशा इसको जड पीसकर छगाने या बाँघने और अभिधात (सकता) पर प्रल़ेप करनेसे वडा उपकार होता है । 
जलोदर, कृष्णसर्पदश और सघिशूलमें इसको जडका काढा मद्यके साथ सेवन करने अथवा जड और पत्तोको मद्यमें 
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पकाकर खानेंसे जलोदर आराम होता है । इसके सेवनसे उदरसे पोले रगके द्रवका निर्हरण खूब होता है तथा 
अवरोधोका उद्घाटन होता है । इसके रसका गड़ूप करनेसे दन्तकृमि नष्ट होते है। तीन दिनतक इसे नाकमें टप- 
कानेसे नेत्रकी लालिमा दूर होती है। इसके काढेमे वेठनेसे जरायुकी सुजन एवं कठोरता दूर होती है, गर्भाशय 
कोमल होता है, गर्भाशय का मुँह खुल जाता ओर अन्यान्य गर्भागयिक विकारोका सुधार होता है । इसका फलस्वरस 
मथके साथ पीनेसे भी उक्त छाभ होता है। इसके फलोका स्वरस पीनेसे अथवा पके फलोको वाल्ोपर मलनेसे वे 
काले होते हैं और उनका झडना बन्द हो जाता है । इसके ताजे पत्तोको पीसकर जौवके अंटिमे मिलाकर छेप करनेसे 
गरम सूजन, अग्निदग्घ (एवं तज्जन्य वेदना वा) जल्सत्रास और भगदर आराम होता है । बकरीकी चरवीके साथ 
इसका उपयोग करनेसे वातरक्त आराम होता है। गर्भाशय-शूछ, गुदरोग और नाडीब्रणमे इसकी जडके स्थापनसे 
उपकार होता है । (मख्जन व मुद्दीत) । 

आधुनिक पाइचात्य वैधकके मतसे इसके फूल (गुलेखमान-$079फए८ 409८7४७)में कोई विशेष गुण भही 
होता । केवछ इसका अर्क (8५०७ 5थ700०) सुगधके लिए लोशनोमे पडता है । यह छाईं (776८९४)को दुर 
करता है । इसके फूलोका मलहर भी बनाते है । यह ठढा मुछायम करनेवाला हैं। आध सेर इन फूछोको आध सेर 
चर्बीमें उबालकर छान लेते है । 

७ 


(१७४) खरब॒जा 
फूमिली कूक्रबिठासे (मिक्यायाए (प८णा०78८८०८) 


नाम । फल--(हिं०) खखूजा, डेंगरा, (अ०, रू०) वित्तीस, (फा०) जबूँ(वरज , सर्पूपीज , (ब०्) 
खर्वु (वृ)ज, पड्भुज(जा), (म०) खरबुज, चिवुड, (ले०) कुकूमिस मेलो (ए४०ए०घं७ 7०९० [॥77 ), (अ०) स्वीट 
मेलन (5७८८८ )(८००) । (बीज) (अ०) वच्चुल बित्तीख, (फा०) चुर्म खर्पु(बु)ज । 

उत्पत्तिस्थान--सम्पूर्ण भारतवर्षमे इसको खेती को जाती हैं । 

वर्णत--यह ककडीकी तरहकी एक लताका प्रसिद्ध फल है, जो गोल, परिपुष्ट, मीठा और सुगधित होता है । 


फल (खरबूज़ा)-- 

प्रकृति--पका और मीठा पहले (मताम्तरसे दूसरे) दर्जेमे गरम और दूसरे दर्जेमे तर (स्निग्ध), कच्चा और 
फीका खरबूजा पहले दर्जेमे शीत और दूसरेमें तर है । 

गण-कर्म तथा उपयोग--खरबूजेका गूदा शारीरको पृष्टि (आहार) प्रदान करता और तरी पैदा करता है । 
सुगधित होनेसे हृदय एवं मस्तिष्क पर इसका सौमनस्थजननकर्म होता है । त्वचा पर यह लेखनकर्म करता हैँ / कप 
आशुप्रवेशक्षम (सरीउन्‍्नुफूज) है और आमाशयमें प्रधान दोपमें परिणत हो जाता है। अन्त्र पर यह सारक (मुल 2 
तथा वृकक, बस्ति और स्तनकी वाहिनियो (दुग्धस्नोत्स) प्रवंतनकारीकर्म करता है। इसका प्रधान कर्म सज्े 
और कामछानाशन है। खरवूजा एक मेवाकी भाँति खाया जाता हैं । इससे पर्याप्त पुष्ट (गिज़ाइय्यच) एव हा 
(तरतीब) भी प्राप्त होती है । अतएवं इसके निरतर उपयोगसे शरीरका कौश्य दूर होकर शरीर मोदा हो ॥४३ हर 
इसके सेवनका सर्वोत्तम काल दो आहारोके मध्यका काल है जबकि प्रथम काहार आमाशयमे पचकर अन्त्रक ५ 
चलायमान हो चुका रहता है। इसके सिवाय अन्य दशाओमे इसका सेवन मिरापद नहीं है। इसके वारबार ले 
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दाँत स्वच्छ भौर चमकोले हो जाते है, दाँतो पर जमा हुआ मैछ भी साफ हो जाता है। इसे उचित रीति ओर 
प्रमाणमे खानेसे खुलकर साफ दम्त होता है, परन्तु अधाधुन्ध और अत्यधिक सेवनसे दस्त आने छगते हैं। मूत्रजनन 
होनेके कारण जलोदर, कामला, मृत्रमार्भस्थ श्रण और बस्तिवृवकाइ्मरीमे इसका सेवन गुणकारी है। स्तन्याल्पताकी 
दाम यह स्तन्यकी वृद्धि करता है । त्वचाके चिह्न और जाई दूर करनेके लिए इसका गूदा पीसकर त्वचापर लगाया 
जाता है। इसका छिलका भो मृत्रछ ओर अश्मरीध्य है। इसे मासके साथ मिलाकर पकानेसे उसको क्षीत्र गला 
देता हैं। अद्दितकर-यह अजोर्ण तथा पित्तज ज्वर उत्पन्न करता मौर गीघ्र परिणतिणील है । निवारण-शुक्तमधु, 
घिरका और अनारका रस | प्रतिनिधि-प्रवर्तन कमंके लिए फूट । 


बीज [(तुरूम ख़पुज्ञा)-- 

प्रकृति--पहले दर्जेमं गरम और दूसरेमें तर है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--सृत्रजनन, आर्तवजनन, वल्ति-बक्फाइमरीनाशन, लेखन और अवरोधोद्घाटक है। 
इसका प्रधान कर्म यक्दवरोधोद्घाटन और मृत्रप्रवर्तन है । रुद्धमृत्रार्तत, वस्तिवृवकाश्मरी और ओऔपसबिक पूयमेह 
(सूजाक) में इनका जीरा निकालूकर पिलछाया जाता है। प्रवर्ततकारी होनेफके कारण ही यह ज्वरसतापको शमन 
करता है । मूश्रजनन, लेखन और प्रमाथो (मुफत्तेह) होनेके कारण यह यक्ृत॒ुके अवरोधोका उद्घाटन करता तथा 
यह्वतू, वस्ति और वृवकके शोयोको नष्ट करता है । लेखन होनेके कारण चेहरेका रण निसारने और त्वचाके कतिपय 
रोगोको नष्ट करनेके लिये पतला लेप (तिला)की भाँति इसका वाद्य प्रयोग करते हैं। अहितकर-प्लीहाके रोगोके 
लिए। निवारण-शुद्ध मधु । प्रतिनिधि-ककडोके बीज । मात्रा-५ से ७ ग्राम (५ से ७ मादों। तक । 

आयुर्वेदीयमत--क्रच्चा खरबूजा कडवा, कुछ-कुछ मौठा और पाकमें किचित्‌ सदूठा है, पका खरबूजा तृप्ति- 
कारक, पुष्टिकारक, वृष्य, दाहकों दूर करनेवाला, श्रमको हरनेवाला, मृत्रवर्धक तथा पित्त और उन्मादका नाश करने- 
वाला, कफक्रारक और वोर्यजनक है (रा० नि०) | रत्नाकरमें इसे शीतवीर्य लिखा है । 


छ 


(१७५) छार्नंब (बुस्तानी व बर्री) 
फ मिली : लेगूमिनोसोी ([7ए 7,68०770568०) 


(१७५) खनन ब बुस्तानी 
ताम--(अ०) खनूँव, खुर्नूत्र संदलानो, खर्नूब शामो, (यू०) केराटिमा ([ट८८४७७), केराटोनिआ (]ट९४- 
(०78), (प०) खर्नूत्, (ले०) सेराटोनिआा सिछ्षिकुजा (000४६०% ० अंपरतुण०७ 7777 ), (अ०) सेट जॉन बीन (प्रेंड) 
(8876 9075 9५४३ (97८80), फ्रूट ऑफ दि केरोब ट्री ([7०८ ० ४४८ 02700 ८८८), दी केरोब ट्री (776 
(४४700 7५८6) | 
उत्पत्तिस्थान--भूमध्यसागरके तटीय देश (प्रान्त) का आदिवासी है । एशियामाइनरमे फैला हुआ है । 
अन्य देशो जैसे फिलस्तोन, दयामदैश, पुतंगाल और अफ्रीकामे यहीसे लगाया गया है। भारतवर्षमें भो पजाब तथा 
अन्य कतिपत स्थानोमें यह अब नैसगरिक रूपसे होने लगा है। 
॥ वर्णन--खर्नूबके वृक्ष दो प्रकारके होते है --(१) बागी (छुस्तानी) और (२) जगलछी (बरों)। इनमें बागी 
खूब (खनूव छुस्तानी)का पेड बडा होता है। पत्र सयुक्त, पक्षाकार (?7778/८), गहरे हरे गोछाई लिए, दलूदार 
ओर कडे, पत्रप्रान्त अखडित, शाखापर आमने-सामने लगे होते हैं। फूल सुनहला पीछा होता है। इसमें फलियां 
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लगती हैं जो एक वित्ताके बे १०से० से १२"५ सें०मो० या २० सें०्मी० (४-५ या ८ इज्च छम्पी), २४ से० 
मी० (१ इज्च चोडी), ३१२५ मि० मी०्से ४ १६ मि० मी० (१/८-१/६ इज्च) मोटी और पतली, चपटी, सूलने- 
पर चौकोर, काली या ललाई लिए भूरो, मसृण, गुदार, वहुकोपयुक्त औौर कपाटरहित होतो हैं । इनके भीतर हलका 
भूरा, मुलायम मीठा मासछ गूदा भरा होता हैं। वीज वाकलाकी तरहके, कुछ-कुछ चपटे, स्थूछत, अण्डाकार पृथक 
कोपमें और ८-९ मिलीमीटर लबे होते हैं जो कागजकी तरह पतले छिलकेसे ढेंके होते है । वीजकी गिरी द्विदलीय 
पीले रगकी और किचित्‌ मधुर होती है। इसके दोनो ओर कठिन श्वेत, श्यगमय धातु (270089८77) युक्त दो 
आवरण खड होते हैँ। यह धातु ही निर्यासका आश्रय होती है । यदि इन उभय खडोकों अंग कर कुछ समय जलमें 
भिगो रखें, तो वे खूब फूल जाते है और निर्यासीय स्वमावका प्रकाश करते है । यह निर्यास ट्रैगाकन्ध निर्यास (050७ 
'५०६8०४०७7॥)॥)के प्रतिनिधि और उससे अल्पमूल्यसाध्य है । इसका फल भी मीठा होता है और खाया जाता है। 
इसे मधुवत्‌ एक प्रकारका तेल निकालते हैं। मिस्र ओर ध्यामदेशर्म ं इससे सत्व (रुव्वय)कल्पना भी करते है । मात्र 
खर्नूब शब्दसे यही विवक्षित होता है। (२) जगली खनूंब (खनूंब वरीं)को ख्ृंवनव्ठी भी कहते है । इसका वर्णन भागे 
उक्त उब्दमें किया गया है । 'सनृंब हिन्दी को अमलतास कहते है । 

उपयुक्त अग---फली (77४ 2४7०० 7००), बीज (7४० 0४7०७ 5६८८०), वीजोत्य निर्यास (08700 ४९९० 
8०००, 02४09 8ण०) । 

रासायनिक सगठन--फलीमे स्पूलछत ५० प्रतिशत शर्करा होती है । खाद्यमूल्य लगमंग दालोके तुल्य है । 

प्रकृति--पहले दर्जेमें शीत झौर दूसरे दर्जेमं खुइक है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--सम्राही, दोपन और बृहण है । वस्ति छौर वृवकपर इसका मूत्रजनन कर्म होता 
है । मासधातुपर इसका सग्राही (काबिज) और सशमन (मुसविकन) कर्म होता हैं । इसके वीज भी सम्राही ओर रक्त- 
स्तभन कर्म करते हूँ। यदि पके खनूंबको मेवाकी भाँति खाया जाय और यह भलीभाँति पच भी जाय तो इससे अच्छा 
आहार (ग्िजा) प्राप्त होता है। इसके मूत्रजनन कर्मत्ते किसी विद्येप रोगमें कोई लाभ नही प्राप्त किया जाता है। 
खनूंबको उरोवेदना ओर जीर्णकासके लिए लाभदायक वर्णन किया जाता हैं। परन्तु यह नही कहा जा सकता कि 
फेफडोपर इसका क्या कर्म होता है जिसप्रे यह कासमें छाम पहुँचाता है। आमाशयके मासधातुओको बल प्रदान 
करनेके कारण यह दीपन है। यह कब्ज पैदा करता ओर रक्तल्ुतिको बन्द करता है। चोटपर लगानेसे यह दर्दको 
शात करता है। इसके बीजोको वारीक पीसकर गुदश्रशमें अवचूर्णन करते है । रक्तत्नाव बन्द करनेके लिए इसका 
चूर्ण बनाकर खिलाते है । 


मुभल्लिमुलू अद्वियाके लेखक लिखते हैं कि गुरुवर्य स्वर्गवासों श्रीमान्‌ ध्िफाउल्मुल्क हकीम अलहाज 
अब्दुलू हमीद साहब तथा पितृवर्य स्वर्गवासी श्रीसान्‌ हकीम मौलवी मोहम्मद सुलेमान साहब नपुसक रोगियोको 
शुक्रतारत्य एव शुक्रमेह निवारणकरने और कामेच्छा जागृत करनेके लिए माजून और चूर्णक कल्पोमे इसका पुष्कल 
उपयोग कराते थे। बीज, पूर्वकालमें फलो का अनुययोगो भाग समझा जाता था । पर अघुना शर्करा एव पिष्ट (5/87००) 
रहित उच्च प्रोटीनमय आटाका आश्रयरूप माना जाने छगा है और अब मधुमेहीके खाद्यरूपमे भ्रयुक्त किया जाता है। 
इसका आटा रगमें पाडुपीत होता है तथा इसमे अत्यधिक प्रमाणमें (६० प्रतिशत) प्रोटोन होता है । (वेजिटेबुल 
गम्स एण्ड रेजिन्स-एफ० एन० हावेस डी०, एस-सी०)। गायकछोग स्वर सुधारनेके लिए फलोको खाते है। अहितकर- 
संग्राही है। निवारण-विहृदाना और मिश्री । मात्रा-५ ग्राम से १२ ग्राम (५ माश्षा से १ तोला) तक । 

छ 


उम्निज् शोषधनृष्य १पै७ 


(१७६) खर्नूब नब्तो (बर्री) 


नाम--[अ७) सनृद सनी, गांव बर्री, राईव मगग्वी, स्ृवुष्शीक, (फा०) गुर्द , जीछाक, (इयाम और 
पश्चिम) यंउत । 

उत्पत्तिस्थान--पूर्वी भूमध्यसागर ध्यित पातोका मूलनियासो हैं । भारतवर्णम बहीसे छाया गया है । 

वर्णन--पहु रामंवढ़ा ज़गली भेद है। इगया झुक्ष लगभग ० ९ मोटर (१ गज) ऊना होता हैं। शासाये 
इमम्तत, होती | कौर उनपर बारोक बारोक तेण गंदे लगे होते है । फूछ पीछा और दागदार होता है । फल 
बकरोपे छो ममान और दाछ़ापन रिए छाह होता है। इसके मीतर धोज हाते हैं । 

प्रकृति--दूसरे दजमे शीत एच राक्ष 

गण-ऊर्म तथा उपयोग--बाहा त्वचापर छेप फरनेमे गहे दारीरफे अगोपर सम्राही कर्म व रता है। आमा- 
शय कौर अन्दपर एसरग सम्राहों और घल्य (दे पक) फर्म होता है। बाहरी त्यनापर सनृंवकफ्ी पीसकर लेप करनेस 
धरीरकी प्रगति (पानी दूर हो जातो है। मेहदीफे माय इसको पीसकर बाठोपर छगानेसे यह उनको शक्ति देता 
और उन्हें सभयमे पथ पयेव होमेंसे रोदता है । सिरुताने यह दस्तोका रोकता और मेरेडी फमजोरी (गदारिनि)फो 
टूर करता है। इसके कारईस गण्टूप (प्जमजा) करने था सराकर भौर बारोक पीमकर मगनकी भाँति उपयोग 
फरनेमे इठश् आराम हो जाता हैँ और हिलते हुए दांत मजबत हो जाते है। साथा--५ ग्राम से १२ ग्राम (५ माशे 
से १ तोछा) त* 


खबंक ((0]0)0०४-) 
घचनन्‍छ्य--पुक् उद्भिज्ण जिसके अनेक भेद द्ोते हूं । उनमेंसे राबेक सफेद और राजक स्थाह इन दो भेदोका 


उप्देस यूनानी निकित्सा ग्रस्थोर्म मिलता है। नीचे इनमेंसे प्रत्येकका सक्षिप्त विवरण शिया गया है। 
छ 


(१७७) खबंक सफेद" 
फू मिली : लीलिआसे (सिवा, 7,070०००) 


नाम--(फा०) सर्वक, सर्वक सफेंद, (अ०) सर्ववा अवयज, अत्सर्वकुत्‌ अबयज, कातिलुलू वल्व (इवधातक), 
(यू०) एल्लेबो रोग-त्युसोस ॥:0.00705 |८७.॥०४ (एल्लेबोरोस ८ साधातिक विपौषधि, विपाक्त औपधि + त्युखोस < 
सफेद), (ले०) चेराटरुम जास्वुम्‌ (एटशएप्रण गॉज्चओ जय ), (अ०) ज्ञाइट हेडेवोर (४४० प्र८५७०:०), 
यूरोपियन हेडेबोर (2०7०फुणणा त्ठ॥०००८) । 

उत्पत्तिस्थान--यह मध्य और दक्षिण यूरोपके पर्वतीय नग स्थानोमे उत्पन होता है । 


वर्णन और उपयुक्त अग--कुटकीसे ही सर्चथा भिन्‍न नही, अपितु 'ख़र्बक स्याह' से भी भिन्‍न कुल एवं जातिके 
एक विदेशीय उद्धिज्जकी प्रसिद्ध जड जिसका छिछका भौपधके काममें जाता है। जड (पाताली घड) सब्रक अमेरिकी 








१ खबक सर्फदुका चित्र जराड स ह्बंछ (90 ०075 सक्शणों)मे अकित ६। दी फू्लोरा ऑफ थीस?!क प्रणेता हेल्ट्रीख 


(छल्वपाणणाग ने अपने प्रत्यक्ष जानके आधार पर इस बातकी पुष्टिजी है कि सावफरिस्तुस (77%००फाा:४5/०७) 
लिपित खर्बक सफेद (द्वाइट देलेवोर) यही है । 
२८ 


“कक, 


२१८ यूंनानो-द्वच्यगुणादश 


या हरित्तसे बहुत मिलछती-जुलती होती है और छोग इसे उसीकी एक जाति मानते हैं । व्यापारमे साधारणतया समचा 
और कभी जड दूरकिया हुआ पावाडी धड (२॥20770) मिलता हैं। गध तिक्त और अत्यन्त कटु, निर्गंध कितु चूर्ण- 
से नकुओमें अत्यन्त क्षोत् उत्पन्न होता हैं । 


रासायनिक सगठन--इसका रासायनिक संगठन भी 'अमरीको खरबक (चेराह्म विरिडे एल्लबरफ्पाण 
अाईंतल 407. (7खव॥॥ 2>|0व००८१० ) की भाँति होता है। इसमे ईस्टर ऐल्क्रेछाइड्स (7६९७ थॉं७068), 
ग्लाइको-ऐल्केलॉइड्स (99००-क(४)००५) एवं ऐल्कामीन्स (#।कग्राा८)) का जटिल सम्मिश्रण (0०7 
प्या:(ए7८) पाया जाता है। क्रिया की दुष्टिसे इनमें प्रोटोवेराट्रीन & (27000ए०छ०7८ 8) एवं प्रोटोवेराट्रीन 
8 (7०५०२००७४४४९ 9) नामक दो ईस्टर ऐल्केलॉइड भधिक महत्त्वके है । सफेद खर्वकर्म रक्तचापह्मासी (/90- 
थथाधाए८) गुणकर्म भी पाया गया है, जो सम्भवत इन्ही ऐल्केलॉइड्सके कारण होता है । 


प्रकृति--तीसरे दर्जेके मध्य या अन्तमे गरम और ख़ुहक (रूक्ष) । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--प्रवल वामक एवं तीज विरेचक, गाढे पित्त और पिच्छिल एवं पोले कफ तथा 
इलैष्मिक दोपोका विरेचनद्वारा शोधन करनेवाला, आर्तवजनन, गर्भशातक और छिककराजनक हूँ। प्राय अत्यल्प 
प्रमाणमें देनेसे भी यह कम्प, चक्कर भौर मूर्छा तथा प्रभाणके अधिक होनेपर मृत्यु उत्नन्त करता हैं । प्रवानतया यह 
शीतजन्य मस्तिष्करोगोमे छाभकारी है और वामक (वमनद्वारा दोषोका निर्हरण करने वाला) हैं। कतिपय त्वग्रोगो 
एवं जूओ (?८वा८णः) को नष्ट करनेके लिये इसका सामान्यत बाह्मू्पेण प्रयोग किया जाता है। 


अहितकर--आमाशयको तथा खुनाक (कण्ठक्षत), भाक्षेप एवं तीन्र वमन उत्पन्न करता है । निवारण- 
आमाशयके छिये मस्तगी, अन्यान्य उपद्रवो के लिये ताजा छाछ, रोगन बादाम, गोधृत, यवमड (आशे जौ), थोडा 
हाश्ा और कतीरा । खालीपेट इसका सेवन कदापि न करे। सेवनसे पूर्व इसे गूघे हुये आठेमें रखकर पका लेना 
चाहिये । प्रतिनिधि-खर्बक स्थाह । मात्रा -१ ५ ग्रामसे ३५ आम (१३ माशासे ३३ माशे) तक । बिना शोधन किये 
या बिना निवारणद्रव्यके तथा अधिक मात्रामें इसका सेवन भयसे खाली नही है। नव्यमतसे साज्ा-(जड़ चूर्ण)- 
६० मि० ग्रा० से १२० मि० ग्रा० (३ रत्तोसे १ रत्ती), (प्रवाहीसार) १-२ बिंदु, (टिक्चर वेरेट्रम) (१० में १) ५ से ३० बिंदु 


(१७८) ख़बंक स्पाह 
फे प्विली : रानुन्कुलासे (सव्वाए7 [रेघ्ाप्राएए|ं४०८४० ) 


ताम--(फा०) खर्वक स्थाह, खालजगी, (अ०) अह्खबंकुल्‌ अस्वद, खर्बक अस्वद, रिज्लुरॉई, (यू०) फरी 


एल्लेबोरो मेलानोस (7७7० ९॥९०००प 7०७708), (ले०) हेल्लेबोरुस नोगेर पघला७७०७प७ म्मंड्ठ०० ० 


(पर्याय-7 8६८ 202 //॥ 70६67); (अ०) ब्लेक हेलेबोर (88०: पघ॒थाव००ण०), क्रिस्मस्‌ रोज (60/#7785 7980 | 


वक्तव्य--(१) यह क्रिस्सस (बडा दिन) कालमे फूलता है तथा फूल छाड रगके होते हैं। इसलिये इसे 
पूक्नेस्मस रोज” कहते है जिसका समीचीन अरबी भाषान्तर धबदुंड॒ मेछाद! और '“वहुंइ॒शता' हैं। अब यह हित 
हो चुका है कि वेराटुस, (५०८०४४४०००) एव 'हेल्लेबोरुस” (घल्या2००:०७) दो पृथक 80347 707% 
इनमें एक दूसरेका अ्रम नही होना चाहिए। और इेल्लेबोरुस प्रजातिकी बनस्पतियोका 'वेराद्रम  सिय हो जा 
नही होना चाहिये । वेराटूमू पर भेपजगुणकी दिशामे अमेरिका हुए आधुनिक शोधकायोंसे भी यह सिद्ध ही ३ 
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हैँ कि इनमें एक दूसरेके विपरीत गुणधर्म पाये जाते हैं। (२) जहाँ तक ज्ञात होता है खर्वककी किसी जातिकी जड 
भारतीय वाजारोमे विकनेके लिये नही आती और न इसको कोई जाति भारतवर्पंमे उत्पन्न होती हैं। फिर भी 
यूनानी द्रव्य-गुण पर भारतीय मुसछमानों द्वारा रचित सभी ग्रन्थों मे यूनानियों द्वारा वरणित खबक (हेलेवोर)का 
वर्णन उपलब्ध होता है। ऐसा प्रतीत होता हैं कि दीसकूरीदूस आदि यूनानियो और रोमनोके ग्रन्धोसे सर्वप्रथम 
अरबी चिकित्सकोने एतद्विपयक विवरणका अरबी भाषान्तर किया और उसीका भारतीय मुसलरूमान चिकित्सकोने 
अपने ग्रन्थोमें ग्रहण किया और उसे 'कुटकी' समझकर उसके पर्याय नामोमे इसको (कुटकी) स्थान दिया, परन्तु 
गुणकर्म आदि खर्वकके ही दिये । यह सर्वथा आसक एवं हानिकारक है । इसके निम्न कारण है --- 


(१) जैसा कि ऊपर वर्णन किया गया है, खर्वक न तो भारतीय पैदावार हैं और न यह भारतीय बाजारोमे 
विकता है। कुटकी इससे सर्वथा भिन्न कुल एवं जातिके भारतीय उद्जिज्जकी जड हैं जो भारतीय बाजारोमें 
सामान्यतया मिलती है । 


(२) कुटकीसे इसका न तो गुण-साम्य है और न स्वरूप-साम्य ही है । 

(३) खर्वेकके दोनो भेद महान्‌ साघातिक विष-(सफेद सर्वक वामक और स्याह खर्बक विरेचक विष) है। 
इसके सेवनमें थोडी-सोी असावधानीसे तथा कभी-कभी इसकी अत्यल्प मात्रासे भी तीत्र विरेचन, वसन एवं छिक्‍्का- 
जनन प्रभाव होकर कम्प, भ्रम और मूर्च्छा आदि लक्षण उत्पन्न हो जाते है तथा मात्रा अधिक होनेपर मृत्यु तक 
हो जाती है। अस्तु, प्राचीन चिकित्सकोने वडी सावधानीपूर्वक एवं निवारण औपधियोके साथ इसके उपयोग 
करनेका आदेश किया हे, और उत्तरकाछीन यूनानी चिकित्सकोने तथा आधुनिक पाश्चात्य चिकित्सकोने तो इसका 
उपयोग सर्वथा वर्जित ही कर दिया है । इसके विपरीत कुटकी एक सर्वथा निरापद औपधि है। इसकी अधिक 
मात्रासे भी किसी प्रकारकी विश्ेपहानिकी सभावना नहीं होती । भारतीय यूनानी चिकित्सकोका इसके सेवनमे 
भयका कारण उनका खर्बवक और कुटकीको एक मान लेना है, जो सर्वथा निराधार है । बि० दे० कुटकी' । 


उत्पत्ति-स्थान--यह पूर्वी, मध्य एवं दक्षिणके उपाल्पीय जगलों, टीलो और पव॑तोपर उत्पन्न होती है । 
यह भारतवर्पम नही होती । 


वर्णन--क्रुटकीसे ही सर्वेथा भिन्न नही, अपितु खर्वक सफेदसे भी भिन्न कुल एवं जातिके एक विदेशी 
उड्िज्जकी प्रसिद्ध ग्रन्थिल, तन्तुल, अनियमित मुडी हुई, एक वा एकाघिक इच लम्बी, चौथाईसे आध इच मोटी 
जड है, जिसपर लम्बाई और आडे रुख चिह्न पडे होते है। यह वाहरसे काली और भीतरसे सफेदी लिये होती है । 
गन्ध अत्यन्त सूद्षम तथा वसामय, स्वाद तिक्त और किश्वित्‌ कु होता है। इसकी कडुआहट सफेदकी अपेक्षया कम 
होती है, किन्तु शक्ति एव तीन्नता उससे वढी हुई, भयकारी एवं सापद होती है। इसकी जडमेसे प्याजकी जडकी 
पेंदीमें लगे वारीक तन्तुके समान काले बारीक तन्‍्तु छगे होते है । ये तन्‍्तु ही औषधके काम आते है । मात्र खर्बक- 
स्थाह सज्ञासे उक्त तन्‍्तु ही अभिप्रेत होते है, जो न बहुत पुराने, न बहुत नये, न बहुत मोटे, न बहुत पतले, 
खाकी रग के और शौघ्रभगुर हो, जिनके भीतर मकडीके जाढेकी तरह कोई वस्तु हो, स्वादमे जो तिक्त तीक्ष्ण एव 
चरपरे हो और चाबनेसे जो स्वादमे तिक्त, तीदण एवं चरपरे हो अर्थात्‌ चावनेसे जो जिद्वामे दाह उत्पन्न करें 
वह जड उत्तम हैँ । उपयुक्त अग-जड (3९॥7४20०77८) और जडमें लगे हुये तन्तु । 

रासायनिक सगठन--इसमे खबकीन (हेलेवोरिन ०॥८७००४) और 
नामके दो विषाक्त ग्लूकोसाइड पाये जाते है। जड मे हेलेब्निन (स्र७॥८०॥४) नामक 
जाता है जो हेलेबोरीनसे २०-३० गुना अविक कार्यकारी तथा गुण-कर्ममे स्ट्रोफैन 


हलेबोरीन (लथाव्ठ०तलथा) 
एक और सग्लकोसाइड पाया 
थीनसे श्रेष्ठतर है । 


प्रकृति--दूसरे या तीसरे दर्जेके अन्तमे (मतान्तरसे चौथे दर्जके अन्तमे) गरम और खुदक (रूक्ष) है। 


२२० यूनानी-द्ृव्यगुणादर्श 


गुण-कर्म तथा उपयोग--तीजब् विरेचन, मूत्रलठ, आतंवजनन और क्ृमिष्न है। स्थानीय स्वापजनन एव 
तिलपुष्पी (डिजिटेलिस) के समान हृदयवलवर्धन तथा उन्माद, सनन्‍्यास, अपस्मार आदि मानस एवं शिर रोगो 
अपतन्त्रक और मालिन्खोलिया (मद) आदि वातव्याधियो, रजोरोध और हलीमक (0.07099) प्रभृत स्त्रीरोगो 
एवं जलोदर आदि तथा किलास, व्यग, उकौता और अन्यान्य त्वचाके रोगोमे इसका उपयोग होता है। प्रधानतया 
यह शीतव्याधिनाशक और कफ एवं सौदाका विरेचनकर्ता है। सफेद खर्बककी अपेक्षया यह तीक् प्रभावकारी एवं 
विप है । भस्तु, इसके प्रयोगमे उसकी अपेक्षया अधिक सावधानीकी अपेक्षा होती है। इसे कम-से-कम मात्रामे देना 
चाहिये ! अहितकर-उष्ण प्रकृति एवं वृकककों तथा कण्ठशोथ (खुनाक) उत्पन्त करती है । निव'रण-कती रा, सातर, 
पुदीना, मस्तगी और गोघुत । प्रतिनिधि-खबंक सफेद, खर्बक सब्ज (]०॥॥८७७० ४३ श77075) या अमरीकी खर्वक 
सब्ज (४८०४०४णा शघात०) आदि | मात्रा-१३ माशासे रछ्के माशा तक (पाश्चात्य वैद्ययीय मतसे ५ रत्तीसि १० 
रत्ती तक चूर्ण, टिक्च॒रकी मात्रा २०-६० बूँद तक, प्रवाही रसक्रियाकी २-१० बिंदु, घन रसक्रियाकी मात्रा- 
६० से १२० मि० ग्रा० या हे से १ रत्ती )। 


(१७९) खस 


फू मिली : ग्रामीने (सिथ्ाए (ध्या॥ं0९७6) 


नाम--(हिं०) खस, गाडर(सीक)की जड, वीरन (मीर्जापुर), (फा०)"बीखेबाला, रेशए वाला, (स०) 
उशीर, वीरण, (ब० द०) बाला, (ब०) वेणारमूछ, खश, वाला, (गु०) वालो, (ता०) वेट्टिवेर, वीरणा, (ले०) 
बैटीवेरिया जीनानिओइडेस ए€प्एलले3 डांटब्मांत॑तेल्ड (५ ) ब्रश (पर्याय-.4949०/90/06 #8/$7466 
0२८४० ), (अ०) कुस-कुस (0०८७-00७), खुस-खुस (#॥0४-२ ४०७) । 

वक्तव्य--'खस” वस्तुत हिन्दी भाषाका शब्द है। इसे फारसी लिपिमे प्राय 'ख़स” लिखते हे। अरबीमे 
खम' शब्दका व्यवहार काहू'के अर्थमें होता है। भायुरवेदीय साहित्यमें इसके लिए 'उशीर” एवं वीरणा' आदि नाम 
देए गए है। भारतवर्षमे इसके औपवीय एव व्यावहारिक उपयोगोका ज्ञान अति प्राचीनकालसे है। उपर्युक्त भार- 
ग्रीय भाषाओके नामोको देखनेसे प्रतीत होता है कि इनमें अनेक 'वीरण' शब्दसे व्युत्पन्त है । अनेक जगली क्षेत्रोमे 
आानिक लोग इसे 'बीरनी” या बीरने” नामसे जानते है। वह भी सम्भवत सस्क्ृत नाम 'वीरण' की ओर 
पऊेत करता है। लछेटिन नाममे इसका प्रजातिक नाम सम्भवत खसके तामिल नाम 'वेट्टिवेर' पर आधारित है। 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्पके पजात्र, उत्तरप्रदेश और कुमाऊं आदि प्रान्तोमे विशेषत तालाबो, सभी बहते 
[ए पानीके किनारे और नीची गोली जमीनमे खस विपुरू होता है । राजपूताना, छोटानागपुर, कन्नौज और इंढावा 
प्रादि स्थानोमे भी यह बहुत होता है । 

बर्णन--यह 'गाडर' या 'सीक' नामक घासको जड है, जिससे गरमोमे पस्ते, खसगृह (खसखाना), ठदिदयाँ 
प्रोर हुबकोके नैचे इत्यादि बनाते है । यह सूत या तार जैसो वारीक न्यूनाधिक लम्बी, सीधी या घुँबराले बालोकी 
7रह और पिलाई लिये भूरी होती है। गध कुछ-कुछ बोछजैसो, तीकषण एव स्थायी होती है । स्वाद तिक्त और सुग- 
घत होता है । यह जड ही औपवके काममे छी जाती है । 

रासायनिक सगठन--इसमे एक उत्पत्‌ तेल, एक बोलगथी चरपरा और गहरा रक्तबूमर रालदार पदार्थ, 
'जक द्रव्य, स्वतन्त्र अम्छ, चूने के लवण, लौहभध्म और काए्ठपदार्थादि होते है । 


उद्निज औौषधद्ृज्य २२१ 


प्रकृति--दिल्‍लोके हकीमोके मतसे दूसरे दर्जेप्ते शीत एवं रूज्ष | उऊलनऊके हफीमोके मतमे दूसरे दर्जेप्तें गरम 
व सुइक । आयुर्वेदके मतसे शीतल (रा० नि०) एवं रूक्ष (वी० नि०)। 

गृण-कर्म तथा उपयोग--हृदय और मस्तिष्कको बलप्रद और सौमनसस्‍्यजनन, ग्राही, पित्तशामक, रक्तोद्ेग- 
हर, दीपन और रक्तज एवं पित्तजज्यरनाशक हैं। इसको अधिकतया अक, हिम या फॉद और शरतके रूपने उप- 
योग करते है । इसका इत्र अत्यन्त सृकष्म (लतीफ) एवं सुगधित और उष्णप्रकृतिवालोके छिए गुणकारी हे । सोमनस्य- 
जनन (हुव) तथा हृदयबलूदायक होनेके कारण दिलकी घडकन, हृदयदौर्व॑ल्य, मूर्च्छा और मरकवायु (हवाए वबाई)के 
दोपोके निवारणके लिए इसका पान और आप्राणरूपमें उपयोग करते है। सशमन भऔर ग्राहो और दीपन होनेसे 
सग्रहणीमें इसका उपयोग करते है । सशमन और पित्तन्न होनेके कारण यह तृष्णा एवं रक्तन और पित्तज ज्वरोको 
शमन करता है। बालकोके तृष्णाधिवय (उताक्ष)रोगोमे थोड़े अधकुे खसको दो-तीन दाने अधकुटे कवलूगट्टाकी 
गिरीके साय अककेवडामें भिगोकर अथवा पीस कपडासे छानकर पिलानेसे विशेप लाभ होता है। अहितकर-उपष्ण- 
प्रकृतिके लिये । निवारण-चदन । प्रतिनिधि-ससका इत्र । मात्ना-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ से ७ माद्े) तक । 


आयुर्वेदीय मत--खस्त, तिक्त, मधुर, शोत्तल, रुक्ष, लघु, पाचन, स्तम्मन, छद्निग्रहण, दाहप्रशमन, पित्त- 
सशमन, जलको सुगन्वित करनेवाला तथा स्वेदकी दुर्गन्‍्ध, श्रम, पित्तज्वर, मुखशोप, मद, तृपा, रक्तविकार, विप, 
मृत्रक्ृच्छू, कुठ, वमन ओर ब्रणका नाश करनेवाला है । (च० सू० अ० ४, वि० अ० ४, सू० अ० २५, सु० सू० अ० 
३८, २९, घ० नि०, रा० नि०, कै० नि०) | 

नव्यमत--खत् शीतल, मृत्रजनन, पिपासाहर, मुदु, स्वेदगनन, ज्वरपं त्वचाका दाह कम करनेवाला और 
रोचन हैं। खसके फाँटसे वमन बन्द होता है । 


(१८०) खाकसी 
फंसिली : क्र्सोफेरी ( एथशओए एाप्रराशि8० ) 


ताम---[हिं०) खावसी (-र), खूबब हाँ, (यू०) एरूधिमोन (#प्श्मा7ण7) (अ०), खुब्ब , (फा०) खूबकरा 
(छा), खाकची, शिव्य , तुझुमे शहूह, (ईरान) खाकशी (-शू), शफ्तरक, (क०) चरिलू छज, (ले०) सिसीस्त्रिडस 
ईरीनो (5759प7ऐ-ंपफ ह74० [.77 ), (अ०) हेज मस्टर्ड (7८08८ ॥/७४।४:०) , लडन रॉकेट ([.०्प्रत०्म 7१००६९४) 


, उत्पत्तिस्थान--उत्तर भारतवर्ष, फारस और यूरोप आदि । इसके पौधे बनो, वगीचो और पर्वताचलो में 
आपसे-आप उत्पन्न हो जाते है । भारतवर्पमें रवीकी फसलमे यह गेहूँ, मेयी इत्यादिके साथ पैदा होती हैं । 
कर वर्णन--यह्‌ ललाई लिये पोछे और अत्यन्त क्षुद्र (पोस्ताके दानेसे भी छोटे) बीज है। इसका क्षुप आध 
गजर डकर १ गज तक ऊचा होता है। पत्र लम्बे, शाखायें पतली, पुष्प छोटे पीले और फलियाँ सरसोकी फलियोके 
समान, किन्तु अत्यन्त वारीक सोधी होती हैं । इसमें क्षुद्र बीज भरे रहते है। ये नोचे से ऊपरको खलती है, केवल 
सिरेपर कगी रहती है । यूनानी वैद्यकर्में ये बीज ही काममें लिये जाते हैं। भारतीय मुसलमान हकीमो में इसको बडी 
माँग होनेके कारण फारससे यहाँ इसका आयात बडे परिमाणमें होता हैँ । 
उपयुक्त अग--बीज । सात्रा-४ से ६ ग्राम (४-६ माशे तक । 
प्रकृति--दुसरे दर्जंमे उप्ण एव तर है । 


२२२ यूनानी-द्वव्यगुणादश 


गुण-कर्म तथा उपयोग--थ्रह विसूचिका (हैजा) में लाभकारी, ज्वरघ्त, उर.स्थदोपष्ठीवनकर्ता, पृष्टिकर 
बृुहण और इलेष्मनिस्सारक हैं। ज्वरघ्न होनेसे ज्वरो (पित्त और कफ)में खाकसी का पुष्कल उपयोग करते हैं ४ 
भसूरिका (चेचक) एवं खप्रा (रोमान्तिका)मे भी इसका क्वाथ पिलाते है तथा रोगीके विछौनेपर छिडकते या दाने 
पानीके साथ खिलाते हैं। इससे मसूरिका (चेचक) और खसराके दाने शीघ्र प्रगट हो जाते है । यह बालयक्ष्मा 
(दिकुलूअत्फाल)के लिये भी उपयोगी समझी जाती है। उर स्थदोषनिस्सारक होनेके कारण इसका जीर्ण कासमें 
उपयोग कराते है । इवास, स्वरभग और कठ या स्व॒र॒यत्र सवधी सभी प्रकारकी निर्वछतामें इसका गुणकारी होना 
एव इलेष्मनि सारक होना भी प्रसिद्ध है। सुतराँ खाँसीमे इसका अवलेह बनाकर चटानेसे कफ सरलतासे निकल 
जाता है। हैजामे प्यास ओर वमन बद करनेके लिए इसे अर्कगुल्ावमे उबालकर पिछाते है। पित्तल बिसुचिकामे 
इसे हरी कासनीके फाडे हुये रसके साथ खिलछाते है। भारतवर्षमे इसके बीज पुष्टिकर एवं बृ हणीय पाकोमें पडते 
है और शरीरको पुष्टिके लिये इसे दूधके साथ पकाकर देते है । आँख, रक्त, वृषण आदिक्ी सुजनपर इसको जहमें 
पीसकर लेप करते है । मात्रा-(बीज) ५ से ७ ग्राम (या ५ से ७ माशे) तक। 


(१८१) खिरनो 


फूसिली सापोटसे ( #धव॥7ए 58700806९४९) 


नाम--(हिं०) खिरनी, खिन्‍ती, (स०) क्षीरी, राजादन, (ब०) खीरखेजूर, (म०) राजण, केरनी, (गु०) 
रायण, (ता०) पल्‍ल, (वम्ब०) अहमदावादी मेवा, खेर्नी, (ले०) मानीककारा हेक्साण्डू ॥(9फंफखवानन ॥0छद्ा02 
(्म्फ ) ऐप्फ्ा0 (पर्याय-2४राप5०फड घरल्डब्ात28 २०5४० )। 


उत्पत्तिस्थान--भारतवर्प विशेषत दक्षिण भारत, गुजरात और वगारू आदि। 


वर्णन--यह एक भारतोय बहुत बडे प्रसिद्ध वृक्षका फल है। यह आकृतिमे नीमको निवोलीसरी0धा, कितु 
उससे कुछ लम्बा और मोटा चिरगोजाके समान होता है । पकने पर इसका रग पीला और स्वाद मोठा और स्वादिष्ट 
हो जाता है। कच्चा फल हरा होता है। इसमे दुध जैप्ता चेप बहुत निकलता है। खानेके समय होठ और हाथ 
चिपक जाते है । फलके भीतर एक बीज होता है । बीजोसे तेल निकाला जाता है। वृक्षकी छाल कुछ भूरी या कुछ 
काले रगकी और खुरदरी होनी है । 

रासायनिक सगठन- फलमे फलशऊरा (फ्रुक्टोज) होती है । 

उपयुक्त अग--फरछ, बीज ओर वृक्षकी छाछ । 


प्रकृति--मलभूत द्रवोसे युक्त पहले दर्जेमे गरम ओर तर । 

गण-कर्म तथा उपयोग--इसका प्रधान कर्म शरीरके अप-प्रत्यगको बल प्रदान करना और दोषोके प्रकोपको 
शात करना है | यह सौसनस्यथजनन, हृद्यबलदायक, तृष्णाप्रशमन और वाजीकरण है तथा कास और मूत्रमार्गस्थ इक 
को लाभ पहुँचाती है। इसके वीजोका मग्ज लेखीय है। नेत्रगत फूली (शुक्ल), जाला, क्डू हज 28% 
दूर करनेके छिये अक्रेछा या अन्य उपयुक्त ओषधियोके साथ इसको खरल करके बाँखमें लगाते हे करे बम 
वीय॑पुष्टिकर (मुगल्लिज मनी) है। इसको अकेला या अन्य उपयुक्त ओपघद्॒न्योके साथ चूर्ण के ५ भागे) दो 
खिलाते है। अद्वितकर-गुरु, चिरपाकी और आनाहुका रक है। मात्रा-छल ५ ग्रामस्ते ६ ग्राम (५ मार्श 


उन्निज्ण भोपधद्ववंय ५्२घ्े 


आयर्वेदीय मत--खिरनी स्वाद, मधघर, कपाय, पाकम अम्ल, शीतवोर्य, भारी, स्निग्व, तृप्तिकारक, वृष्य, 
वलप्रद, हय, देहको स्थूछ करनेवाली (बृहण), सग्राही (मलरोपक), विध्म्मजनक, रुचिकर, मासवर्धक तथा तृष्णा 
दाह, मद, मूर्च्छ, भान्ति, मोह, क्षय, क्षतक्षय, रकक्‍्तपित्त, प्रमेह और त्रिदोपका नाश करनेवाली है। (सु० सु० 


बम० ४६; रा० नि०; म० नि०) | 
के 


(१८३) खीरा 
फंमिलो : कूकुरबिटासे (शागाए.. 0ए०ए णं(४९९०४० ) 


ताम--हिं०) सीरा, (अ०) कसद; (फा०) सियार, सियार बादरग (माकूल या बालग), बादरग, वादह 
(ग), (स०) श्रपुत्र, अपुसी, (ले०) फृहूमिस साटीचुस ( एपटयाणं$ 590 ए४७ ].॥॥ ), (अ०) कुकुचर (एप८ण्या- 
एक )॥ 


वक्तव्य--यद्यपि फारमी खियार शब्द का व्यवहार 'ककडो' और “सोरा' उभय अर्थों में होता है, इसी 
लिये इनके घौजो को 'तुम्म खियारेन' पहते हैं, तथापि 'स्ियार' से प्राय. सीरा ही अभिपश्रेत होता हैँ । ककडो के 
लिये प्राय 'सियारज.' घब्द व्यवहार में आता है । 

उत्पत्तिरथान--ममस्त भारतवर्प में इसकी खेती फी जातो है । 


वर्णन--यह ककडी जैसी एक लताका प्रसिदर फल है, जो एक वित्ता या इसमे न्युनाधिक लगा होता हैं । 
इसको ककडीोकी तरह छीलकर याते है । घीज ककडीफे धीज वी तरह होते हैँ और फारसी तथा अरबी में क्रमश 
'तुरुम सियार' और “बन्नुएकसद' कहलाते है । बीजों से प्राप्त तेठकों फारसी तथा अरबी में क्रमश रोगन तुझ्म 
सियार और हुहुनुल्‌ वचद्धलकसद १हतें है। ककडी और स्लीरा इन उभय वीजोसे प्राप्त तेडको फारसी में रोगन 
तुरम सियारन कहते है । 

कल्प तथा योग-भावेसियार, वनादिकुल्‌वज़ र आादि । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमं शीत एवं स्निग्व (तर)। 


गुण-कर्म तथा उपयोग--छीरेको छोलकर नमकके साथ खाते हैं। यह रक्त और पित्त की तोक्षणताको 
दूर करता, प्यास बुझाता और खूब पेशाब लाता (तृष्णाध्व और मून्रछ) हैं तथा पित्तज एवं रक्तज ज्वरो, मृत्रदाह 
ओऔर कामला रोग में छ|मकारी हैं । गरम सिर-दर्दमें सीरेंको सूँघने और इसफे छिलकोको मस्तक पर रखने से दर्द 
आराम होता और नीद आ जाती है। उप्ण हृत्स्पदनमे खीरा छाभदायक हैं। यह अनिद्रा और गरम प्िरद 


विशेष रूप से लाभ पहुचाता है। अहितकर-शीत प्रकृतिमें आनाह उत्पन्त करता है। निवारण-सिकजबीन। प्रतिनिधि « 
क्कटी । 


आयुर्वेदीय मत--सीरा (त्रपुस) रसमें मधुर, कडवा, श्वीतवीर्य, भारी, कफवातकारक, मलमूत्रकी प्रवृत्ति 
उत्पन्न करनेवाला, बहुमूत्रजननक और रक्तपित्तनाशक तथा भ्रम, पित्त, दाहकी पीडा भौर वमनको दूर करनेवाला 
है । (सु० सू० अ० '४६, रा० नि०) । कच्चा सीरा स्वादिष्ट, शीतवीर्य, हलका तथा तृष्णा, वलूम, दाह, पित्त और 
रक्तपितको दूर करनेवाला है। पक्रा खीरा खट्टा, गरम, पित्तकारक और कफवातनाशक है । इसके बीज शीतवीर्य, 
रूक्ष, मूत्रजनन तथा रक्तपित्त और मूत्रकृच्छुको दुर करनेवाले है। (भा० प्र०)। 
७ 


२२४ यूनानी-द्ृव्यगुणाद्श 
(१८४, १८५) खुन्सा व असराश् 
फेसिलोी : लोलिआसे (#कतए 4]778029.0) 


ताम--जुन्सा (हिं०) पियाजी, गोनी, मुनगुना, (प०, सिंध) पियाजी, वोखा(पोगा-)ट; वि[वृ)घर बीज, 
गन्दुमदाना, (अ०, फा०) खुन्सा, (ले०) आस्फोड्छुस फिस्दुकोसुस (85फ#/०त८घड गीडसा०डप्रड 7 7 ) । 


असराश । (हिं०) पियाजी, बोखाह, (फा०) अश्राश, सरेश, (प०) प्याजी, बोकाट, (गु०) डग्न (-प्रो०), 
(ले०) आस्फोरडछुस टेनुइफोलिडस्‌ (85ए08०४घ५ ६९फ्रप्प्रेणिटप5 08५ ) । 


उत्पत्तिस्थान--प्राय अन्नके खेतोमें अन्नके साथ समस्त भारतवर्ष, विशेषतया उत्तर भारत में तथा 
अफगानिस्तानमें भी होती हैं । पजाब और सिंध में इसके बोज वाजारो में बिकते हैं । दक्षिण अफगानिस्तान और 


५ 8 आर 


झेलमके समीपवर्ती जोते-बोए खेतोमें यह पृष्कल होती है। 


वर्णन--खुन्सा और अश्राप्त दोनो एक ही जातिके दो भेदमात्र है। इनमें खुन्सा या गोनी ४५ से० मी० 
(आाधागज) ऊँची एक वर्षायु प्रसिद्ध घास है। जड ततुबहुल या झकरा होतो है। पत्र प्याज के पत्तेकी तरह, सरल, 
रेखाकार, बेलनाकार, नालीदार, खोखला (705४०]०४०७), गोपुच्छत्‌ अग्रकी ओर नुकीला होता है । पत्तोके पुष्ट 
होने पर एक वा अधिक कड़े डर वा कॉड निकलते है जो भीतर से ठोस और सशाख होते है । पुष्ण क्षद्रु एव, 
दवेत जिसके मध्य भूरे रगकी एक रेखा पडी होती है। फल-गोल, प्रत्येक फलमे कालेरग के तीन तिकोने (वा- 
गोल ) बीज होते है। स्वाद खारापन लिये कपाय (अफीस), जड़ गोल, चिकनी, कम चौडी, लम्बोतरी और 
स्वाद में तीदण होती है | बीजो में चार साछू तक वीर्य शेष रहता हैं| अइराश का पौधा खुन्सा के समान होता हैं। 
अन्तर केवल यह हैं कि अश्रासकी पेडी चौडी और ऊँची होती है, पत्र प्याजके पत्तोकी तरह किन्तु उनसे मोटे और 
चौडे होते है । फूछ छऊाई लिये सफेद और फल गोल स्वाद में कुछ-कुछ तिक्त एवं कदु होते है । इसके विपरीत 
खुन्पा का फूल सफेद होता है । इसमे लेश मात्र भी छलाई नही होती और पेडो छोटी होतो है । अदरास को 


तरकारी पका कर खाते है । 


उपयुक्त अग---पचाग, जड और बीज । 


खुन्शा-- 
प्रकृति--दूसरे दर्जे में गरम और खुद्क । जला लेने पर दुसरे दर्जेमे गरम और तीसरे दर्जेम रूक्ष हो 


जाती है । जड्‌ में मरूभूत द्रव होता है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--मृत्रल, अवरोधोद्घाटक, इवयथुविल्यन और मार्दवकर है तथा गर्मी एवं खुश्की 
(रूक्षता) उत्पन्न करती है। टूटी हुई हड्डीपर बॉघनेसे उसका सधान करती है । वृषणशोथ निवारण करती, वायु को 
विकीरित करती (बिखेरती), तथा बस्ति और बुक्‍ककी पथरीको खण्ड-खण्ड करती हैँ। इतर अगोकी भपेक्षया इसकी 
जड अधिक वीरयवती है। इसकोजड को जलाकर किसी तेलमे मिलाकर इन्द्रलुत और खालित्य (दाउस्सालंब वे 


दाउल्‌हस्य ) पर लगानेसे बाल उत्पन्त हो जाते है । 


व्यग (वहक सफेद) पर इसकी राख सलकर धूपमे बैठनेसे लाभ होता 
मिलाकर आगसे जले हुए स्थानपर लगानेसे उपकार होता है और गधकके साथ दाद जाता रहता हैं । इसका स्वरस 
कानमे टपकालेसे कानसे पीप बहना आराम होता है! इसे दाँत पर लंगानेसे दतशुल मिटता है। इसमें यह प्रभाव है 


है। इसे मुर्गी के अडेकी सफेदीमे 
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कि यदि दाँत कोट (कुन्द) हो गये हो और उनमे दर्द होता हो तो इसको सिरकेमे पीसकर उस ओर के अगूठे पर 
लेप कर देवें तो दर्द जाता रहे । इसके फूल और फल कब्जनिवारक हैं। उनको थोडापता खा लेनेसे सरलतासे वमन 
हो जाता है और शराबके साथ खानेसे विरेक (दस्त) होते है, तथा विच्छू और कनखजूरेका विष उतर जाता हैं। 
इसके अतिरिक्त इससे इतर कीटोके विषोको भी छाभ होता है । अहितकर-प्लीहा एवं वृवकको अहितकर है । इसकी 
अधिकता पित्तको बढाती हैं। निवारण--प्लीहा के लिये चिकना शोरबा, वृक्‍क्रके लिये मस्तगी और पित्त के लिये 
इमली । प्रतिनिधि--मंदालकडी (मगास) और मजीठ, वाजीकरण हेतु शकाकुछ और विषोके लिये जगली प्याज । 

समात्रा--१०३ ग्राम (१०३ माशे) तक । 
अश्रास-- 

प्रकृति--जड्‌ पहिले दर्जेमं गरम एवं रूक्ष, जला लेनेके बाद दूसरे दर्जे गरम और तोसरे दर्जेमे रूक्ष हो 
जाती है। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--इसके पोनेसे पाइवंशूछ आराम होता है, पित्तन कामला और गछेकी कर्कशता 
मिटती हैं। जलीहुई जड मूत्र गनन, आर्तवजनन और कफजशोथविलपन हैं। सिरकेके साथ इन्द्रलुप्त (दाउस्सालब), 
छीप और दादको लाभ पहुँचाती है, टूटी हुई हड्डीको जोडती है तथा अन्ब्रवृद्धि (फतक), फोडे-फुन्सी, वृषणशोथ 
और कण्डूका नाश करती हैँ। बीज लेखन हैं और साद्रदोषोका उत्सर्ग करता तथा जडसे अधिक उष्ण है। थूक 
में रक्त आता हो तो इसके उपयोगसे लाभ होता है। अहितकर---जड आमाशयको शिथिल करती और अवरोध 
(सुह्दा) उत्पन्न करती है। निवारण--आमाशयके लिये गुलकद और सुद्ेके लिये सिकंजबोन | प्रतिनिधि--प्राय 
गुणकर्मोमे सरेशमाही । सान्ना-(जड) १७ ग्राम (१ तोलछा ५३ माशे) तक और जली हुईं ४५ ग्राम (४३ माशे) तक 
तथा बीज ७ ग्राम (७ मादे) तक। 

क्छ 


(१८६) खुब्बाजी व खुब्बाजी बुस्तानो 
फ मिलो : साल्वासे (एव777 . ७।ए००९०८) 


नाम । क्षुप--(हिं०) पापरा (डा), पापिरा (डा), चगेर, चगेल, (ले०) मालवा सिल्वेरिट्स (४श9० 5जञ- 
छ४९€5६४35 ॥.707 ) 

फल--(6ि०) कुझि, खुबाजी, (यू०) मलाखी ()/०]20:7८), (अ०) खुबा (व्चा) जी, (फा०) नानेकुछाग 
(कागरोटिका), पीजक, (सिन्ध) खबाजी, (अ०) दी कॉमन मैछो (77७ 000फएा०7 /4]0७), ब्लू मैछो (8प6- 
७४/००५), चीज केक (00०८४८ (५७).०), (शीराजी) खित्मीए कूचक । 

उत्पत्तिस्थान--यह्‌ समशीतोष्ण हिमालयमें कुमाऊं,, कश्मीर और पजाब पर्यन्त होती है। मौषधके लिये 
भारतवर्पमें इसके फलोका आयात फारससे होता है। 

वर्णन--खुबाजी नामसे इसके फल वाजारमें मिलते है। पृष्पकाल मई और जून | फल बहुकोशयुक्त, 
मडलाकृति (07500077), प्रत्येक कोश एक वी जयुक्त, स्वाद लुआबी (पिच्छिल) एवं निर्गन्‍्ध होता है । “खुब्बाजी 
घुस्तानी' इसका अन्यतम भेद है । 

रासायनिक सगठन--जुब्बाजीमें पुष्कल स्मेह या छबाब (पिच्ठा) और अल्पप्रमाणमें एक तिक्त पदार्थ होता 
हैं। ये दोनो ही जलमें विलेय होते हैं । इतर भागकी अपेक्षया फूलमें रूवाब पुष्कल होता हैं । 

र् 
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उपयुक्त अग--यद्पि शीत एवं पिच्छिक गुणके कारण इसका समस्त अग यूनानोवैद्यकरमें प्रयुक्त होता है, 
तयापि बीज (फल) सवपिक्षया अधिक गुणकारी माना जाता है । 

प्रकृति--पहिले दर्जेमे शीत एवं स्निग्ध । 

गृुण-कर्म तथा उपयोग--यह कास तथा अन्य फुफ्फुस रोगोमे विशेष गुणकारी, दोषपरांचन, सारक, दोप- 
विलोमकर्ता, स्मेइन, पिच्छिल तथा मृत्रजनन है। तुझुम खुब्बाजीका उपयोग पित्तपाचनकी भाँति करते है। यह 
वित्तके कित्राम (चाशनो)को प्रकृतिस्थ करती है। स्नेहन होनेके कारण उर फुफ्फुसके खरत्व, उष्णकास और स्वरघ्त 
(पिरफ्तगी आवाज) को दूर करनेऊके लिये इप्का उपयोग करते है। इसी प्रकार स्नेहनगुणके कारण अन्त्रके धर्षण 
(सहज्ज), अन्जन्रण और वृकक्रब॒स्तिदाह तथा विरेचत औषधियोकी तीन्नता दूर करनेके लिये इसका उपयोग करते है। 
दोषबिलोमकर्ता होनेके कारण उष्णशोथोमें दोपषविोमकरणार्थ अकेला या अन्य ओषधियोके साथ इसका लेप किया 
जाता है । अहितकर-आमाशयक्रो । निवारण-सूछी । प्रतिनिधि-क्रुछफाके बीज । मात्ना ५ से ७ ग्राम (५ से ७ 
भआणे) तक । 

७ 


(१८७) खुमी 
फेमिली आगारिकासे (7277 * ॥8०7०8०९०८) 


नाम--(हिं०) खुबी, खुमी, छतरी, गगनधूलछ, कुकुरमनुत्ता, साँपकी छत्री; (अ०) कमात, नवातुर्राद; 
(फा०) समारोग, कुलाहे बाराँ (जमी), कुलाहेमार, (स॒०) भूच्छत्र, सर्पच्छत्र, छत्रक, कवक, शिलीन्‍्ध्र, (4०, हि") 
छाता, (वम्ब०) अछो(छे)म्बे, खुम्ब, (सिंध) खुब, (म०) अलम्बी, भुईफोड, (आसा०) कठफूछ, मसरवेल; (गु०) 
बिलाडोनो टोप, (०) भूफोड, ढिंगरी; (प्वि०) खुम्भा, खुम्मी, (ले०) जागारिकुस कम्पेस्ट्रिस (8 8लं०पढ स्व" 
फ०्छांएलंड ॥777 ), साब्लिभोटा कम्पेस्ट्रिव (?5श806 ०४००फ०४ध-्रं5 /777,), (अ०) कॉमन मशरूम 
(0०क्रााणा प्राप४7007) । 
वक्‍तव्य--इसके अभध्ष्य भेदको अरबीमें 'फि(फ)त्र' और भक्ष्यमेदको 'कमात' कहते है। किसो-किसीके अनुसार 
उक्त दोनो सज्ञाओका व्यवहार साधारणतया उभय भेदोके लिये होता है। कहते हैं कि हिन्दीमे भक्ष्यमेदका नाम 
'खुबी' और अभक्ष्यका नाम 'पदुभेरा' है और “गगनघूछ' एवं 'फेनछत्र' आदि इसके भेद हैं। इसके एक भेदको 'कश्नज' 
कहते है । यह अत्यन्त स्वापजनन है । यह रेगिरतानमें उत्पन्न होती है और स्वादिष्ट होती है। यह खुराधानमें तथा 
नहरीशहरोमें अधिक होती है । यह फित्रके समान हानिकारक नही, अपितु इसके स्वादमें थोडी-सी मिठास होती है। 
मासरजोयाके अनुसार इसका वीयं॑ चौलाईको तरह और बसरीके अनुसार छडीलाकी तरह होता है। इसका एक 
जद कश्मीरकी ओरसे आता है। इसको 'कानकच्चू' कहते है । कश्मी री छोग इसे नमकीन और चासनीदार मासके 
साथ पकाकर बहुत खाते हैं । कहते है कि यह स्वादिष्ट एवं बलकारक है । 
उत्पत्ति स्थान--भारतवर्षके अनेक भागोपें सामान्यत , विशेषकर मध्य पजावके पशुशाकाओमे बरस तके 
अन्तमें, मध्य तथा दक्षिण पजाब और बलृचिस्तानके उजाड एवं वंजर भागोमें यह स्वयभू होती है । 
वर्णन--पत्रपुष्परहित छत्राकार क्षुद्र उद्धिज्जकी एक जाति जिसके अन्तर्गत भूंफोड, ढिगरी, गगनधूल आादि 
है । पराश्रथी और मृताश्रयी भेदसे ये दो प्रकारकी होती है । इनमें पराश्रयी, जैसे-गेरई आदि और मृताश्रयी, 
ज्ैये-कुकु रमुत्ता, कठफूल और भूंफोड आदि है। भक्ष्या-भक्ष्य भेदसे भी ये द्विविष होती है--(१) भक्ष्य था निर्विपल्ी, 
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जैसे-भूफोड, ढीगरी जादि और अभध्य अर्थात्‌ दुर्गन्‍्वयुकतर और विपैली, जैसे-कुकु रमुत्ता कठफूल आदि । कश्मीर 
तथा पंजावके पहाडी प्रदेशों गुच्छी और दीगरी ये दो छत्रककी जातियाँ होती है, जो निविप हैँ । कच्चा या 
इनका साग बनाकर खाते है जो स्वादिष्ट और पौष्टिक होता हैं। इसके तरोताजा पोधोको खानेके काममे लेना 
चाहिये और सूखी हुईको अच्छी तरह भिगोकर और घी डालकर खाना चाहिये । उत्तम वह हैं जो रेतीली जमीनमे 
और पर्वतोक़ी तराईमें उत्पन्न हुई हो। दुर्गन्पित भूमिम तथा खराब किस्मके पेडोकै तले जमी हुयी और कालाई 
लिये हुयो त्याज्य है । इसका उत्तम रग ललाई लिये हुये हैं । किसी-किस्तीके मतसे सफेइ रग उत्तम हैं, स्थाहीमायरू 
रंग त्याज्य है और बिल्कुल स्याह (काला) तो घातक एवं विप हैं। अतएव उसको नही खाना चाहिए। वल्कि धूमिल 
रक्तवर्ण भी विपप्रभावसे शून्य नही है 
उपयुक्त अग--स्मग्न क्षुप। दिन! 
रासायनिक सगठन--इसके रसमे एक तापसह (7॥९०7॥०४ं००) पदार्थ होता है । 
प्रकृति--इसका भक्ष्यमेद दूसरे दर्जे में णीत एव स्निग्ध (सर्द एव तर) भौर अभध्य भेद तोसरे दर्जे में 
सर्द एव तर हैं । 
गण-कर्म तथा उपयोग--इसका स्वरस विशेषत जो इसके भूनने से टपके, लगाने से आँखका जाला कट 
जाता है चुर मेक्ो इसके स्व॒र्ममें घोटकर लगाने से दृष्टि, दृष्टिशक्ति और पलकोको ज्षक्ति प्राप्त होती है तथा प्रसेक 
(नज़ला) दूर होता एव पलक ओर आँखकी खुजली मिटती है । इसको सुसा-पीसकर सानेसे हर प्रकार के दरत बन्द 
हो जाते है। बच्चोकी फूलो हुई नाभि और अन्यवृद्धि पर भी इसे सिरका और सरेशममाहीके साथ लगाने से छाभ 
होता है । कहते हैं कि इसका एक विश्येप प्रभाव यह है कि यदि खुंबी ख.ये हुये व्यवितकों विपेछा कीडा काट खाये 
तो जब तक उसके आमाशयम यह उपस्थित रहेगी, उस समय तक कोई ओऔपधि लाभ नही करेगी। यह कफ भौर कफा- 
त्मकरकत उत्पन्त करती है । इसे श्रणो पर लगाने से वे सूख जाते हैं। ग्रन्योमें लिखा हैं कि इसके नमकीन भेदसे जिसे 
पहले दर्जे शीत एवं रूक्ष अथवा शीतल एवं स्निग्ब बताते हैं, उत्पन्न रवत इतर भेदोसे खराब नही होता। यह ग्राही 
हैं । इमे अधिक नहो खाना चाहिये । मधिक खा लेने पर ऊपर से शराब पिये। इसका मधुर भेद आध्मानकारक, 
दीर्घपाकी और स्थूछ (गलीज) है। अधिक खानेसे शूछ (कुलज) उतन्न करता है। इसका प्रतिकार इतर भेदोके 
समान हैं । सुखाई हुई सुमीको पानी में पीसकर सिरके अग्रभागपर लगानेसे बालउतरजानेका रोग (सलछअ) दूर 
होता है । सूखी हुई खुमी नही जानी चाहिये । यदि भावद्यक हो तो मिट्टीमिले पानोमें इसे घोलकर तीन-दिन उसमें 
भीगा रखें | इसके वाद इसे साफ करके काममें छेवें। यूनानी वैद्योके कथनानुसार सूखे हुये फितर (खुबीभेद) के खाने- 
से कम हानि होती है। इसका क्इनज नामक भेद उष्णतानिवारक है। इमसे सादर दोप उत्पन्न होता और बहुत कम 
उत्नन होता है। घ्तियाँ इसे वृहगीय हलुओमें मिलाती है। खुबीको मुर्गीके अडे या मुर्गीके मासके साथ खाकर 
ऊपरमे ठढा पानी पीना हानिकर है । इसके निरतर सेवनसे सन्तानोत्यादनो शक्ति नष्ट हो जाती है । 
विपैली खुधीके खानेसे मूर्ला, शीतल स्वेद, आमादयमे गौरव, शूछ और अडशोथ आदि विकार प्रगठ हो 
जाते है । इसकी चिकित्सा यह है कि मूली, पुदीना, सिकजबीन, काँजी, वूरए अरमनी और नमक भअथवा मुर्गके 
बच्चेकी विष्टा सिकजवीन या तिरकेके साथ और अजीरकी लकडीक़ी राख थोडेमे नमक और सिरकेके साथ और 
मधु आदि के साथ खायें तथा तीक८ण बस्तिका प्रयोग करें। आमाशय के ऊपर तारल्यजनन एवं छेदनीय भौषधोका 
लेपन करें | शराबके मटकेके नीचे उत्पन्न खुमीका छिलका साधातिक विष हैँ। सुखाया हुआ इसके भीतरका हिस्सा 
अल्पमात्र भी खानेसे मूर्छा उत्पन्त हो जाती है। वगाल में इसका भक्ष्यमेद भी विपसे रहित नही है। अहितकर- 
अधिक खानेसे विवध, शूल, सन्‍्यास, पक्षवघ, स्वाप और जिह्दा तथा आमाशयमें गोरव उत्पन्न करती है, मृत्रावरोध 
करती व कोखो को फुलाती एवं छोप और ध्वासकृच्छ उत्पन्न करती, आमाशय तथा मस्तिष्कको हानि पहुँचाती 
और दीर्घपाकी है, तथा शीघ्र सड जानेवाला खरात्र एव सान्द्रदोष उत्पन्न करती है। इसके अधिक खानेसे हैजा 
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उत्पन्न हो जाता है । निवारण-शेखके अनुसार उबालना, तर व खुश्क नाहपाती इसके साथ सम्मिलित करना और 
आष्यकार गीछानीके अनुसार राई और काँगीके साथ खाना । इसके अतिरिक्त सातर, सोआ, नमक, पुदीना, घी 
और गरम मसाला डालकर पक्काना | इमीप्रफार सिरका भर तिल या जैतुनका तेल भी इसके निवारण है। इसके 
सेवनोपरात सिकगबीन चाटना, अदरक का मुर्जा, जुतारिस कमूनी और माजून फठासफा आदिका खाना इपके 
दोषोका निवारण करनेवाला है | प्रतिनिधि-नेत्रके लिये आत्त के पर्ता का स्व॒रस । 


आयुर्वेदीय मत--सर्पछत्रक (साँप के छाते) को छोडऋर अन्य छत्रक जातियाँ शीतवीर्य, जुकाम करनेवाली 
मधुर भौर गुरु हैं । (च० सू० अ० २७)। 

नव्यप्त--वल्य, मृदुसा रक, वाजीकर उद्भिज्ज होने पर भी यह मास के समान किवहुना साससे भी अधिक 
पौष्टिक एवं वाजीकर हैं। जब आमाशयकी पाचनको शक्ति कम हो औभौर रोगी सूखता जाता हो तव इसका साग 
खिलाते है । क्षयरोगरप्में इसको दूध के साथ पकराकर देते हैं । (औ० सं०) । 


(१८८) खेरी या खेरी 


नाम--(यू०, हिं०) खेरी, खैरी, (अ०) मन्सू(णू)र, (फा०) श्वेबूय, शब्बू, (अ०) इजिप्शन वॉयोलेट 
(जहएग्शा एाण८) । 

वक्तव्य--'शबेबूय' छब्दका प्रयोग गुलुशव्यो के सिवाय 'खेरी' ओर 'सजामा'के अर्थमें भी होता है। ये प्रायः 
रात्रिमें सुगव देते है । अस्तु, इनके लिये शवेबू (शव < रजनी, वू ८ गघ - रजनीगंवा) सज्ञाका व्यवहार अन्वर्थक 
है। मन्सूर सज्ञाक़ा व्वहार 'सेरी” मौर “लालपोस्ता (खश्खास मन्शूर)' दोनोके लिये होता हैं। इंब्नजहरके मतसे 
खेरी 'मन्सूरसुर्ख (गुलेलाला)'का भी नाम नाम है जिसका फूल सुगन्वित होता है । 

उत्पत्तिस्थान--अरब, फारस, इराक आदि | 

वर्णन--खजामा और भारतीय गुलशव्बोसे भिन्‍त एक छोटा-सा काडमय, शाखाबहुल पुष्पइ्कक्ष जिसकी छाछ 
सफेदी लिये हुये होती है । पत्र-किंचित्‌ सूक्ष्म रोमावृत, पुष्प शाखाओके ऊपरी भागमें आता है और कई रगका 
होता है, कोई पीछा, कोई सफेद, कोई छाछ और कोई नीला होता है । इनमेसे भौषधके काममे केवल पीला या छाल 
आता है। मात्र खेरी शब्दसे इसका पीला भेद ही अभिप्रेत होता है । छाल फूलवाले को 'खिलाले इब्राहीम” कहते है 
त्तथा यह उसका जंगली भेद है। फारसीमें इसको 'अरवानः कहते है । बागी और जगली भेदसे यह दो प्रकारकी 
होती है । खेरीको इराक और भरब में 'सन्सूर' कहते है । 

उपयुक्त अग---पत्र, पुष्प, बीज और मूल सभी गौषधमें काम आते है । 

प्रकृत्ति--पहले या दुसरे दर्जेमे गरम और खुश्क । पीछा तीसरे दर्जेम गरम और दुसरे में खुश्क है । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--फूछ आँतो और आमाशयक्के वायु तथा हिंचक्रीका नाश करनेवाछा, लेखन और 
तारल्यजनन है । इये नेत्रमें लूमानेत्ते नेत्रतत जाला कट जाता है। इसके सूघनेसे मस्तिष्कगत वायु एव कफ विलीन 
हो जाते है । इसके काढे में अवगाह (आबजन) करनेसे मृत्र ओर आत्तंवका रक्त चालू हो जाता है । मरा हुआ शिशु 
और आँवलछ (अपरा) निक्रल पडती है। योनिमें इसकी वर्ति धारण (हमूछ) करनेसे भी उक्त लाम होता है । कस 
उष्णता और आततंवजननकी शक्ति अधिक होनेसे इसके उपयोगसे गर्भाशयगत शिशु मर जाता हैं । अतएव गर्भवती 
स्त्रीको इसे नही देना चाहिये। इसे १० ग्राम (१० माशे)की मात्रामे पीसकर पीनेसे आर्तवरक्त जारी हो जाता है और 
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नगर्भ गिर पडता है। गुलावके फूलोक्की भाँति इसके फूछठोका तेल बनाया जाता है। यह अत्यन्त र्वयथुविलयन 
(मुहल्लिल) है । इसके नस्यसे अवरोध का नाश होता है। इसे खीरा-ककडीके छिले बीजोके साथ पीनेसे वृवक एवं 
वत्तिगत पथरी वह जाती हैं। इस तेल का तेलपिचु योनिततें रखने से गर्भशिशु नष्ट होकर निकल जाता है । तुख्म- 
अजुरा के साथ कमर॒पर मालिश करनेसे वाजीकरण होता है। इसके बोजोको मधुके साथ योनि रखनेसे भी गर्भ- 
शिशु नष्ट होकर निकल पडता है । कठिन सन्धिशोथपर इसके बीजोको पीसकर लेप करनेसे लाभ होता है। इसकी 
जड जौर पत्तो के लेपप्ते प्लोहाशोथ मिटता हैं। दोपतारल्यजनन एवं मृत्रार्त॑वप्रवर्तन्में जगलीखेरी वढी हुई है । 
अहितकर-सिरदर्द उत्पन्त करतो है। निवारण-गुल रोगन और सिरका । सात्रा-छगभग १४ ग्राम (१४ माशे) तक। 
७ 


(१८९) खेसारो 
फू मिली : लेगुसिनोसी (#क॥7ए : ,68ण7ा70526) 
नाम--(हिं०) खि[खे,के)सारी, करुसा, केराव, ऊत्री, (अ०) जुलबान अस्वद; (स०) त्रिपुट(टी), (गु०) 
नलाग(क), (ते०) छाक, (व०) खेसारिकलाय, (ले०) छाथीरुस साटीचुस (7,8४9४ए5 छ4४/एए५ 7वा॥ ), (अं०) 
चिविलग या ह्वाइट चेच (00०८णह8 एटला ० भ्राग्ञांठ ए८०४) । 
उत्पत्तिस्थान--भारतवर्ष के अनेक भागोमें इसकी खेतो को जाती है । 
वर्णन--एक प्रसिद्ध अन्न है । 
रासायनिक सगठन--इसके बीजो मे एक विपतत्व सम्भवत फायटिक एसिड (?9५90० ४०८०)का अम्ल- 
लवण होता हैँ । बीजोत्थ तेल प्रबल एवं भयकर तीज विरेचक हैं । 
प्रकृति--पहले दर्जेमे सर्द और दूसरे दर्जमें खुश्क है । 
गुण-कर्म तथा उपयोग---इसको सर्वसाधारण बादी जानते है । यूनानी वेच्य गुणमें मसूरवत्‌ मानते है । इससे 
दुए साद्रदोष तथा वाताबुत रक्त उत्पन्न होता है। यह वायु, आध्मान और बुद्धिमाद्य उत्पन्न करती है । 
अहितकर--तरोताजाको अधिक खानेसे सिरमें चक्कर आने लगता है। निवारण-मधुक्ृत मद्य । 
आयुर्वेदीय मत--खेसारी मघुर, तिक्त, कषाय, शीतवोीर्य, अत्यन्त रुक्ष, गुरु, रुचिकर, अत्यन्त वातको 
कुपित करनेवालो, शोघक या (मलरोघक), कफपित्तनाशक, खज्जत्व(पगृत्व)का रक, हड्डोकी नसोको बलवान्‌ करनेवाली 
ततथा शूल, विबन्ध, भ्रम, सूजन, दाह, अर्थ एवं हृदयके रोगको उत्पन्त करनेवाली और बेलोको हित॒कारी है । 
भहा० स०, भा० प्र०, नि० २०) । इसके पत्तोंछ्ा शाक बादी, रुचिकारी तथा पित्त और कफनाशक है | (नि० र०) 
७ 


(१९०) खैर (कत्था) 
फं सिलो : लेगुमिनोसी (सथ्याग्रोप्ण ॥,68णाग7052८) 


नाम। कत्था--[हि०) कत, कत्था, कथ, खेर, खेरसार, (अ०) कात, काद, (फा०) कात, (सं०) खदिर- 
सार, खादिर (खदिरनिर्यात), (द०) क-थ, (व०) कत कात, (म०) कथो, कात, (गु०) कथो, (मल०) कात्तु, 
(अ०) कंटेच्यू (क्यू) 08/८००७, कच (00८॥) । (वृक्ष)-(6०, म०) खैर, (फा०) दरख्त कात, (सं०) खदिर; 
(प०, गु०) खैर, (व०) खवबे(ए)२; (मरू०) कदरम्‌, कारज्जालि, (ता०) काचुकट्टि करद्भालि, (ते०) पोडलमानु; 
(छे०) आाकासिना कारेचू (8०4८४ 0४+०टाप (॥ ) ५७0) । 
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वक्तव्य--खैरका ज्ञान भारतीयोको अतिप्राचीचकालसे है । इसकी विभिन्न भापीय सज्ञाओपर भी संस्कृत 
नाम ख़दिर' एवं लोकप्रचलित नाम 'कत्था'का मूलत. प्रभाव प्रतीत होता है। औपधीय प्रयोगके अतिरिक्त पानके 
साथ सर्वत्र भारतवर्पमे कत्येका दैनिक व्यवहार होता है। कत्या भारतीय व्यवस्तायक्रे एक प्रमुख द्रव्योमेंसे है। 
केटेच्यू (व्यू)का समावेश ऐलोपैथिक निघण्टुओमे भी है, लेकिन वह रूबिआसी फैमिली कौ एक भारोही स्वभावक़े 
गुल्म (एग्रट्बात्8 छगण्ोंओ रिफए.. (#वाक्रों * 76०००९५९) से प्राप्त किया जाता है। यह एक विदेशी पौधा 
है, जो मलाया प्रायद्वीप एव पूर्वी द्वीपसमूह (वोनियो, सुमात्रा)ओआदिमे पाया जाता है। भारतीय कत्थेकी अपेक्षा 
इससे प्राप्त कत्था कुछ हल्के रगका होता है। बनोषधियों पर लिखित आधुनिक ग्रन्थो मे कही-क्ही इस वनस्पतिके 
लिये भी सस्कृत नाम खदिर' दिया गया है। कत्थेका प्राप्तिसाघन होने पर भी यह भारतीय खदिरसे सर्वथा भिन्न 
वनस्पति है । अतएवं इसको (विदेशी खैर या खदिर) कहना ही अधिक समीचीन है । 


उत्पत्तिस्थान--भारतवर्प और ब्रह्मा । 


वर्णन--यह खैरके पेड (8०४०७ ०४४८८०७ए (५१॥0 )के सारकाष्ठ (हीर)से विद्येप विधिद्वारा काष्ठके छोटे- 
छोटे टुकडोसे घनववाथ हो क्रियासे कल्पनाकी गईं हुई शुष्क रसक्रिया हैं। इसके घनाकार चौरस छगभग एक इच 
लबे-चोडे टुकडे या उनसे मिलकर बने हुये डले होते है । इप्के निम्न भेद होते हे -- 


१--यह छलाई लिये हुये भूरा और भीतरसे अत्यत हलका पीले (या बादामी) रग का होता है और 
दालचीनीकी भाँति सहजमे टूट जाता हैँ। स्वाद पहले तिक्त एवं कषाय गोद जैसा और पीछे मधुर प्रतीत होता है ॥ 
इसको पानके साथ खाते और ओऔषधमें प्रयुक्त करते हैं । इसको प(पा) पडिया, भगूरी या पखरा कत्था बहते है । 


२--लारू-इसे ओऔपधमम नही प्रयुक्त करते । यह अधिकतया पानके साथ खाया जाता है । 


३--काला-यह अत्यत तिक्त द्वोता है और औषधके काममें नही आता । यह तीनो निगंन्ध होते हैं । खौलते 
हुये जलमे कत्था विलीन हो जाता है । 


रासायनिक सगठन--इसमे कैटेक्यु टेनिकएसिड नामक एक गुणोत्पादक वीर्य द्वोता है। यह उबाहनेसे 
या मुखकी छालासे मिलकर कैटेकीन (कातीन या खद्रीन)मे परिणत हो जाता है । छालमें ५७ प्रतिशत कषाय 
द्रव्य और ३५ प्रतिशत कत्या है । छाका काइय होने पर पात्रके तलभागमें कत्या बेठता है । 


कल्प तथा योग--जरूर कत्या आदि । 


उपयुक्त अग--कत्या, खेरसार या खद्रिसार (वृक्षोके काछ्के भीतर दरारोमें पायाजानेवाला एक खंदार 
क्रृष्णाभ जमा हुआ पदार्थ) और छाल । 


प्रकृति--दुस रे दर्जेमें शोत एवं रूक्ष (खुश्क) । आयुर्वेदमतसे शीतवीर्य (भा० प्र०) है । 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--शीतस ग्राही, रक्तप्रसादन, ब्रणलेखन और उदरक्षमिनाशन है। दाँतोसे खून आने 
(शीवाद) और गलशुण्डिकामे यह विद्येष लाभकारी है। सग्राही होनेके कारण दन्तमूछकी दृढ़ताके लिये तथा 
गलशुप्डिकामे मजन, गण्डूप या क्वक की भाँति इसका उपयोग करते है और अविसारमे चूर्ण बनाकर खिलाते हैं । 
ब्रणजलेखन होनेके कारण मुखपाकमे तथा छारीरगत व्रगोवर भी इसका अवचूणंन किया जाता हैं तथा इसे मलहरोमे 
मिलाकर छगाते है । इसे अकेला भी मवेखनमे मिलाकर उपयोग करते है। यह पानमें लगाकर पुषकल खाया जाता 
है । अहितकर-कामावसादकर और वृश्क्राइमरिकारक है । निवारण-अबन्वर ओर कस्तूरी । प्रतिनिधि-गेर और. 
माजू। मात्रा-९ से २ ग्राम (१ माशा से २ माशे) तक। 


उद्धिज् भोषधद्ग व्य २३१ 


आयवदीय मत--खैर तिक्त, कषाय, शीतवीर्य, पाचन, कफ और शुक्रको सुखानेवाला तथा पित्त, कफ 
कुष्ठ, खाँसी, ज्ञोथ, कण्डू, त्रण, मरुचि, मेद, प्रमेह, ज्वर श्विन्न, आम, रक्तविकार झौर पाण्डुरोगका नाश करनेवाला 
है । (च० सु० अ० ४, २५, वि० अ० ८, सु० सू० अ० ३८, चि० अ० ९, ११, घ० नि०, रा० नि०, भा० प्र०)। 

नव्यमत---खैरसार गलेकी शिथिलतामें उत्तम औपध हैँ। इसको कफरोगोमे देते हैं। इससे कफ कम 
होता है और छोटी-छोटी रक्तवाहिनियोका सकोच होता है। इससे नया कफ उत्पन्न होना बद होता है। सान्ना- 
२५० से ६००मि०गआ० (रसे५ रत्तो)। कत्या अच्छा सप्राहर है। इसकी क्रिया इजेष्मलत्वचा और रक्तवाहिनियोपर होती 
है । कत्येसे आमाशयका पाचक्ररस कम होता हैं और आँतोका मर गाढा होता (बँघता) है । इससे सर्वशरी रकी शिथि 
लता कम होती है| खैरकी छालमें कत्थेके सब गुण वरतमान है। सैर सग्राहक, श्लेष्मघ्न, रक्तसग्राहक, रक्तपित्तप्रशमन, 
“विषमज्वरप्रतिबन्धक और कुष्ठघ्न है। जीर्णज्वरमें खैरकी छाल और चिरायतेका काढा देनेसे प्लौहाकी वृद्धि कम 
होती है और घरीरको बल प्राप्त होता है। छालका काढा पीने ओर कुल्डी करनेमे मसूढोसे खून आना बन्द होता 
है । त्वचाके रोगोमे ब्रण होकर पीप और रक्त आता हो तो छालका काढा पिलाते है और उससे ब्रणक्ी धोते हैं । 
सग्रहणी, अतिसार और अम्लोदगारमें कत्या गुणकारी है। गर्भाशयकी शिथिलतासे उत्पन्न प्रदर, रक्तत्राव भौर 
योनिशैथिल्यमे समभाग कत्या और बोलकी गोलियाँ गुणकारी हैं । तरुणोके कफविकारमे जब बहुत कफ निकलता है, 
कफ पतला हो, शरीर फीका पड गया हो और हलका ज्वर रहता हो तब इन गोलियोसे लाभ होता है । बकेला 
कत्था मुँहमें रखनेसे गलेकी शिथिलता से उत्पन्न सुखी खाँसी में उपकार होता है । 


(१९१) दुर्गन्ध खेर 


नाम---(हिं०) गुआ ववबूल, दुर्गन्‍्ध खैर, (स०) अरिमेद, विट्खदिर, (ब०) गन्धवाबुरू, गुइया बाबुल, (मुगेर) 
गुदआा सेन, (सथा०) गवुर, (ले०) आकासिआ फान सिआना (8०2०० 877९७४३४०७ ४९7० )।॥ 

उत्पत्तिस्थान--सर्वत्र भारतवर्ष । 

वर्णन--इसके गुल्म या १२-२० फुट ऊँचे कक्ष होते है । शाखाओपर छोटे और प्राय मुछायम कांटे होते 
है । पुष्प गहरे नारगवर्णके सुगधित और मुण्डकवत्‌ गुच्ठेमे रहते है । मूछ और मूलत्वकमे तीज्र दुर्गंध होती है । 
इसलिये इसे 'गुआा (गुह) बबूछ' या विद्खद्रि कहते है। विलायती बबूछ या रेवा (8८४०० ९ए८०फुशा०८्य्न 
४४76 ) की छाल तथा ताजी लकडीमें भी दुर्गंध होती है । इसलिये कुछ छोग इसे भी विद्खदिरि मानते है। खैरकी 
'एक जाति श्वेतसार (छक्डी) वाली होती हैं। उसको सस्कृतमें सोमवब्क (सफेद छालूवाला) कहते है । 


(१९२) गगेरन, गुलशकरो 


फू सिल्लो : टोलिआसे (सक्यागरए 8०८७०) 


ताम--(हिं०) गगरेन, गुलसकरो (मीरजापुर जगल), कुकुरॉड, (स०) गाज्भेरुकी (वृक्ष), भाज़ेरुक (फल) 
(मु०, च०); (वम्ब०,म०) गोवली, (ले०) गुइआा हिसूंर (७7९७४ ॥्रएडण८५ एथ॥! ) । भेंद्‌ (हिं०) गगेरन, गगे- 
'रून, गयो (राजपुताना), (सं०) गा्भेडकी, (गु०) गगेटी, (०, मा०) गगेर (न), (ले०) भुइजा देनाक्‍स (67८०एईंढ 
बंधा१5 (एण७ ) 88००४. (पर्याय-05 छफृण्परागा4 एव )। ह 


र३्२ यूनानी-द्व व्यगुणादश 


वक्तव्य--सुश्रुवकी टीका (सु० उ० ४२ अ०, इलो० ६८)मे टीकाकार डर्हणने शुडद्करा का अर्थ 'गागे 
टीफल' लिखा है । इससे यह सिद्ध होता है कि 'गागेटी' गुड्शर्करा ही है। मीरजापुरके जंगलोमें उपयुक्त पौधोके लिए 
प्रयुक्त होनेवाला गुलशकरी शब्द शास्त्रोक्त गुडशर्कराका अपभ्रश मालूम होता है । अस्तु, प्रायः आधुनिक निघट्ग्रथोमे 
इवेतबछा (54 ४7ै००5७ 7.,,) के लिये प्रयुक्त हुआ गुलशकरी शब्द गलत है; क्योकि कही भी इसे उक्त नामसे 
नही बोलते। पीछेके निघंटुकारोने गागेरुकी तथा नागवछाको एक मान लिया है जिससे गुलशकरीको भूलसे नागवछा 
माना जाने लगा; किन्तु यह ठोक नही है । सुहीतआजममें लिखे “गंगेरक', 'गगेरन', 'गगेरुक' और 'नागबका” शब्द 
सब एक ही उद्धिज्जके नाम है। 

उत्पत्तिस्थान--प्रथम भेद उत्तर भारतमे सिन्धु नदीसे पूरवकी ओर विहार एवं उडीसा तक और द्वितीय 
भेद पजाब, सिन्वु, राजपुताना और पद्चमी भारतवर्ष नीचेकी ओर नीरूगिरि तक इसके वृक्ष जगली होते है । 


वर्णन-प्रथम भेदके रोमश ग़ुल्म प्राय १४-३ फुट ऊँचे और मूलके पाससे निकली हुई अनेक शाखाओसे 
युक्त होते है । पत्तियों विचित्र प्रकारकी होती है, यथा रेखाकार, लट्वाकारप्रासवत्‌ अथवा चौडाई लिए हुए आयता- 
कार आदि प्रकारकी होती है, जो प्राय रूम्बाग्न, अल्पवुन्तवाली और तीक्ष्ण दन्तुर होती है। फ़ूछ पीले और फल 
प्राय चार खडवाले होते हे और मृदु रोमो से ढके रहते है । फल गुच्छोमे छगते हैं । कच्चाफल स्वादमे अम्ल और 
मधुर होता हैं । छ्वितीय सेदके इससे मिलते-जुलते ५-१० फुट ऊंचे चृक्ष होते है, पुष्प रवेतवर्ण, किचित्‌ सुगधित, जेठ 


है. 9५ ली. 


आपाढमे आते है । शीतकालके आरम्भमें फछ पक जाते है । पके फल कुछ कसलापन लिए हुए खटमीठे होते है । 
प्रकृति--गरम व रूक्ष, मतातरसे शीत एवं स्निग्ध । आयुर्वेदके मतसे गाज़ेरूक (फल) शीतवीर्य (च०) है। 


गुण-कर्म तथा उपयोग--मुद्दीत आजममे उक्त चारो सज्ञाओके अन्तर्गत लिखी हुई गुणवर्णनाका साराश 
यह है--यह दस्त लाता है, वात, पित्त और रक्‍्तके विकारकों दूर करता तथा अपने प्रभावसे रक्‍्तपित्तका नाश 
करता है। यह वल्य, वाजीकर और रसायन है तथा कण्डू एव किछासको नष्ट करता और घावोको साफ करता है। 
इसका फल मधुर, शीतल, भारी एव प्रभावत ग्राही है तथा रक्तपित्तका नाश करता है। 


आयुर्वेदीय मत--गगरेनका फल (गागेरुक) मधुर, कुछ कपाय, शीतवीर्य तथा पित्त और कफ का नाश 
करनेवाला (च० सू० अ० २७), कफवातनाशक (सु० सू० अ० ४६) है । तलवार आदिसे घाव होनेपर तत्काल उसमे 
गगेरनकी जडका स्वरस भरकर बाँध देनेसे घाव शीघ्र आराम होता है (च० सु० अ० २७, सु० सु० अ० ४६, 
शाड़ूं० म० ख०) । 
नव्यमत--विहारमे शुक्रदौब॑ल्यमे इसके मूलका प्रयोग किया जाता हैं। इसको फोडा पकाने या पकाकर 
बहानेके लिये जलमे पीसकर लगाया लाता है। मूल और फलका अतिसार और प्रवाहिकामें भी प्रयोग होता है । 
७छ 


(१९३) गंदना 
फ मिलि ; लीलिआसी (79777ए 74|902४८) 


नाम--(हि०) गदना, ददना, (अ०) करास, कुरास, किरात्त, कुरसि, (फा०) गंदना, कालूख; (प०) परु, (ले० ) 
आह्किउम्‌ पोर्मम (#_मप्त ए०्लएएफक वयया , है, 98ए९००-फुरब्डणा) गया0 ), (अ०) लीक (7८०४), पोरेट 
(?०प८) । (भ०) बच लकुर्रास, बीज (फा०) तुख्म गदना । 


उत्पत्तिस्थान--ईरान और भारतवर्षमे इसके पौधे गेहूँ और चनेके खेतोमे स्वयजात होते हैं। उद्याननः 
फसलके रूपमे भारतीय उद्यानोमें इसकी खेती भी की जाती है । 
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उत्पत्तिस्थान---सयुक्तराज्य अमेरिका और कनाडा । भारतीय जाति नेपालसे भूटान तक ६,०००-८,०० 
ऊँचाई क + १ 
फुटकी पर, खसियाकी पहाडी एवं पश्चिमोघाट, नीछूग्रिरि और ट्रावन्कोर आदियमें ५,००० फटकी ऊँच 
पर होती है। नेपालमे इसे 'मचिनो” और लेपचामे “कलोवा” कहते है । हु 
वर्णन--पत्र चमिल, रूपरेखामे अभिकद्वाकार (000ए०४(८) या दीर्घवुत्ताकार (890८४), हुरः 
ल्‍ू ह 
वैन्तवुक्त, पापा इह का (#2709 ६००४०), ऊरध्वंपृष्ठ चमकोले हरेरगका तथा अघ पृष्ठ पाडुरवर्ण (2० 
स्वादमे कपाय तथा सुगन्वित । पत्तोमे मेथिल सैलिप्तिलेट जैसी विशिष्ट सुगन्धि होती है।... 
जि! रासायनिक सगठन--इससे एक प्रकारका उच्पत्‌ तेछ (588०709] ०) प्राप्त होता है, जिसे ऑय 
ऑफ विंटरप्रीन (07 ० (४7र/४87८०८॥) या ऑयल बीहूछल (0) 820!) अथवा गाउल्थेरिया औलियम्‌ कहते हँ 
गुणकमं तथा उपयोग--सुगन्धित (87077800०), सम्राहक् और उत्तेजक तथा आमवातके लिए बडी 
मूल्यवान्‌ औषधि है जिसके छिए प्राय इसका उपयोग होता है, विशेषकर जन्य औपधियोके साथ । भतिसार भौ 
'शिशु-वातानुलोमन औपधिकी भाँति इसका उपयोग किया जा सकता है । २३१ तोला इस मौपधिका १ पाइट जरू 
बनाया गया फाण्ट सुरापात्रकी मात्रामें लेते है 


(१९५) गन्ना 


फू मिली * ग्रामोने (०0779 : (श्वा॥7९86) 

ताम--(हि०) ईख, ऊख, गन्‍्ता; (अ०) कसबुस्सुक्कर, (फा०) नैशकर, (१०) इख, (कु०) रिखु, (मा० 
साठा, (सिं०) कमद, (व०) आक्‌, (नेपाल) उक, (गु०) शेरडी, (म०) ऊँस, (ले०) साककारुम्‌ आप्फोसिनारू 
ईइच्चटटॉक-पाा णरीरिलेघ्०-णणय 777 ), (अ०) सुगर केन (8प्रष्ठआ-०४7८) । 

उत्पत्तिस्थान--दक्षिण एशिया विगेपत. भारतवर्ष इसका मूल उत्पत्तिस्थान है। यह सर्वत्र भारतवर्षम 
और प्राय ससारके सभी उष्णप्रधान देशोमे होता है । 

वर्णन--यह तृणजातिको एक प्रसिद्ध वनस्पति है, जिसके तनेमे मीठा रस भरा रहता है। इसीके रससे 
गुड, चीनी और अन्य समस्त मिठाइयाँ बनती है । यह कई प्रकारका होता है । उनमे पौढा सर्वोत्तम होता हैँ । यह 
खानेमे नरम, वहुत मोठा और स्वादिष्ट होता है । 

रासायनिक सगठन--ईखके रसमे इक्षुश्करा (58८८०४४772 7४४८०), जल, लबाव, राल, वसा और 
ऐल्व्यूमिन प्रभृति द्रव्य पाये जाते हैं। इसमे अल्पमात्रामें ग्वानीन (9प07०) नामक एक जलविलेय सफेद 
स्फटिकीय चूर्ण भी होता है । 

उपयुक्त अग--इसप्रकारका रस और उससे वने हुए राब (स०-फाणित, म०-काकवी), खॉड (चीनी), 
गुड, सिरका और मद्य प्रभूति पदार्थ तथा इक्ुम्‌ल । 

कल्प तथा योग--लछूऊक आवनंशकरवाला आदि। 

प्रकृति--पहले दर्जेमे गरम और दूसरे दर्जेमे तर । आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य (सु०) हे । 

गुणकर्मे तथा उपयोग--गन्‍ना हृदयको उल्लसित करनेवाछा प्रकृतिको मृढुं करता (सर) तथा 
बल्य और बूंहण है । यह दाँतोको मजबूत और साफ करता तथा मुखकी दुर्गनधको निवारण करता 


था मृत्रजनन, 
है। गन्नेको 


उसिशा लीपधशब्य २३० 


हक 


दमा छीआर पाया ऊाता है। इसे निरन्तर गेगनसे शरीर बठयास्‌ कौर रपूण (परियृंहित) हो जाता ४ । 


] 
दि । 
ख्न्जु 
कर 


गपज मे ऐसे माग्थ मह सजके दाहरों मिटा है। गस्नेरी गे रियोशों फीछ्बर राधिमें ओसमें रसकर सबरे 
घममेसे मपदराए जोर सुझाक बाराप ऐोत़े है । कभो-कमी गत पेशाय छागेदा बारण घस्निगषफाशमरीकी निकालता 
है। मस्तेठे विश एूए रुसमे भी पाप उप्धकक गुण पाया छोता हू । अट्गिकर--६ एम पकुतिशों । निधारण-- 


4 


अनोरे । धगिनिधि-नाक नेट एसरेसय परतिनिति है 


4 | 
छः 
| 


माम--नहिने शू०, (भर), कर स्था', व दे ज्यमर, हद शाम, (मल) गुद (अ०) अंगरों (]88०)) । 


पर्णन--रिल ने रखशा इसा एआ प्रसिद्ध पदा्ध है। सस्ते स्मफोी पताझा बिसा साफ किये जमा सिया 
शारदा 7। छय बाते घाधनों दजाहर घोर शापीगे माप्कर अर्च घना गेते है तय उसी दिक्‍रसुछ गाते है । 
इसको हिरदेमें छवाद रक्षेंद्र था णिर दशोदीनी' परे । सप या जमी गेट म शिमे हमारे यहाँ रेघमें रोंद भर 


शाप धमे फल बनाई है । 


शा 


प्रशति-हुमने देश मग्म सौर पर, एसजा मूठ गाम भर राइक है। आाएयेंद्गा मतमे सातिशीत( गुछ- 


माषान शादेशें दम करसा 2, रम्प उत्तारदां मौर पकाया रथा बोपप्रीयपक है एप. औौपधिवीर्यकों सुरधतत 
शगाच २ै। गह बाहर (शायीगी भाति पु ड खागा जाता / । आवास पिपत अधपुनअन्य गठातिफ़ो दर फरनेफे 
लिये एगफों खाद? । विशेयप लनौरधधियो के सदायवा८ एमरों उसमे साथ उपयोग फररते &। भोगमोलर जाट्टारको 
पयारे के झिये थोरी माचामें पएसका उपयोग परते 7 । स्मिक परिसग्यणर्म शानेसे ये भाह्ारयों दोपपवाकी और गुर 
बलाता है । एचशोपरी विभीन बरतने छोर पाने तप जापात-प्रस्यापात ( घोटचपेट )जन्य सृजन और बेदनाकी 
धात करनेके डिये इसी पुछटिस समाकर शाप है । सौषधियीयरों सुरसित रससेके लिये मधु स्थानमें गुठ़की 
घाणनी दतायार माजन भी गरपना हस्से ८ 


मं तथा उपयीोग--गा उशप्रदाणमत, एवं प्रशतविमाबहर (सर) है, सफ़क़ा उत्सर्ग करता, थोट़ी 


मात्रा--मूद्रइहघार्भ विरेगप औपणियोफे साथ ४ मे ६ तोझे तय । 
रासायनिक संगठन--गूह्म दक्षुप्ंश ५९ ७१०, मथुदमदा ( स्ठकोज़ ) २९ २८%, क्षार ( सनिज ) 
३६१५, जडाथ ८ ८६ प्रतिशत, इसमे! अतिरिषा सनिओोमें मंर्मियम्‌ ((:॥८७४), फ्रॉस्फोरस (॥05॥0- 
गाए), भायरन ([णा) जोर ठाम ( एकए ह प्रषान रूपने होते हैं। इसमें घर्माराका पचवाँ भाग स्लूकोज 
होानेसे शिसका पानन गरमेफी आउध्यगता नहीं होती, चीनोयी अपेक्षया गुएमे बल जज्दी उन्पस होता है । 


का 


खांड़ ( चीनी-शकर )-- 


नाम--( हि? ) चीनो, सांड, बृरा, सफेद शवकर, ( अ० ) सुवकर, सुब्करल्‌ अवूयज, ( फा० ) दकर, 
णकारतरी, घकरे सुपेद, ( गुफेद ); ( स० ) शर्करा, सण्ट, (ब०) भूरा, बूरा, चीनी, (म० ) सालर, ( गु० ) 
शकर, चीनी, भूरो खाड, ( छे० ) सापक्रारमू ( 82०लाप्राणया ), ( अ० ) सुगर ( 508०7 ) । 


वक्तव्य--अरथी 'सुक्कर' सस्कृत र्वारासे फारसी 'शकर' द्वारा व्युत्पन्त है। इसके छेटिन और अग्रेजी नाम 
अरबी सुवकरसे व्युत्पन्न हैं। ईसका मूल उत्पत्तिस्थान भारतवर्प हैँ। प्राचीन भारतवासियोको ईएप, शर्करा और 
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# 


गुड भली-भाँति मालूम थे, परन्तु इनको तथा प्राचीन यूनानियोको दार्कराका ज्ञान नही था। सर्वप्रथम भरवी व 
अजमी हकीम, यथा-राजी, अछीअब्बास और इब्नसीनाने इसवी सन्‌की दसवी शताब्दीमे इसका ग्रथोमे उल्हेख 
किया । शर्करानिर्माणके आविष्कारका श्रेय भी पूर्वात्योको ही है । 


वर्णन---यह एक प्रसिद्ध मिष्ठ पदार्थ है । यद्यपि खजूर, नारियल, ज्वार, चुकदर, ताड और अन्यातन्य वत- 
स्पतियोके रससे भी खाँड बनाते है, तथापि इसका सबसे वृहत्‌ स्रोत गन्‍ता है। यहाँ उसीके रससे बनी खाँड 
( चीनी ) अभिप्रेत है। यह दो प्रकारकी होती है --( १ ) शकर सुखखे अर्थात्‌ बिना साफ को हुई लाल देशी 
चीनी । घोटनेसे जब यह कुछ पीले रगकी हो जाती है, तव 'शकर खाम” कहलाती है । ( २ ) शकर सफेद अर्थात्‌ 
साफ की हुईं दानेदार सफेद खाँड ( शकर ) या चीनी । इसको पुन साफ करके जमाकर मिश्री ( नबात या नवात 
सफेद ) और बताशे तथा अन्य मिष्ठ पदार्थ बनाते है । 


जब नबात सफेदको दोबारा साफ करके बतंनमे डालर जमा ले तो उसको शकर सुल्ेमानी कहते है । जब 
तीसरी बार पुन साफ करके सनोवरी कालिबो ( साँचो )मे ढाल तो उसे फानीज या कन्द कहते है । यदि तीसरी 
बारके पकानेमे बहुत आँच दी गई तो उसको अबछूज़ ( अ० ) और कन्द मुकरेर ( फा० ) कहते है। यदि इसे फिर 
आँच दी जाय तो उसको नबात सज्जी ( फारसी सम्ज़ीका भरबीकृत ) कहते हैं । यदि शकर सफेदको तीसरी बार 
पकानेमे इसका दसवाँ भाग दूध डालकर यहाँ तक पकाया जाय कि जम जाय, तो उसे 'तबरजद” कहते है । किन्तु 
प्राय कन्दमुकर्ररके लिये इस शब्दका प्रयोग होता है । 


रासायनिक सगठन--चीनीमे इक्षुशकरा ९९ ७%, मधुशकरा शून्य प्रतिशत, क्षार ( खनिज ) ००२ 
अतिशत, जलाश ० ०४ प्रतिशत होता है। रासायनिक दृष्टिति इसमे तथा खजूर और चुकदरकी बनी छा्करामें 
केवल इक्षुअर्करा ( 88०८४७705८ ) सारके रूपमे एक ही द्रव्य होता है । 

प्रकृति--शकरसफेद पहले दर्जेम गरम और तर, शकरसुर्ख शकरसफेदकी अपेक्षया किसी कदर अधिक 
गरम होती है, पुरानी होने पर शकरकी तरी कम और खुश्की अधिक हो जाती है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--शकर कोथप्रतिबधक उष्णताजनन और बल्य है। बडी मात्रामे खिलानेसे यह 
प्रकृतिमादंवकर (सारक) है । शकरसुखंमें मार्दवकरणकी शक्ति अधिक होती है । ब्रणो पर अवचूर्णन करनेसे उनका 
लेखन करती और मछादिसे शुद्ध करती है। हलकी मात्रामे पाचन है। इसका प्रधान कर्म यक्षत्‌ और ओजो 
( अरवाह ) को वल प्रदान करना है। औपधियोको विगड़ने या खराब होनेसे बचाने, उनका स्वाद सुधारने भर 
उनके बीर्य-संरक्षणके लिये इसका पुष्कल उपयोग करत है । सुतरा माजून, शर्बंत और मुरब्बे खाँड ( शकर ) की 
चाशनीमे तैयार किये जाते हैं । स्वादिष्ट बनानेके लिये इसका ववाथ और फॉटमे मिलाते हैं। साधारण बाद ह््र 
करनेके लिये विशेषत शकरसुर्खको दूधमें मिलाकर पिछाते है तथा भन्य विरेचन ओषधियोमे डाला करते है| 
पाचनक्रिया के सहायतार्थ थोडी मात्रामे भोजनोत्तर खाते है । परन्तु इसके अधिक सेवन से पाचनक्रिया बिग्रड जाती 
है और मधुमेह जैसा रोग लग जाता हैँ। दूषित एव प्रकुथित ब्रणो पर छिडकने से उनका प्रकोथ दुर हो जाता हैं 
और बे दूषित मलोसे शुद्ध हो जाते है । शकर का आहारो में उपयोग करनेसे कृश एवं ढुवछ जरीर परिवृहित, के 
एवं बलवान हो जाता है। किसी-किसी रोगीमे इसके विपुरू रक्त उत्पन्न होनेके कारण शरीर छाल हो जाता हूं 
श्ञारीरिक व्यायाम करनेवाले अधिक शकर पचा सकते है । अद्वितकर--5ष्ण प्रकृतिवालो को । निवारण--बादाम 
और दूध । प्रतिनधि--यवासशर्करा (त्रजबीन) । सान्ना--मार्दवकरण (सारक)के लिए ४-५ तोले तक, आहार 


की भाँति जितना पच सके । का 
आयुर्वेदीय मत--ईख मधुर, मबुरविपाक, शीतवीर्य, गुरु, स्तिग्घ, वल्य, वृष्य, मूत्रल, सपा कि 
कुमि और कफको उत्पन्त करनेवाला है । दोंतों ५ दबाकर चूसी हुईं ईंखका रस मधुर, शीतवीर्य, वृष्य, सारक, 
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बूंहण, कफकर, अविदाही, मुखको आल्हादित फरनेवाला तथा वातपित्तनाद्क है । यन्प्रसे निकाछा हुआ रस गन्नेके 
मूल, अग्रभाग (तथा पवंसन्धि), कीठा छगा हुआ भाग इनका भी पीडन हारा रस आने तथा बाह्य मलके ससर्ग और 
कुछ समय खुला पडा रहनेसे विझुत हो जानेके कारण गुरु, विदाही और विष्टम्भी होता हूँ | गुड कुछ क्षारघर्मी 
मपुर, कुछ णीत, ह्िप्ध, मूप्रण, रक्तशोघक (अमुकप्रसादन-रक्तर्थक), कुछ पित्तशामक, वातध्न मेंद-कृमि और 
कफकों वढानेवाला, वल्य और वृष्य होता हैं। साफ किया हुआ गुए मधुर, रक्तप्रसादन तथा पित्तवातनाशक होता 
हैं। पुराना ( एक सारके ऊपर और दो साछके भीतरका ) गुट जधिक गुणवाला और पथ्य होता है। मत्स्यण्डिका 
(मोजार्खाड), साँउ (चीनी) और मिश्री (श्करा) उत्तरोत्तर निर्मल, शीत, स्निग्ध, मधुर, गुरु, वृष्य तथा रक्तपित्त 
और तृप्णाकों शमन करनेतरालो है । (सु० सू० भ० ४५, च० भू० भ० २७, वा० सू० ध० रे ५) । 


वक्तव्य--नुझमें जो क्षार होते है उनमे पयम्‌ तथा ताम्र दोनो रहते हैं। आधुनिक वितानसे यह सिद्ध 
हुला है हि अयस्‌ रक्त बनाता है, परन्तु उसके बननेमे ताम्ममे बहुत सहायता मिलती हैँ। बारोग्यश्षास्त्रके आधुनिक 
विद्वानोका यहू मत्त है कि भाहाय॑ द्रन्योमे जो अद्यमात्न सनिज उन्प होता है वह स्वास्थ्यरक्षाकी दृष्टिसे बहुत उप- 
मोगी रहता हैं। इससे यह स्पष्ट होता है कि चीनो को अपेक्षया गुट स्पास्थ्य रक्षाकी दृष्टि अधिक छामकर 
होता है । 

नेव्यमत--भार्यों का असली शवकर गुएमसे बनी हुई देशी णशयकर ही है. जिसे बनारसो शयर कहते है । 
बौपप में इसोका प्रयोग करना चाहिये । राव सौम्य रेचन हूँ । उतर पदयीम मिलाने से राव उसे सउने नही देती । 
वनस्पतियोरे घनववाधोकों छकुछ समय रखना हो और उसमें मय न डाठना हो तो उसमें राव मिलाकर रसना 
चाहिये | शवकर घीतल, पौष्टिक, स्नेहन, मृत्रजनन, उत्तेजक, कासहर, पाचन, आश्यासकर, श्रमहर, जीवन, कोथ- 


प्रशमन, श्रणरोपण और फण्ठप हैं । घवकर हृदयकों पृष्टि देनेवा़ो है। उसलिये वृषक्र और हुदयके रोगोमें शवकर 
देना चाहिये । 


सिरका-- 


नामादि--तथा निर्माण विधिके लिये यूनानी द्रव्यगुण विज्ञान का पृवार्थ पृष्ठ २१९ पर देखें । 
कल्प तथा योग--सिकजबीन सादा व बजूरी, उम्मुझझबल गौर सिरकए असल । 


प्रकृति--यह उष्ण एव शीत वीयंमि युक्त होनेसे समिश्रवीर्य है, किन्तु उनमें शीतवीर्य प्रधान है । मतातर- 
से यह दूसरे द्जेमें सर्द एवं सुश्क है । 


गुण-फर्म तथा उपयोग--यह संग्राही, उपश्योपण, त्वचामें बहुत छीत्र प्रवेश करनेवाला, साद्रदोपछेदन 
एवं तारल्यजनन, झमिध्त, वेदनाहर, आहार-पाचन, छुधाजन# एवं पित्तनाध्षक और विज्येपकर आशुप्रवेशकारक 
दोषविछोमकर्ता तथा विलयन हैं । उष्ण शिर घूछ एवं उप्ण सरसाममें मिलित सिरका, रोगनेगुल और अकंगुलाव- 
में कपटा भिगोकर पस्विर पर रखते है। आशुप्रवेशनीय होनेके कारण प्राय छेपो और अमभ्यग (मालिश) की औप- 
धियोमें औपबीय वीय॑को शीघ्र प्रवेश करानेके लिये इसे मिलाकर छगाते है। कृुमिकर्णको नष्ट करने तथा कर्णशरू 
निवारणके लिये इसे कानमें टपकाते है। दतणूछ, शीताद और कठश्ोथ (खुनाक)मे उपयुक्त औषधियाँ सम्मिलित 
करके मिलाकर गण्डूप कराते हैं । आहारपाचन तथा अरुचि (जोफे इस्तिहा) को दूर करने के लिये भोजनके साथ 
या अचार-चटनोके रूपमें खिल़ाते हैं । इसका शर्वत जिसे सिकजवीन कहते हैं, पैत्तिक ज्वरोमें पित्तकी तीक्ष्णता दर 
करने और मिचल्ली तथा क॑ नष्ट करने लिये पिलाते है। अद्वितकर--नाडियो तथा कामशक्ति को । निचारण-... 
शुद्ध मबु । प्रतिनिधि--नीवू का रस और शराब । सात्ना--६ ग्राम से १२ ग्राम (६ माहषे से १ तोला) तक। 


२३८ यूनानी-द्रव्यगुणादण्श 


आयुर्वेदीय मत--सिरका ( शुक्तचुक्र ) रक्तपित्तकारक, छेदि, भोजनका पचानेवाला, स्व॒रभगकारक, 
आमपाचक, कफनाशक (चरकके अनुसार कफोत्कलेदि, पाण्डुरोग और क्ृमिका नाइक तथा हलका ( सु० सू० अ० 
४५ ), वातानुलोमन ( च० सू० अ० २७ ) है शुक्तके अनुसार शुक्तसधित-शुक्तमे सधित किया हुआ ( कन्द, मूल 
आदि ) तीक्ष्ण, उष्ण, मूत्रल, हृश, कफनाशक, विपाक्मे कटु और विशेषपतया रुचिकारक होते है। ( सु० सू० बा 
४५ ) । गुडके शुक्त, रसके शुक्त और मधुके शुक्तमे गुडशुक्त सवसे अधिक भारी और अभिष्यन्दकर तथा मधुथुक्त 
सबसे हलका और कम अभिष्यन्दकर हैं। ( सु० सू० अ० ४५ )। न 
७ 


सच्य--- 


नाम--( हिं० ) मदिरा, दारु, शराब; ( अ० ) खम्र, ( फा० ) शराब, में, बाद , (स०) मद्य, मदिरा, 

सुरा, ( द० ) दारु, ( ब० ) मद, सुराप, ( म० ) दारु, सराय, (गु०) दारू, (ले०) लिकर स्पिरिट्स ([#वुप० 
87705 ), ( अ० ) ऐरक ( 8772८ ), लिकर ( ॥॥ध००० ) | 

वक्तव्य--यूनानी वेद्यकमे ऐसे प्रत्येक प्रवाही द्रव्यको, जो जल वा शर्बतकी भाँति पी जावे, शराव कहते है । 

अर्थात्‌ शराब' शर्वंत का पर्याय है, जसे-शर्व बनफुशा, अर्थात्‌ शर्वत बनफ्शा। सुतरा मदकारी शराब (शराबे 
प ैँ शब्द जा थे 

मुस्किर) के लिये 'खम्र' या "नवाज शब्दका व्यवहार होता है। किन्तु साधारण बोलचालकौ भापामें शराब शब्द 
का व्यवहार मद्य ( खम्र ) के अर्थ में भी होता हैँ । 

वर्णन--यह एक प्रसिद्ध मादक रस (प्रवाही) हैं जो अगूरके रस, गन्‍्नेके रस, गुड, महुआ आदिसे विशेष 
विषिसे सधान करके और भभकेसे खीचकर वनाया जाता है। द्रव्यभेद और विधिभेद आदिसे इसके अनेक भेद होते है। 

प्रकृति--ताजी शराब स्निग्वता (रतूबत) लिए गरम और पुरानी शराब गरम और खुश्क होती है । 


गुण-कर्म--शराब कोथप्रतिबधषक और आश्ुप्रवेशनीय है। बाहरी तौरपर लगानेसे श्लीतजनन और 
वेदनास्थापन है । मर्दन करनेसे यह सूजन उतारती, त्वचामे दाह उत्पन्न करके वेदनाओको शमन करती और किसी 
ख़राश (सक्षोभ)पर लगानेसे उसकी वेदना शात करती और उसको प्रकोथसे बचाती है। आन्तरिक उपयोगसे यह मद 
(सुरूर) एवं आनन्द उत्पन्न करती तथा हृदय, मस्तिष्क और सम्पूर्ण शरीरको बल प्रदान करती ओर नीद छाती है । 
यह शरीरकी प्रकृतोष्माको जागृत करती, यक्ृत्‌ और आमाशयको बल देती, पाचनको वढाती, क्षुधाकी वृद्धि करती, 
वायुका उत्सर्ग करती, शरीरमे रुधिर एवं मासकी वृद्धि करती और उनको शक्ति देती है। यह शरीरको स्थूछ एव 
बलवान्‌ और मनुष्मको वोर एवं साहसी बना देती हैं । इसके पीनेसे किसी कदर पसीना आता और मूत्रका श्रवर्तन 
होता है । यह अन्त्र पर सग्राही कर्म करती है । 

उपयोग--शराबको आधघात-प्रत्याघात (जर्ब॑ व सक्‍त )मे वेदनाशमनार्थ छूग्राते है। सच्च ब्रणो एवं 
खराश (सक्षोभ)को प्रकोथसे बचाने और उनकी वेदना नष्ट करनेके लिए इसका उपयोग करते है । चिरज 
आमवात, सधिकाठिन्य, फुफ्फुसशोथ और फुफ्फुसावरणशोथ (जानुज्जनब)मे इसका तिला करते और दन्तशूछ, 
कण्ठशोथ, दतवेष्ट और मुखपाकर्में प्रकोथ निवारण, इवययुविछ्यन और वेदनाझमनार्थ इसका गण्डूप कराते 
है । पाचन वा जठराम्निको तीत्न करने, दुर्वह एवं रोगीको बलवान्‌ बनाने, दुख और चिन्ता तथा मानसिक 
एवं शारीरिक वलातिको हूर करनेके लिए इसको पिलाते है। आमाशयशूछ के कतिपय भेदो, उदरानाह और अतिसारम 
में भी इसका उपयोग कराते हैं । शरीरसे अत्यन्त रक्तल्नाव हो जाने और ज्वरोमे जबकि हृदय अत्यन्त दुर्बल हो 
गया हो, तब बलवर्धनके निमित्त इसको पिछाते है । अनिद्रा, अपतन्तवक और कतिपय बातवेदनाओको यह आरजी 
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त्तौर पर नीद छाकर छाभ पहुँचाती है। प्रतिश्यायम शरीर एवं मस्तिष्कको गरमी पहुँचाने ओर पसीना छाने 
हेतु इसका उपयोग कराते और स्वेदन होनेसे कतिपय ज्वरोमें भी इसे पिलाते हैं । दुर्बल एवं कृश व्यक्ति दराबव 
ओऔपघीय जाहारको भाँति एतदालके साथ ( नियमित ) उपयोग करनेसे तरोताजा एवं स्थूल हो जाता है 
इनकी समस्त शक्तियाँ सच्चेष्ट हो जाती हैं। रुधिर उत्तम, निर्मछ और पुष्कल उत्पन्न होता है। मस्तिष्क + 
स्फूतिमान्‌ हो जाता है तथा साहस और बोरता उत्पन्न हो जाती है। शरीर चतुर, सजग या तेजस्वी और स्फूरि 
मान बन जाता है। परन्तु इसे अनियमित मात्रामें सेवन करनेसे सरासर अनिष्ट होता है। अस्तु, इसके अनियमिः 
प्रचुर प्रयोग से मस्तिष्क विकृत हो जाता है, बुद्धि भ्रष्ट एव ज्ञानेन्द्रियाँ कुष्ठित हो जाती है । मस्तिष्क केवल ए 
निष्क्रिय एवम्‌ निश्चेष्ट अगकी भांति रह जाता हैं और प्राय मस्तिष्क एव वातरोग, जैसे--उन्माद, कम्पवात, पक्ष 
वध और अदित आदि हो जाते है। इसके प्रचुर प्रयोगले आमाशय भी अपने निदिष्ट प्रतिनियत कर्मेसि जवाब 

चठता हे ओर पाचनमक्ति नप्टप्राय हो जातो है । इन सबसे प्रवलू अहित यह होता है कि मनुष्य अपना सम्पू् 
शक्तिकोप इस धनघर्मविधातिनी मदिराकों भेंट करके अपने निर्घन एवं कगार बन जाता हैं और दीनद्वीन एवं 
दुनियामें किसी काम का नहीं रहता है। इसी हेतु प्राय धर्मोमं इसे निपिद्ध एवम्‌ वर्ज्य (हराम) माना है 
अहितकर--विराग एवम्‌ ज्वरकारक । निवारण--उपयुक्त द्रव्य । प्रतिनिधि--एक भेद दुसरेका । सान्ना-३०मि८ 
लिण्से ६० मि०्लि० ( २३ तोले से ५ तोले ) तक । 


आयुर्वेदीय मत--मद्य अम्छ, पाकमे लघु, उष्णवोर्य, तीक्षण, पित्तकारक, अग्निदोपक, दाह उत्पन्न करने 
वाला, रुचि उत्पन्न करनेवाला, विरेचक, हृदयके लिए हितकर (अथवा मनको आनन्द देनेवाला),मदकर, (विकासी) 
ज्ञानेन्द्रियोको उत्तेजना देनेवाला, मलमूत्र खुलकर छानेवाछा, मूत्रशोषक तथा हर्प, ऊर्ण (तेजस्विता वा चातुरी) 
पुष्टि, आरोग्य त्तथया परम पीरुष करनेवाला तथा कफवातनाशक है । यह मदके सुखको देनेवाछा, स्वरको शः 
करनेवाला, वर्णको निखारनेवाला, घातुओका सतर्पण करनेवाला (प्रीणन), शरीरको स्थूछ करनेवाला (बृहण) 
वल्य, भय-शोक तथा थकावटको दूर करनेवाला, अनिद्रामे नीदलछानेवाला मूक पुरुषोकी वाणी को खोल देनेवाला, अति 
निद्रायुक्त पुरुपोकी नोदकों दुर करनेवाला, स्रोतोके वन्वको खोलनेवाला, वध वा बन्च आदिके अतिवलेशके ढ़ खक॑ 
न अनुभव होने देनेवाला होता है। मद्यसे उत्पन्न होनेवाले रोगोका बाधक भी मद्य ही हें। मच रति हैं-- 
आनन्द हूँ वा कामको उत्पन्न करनेवाला हैं । रूप, शब्द आदि विपयोके सयोगमें प्रीति और सयोग वढानेवाला होत 
है। तात्पर्य यह है कि इसके सेवनसे पुरुषको रूप, शब्द आदि इन्द्रिय विपयोमे प्रीति अधिक होतो है और इन्द्रिय 
विपयग्रहणमें पू्वपिक्षया अधिक समर्थ होती है। बडे वयवाले अर्थात्‌ प्रोढ्पुरपोके लिए भी मद्य उत्सव और 
आमोदका कारण होता हैं । जवान या वूढेपुरुपोको प्रथम मदमे पाँच काम्य विपयो (रूप, रस-शब्द आदिशमें जे 
आनन्द प्राप्त होता है, उसकी उपमा इस पृथ्वीपर नही हैं अर्थात्‌ प्रथम मदमे सेवनकर्ता अतुल आनन्दका अनुभव 
करता ह। युव्तिपूर्वक (उचित कालमें अपने बलके अनुसार और हितकर अन्नोके साथ) सेवन किया गया मद 
बहुत दु खोसे दु खी, शोकमे डूबे हुए जीवोका एकमात्र विश्राम है (सु० सू० अ० ४५, च० चि० अ० २४, अन्न 
पानविधि अध्याय, मदात्ययचिकित्सा)। चरक चि० अ० २४ और सुश्रुत उ० अ० ४७ में इसके ये दस बता लिखे 
है-लघु, उष्ण, तीदण, सूक्ष्म, अम्छ, व्यवायी, आशुग, रुक्ष, विकाशो (सी) और विशद । मद्यके इन गणोमेंसे केवल 
'बिकासी गुणको छोडकर जो शरीरके लिए हानिकर है, शेष सभी गुण शरीरके लिए हामिकर नही, अपितु छाभ 
कर ही होते हैं । अत इस गुणका प्रादुर्भाव जिस प्रकार न हो उस प्रकार मद्यका सेवन करना उचित है-- 


“बावद्‌ दुष्टेन सश्नान्तिर्यावन्‍्तर क्षोभते सन । तावदेव विरनन्‍्तव्य मद्यादात्मवता सदा।” 


वचिकित्सा ७)। मा 


२४० थूनानी-द्रब्यगुणादश 


(१९६ गर्जन) 
फ़ेमिलो : डीप्हेरोकार्पसि (छथ्ा्रए : 079श००७70००९०७४) 


ई 4 

नाम--(हिं०, ब०, म०, गु०, मार०) गर्जन, (स०) यक्षद्रम, अश्वकर्ण, (ले०) डोष्टेरोकाएंस अलाइस्‌ 
(0+9६०००८श7फ॒ुण्ड ४घ्र5 ९००७ ) | तेल (हि०) गर्जनका तेल, (अ०) दोहनुरूगर्जन, (फा०) रोगन गर्जन (या 
चोब), (स०) यज्ञद्ुतेल, (ले०) बालसामुम्‌ डिप्टेरोकार्पी (39587777५ तं9६०/००४०७४); (अ०) गर्जन भाहूछ॒ 
(6०.37 ०7), बुड ऑइल ((४००१ ०॥)) | 

उत्पत्ति स्थान---गर्जनके वृक्ष पूर्व बगालमे चटगाँव, आसाम एव ब्रह्मा, सिंगापुरमें होते है । इसके काण्ड- 
स्कन्धसे तेल निकलता है । उसको गजनका तेल (दोहलनु्ू गजन) कहते है । 

उपयुक्त अग--पत्र, फल, बारूसम, छाछ और ते । 

रासायनिक सगठन--उत्पत्‌ तेछ ([255८०४७ ०॥), राल जिसमे स्फटिकीय भम्ल होता है । 

प्रकृति--तीसरे दर्जे तक गरम एवं खुइक । 

गुण-कर्मे तथा उपयोग--गर्जनके तेल (00 ०० 4]5&77)की क्रिया कोपाइबा (00727) जैसी होती 
है । यह इलेष्मल त्वचाके लिये विशेपत मूत्रेन्द्रियकी इलेष्मल त्वचाके लिए उत्तेजक है। इससे पेशाब बढता है और 
मूत्रमे कोथप्रशमन धर्म उत्पन्न होता हैं। अत मूत्रमे जीवाणु जीते नही और नये उत्पन्न होते नही । 

गर्जनका तेल--पुराने सूजाक (गोनोरिया)में दिया जाता है । मात्रा-२ मि० लि०से ८ मि० लि० (३ से 
२ ड्राम) । 

उपयोग--गर्जनका तेल, कबाबचीनीका तेल और चदनका तेल समभाग मिलाकर ३० बूदकी मात्रामे 
चीनीमे मिलाकर खिलानेसे सृजाकमे अच्छा लाभ होता हैं। सिरकेमें पकाकर वनाये हुये इसके पत्ॉके काढेंसे कुल्ली 
करनेसे दतशूल आराम होता है। वर खाँसी, यक्द्रोग, मृत्रक्॒च्छ और अपरापातनके लिये इसके फलका खाना 
लाभकारी हैं तथा इससे मूत्रका प्रवर्तन होता है। छालका काढा पीनेसे उदरस्थ भ्रूण एव अपराका निहंरण होता 
है । अहितकर-फल आमाशयको हानिकर, शिर शूछ उत्पन्न करता तथा शरीरको कृश करता हैँ । निवारण-बार- 
तगका स्वरस, खट्टे फल और धनिया । 

छ्छ 


(१९७) गर्भफूल (कफेसरियस्‌) | 


फ़ेमिली : क्रसीफेरी (एथ्ययाँए 0णर्टाल०8) 


नाम--(हि०, गु०, बम्ब०) गर्भफूछ, (अ०) कफेमरियम्‌, कफे आयेशा (इशा), असावेउस्सिफर, (ले०) 
अनास्टाठिका हिरोकून्टीना (8528 ॥र९००ंप्रशप्रंप9 गा ), (अ०) रोज ऑफ ज॑ रिको (२०४० 


०6 ]०ःट०) । 
उत्पत्तिस्थान--अरेबिया, फिलस्तीन और सीरिया आदि | भारतवर्पमे इसका आयात सीरियासे फारस 
'की खाडो होकर होता है । 


वर्णन--यह एक वापिक क्षुद्र मर्भूमिज वनस्पति है । काण्ड छोटा और काष्ठीय तथा कठोर होता है। पत्र 
अभिलट्वाकार, निम्नस्थ अखण्ड, ऊर््वंस्थ दुर-दुर दतित, पुष्प क्षुद्र पीवाभदवेत होता हैं। दे० 'बखुरमरियम । 
गुणकर्मं तथा उपयोग--कश्प्रसूतिमे यह उपयोगी सिद्ध होता है । 


उन्निज औपधदह्ूब्य २४१ 


(१९८, १९९) गाजर, जंगली गाजर 
फ मिली : ऊम्बेल्लोफेरी (#०॥07र/ए  ए/७९॥ाशि96) 


नाम--ऋद (हि०,म०,गु०,वं०) गाजर, (यू०) डायकी (70989).), डायकोस (09)-05), (अ०) जजर, 
(फा०) गज़र, जर्दक, (स०) ग(गा)र्जर २, (क०) मोरमूज, (ले०) डाउकुस कारोग प्र० सादीवा (04प८प्छ ९०8००: 
[_, एव उप्नप्रण्य 200 (पर्याय-२)0 ०४०४४ 5ै०८॥ ), (अं०) केरट (0870/), गार्डेन करंट (ठक्कतंटक टक्वा700) | 
बीज-(हिं०) गाजरके वीज, (अ०) बज्र [लू जजर, (फा०) तुख्मे जर्दक, तुख्मे गजर । 

वक्तव्य--फारसी 'गजर' से अरवी 'जजर' बनाया गया हैं। फारसी गज़र! सस्कृत गाजर या गजरसे 
व्युत्पन्न है । 

उत्पत्तिस्थान--कश्मीर और पश्चिमी हिमालय । समस्त भारतवर्पमे, विशेषत उत्तरभारतमें, इसकी खेती 
होती है । 

वर्णन--यह गोपुच्छाकार छाल, पिलाई छिए लाल या सफेद रगकी प्रसिद्ध जड है। यह मबुर एवं 
स्वादिष्ट होती है। बीज सोफसे बहुत मिलते-जुलते होते है। इसके जगली भेद (गजर वरी)को सस्क्ृतमें ग्ृज्जन, 
फारसोमे “गजरेदइतो', अरबीमे 'जजरलबरी और लेटिन तथा भग्रेजीमे क्रय डाउकुस कारोटा (04एटप्र5 
००४7०६४ (॥ ) और वाइल्ड करट (१४॥॥४ ८श्य०) कहते है । इसकी जड गाजरकी अपेक्षया छोटी, बडी तथा 
सफेद होती हैं। यह जड प्रसिद्ध 'शकाकुछ' नही है । किसी-किसीके मत से 'दृकू' इसीके बीज है, किन्तु यह सत्य 
नही हैं। ब्रि० दे० 'दूकू! । 

रासायनिक सगठन--जडमें गजरीन (केरोटीन), शर्करा, पिष्ट (स्टार्च), ऐल्व्युमिन, मैलिक एसिड, लवण 
भौर एक उत्पत्‌ तेल प्रभृति पदार्थ होते है । इसमे पर्याप्त मातामें लोह भी होता हैं। वीजमें एक प्रकारका पीला, 
गाजरके समान प्रियगधी और चरपरा उत्पत्‌ तेल होता है । 

उपयुक्त अग--मूल (कद), वीज और पचाग । 

कल्प तथा योग--जोझशाँदा (क्वाथ), अचार, सफूफ गाजर, हलवाए गाजर, मुरव्बाए गाजर, अर्क गजर 
सादा (व मवरी), अकंगजर अबरी वनुसखा कलाँ आदि । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम और तर है । सुर्ख (विलायती) पहले दर्जंम गरम व तर हैं । 

गृण-कर्म तथा उपयोग--गाजर सौमनस्थजनन, उत्तमागोंको बलप्रद और वाजीकर है तथा फुफ्फुसो पर 
इलेप्मनिस्सा रक और मूत्रपिडो पर मूत्रजनन कर्म करता है । गाजरको पकाकर या विना पकाये पुष्कछ खाया जाता 
है । इससे पुष्टि (गिजाइय्यत) प्राप्त होती है। परन्तु अधिक प्रमाणमें खाने से आनाह उत्पन्न करता हैं। गाजरको 
भूभरू (भौरा)में पकानेके उपरात उसे कतरा-कतरा काटकर रात्रिमे ओसमें रख दिया जाता है । सबेरे अर्कक्रेवडासे 
सुगधित और मिश्रीसे मीठा करके दिछकी धडकन (खफकान)के लिए खिलाते है । इलेष्मनिस्सारक और मूत्रल 
होनेके कारण कास, ध्वास, मूत्रदाह और वस्तिवृवकाशमरीमें गाजरका सेवन गुणकारी हे । इसका मुरब्बा और 
हलवा तथा भर्क बनाया जाता हैं। सौमनस्यजनन और शरीरको बल और पुष्टिप्रदान करनेके लिए इनका उपयोग 
करते है । अहितऊर-गुरु और दीर्घपाकी है। निवारण--गरम दवायें, मासके साथ पकाना। प्रतिनिधि-शलरूगम । 


गाजर के बीज-- 
प्रकृति-- तीसरे दर्जेमे गरम और पहले दर्जेमे खुश्क है । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--मृत्रछठ, आतंवजनन या गर्भाशयशोवक और गर्भशातक, वस्तिवृवकाश्मरिनाशन 


तथा पृष्ठ-ठर शूलहर है । उदराष्मान, मूत्रावरोध और जलोदरमे इसकी मसी वनाकर उपयोग करते और ब्रणो पर 
३१ 
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अवचूर्णन (छिडकते) रहते हैं। गाजरसे उसका बीज अधिक वाजीकर है । १ भाग गाजरके बीज और, १ भार 
शलगमके बीज दोनोको मूलीके भीतरका गूदा निकालकर उसके भीतर भर दे और उसका मुँह बन्द करके भूभलमे 
पका छे। इसके सेवनसे बस्ति और वृकक्रततत अह्मरी निकल जाती और मृत्रका प्रर्वतन होता है। ये पछक और 
पादशोथ मिटाते है। अहितकर-कठ, आमाशय और वातनाडियोको । निवारण-अनीसूँ। भ्रतिनिधि-दूकू और 
अनीसूँ | सान्रा-७ ग्राम (७ माशे) तक । 


आयुर्वेदीय मत--ग्ाजर मधुर, तिक्‍त, किचित्‌ कटु, उष्ण, दीपन, हलका, रुचिकारक, सग्राही तथा पित्त, 
रक्तपित्त, दाह, कफ, वात, सग्रहणी, अर्श, कृमि, शूछ, आध्मान और तृपाको दूर करता है। (रा० नि०, भा० प्र०) | 
जगली गाजर (भूंजन) -- चर॒परा, उष्ण, दीपन, रुचिकारक, हृदयको हितकारी तथा दुर्गन्‍्ब, कफवातरोग ओर 
गुल्मका नाश करता हैं । 


(२००,२०१,२०२) गाफिस, गाफ़िस देशी (त्रायणाण) और पद्िचमी गाफिस 
फेमिली : जेंटिआनासे (7०779. 5९॥04॥790९७8) 


ताम--(भा० बाजार) गुले गाफिस, (अ०) गाफि (फ)स, हशीशतुल्‌ गाफिस, (फा०) गुलूखाना, गुलकल्ली, 
(ले० ) जेटिभाना डाहुरिका (एल्शाॉयंगण ३ तेत्खा+2३ 5० (पर्याय- 6 007०४ ५) । 

वक्तव्य--फारसमे इसे 'गुककढछी' इसलिए कहते है, कि वहाँ की ग्रामीण जनता 'कल्लो (शिशुकपालगत 
ददु)” नामक रोगको नष्ट करनेके लिए इसका उपयोग करती हैँ । इसकी दर्याफ्तसे पूर्व यूनानी चिकित्सामें इसकी 
जगह स्पेनदेशज पाश्चिमात्य गाफिसका प्रयोग होता था, जो एक कॉँटीला क्षुप है। मझुजनुरूअदूविया एव सुद्दीत 
आजममे इसकी यूनानी सज्ञा 'डबतूरी' लिखी है जो “यूपंटोरियोन' यूनानी सज्ञाका अरबी रूपातरमात्र है। इससे 
यह स्पष्ट होता हैँ कि प्राचीन यूनानी चिकित्सकोका गाफिस वह रहा जिसको अरबीमे “शज्जठुलूबरागीस' और 
लेटिन तथा अग्रेजी में क्रश भाप्रीमोनिजा एडपादेरिया (88सलंम्ए०प्रं8 ००४ ०्लं॥ 777 ) तथा ऐग्रिमनी 
(88777007)) कहते है। बादमे इसका उपयोग उपर्युक्त औपधिके लिए होने लगा | परन्तु इस बातका निश्चित 
ज्ञान न होनेके कारण तथा इन दोनो वनस्पतियोको एक (अभिन्न) समझने तथा इन दोनोके पृथऋ-पृथक्‌ स्वरुप- 
ज्ञान न होनेसे अनेक यूनानी निधण्टुओमे गाफिसके प्रसगमे इन दोनो भिन्न वनस्पतियोके मिलितस्वरूप (कुछ स्वष्टप 
एकका तथा कुछ दूसरेका) विवरण कर दिया गया है, जो औपधि-अभिज्ञान की दृष्टिसे अ्रमोत्पादक हैं। अंतएव 
यहाँ गाफिस नामसे प्रयुक्त इन दोनो वनस्पतियोके अपने पृथक्‌ वास्तविक स्वरूपके स्पष्टीकरणकी दृष्टिसे तथा उनके 
कालक्रमके ऐतिहासिक तथ्यके स्पष्टीकरणके लिए, आधुनिक एवं प्रचछित गाफिस और प्राचीन गाफिस दोनोका 
विवरण पृथक्‌-पुथक्‌ दिया गया है। 'जेटिआना डाहुरिका'मे जातीय नाम डाहुरिका उक्त वनस्पतिके उद्धवस्थलक 
नाम पर आधारित हूँ । 


उत्पत्तिस्थान-- फारस, बलूचिस्तान, उहूरिया, मेसोपोटेमिया और पश्चिमी हिमालय । भा रतवर्पमे ५४७ 
आयात फारससे होता है। इसकी एक अन्य जाति जेंटिभाना कुरू (6९छ६ं४४4 ०४:०० ९०)१८) भारतवर्पके 
कश्मीर आदि स्थानोमे होती हे, जिसे वहाँ 'न्रामान(ण)” या 'नोछकण्ड” कहते है। सम्भवत यह आयुर्वेदोक्त त्रायमाणा 
है । इस नामसे यह पजावके बाजारोमे मिलती भी है । इसे 'देशी गाफिश्त' कह सकते है ! तजकिरतुल्‌हिन्द और 


सुहीत आजसमें गाफिसका सस्‍्कृत नाम '“ब्रायमाणा (तुरियामाना)” दिया हैं। गाफिस नामसे यूनानी औपब- 


उद्धिज औपधद्रब्य २४३ 


विक्रेताओके यहाँसे मिलनेवाला उद्धिज्ज त्रायमाणाकी फारसमें होनेवाी एक जाति है, जिसका यहाँ वर्णन किया 
जा रहा है। 

वर्णन--फारसमे भारतवर्पमें आये हुए गाफिसके पार्सलोमे इमका समग्र क्षुप प्राय मिल जाता हैं। उसके 
देखनेसे इसका जो विवरण प्राप्त होता है, वह निम्त हैं -- 


पृष्पदण्ड २-४ इच लम्बा, कोमल और चौकोर होता है। समूचे पुप्पदण्ड पर पाँच फूल होते हैं, जिनमेंमे 
एक उसकी छोर पर और शेप चार दो-दोके सम्मुखवर्ती युग्ममें तथा रम्बे पुष्पवृत्तपर स्थित होते है । पौष्पिकपहपन 
पुष्पपत्रके वरावर लम्बा होता है। पृष्पाम्यंतरिक कोप (दलचक्र) फुनेलके आकार का, ऊुगभग २५ सेंग्मी० (१ 
इच) लम्बा, सीधा, पचधा चीरित और नीलवर्ण, पुष्पवाह्मकोप (पुटचक्र) पचधा चीरित, वाह्मपुटके सण्ड बरावर 
(व्रायमाणामें वाह्मपुट लम्बाईमें आम्यन्तर पुटसे आधा, पुष्प नीछे सफेद दागवाले, फल आयताकार, पुष्पलिग पांच 
पुट्चक्र खडोसे एकातरित, योनिसूत्र अकेला, योनिच्छत्र दो, फल पौन इच लम्बा, एक कोपयुक्त, असम्य क्षुद्रवीजयुक्त, 
दलचक्र और पुटचक्र उभय स्थायी होते है) । क्षुपक्रे निचले भागमें लगे हुए पत्र जेन्शियन पत्रवन्‌ होतें हैं। समग्र 
क्षुप १५ सें०मी०्से २० से० मी० (६ इचसे ८ इच 5 एक वित्ता भर) ऊँचा गौर अत्यन्त तिक्त होता है। फारस- 
मे शीराजके पहाडोमे उत्पन्न गाफिस सर्वोत्तम समझा जाता हैं । 


रासायनिक संगठन--इसमे एक स्फटिकीय तिक्त सत्त्व होता है । 


उपयुक्त अग--फूल (गुछे गाफिस) और इसके छ्ुप (पचाग)से वनाई हुई रसक्रिया। इसमें तीन वर्ष तक 
वीर्य रहता है। 
कल्प तथा योग--हब्च गाफिम, कुर्स गाफिस आदि । 


प्रकृति--पहले दर्जेमं गरम और दूमरेमें खुश्क (रूक्ष) है। आयुर्वेद (घ० नि०) मनसे भीयह (त्रायमाण) 
उष्णवीर्य है। परन्तु किराततिक्तादि कुडकी सभी ओऔपधियाँ णीववीय होती है और उक्त कुलफी आऔपधि होनेसे इसे 


०० ०- के. 


भी शीतवीर्य होनो चाहिए । इसके पित्तविकारोमें प्रयुक्त होनेसे भी इस वात्को पुष्टि होती है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--पह यक्तू+लीहाके अवरोधोको खोलनेवाला, दोपतारत्यजनन, दोपच्छेदन, देसन 
चोतोविशोषन (वाहिन्युद्धाटक), दग्धदोपविरेचन, मूनजनन, आर्तवजनन, स्तन्यजनन (ओबन), स्वेदन, दीपन और 
रक्तप्सादन है । यकृत -आमाणयका शोय एवं काठिन्य प्योहाह्ाठिन्य, पाण्ट और सर्वाग्धोधमे एफ उपयोग 
करते है । दोपतारत्यजनन और स्वेदठ होनेके कारण जीर्ण एवं दोपममिश्न ज्वरोगे भी इसका उपयोग करते £ | 
रक्तप्रसादन होनेसे कण्डू, कच्छू तथा उन्द्रलुप्त भेदो (दाउस्सालय और दाउत्ह्यय )मे पेय और लेपफी भांति इसउता 
उपयोग फरनेसे लाम होता है। इसका उसारा ( रसक्रिया-उसारए गाफिस ) प्राय माजनो एवं चक्रिक्षाओंगें 
सभ्मिलित किया जाता है। लहितकर-प्डीहा को । निधारण-असास्न (तगर) और क्फसतीन । श्रतिनिधि-समी- 
सून । मात्रा-३ ग्राम से ५ थाम या छ याम (३-५ या ७ भाणे) तक 





आयुर्वेदीय मत--परायमाणा तिक्त, उाणपोय, साइक तथा 
धूल, रक्तवित्त, भ्म, बमन, प्रिय मोर हप्रोगशे दूए क्रनेवादी है । (नरब वि छ० ८, जि घ० ३ म० 
अल हट, घव्ति०्, भाव्षर०)। 


नच्यमत - सवार दिक । एटन भूपर छूगता हू आाशभधयास पटना # (दीड5), शम्य प्रयाग *, ऋज 
वध रू 
£&] प्खे दस्य झाफ प्रा ज_ लञ्ञय 3 3 कप ीटाय 
गये होता है और दस्त साफ | रसेत पा राद्याप्रशमद धन होने + पेद झच्मेते |, #7कवा २४ कप 
जे का हा न्ध 
हूं. यान कक... आह कक ध् "१ ? पे चजक कक 
य्‌ तर रस मंद़ा प्रमाण | फिर घर: सुप्धएर 5 “जे इज + 5, - 
् २३ आई ६ | [ ्‌ दा | १] रु » पुल । $$ & खनदयदः छ्र ईट्स्न्च लत 5 डा ते २ 
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आजकहरू हकीम छोग इसका विशेप प्रयोग करते है। यह तिक्त होनेसे कुपचनरोगमे और अग्निमाद्यजनित शरीर- 
शैथिल्यमे कटुपौष्टिकके रूपमे इसका उपयोग करते हैं। इससे दस्त साफ होता है । यह पीडाशनामक है, इसलिए 
इसे अर्शमें देते है। इससे दस्त साफ होता है और मूत्रका प्रमाण बढता है । इसलिए फ्लीहोदर यक्कदुदर, जलोदर 
और हृदयोदरमे भी इसे देते है। मूचजनन और स्रसन होनेसे जीर्णज्वर और पित्तज्वरमें इसका प्रयोग करते है। इन 
सब रोगोमे इतर योगवाही औषधो के साथ (गाफिस या) त्रायमाणा देते है । 


प्राचीन पाश्चिसात्य ग्राफ़िस 
फ मिलो : रोजासे ([7ध77]ए7 . 7१०५६७८८०८) 


ताम--(अ०) शज्तुलू बरागीस, शौकतुल्मुन्तिन (शौक < कण्टकी, मुन्तिन बदबू, दुर्गन्धित), हशी- 
शतुल्गाफिस, (स्पेन) तुवाक, (यू०) युपेटोरियोन (8ए|०४४०7०४) जिसे मख्जनमे 'ऊबतूरी” लिखा है, (ले०) आगश्रि- 
मोनिआ पुउपादोरिगा (48ए॑ब्ा०्मांड ९एफ्ु४णयं3 गए ), ( अ० ) ऐग्रीमनी (88077079), स्टिक-वर्ट 
(5४टॉट-ए०४) । 


वक्तव्य--पश्चिमी देशके अरबलोग इसको पहले शज्जतुल्बरागीस आदि नामोसे और पीछे 'गाफिस' नामसे 
जानते रहे है । इब्नसीना और पू्वदेशीय अरबी तथा फारसनिवासियोने यूनानियोके “यूपेटोरियोन (अरबी रूपातर 
ऊबतूरी) के स्थानमें गाफिस नामक एक फारसी पौधेका ग्रहण किया, जो अद्यावधि भारतवर्ष (पूर्व)मे उक्त नामसे 
बिक्रता है, जिसका वर्णन प्रथम गाफिस शीर्पकमे किया गया है। भारतीय और फारसी हकीम गाफिसका वर्णन 
इस प्रकार करते है-- 

एक कटीला क्षुप जिसके पत्र भाँगके पत्रको तरह और फूल रम्बे एव नीले रगके होते है । उक्त वर्णनमे वे 
यूनानियो द्वारा दिये गये एग्रिमनी अर्थात्‌ यूपेटोरिओनके पौधेके वर्णनकी प्रतिलिपि करते है और उसके साथ फारसी 
गाफिस अर्थात्‌ जेन्शनके फूठोका जिससे वे परिचित है, आरोप करते हैं। उनके द्वारा दिये गये इसके औषधीय 
गुणकर्म आदि गाफिप्तके न होकर एग्रिमनी (शज्तुल बरागीस-तुवाक)के हैं । 

उत्तरकालीन पूर्वात्य गाफिसकी दर्याफ्त (खोज)से पूर्व उसकी जगह इसी पाहश्चिमात्य प्राचीन स्पेनीय 
गाफिस शज़तुल्वरागीस का उपयोग होता था। तदुपरात उसके स्थानमें वर्तमान गाफिसका व्यवहार होने लगा । 
यही कारण है कि प्राचीन यूनानी निघदुओमे गाफिसके वर्णनमे इन दोनोका मिल्ित वर्णन क्या गया मिलता है जो 
ठीक नही है । 

जॉन हिल एम० डी० ब्रिटिश हर्बल (सन्‌ १७५१ ई०)मे विवरण करते है कि प्राचीनो हारा एग्रिमनीके 
प्रयोगकी वहुत ही अम्यर्थना की जाती थी, परन्तु वर्तमान व्यवहारमे वह अत्यधिक उपेक्षित एवं विस्मृत कर दी 
गयी हें। कामछा और आशयगत अवरोबोके उद्घाटनके लिए वे इसके उपयोगकी अम्यर्थना करते है। (पा० 
न्यू० सा०) || 

उत्पत्तिस्थान--समझ्ोतोष्ण हिमालय, मुर्री और कश्मी रसे सिविकम-खासिया पहाडी तक ४,०००-६, 
फूटकी ऊंचाईपर । ५ 

वर्णन- यूनानी और रूमी हकीमोका 'यूपेटोरिओन” एक हाथ या इससे अधिक ऊँचा रोमश और कटीहा 
क्षूप है। पत्र भाँगके पत्ते जैसे ऊपरकी ओर हरे और नीचेकी ओर भूरापन लिए हुए (9:7०/ए७7), रोमग, १९ पु्ेंश्मी 
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(५ इच) या इससे लवे,३-५जोडे, भालाकार, दतुर पनकोमे युक्त, मध्यवर्ती पत्रक अपेक्षाकृत छोटे और अर्ध हृदयाकार 
एवं दतुर उपपत्र (3:90००७)ते युक्त, पुष्प क्षुद्र, पच क्षुद्र दो (८४४5) वाछे, रगमे पीछे, पतले, लबे पुष्पदण्ड 
(99.००) पर स्थित; फल क्षुद्र ऊर्ष्व शववाकार (0/0007८४), पर्शुकायुक्त ((२00००) , अग्रपर अकुशाकार हृष्टरोमोसे 
युक्त । प्रत्येक फल दो बीज युक्त होता है, स्वाद कपाय, किचित तिक्त होता है। पुष्पकाल जुलाई-अगस्त हैं। इसके 
शीघ्र वाद ही वीज परिपवव हो जाते हूँ । 


उपयुक्त अग--क्षुप । 
रासायनिक सगठन--इसमें एक प्रकारका उत्पत्‌ तेल (255५॥७४७) ०) होता है । 


गुणकर्म तथा उपयोग---क्षुप औौर मूल मृदु कपाय, वल्य, मूनजनन, अवरोधोद्घाटक तथा कास, साधारण 
बतिसार और अन्त्रगेयिल्यमें गुणकारक है। २॥ तोले सूखे क्षषको एक (पाइट उबलते पानीमें डालकर फाट 
तैयारकर मधु या शर्करा मिलाकर जाधे प्याले भरको मात्रामे प्राय सेवन कराते है | (पाण्न्यू-सा०) | 


(२०३) गार 
फू मिली : लाउरिनी,-आसे (व ए पावा९8७,,-०७७८) 


ताम--फल (अ०) हब्बुलगार; (यू०) उपनी (0000०), (ले०) छाउरुस नोविलिस ([,वचएएड गणंजोागं5 
[0 ), (अ०) वे (%ए) छारेंड, लॉरेल वे ([॥५7८। 049), स्वीट वे (5७८८६ ७७५) । 

वक्तव्य--मुद्दीतआजम आदियें गीकानीके कथनानुसार जो इसका यूनानी नाम 'जाकूनी' छिखा है, वह 
णुद्ध 'ठफ्ती/ है। 'दफ्नी” यूनानी 'डफ्नी' का अरवी रूपातर है । इसका लेटिन नाम वृक्षका है | 

उत्पत्तिस्थान- एशिया माइनर और दक्षिण यूरोप | यह भारतीय बगीचोमे लगाया गया हे । 

वर्णन--वाजारमें गारवृक्षेके अझाकार या कुछ गोल रूगभग ० ८३ से०्मी०्से १ २५ से०मी० (ई सेई 
इच) लम्बे फठ मिलते हैं। सूसने पर ये हरापन लिये काले या कालापन लिये भूरे हलके झुरीदार तथा भिदुर या 
भगुर, छिछूका एवं छिलके का भीतरी पृष्ठ ललाई लिये भूरा स्तर॒युक्त, पतला और भगुर होता हैं। इसके भीतर एक 
टीछा। अडाकार बीज होता है, जिसके उन्नतोदर-सपाट, कुछ कुछ भूरे, दोनो दल सरलतासे पृथक हो जाते है । ये 
सुगन्धित, चिकने (स्नेहयुक्त) एव तिक्त होते है । ये जितने पुराने पडते जाते है, उतना ही हरापन और कालापन 
लिये होते हुए अतमें काले पडकर बिगड़ जाते है । पत्र चर्मवत्‌ गहरा हरा, नोचेकी ओर अधिकाधिक पाडुर, 
लगभग ७५ सें० मो० (३ इश्च) लम्बा और २५ सें० मी० (१ इश्ज) चौडा, दीर्घ वृत्तमालाकार, मध्योरध्व अपेक्षाकृत 
किचित्‌ चौड़ा, असड, पत्रप्रान्त तरग्रित तथा पत्रपर क्षुद्र कुछ ब्वेतशिराकृत लगभग वर्गक्षित सृक्ष्म जालरभध्रोका 
जाल वना होता है, स्वाद रुचिकर, गध मलने पर या कुचलने पर सुगन्धित होती है । 

इतिहास--बयूनानी हकीम दीसकूरीदूसने 'डफ्नी' नामसे इस ओपधिका उल्लेख किया है। प्राचीन यूनान- 
वासी गारवृक्षकों बडे सम्मानमे देखते थे। इसका कारण यह उपाख्यान है कि,'डफ्नी नामकी एक कुमा रीकन्या थी, 
जिसपर अपोलोदेव प्रेमामक्त हो गये थे । अस्तु, जब उक्त देवराजने उक्त कुमारीकन्याका पीछा किया तथा उसको 
जा पकड़ा तव उसने सहायताकी पुकार की । उसकी उक्त पुकार स्वीकृत हुई । परिणामतया वह गारवृक्षके रूपमे 
परिवर्तित हो गया। प्रोफेमर मेक्समूलरने यूनान निवासियोके उक्त कथानकसे जो वेदोमे उत्लिखित है, तुलना की 
हूं। कारण वह भी इसी प्रका रका कथानक हैं। प्राचीन यूनानी कवि इस वृक्षकों शाखाओको सम्मानस्वरूप अपने 


रा यूनानी-अव्यगुणादर्ष 


हाथमे रखते थे । कदाचित्‌ इस भावनासे कि अपोलोकी कामुक वासनासे उनके कामुक पद्म प्रभावित एवं स्वीकार्य 
हो । आजकल भी कतिपय यूनानी कवि इस वृक्षकी शाखाओऊ़ा मुकुट अपने सिर पर धारण करते हैं। इस वक्षकी 
शाखाओको विजयका, भी एक शकुन समझा जाता था इसछिये प्राचीन रोमवासी भी अपनी कतिपय रस्मोर्में इसका 
उपयोग करते थे ।” 

एशिया माइनरमे इसके वृक्ष स्वयजात पाये जाते है। वहांसे इसे यूरोपमे ले गए और इसको बगीचोमे 
लगाते है। भारतवर्षमे इसके फछ 'हब्बुलूगार' नामसे बिकते है| भारतवर्पमे इसका प्रवेश मुसछमान चिकित्सकोके 
द्वारा हुआ । हकोम दीसकूरीदूस द्वारा आविष्कृत 'रोगन हव्बुल्गार' यूरोपमे अद्यावतरि नाड्युत्तेजकरुपसे प्रयुक्त किया 
जाता है। 

रासायनिक सगठन--हव्वुल्गारमे एक पाण्डुपीत उत्पत्‌ तेल (१55०० ०॥) होता है। बीजोमे वसा, उत्पत्‌ 
तेल और राल होते है ! हु 

उपयुक्त अग--फल (हब्बुलूगा र-7,७77८] ०27८४) । भारतवर्पमें इनका आयात मित्नसते होता है। भारतमे 
यह मुसलमानोद्वारा लाया गया और अद्यावधि प्राय सभी बड़े-बड़े शहरोमे मुसलमान औपध-विक्रेताओकी दृकानो- 
में यह 'हब्बुल्गार' नामसे मिलता है । इसके अतिरिक्त पत्र और रोगन हव्वुल्गार (75४८7 ०) । 

प्रकृति--दुसरे या तीसरे दर्जेमे गरम और खुश्क, फछकी मीग, वृक्षकी छाल और पत्रसे अधिक गरम तथा 
खुश्क, मीगका तेल अखरोटकी मीगके तेलसे भी अधिक गरम है । 

गृण-कर्म तथा उपयोग -यह कफज शिर शूछकारक, विवेक और बुद्धिवर्धक और मृगीहर है ! इसे ९ ग्राम 
(९ मासे) निरतर खाते रहने से स्वाप, पक्षवध और अदित आराम होता है । इसे गुलरोगन और सिरका या शरावमे 
पीसकर कानमे टपकानेमे शिर शूछ, वाधिय और कानमे साँय-पताँय होना आराम हो जाते है । मधुमे पीसकर 
चाटनेसे शवासरोग आराम हो जाता है। इसे (९ ग्राम)९ मादे अकेछा पीसकर इसबगोलके छवावके साथ पीनेसे पेटकी 
मरोड तुरत मिट जातो है। यह हस्तिमेह और विदुमूत्रमे भी लाभकारी है तथा पथरीकी तोडता और अखिल विषोका 
अग॒द है। सर्प-वुश्चिक और अन्यान्य कीडे-मकोडोका विष दूर करनेके लिये इसे शरावके साथ पीना चाहिये ओर 
भिड या मधुमक्खीके दश पर इसे पीसकर छेप करना चाहिये । शहदमे इसका लेह प्रस्तुतकर चाटनेसे कच्छुश्वास 
और उर फुपफुस ब्रण दूर होते और वक्षके अन्य सर्दरोग भी जाते रहते है। यदि गरमीसे सीनेमे यह रोग हो गये हो 
तो सिंकजबीनके साथ इसे खानेसे उर फुफ्फुलकी ओर दोषका गिरना रुक जाता है और जीर्णकास मिट जाता हैं | 
अहितक्र-पकृत्‌ तथा आमाशयको शिथिलल करता और वमन कराता है। निवारण-जरिश्क । प्रतिनिधि-हब्युल्महलित् 
और कडवे वादामकी गिरी । मान्ना-२*२५ ग्राम से ९ ग्राम (२७ माशेसे ९ माशे) तक । 


गारका तेल (रोगन हब्बुल्गार )-- 

कल्पना विधि--गारके फछोको कुचलकर पानीमें क्वाथ करते है और फिर छोड देते है । 
जो कुछ पातीके ऊपर जम जाता है उसे ले-लेते है अथवा इसके फछो या पत्तोका रस पानीमे पकाते है । शा रस- 
का वीर्य पानीमे आ जाता है तब उसको ज॑तूनके तेखके साथ इतना पकाते है कि पानी जलकर तेलमात्र शेप रहें 
जाता है। फिर उसे छानकर रखते है । 

गुणकर्मे तथा उपयोग--यह समस्त अंगोसे अधिक गरम है । इसका अन्वेषण यूनानी हकीम दीसकूरीदूसने 
किया है। दक्षिण यूरोपमे अद्यावधि यह वातनाड्युत्तेजकरूपमे उपयोग किया जाता है इसको अगूरी शराबके ता 
पीमेसे या इसकी मालिशसे यक्चच्छूल आराम हो जाता है । यह सशोधन करता, किन्तु मिचली उत्पन्न करता और 
आमाशयको ढीला करता है। इससे के भी आ जाती है । झानून और उसके भाष्पयोमे लिखा है कि यह न 
सचिशुल मे छाभकारी है । वायुको विलीन करता है और इन्द्रल॒ुप्त विशेप (दाउस्सालव) तथा दहुको छाभ पहुँचाता 


शीतल हीने पर 
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हूँ। नया और तीदण तेल उत्तम होता हैं। इसमे लेखनीय वीर्य और सूजन उतारनेवाली गरमी है। इससे मस्से 
भौर फोडे-फुन्सी के चिह्न जाते रहते हैं।॥ यह वातनाडियोकों मुलायम करता और खुजछीको नष्ट करता है। वात- 
ग्रस्त और सुप्त (सुन्न) अगर पर इसके मर्दतसे उपकार होता है। इसे चर्वीमि मिछाकर कानमे टपकानेसे वाधिय 
(तर्श) जाता रहता हैं। इसके मर्दनसे सर्दीका दर्द, प्रसेक और मस्तिष्ककी सर्दी जातो रहती गौर मस्तिष्क गरम 
रहता है। इसके नम्यमे सर्दोका आधासीसी आराम होता है। भहितकर-आमाशय, वक्ष और उष्ण प्रकृतिको। 
निवारण-आमाशयके लिये इसके पोनेसे पूर्व अनीसूँ खा लेवे। वक्षके लिये इसे कतीराके साथ उपयोग करना 
चाहिये | प्रतिनिधि-जिफ्त तर। 


(२०४) गारीकून 


त्ाम--(भा० वाजार) गारीकून, (१०) कीआईन, (हिं०) छत्री, (यू०) अगारिकोन (3827०7), (अ०) 
अगारीकून, गारीकून, गारीकन अव्यज, गारीकून तिब्बी, .फा०) गारीकूत सफेद (मुसहिल-सनोब्रर), (का०) जयली 
वलगर, (ले०) १ जआागारिकुस जादबइस 48बतंट्यून 29चड (7०४82. 4977/१८6००४८), ९ पोलिपोरुस आफ्फी- 
सिनालिस ए०ज्कूणणपड 0ज्लसंंघगाड एाल४. (उन्‍्वक्राए 27979०१८९८०९०), (अ०) लाच॑ एगैरिक (०) 
88०70), पूजिंग या द्वाइट एगैरिक (?पराह्ठापाड़ ०7० ७४४८ 88०7०) । 


वक्तव्य--सरमाशिय। (83977790») प्रदेशातर्गत 'अग्रारिका' नामक स्थानमे यह भौोषधि विपुरू होती थी, 
इसीलिये यूनानी में 'भगारीकोन' नामसे प्रसिद्ध हो गईं। इसीसे 'भगारीकून” अरवी बनाया गया। इसका 'अकार हटा 
देनेसे 'गारीकृन' रह गया । अरबी यूनानी-वेद्यकीय ग्रथोमें इसी नामसे इसका उल्लेख मिलता है। बाजारोमे भी 
यह इसी नामसे मिलता है। 


उत्पत्तिस्थांन ओर वर्णन--यह खुमो (फितर)को जातिकी एक पराश्रयी क्षुद्र वनस्पति है जो दक्षिण और 
मध्य यूरोपमे सनोवर (चीड)के पुराने वृक्षो पर उत्पन्न हो जाती हें। बाजारमे यह सफेद विपम टुकडोके रूपमें 
प्राप्त होती है जो वजनमे हलके, ऊपरा त्वक्रहित, किसी प्रकार ततुल और स्पजवत्‌ होते है । गध अत्यन्त सूक्ष्म होती 
है। स्वाद पहले मधुर और पीछे (अम्ल) तिक्त एवं चर॒परा होता हें। जब इसको बारीक तारोकी चलनीसे 
छान लिया जाता है, तव उसको गारोऋून मुग्रबंछ (चलनीसे चाहा हुआ) कहते है। औपघमे यही काम आता हैँ । 
नकली और असकी की परोक्षा-छना हुआ गारीकून सफेद, हलका और कमजोर होना चाहिये । यदि सफेद ओर 
हछका न हो तो नकली या मिश्रणयुक्त समझे । असलो स्वादमे कुछ मधुरता लिये कड आ होता हे । दूसरी परीक्षा 
यह हैं कि जलमे खूब भिगोने और मिला देने पर यदि पानी पर ठहर जाय तो असली और यदि तलूस्थित हो जाय 
तो नकली समझे (गजवादाबढे) । 


रासायनिक सगठत --इसमे एगेरिसिन (&2०१707) या एगेरिक एसिड (588०9770 3०0) नामक एक 
तत्त्व होता ह जिसके अत्यन्त सूक्ष्म सफेद चमकदार रवे होते है । ये शीत जलूमें तो स्वल्पविछेय, किन्तु उष्णजलमे 
सुविलेय होते है । 

प्रकृति--पहले दर्जेमे गरम और दूसरेमे खुदक है । 


गुणकर्म--गारीकून साद्रदोषविरेचन, छेदन, अवरोचोका उद्घाटन करनेवाली दोपोमे तरलतता उत्पन्न करने- 
वाली, रक्तसाग्राहिक, रक्तस्तभन, छर्दन, मूत्रजनन और आर्तवजनन है । विद्येपकर यह सौदा और कफविरेचक है । 
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उपयोग--गारीकूनका एक छेदन और विरेघन औपधकी भाँति आमवात, गृश्नसी, वातरक्त, भृगी, श्वाम, 
कास, अवरोधजन्य कामरझा, जलोदर, कुलज[घृकू) कफज्वर, रक्तष्ठीवन और राजयदमामे उपयोग करतें हैं। सिकन- 
वीनके साथ इरो प्लीहाणोथमे देते हैं। भद्ितकर-कठणशोथ और भगाफुलताकारक हैं। निवारण-ताजा दूध और 
जुदवेदस्तर । प्रतिनिधि-इद्रायन का गूदा । सात्ना-० ५ गामगे २ ग्राम (४रत्तीसे २ माशे) तक । 
् 


(२०५) गावजवान 
फमिलो : बोराजीनासे (दवाथ्रोए * 0988770०70) । 


ताम--फा०, हिं*, म०,गु०, भा० बाजार) गाव (अ)जयान, (5०) लिसानुस्सौर, (सं०) गोजिह्वा, दर्वो- 
पत्रा, सरपना, गोजी,(१)(१०) काजबां, (प०) काहजवान, (थ्ि०) गाजवां; (छे०) काक्सीनिभा ग्छाउका (02८सं- 
पर छॉगपट्ा पिवश ) । 

वक्तव्य--फारसी 'ग्रावजयान का अर्थ (गाव > वृष या गो, जवान 5 जिल्ठा) 'गोजिहा' और अरवी लिसानु- 
स्सोरका अर्थ (लिसान्‌ > जिछ्ठा, सौर वृष) 'बपजिद्धा' हैं। प्राचीन मूनानी और री वैद्योने बोग्लोस्सूस (80- 
805505) नामक जिस औपधिका वर्णन किया है, उस 'बर्लोस (8०8/०55) को दोसकूरीदूसके भाष्यकार माल 
चर्जिकिभप्त (६८९७६ ५९ 8॥0७5) ने सब्रल प्रमाणो द्वारा 'बरोज (80गह_2०, उप7॥१०) तिद्ध किया है। यह 
दोनो ही अर्थात्‌ (१) बग्लोस, वाइपर्स बग्लोजया ब्लूवीउ (एकरंपआ ७पॉ्टन्‍/० 7 ) जिसका फूछ नीला बौर 
वीजकी आकृति सर्पमुठाकार होती है तथा कॉमन बग्लोस ([,/८०कुआंड 9७४८४ ां5 [जा॥ )जिसका फूल नीला होता 
हैं और (१) बरीज (छठमड्ठ० ०ाटाम्बाडड 7/0०) जिसका फूठ नीछा ही होता है, श्लेप्मातक-कुलके उद्भिज्ज 
है । सुतरा इनमे आकृति एवं गुणसाम्य पाया जाता हैं। इसलिये पृथक्‌ होनेपर भी इनका एक दुसरेके लिये प्रयोग 
होने जैसी भूल हो सकती हैं। फॉर्ल्कल्लन (।०५.०॥)ने वरीज का समन्वय अरबोके लिसानुम्सौरके साथ किया हैं । 
अन्यान्य फारसी लेसकोक़े सहित मख्जनके लेसक यह स्वीकार करते हैं कि पारस्यवासियोका गावज़बान और यूनान 
तथा रोमवासियोका वग्लॉस एकहो द्रव्य है । मख्जनुल्अद्विया और तोहफ़नुलूमोमिनीनके छेसक्रोने इसके एक छोटे 
भेदका भी उल्लेस किया हैँ जिसका फूल नीला (लाजवर्दी) गौर छोटा एवं गोल होता हैं। यह सभवत्त आधाहुली 
अथवा उसकी ही कोई अन्य प्रजाति (77700०8८४४०) हैं। इस प्रजातिकी यह दो जातियाँ ट्रीकोडेस्मा इं।डकुम्‌ 
(एफ्नला०४९5४४४ ४००ा०००० 07 ) और ट्रोकोडेस्मा जीलानिका (3', ४०छ०मा०३ 07 ) सभवत्त ओघाहुली (अधो- 
पुष्पी) भारतवर्पमें भी होती है । सिंध में इन्हे गावजबान' कहते है । संघ और पजावमे फारसी गावजवान के स्थानम 
इनका उपयोग होता हैँ । इनके अत्तिरिक्त इस कुलफे कतिपय निम्न जातिके क्षुप भी गावजबानके प्रतिनिषिस्वरुप 
व्यवहार किये जाते है, जंसे--(१) भोनोस्मा ब्रेक्टिएटसू (078085फ8 छलस्थण्पण रंगों) ) । यह हिमालयर्म 
कद्मीरसे कुमाऊं पर्वतपर होता है । (२) मेक्रोटोमिभा वेन्थमाई ((४९०७०६०४४४४ एलएधघप्फई 20 )। यहकब्मीर, 
पजाव भादि प्रातो में होता है । 


उत्पत्तिस्थान--फारस और बलूचिस्तान । 

चर्णन--यह एक बडा बहुवर्षायु छुप है जिसका तना पाताली (02०7०) काला, काष्ठमय, ६ से २इईच 
व्यासका और एक ग्रथिल शीप॑भे अत होता है जिससे कडे सफेद, चूर्णोपम हृष्ट रोमोसे युक्त और चूना जैसे सफेद छुद्ग 
अबुदोसे घनावृत अनेक कोणाका र (नुकीले) काड फूटते है। पत्र जो बहुत मासल, मोटा, सपूर्ण, सवृत २०सें० मी ०(८ इंच) 


५ 


लम्बा और ११ २५ से ०मी० (४३ इच) चौडा, और लट्वाकार-लम्बाग्न गोजिल्वाकी आकृतिका होता है, पत्रप्रात किचित्‌ 
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तरगायित होता है, काडपन ११ २५ से० मो० (४३ उच) रूम्वा ओर ५ सें० मी० (२ इच) चौडा होता है, पत्रके 
उनय पृष्ठ कठे, सफेद थौर चूर्णोपम प्रहष्ट रोमोकों पश्चय देनेवाले, चूता या सावूदाना जैसे सफेद, क्षृद्र अबु दोसे 
घनावृत होते हैं । पत्रका स्वाद फीका और लवावदार होता हूँ । पुष्पाग्न वृश्चिकाकार भौर सक्षाख तथा कडे सफेद 
हुए रोमोसे घनावृत होता है; छन्तपत्र (पौष्पिक पत्र) भालछाकारसे रेसाकार-भालाकार, हृष्टरोमयुक्त, पुटचक्र 
(3९5५) १.२५ सें० मी० (श उञ्च) लम्बा, पचधा चीरित (5-.१777०), खण्ड ( $८8गा०ा७ ) रेखाकार- 
भालाकार, हृष्टरोमयुक्त, पुप्पवान्‌ क्षुपका पुष्पद्वन्त अतिक्षुद्र, वीज पडने पर १२५ से० मी० (३ इश्च) तक लम्बा 
ओर चूना उसे सफेद चित्तियोत्ते जटित हो जाता है, गर्भकेशर (/0%॥)) लोमश, द्वि-शीर्प, पुटचक्रत्ते दूना लम्बा, 
दइलचक्र (000०9) ३ ७५ ने० मी० या १४ इच रुम्पा, नोलेवर्ण, प्रीवाउर है इच चौडा, फुलेलाकार लगभग 
इचोप्टीय, वाहरसे लोमश, ५-उण्डयुक्त, दोनो ऊर्म्वतण्ड सर्वाधिक लम्बे, दुलूचक्रप्रीवा ममुण (5907०५५), नग्न, 
पु प्पलिग (छावगाधा०) पाँच, मिलित, कुछ रूम्ब्रे, पुप्पलिय-मध्यवर्ती रोम नरम, फर रम्बोतरे लुर्रीदार बादाम 
व्यदिकी तरहके के छित्के और एक-एक वीजकोपयुक्त फलो ( 'ंप७ )का समाहार हैँ । यह 3 से दद्द इेजच 
ऊम्वा, बए इज्य व्यासके बस्विमय प्यालानुमा फछाधारपर स्थित होता हैं । बीज ( तुझसे गावजवाम ) छोटे-छोटे, 
गोल और जरा लम्बे खाकी सफेद रगके, पुरदरे, कडके बीजकी तरह, परन्तु उससे कुछ पतले होते हैं । भिगानेसे 
इनसे भी बुछ लवाव निऊछता हूँ । देर तक रहने पर इसके फूलोका गहरा नीला रग कुछ-कुछ लाल रगमे परिणत 
हो जाता है । वबाजारमें इसके पत्र (वर्ग गावजवान) और पुण्प (गुले गावजबान) सर्वश्न मिलते है । 


रासायनिक सगठन--प्रतोको जलूमे भिगोनेसे पुप्कल लुआब (पिच्छा) उत्पन्न होता है, जो स्वादमे कुछ 
सारा होता हैं और एक प्रकारका नाइट्रोजनी पदार्य हैं। इसके क्षुप (पचाग)की रासमें सज्जीखार ९-%, यवक्षार 
१४%, मैग्नीशिया २३१, चूना ६७% ओर छोह १ प्रतिद्षत होता है । 

उपयुक्त अग--उन्न, पचाग, बीज और फूल (गुल गावजवान) । साई -पत्र ५ से ७ ग्राम (५-७ माश्षा), 
पुष्प ३ ग्रामस ५ ग्राम (३ माणासे ५ माशा)। 

कल्प तथा योग--अर्क गावजवान (अवरी), शर्वत गावजवान, खमीरा गावजवान (सादा ), खमीरा 
गावजवान, समीरा गावजवान अपरी जवाहरवाला, समीरा गावजबान जवाहरवाला, समोरा गावजवान जदबार 
ऊदमलीववाला, प्मीरा गावजवान जदवारी आदि | 


प्रकृति---ताज़ा गावजवान पहले दर्जेमं गरम और तर, तथा शुप्फ गावजवान रूक्षता ( खुदकी ) लिये गरम 
है। आयुर्वेदके मतसे गोजिल्ठा शीत्तवीर्य है 

गुण-कर्म--गावजवान सौसनस्थजनन, सारक, छद्य, उत्तमागोंको बल्षप्रद्‌ और इलेप्सनि सारक है । 

उपयोग--गावजवानके पत्र (वर्ग गावजबान) और पुष्प (गुले गावजबान) मद (मालिन्खोलिया) 
उन्‍्माद, सोदावी हृत्स्पन्दन जैसे व्याधियोमें सौमनस्यजनन और हृदयकों वरू देनेके लिये उपयोग किये जाते है । 
अकेला या उपयुक्त अन्य औपधियोके साथ गावजवानका व्वाथ गीतल प्रसेक, भ्रतिदयाय, कास, इवास और उर - 
सरत्वको निवारण करनेके लिये पिछाया जाता हैं। गावजबानको जलाकर बनाई हुई मसीको वारोक पीसकर 
वालकोके मुसपाकम दाहशमन करनेके लिये और ब्रणोको सुसामेके लिये छिडकते है । इसका खमीरा और बर्क 
बनाया जाता है जिनका उपयोग सौमनस्यजनन और बढूवर्धनके लिये होता है। अद्दितकर-प्लोहाको । निवारण-- 
सफेद चदव । प्रतिनिधि-विजौरेका छिछका, अधोषुष्पी भेद (फ्ा०70०0८४आ4 2८9)श॥ा८३ 7 97 ) । 


आयुर्वेदीय मत--गोजिह्नमा (गावजवान) कपाय, तिक्त, मधुर, मधुरविपाक, रूघु, शीतवीर्य, वातल, 
ग्राही, हुव्य तथा कफ, पित्त, कास, अरुचि, इ्वास, प्रमेह, रक्तविकार, ब्रण और ज्वरको दूर करनेवाली है । 
( के० नि० )। 

डरे 


जा 
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न्‍+ः 


रॉ 
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नव्यमत--रसायन, बल्य, मूतरजनन, रक्तप्रसादन और स्निग्ध है तथा आमबात, का, ह॒त्स्पदन ( धड़कन ) 
तथा फिरगमें इसका उपयोग होता है । 
गावजबान क्षारस्वभावी, मूत्रजनन और स्नेंहन है । विषमज्वरमे शीत लगने पर इसको आसवके साथ देते 
हैं ! उपदश भौर पूयमेह ( सूजाक)से उत्पन्त सचधिशोधमे इसे चोपचीनीके साथ देते हे । इसके फाटसे मत्रका प्रमाण 
बढता है । हृत्स्सन्दन और मृत्रकृच्छमे फाट देते है । 
| 
छ 


( २०६ ) गिलोय 


फ मिली : मेनिस्पेमसि ( सिशिायाए शाह ०78९०७४९ ) 


नाम । लता--( हि० ) गिलोय, गुरुच, ( सं० ) गूडूची, अमृता, ( द०, म०, ) गुलवेल, ( व ) गुलूच, 
( गु० ) गछो, ( कच्छ ) गड्ड, ( ते० ) तिप्पतीगे, ( मछ ) पैट्यमृतम, चिट्टामृतम्‌, ( क० ) अमरदवल्लि, (को०) 
गरुडवेल, (सि०) गिलोर, (लै० ) टोनोस्पोरा कॉडीफोलिया पंश०5एु०८छ ००्प्रतेंणाल ( /0 ) ॥४:क्‍255, 
(अ० ) गूलचा ( (>प्रौक्या009 ) । गिलोयका सत-([ फा०, हिं० ) सतेगिलो, ([ स० ) गूडचोसत्व, (हिं०, द०) 
गुरुच ( गुलवेल )का सत, ( ब० ) पलो, (अं०) एक्स्ट्रेटट ऑॉफ गुलच (क्राब० णी 0प्रोधगटा०) । 

उत्पत्तिस्थान---भा रतबर्प । 

वर्णन--गिलोयको बहुवर्पायु, मासछ और बडे वृक्षों पर चढनेवाली बडी छता होती है । पत्र एकान्तर, 
मसुण और हृदयाकृति, काडसे अवरोहमूल निकलते है, फूछ छोटे, पीले रगके गुच्छोमे लगते है । फल पकनेपर छाल 
रगके और मटरके बरावर गोल होते है । काण्डकी अन्तस्त्वचा हरे रगकी और मासल होती है। वाह्मत्वचा सफेदी 
लिये हुये भूरे रगकी होती है। काण्डको काठनेसे भोतरका भाग चक्राकार दिखता है। औपघके किए नीमपर 
चढी हुई गिलोय ( नीम गुरुच ) उत्तम समझो जाती है । 

रासायनिक सगठन--इसमें ( १ ) अत्यल्प प्रमाणमे एक अस्फटिकीय तिक्त ग्लूको्राइड, ( २ ) भत्यत्प 
प्रमाणमें वर्वरीन ओर (३ ) पुष्कल पिष्टमय पदार्थ (स्टार्च ) जिसे 'सत ग्रिलोय/ कहते है, प्रभूति उपादन 
पाये जादे है। सत गिलोय आठेकी तरह दिखता और किचित्‌ तिक्‍त होता है । वक्तव्य-वाजारू सतग्रिलोय 
साधारण श्वेतसार ( स्टार्च )के सिवाय और कुछ नही होता। इसके निर्माणके सवधमे यूनानी द्वृव्यगुण विज्ञान 
ग्रथका पूर्वार्थ मेष अकल्पनाखड देखे । 

उपयुक्त अग--काण्ड । इसे ग्रोष्मऋतुमे वर्षाक्े पूर्व सम्रह करना चाहिए । जहाँ तक बने गिलोय ताजी काममें 
लेनी चाहिए । 

कल्प तथा योग--स्तत गिछोय, दार्वतगिलोय, ह॒ब्बगिलोय, सफूफ सतगिलोय शिलाजीतवाला । 

प्रकृति--पहले दर्जेमे गरम और खुइकफ, मतातरसे सम्सिश्रवीर्य (परस्परविरोधीवीरय) है । आयुर्वेदके मतसे 
उष्णवीर्य (रा० नि०) मतान्तरसे शीत एव रुक्ष है 

गण-कर्म---ठीपन, ग्राही, बल्य, ज्वरनाशक, कृमिध्त, रक्तप्रसादुन, मृत्रल तथा शुक्रप्रमेह (जिरयान 
ल् _हरी एवं ताजी गिलोय ज्वरके समस्तम्ेदो, यहाँ तक कि दोष सम्सिश्रज्वरो (हुम्म- 
लिए ववाथ और फाटके रुूपमें प्रयुक्त होती है। यदि हरी गिलोयका रत 


) और 


सूजाकमे छाभकारी है। उपयोग 
यात मुरबकबा मुज्मिना) और राजयक्ष्माके 
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निकालकर उपयोग क्या जाय, तो वह अधिक गुणकारी होता है। सग्राही होनेके कारण चिरज अतिसार और 
रक्तातिसारकों वन्द करनेके लिए ध्सका उपयोग कराते है। सूजाक और प्रमेहमें भी यह भकेली या उपयुक्त 
ओऔषधियोके साथ प्रयुक्‍त होती है । रक्‍्तशोधक होनेके कारण त्वचाके रोगो, फिरग और कुप्टरोगमें इसका उपयोग 
कराते है । तिक्त होनेके कारण उदरजक्ृमियोको नष्ट करनेके लिए इसे पिलाते हैं । इसका (सतगिलोका) भी ज्वरोमे 
उपयोग किया जाता है । यह मोतदिल (अनुष्णाशीत) है और गुणधर्ममे गिछोयके समान है । अतिहकर-बहुत अहित- 
कर नही है । निवारण-वशलोचन और इलायचीका दाना। प्रतिनिधि-सतगिलोय । मान्ना-ववाथ या फाटमे १ तोला 
से २ तोले तक, गिलोयका स्व॒रस (काण्ड और पत्नको कूटकर निकालना हुआ) २४ ग्राम से ३६ ग्राम (२ तोले से 
३ तोले) तक और सत्व ० ६ ग्राम से २ ग्राम (५ से १५ रत्ती )। 


आयुर्वेदीय मत--गुडूची रसमे तिक्त, कुछ कपाय, गुरु, उष्णवोर्य, ग्राही, दीपनीय, रवतशोधन, विवन्धप्रश- 
मन, वातपित्तकफहर, तृप्तिघ्न, तृपानिग्रहण, दाहप्रशमन, वय स्थापन, रसायन और ज्वर, वमन वातरवत, प्रमेह, 
पाण्डुरोग, कामला, रवेतप्रदर तथा भ्रमको दूर करनेवाली है । (च० सू० भ० ४, २५, २७, च० चि० अ० १, ३, 
१६, सु० सू० भ० ३८, ४६, रा० नि०)। 

नव्यमत--गुरुच कटठपौष्टिक, पित्तसारक, सग्राहक, त्वग्नो हर, मत्रजनन और ज्वरहर हैं । यह उत्तम मूत्र- 
जनन और म्॒न्नविरजनीय है । इस कार्यके लिए इसे बड़े प्रमाणमे देना चाहिये । सभी प्रकारके प्रमेहमे इसका स्व॒रस 
या सत्व देते हैं । वस्तिशोथमें बहुत गुणकारक है । मूत्रेन्द्रिके अभिष्यन्दप्रधान रोगोमे इसके साथ पाठा भी देना 
चाहिये। नये सूजाक (औपसगिक पूयमेह)में इसका स्वरस देनेसे मूत्रका दाह कम होता हे और प्रमाण बढता है । सभी 
प्रकारके प्रमेहमें दो से तीन ड्राम इसके स्वरसमें पापाणभेदका चूर्ण (५ से ८ रत्ती) ओर मधु मिलाकर देते है । 
त्वग्रोगो (कृष्ठ)में यह प्रधान औपधि है । इससे त्वचाकी कण्डू और दाह कम होते है । इससे भूख छगतो, अन्न पचता 
तथा रक्त वढता है और शक्तिमेवृद्धि होती है । ज्वर अथवा अन्यरोगके पश्चात्‌ जो दुर्वलता होती है, उसमे इसे देते है । 
इससे पित्तका स्नाव भली-भाँत्ति होने लगता हैं तथा यक्षत्की पित्तवाहिनियोका और आमाशयके भीतरकी श्रलेष्मल- 
कलाका अभिष्यन्द कम होता हैं। इसलिए कुपचन, पेटका हलका दर्द और कामछामे इससे छाभ होता है । जीर्ण 
अतिसार तथा आँव कौर अम्लपित्तमें इसका सत्व हितावह है। इससे पचननलिकाकी अधिक अम्लता कम होती है । 
इसका मिश्चित फाट उत्तम रसायन है । इससे जीर्ण आमवात और फिरगोपदशकी द्वितीयावस्थामे उत्तम लाभ होता है । 


गुरुचका मिश्रित फाण्ट--१० तोले ताजा गुरुचको धो और पीसकर बनाया हुआ कल्क तथा १० तोले 
अनन्तमूलका चूर्ण दोनोको १०० तोले उबलते हुए पानीमे डाल, पात्रको वन्‍्द करके दो घटे रख छोडे | पदचात्‌ 
हाथसे मसलकर कपडेसे निचोड लेवे | मरान्ना-५ से १० तोला दिनमे तीन वार देवे । यह फाण्ट उत्तम रसायन और 
मूत्रजनन है । 


(२०७) गुआर, गुआलिन 
फू मिली : लेगुमिनोसी (727रए 7,०8णाता058८) 


नाम--(हिं०) गुआर (खार), गुआलिन (ग्वालित), भटफली, खुरथी, कौरी, (स०) गोराणी, दृढबीजा, 
गोरक्षफलिती-(अभि०), (गु०) ग्वार, (म०) गोवारी चा शोग, (वम्ब०) गौरी, (ले०) सिभामाप्खिस वेट्रागोनोलोबा 
(एरग्णग्फ़ाश्नंड ६०६०ब8०००ण०७३ (7, ) 7'8प० (पर्याय-८ 7?80769034८७ 700 )। 


ढृ 
र्जर यूनानी-द्वव्यगुणादश 


उत्पत्तिस्थान--भारतवपंके बहुतसे भागोमे इसकी खेती की जाती है । 

वर्णन--एक वाधिक पौधा जिसकी फलियोकी तरकारी और बीजोकी दाल होती है । 

प्रकृति --श्लीत लिए हुए अनुप्णाशीत ॥ 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह सारक (मतातरसे सग्राही एवं आध्मानकारक) तथा पित्तप्रकोप और नेत्रा- 
स््यरोगमे उपकारक है। यह बृहण, वाजीकर, वातकारक, शुक्रजनक, रक्तोद्ेगकारक, ज्वररोगी एव दर्दके लिये हानि- 
* कर और कफवर्धक है । इसका निवारण हरी धनियाँ है। आयुर्वेद मतसे यह मथुर, शीतवीर्य, रुक्ष, पचनेमे भारी 
(गुरुपाकी), कफजनक, उष्णतावर्धक और पित्तनाशक है । पित्तातिसार मिटानेके लिए इसका काढा पिलाना 
चाहिए । इसके पत्ते पित्तनाशक हैं । चोट या मोचकी सूजनपर तिरू और गुआरकी फलीको कूट-पकाकर बॉवना 
चाहिए । पत्तोका रस आँखमे लगानेसे रतौधी द्वर होती हैं। इसके पत्तोको पकाकर खानेसे भी रतौधी मिठती है । 
दुर्बल एव बादीके रोगवालेको इसकी फलियाँ पकाकर नही खाना चाहिए, क्योकि इससे उदराध्मान एवं वायुजन्य 
पीडा उत्पन्न हो जाती है । इसकी कच्ची नरम कलियोको तोड सुखाकर रख छोडते है और जब चाहते है, तेल या 
घीमे तलकर नमक-मिर्च छिडककर खाते है । (० अ०) । 


(२०८) युग्गुल (गूगल) 
फ मिली : बर्सेरासे (#या77 3प्रा७७:8०८०८) 


नाम--(हिं०) युग्गुल, गूगल, (यू०) व्डेल्लिओन (3 |०।॥४००), (अ०) मुक्ल (मुक्लि), मुक्ल-अर्जक, अफ्लात 
(तू) न, (फा०) बूए जहूदान, (स०) गुग्गुलु, कौशिक, (ब०) गुग्गुल, (क०) काण्ठगण, (सिध) गुगरु, गुगर, (द०) 
गूगल, (म०, गु०) गुगल, (ले०) कोम्मीफोरा चाइटिईं, 0०कऋाण्आऑफाएसब मरांडाएं3 (8077 ) फिक्ातिधः (पर्याय- 
€ 058 4! (50०.5) शाही , 6 आह, 6. (स०ण: ०४ 506८७) छपड! , छव्राइदा॥7बेर-ादामा कहां 
(छग्ग: «४ 5000७ ), (अ०, ब्डेलियम्‌ (80677) ।.. 5 


वक्तव्य--लेटित नाम गू गलके वृक्षका है। पहले स्वीकृत लछेटिन नाम कोम्मीफोरा मुकुझ एवं 'बाल्सा- 
मोडेन्ड्रॉन मृकुल' मे जातीय नाम (59००० 7४०८) गूगलके अरबी नाम 'मुक्ल'पर आधारित है । कहते है कि 
गुग्गुलके वृक्षको अरवीमे 'दौम! या 'दूम” और फलको मुक्छमक्की या सुब्ल॒दूदूम कहते है । परन्तु प्राचीनोके लिखित 
दूमवृक्ष और उसके फल (मुक्लमक्की)के विवरणसे गुग्गुलके विवरणका मेल नही खाता । अस्तु, इन दोनोको एक 
मानना शस्त्रसम्मत और ठीक नही है। 'दूम' के वृक्ष मकक्‍्काके आसपास होते है । 


उत्पत्तिस्थान--भारतवर्षके सिंध, कच्छ, काठियावाड, बरार, खानदेश, मारवाड, राजस्थान, सिलहठ, 
आसताम, मैसूर तथा पूर्व बगाल आदि प्रदेश । अरव और अफरीकामे भी गूगल होता है । 

वर्णनादि--यह एक छोटे केंटीले वृक्षका गोद है जो तिक्त और आकार, स्थान एवं रगभेदसे कई भ्रकारकां 
होता है। जैसे--(१) झ॒क्छे अर्नक-यह छलाई लिये होता है, (२)मुकुठे यहूद-यह पिलछाई लिये (कुछ-कुछ पीला) 
होता है, (३) झुब॒छे सकुछाबी (सकालबी)-यह भूरा होता है, (४) झुक्डे अरबी-यह यमनमे पैदा होता तथा छलाई 
लिये भूरा या बैगनी होता है और (५) सुक्छेहिदी-यह हिंदुस्तानमे होता है। उत्तम वह है जो शुद्ध, चमकीला, चिपकर्ने- 
वाला (चिमचोड), नरम, मधुरगधी, कुछ पीछा और तिक्त हो, पानोमें जीघ्र घुल जाय तथा लकडी, रेत और मिट्टी 
आदि अपद्रव्योसे शुद्ध हो । इसमे २० वर्ष तक वीर्य रहता है । 


उद्धिल शीपपद्ग ब्य २ण३ 


सामान्यत, भाजकल दाजारमें गूगलकी दो जातिया मिलती हू (१) फणयू गछ मौर (२) सेंसा (महिपाक्ष) 
गूगछ । फपगूगल मारवाउमें होता हैं भौर उसके छझ्लाई लिये इसे पीलेरगके गोए दाने होते है। यह भेसागूगलसे 
नरम होता £। भसागूगलूवा रग हरापत लिये पीछा होता है । बह सिंध, फच्छ आदि में होता है । 
रासायनिक सगठत--एसमे एक उत्पत्‌ तेंठ, राजदार गोद ( ठप्गनठआ) ) मौर एक तिक्त सत्य प्रभुति 
होता है । 
उपयुक्त अग--निर्मास (मृगल) । 
मिश्रण और उतस्तकी परीक्षा- पसमें मुरमगी (बोस) मिरा देसें है । से” यह ह कि गुग्गु चिपकती है, 
परन्तु घोल चिपाता नहीं । गुग्गु रबच्छ रोना ढू, परन्तु योठ एसक्रे तिपरीत्त दपच्छ द्वोता हैँ । गदणबादावर्द 
में उसकी पहिलान यह छिसी है, “एसको कूटकर सूँपे, मदि इसमें वाटीनली गंध हो, रग रथ हो भर कटा हो तो 
मिप्रणएल; समये; क्योकि शारिसिमें मय मंदी होती, रंग नोलायन, वजतम भारी और हारे सध्यमे होता है । स्वाद 
में भोरा-ता कप (वस्ती होगा (। इसझों घुट करके औपधके फामसे 7ैया चाटिये 
कल्प तथा गोग--भतरईपर मुप्रछ, लतरीफल मुकश ममृतिका, साजून सुर, साजून तोगराज ग्रगल, 
हृव्च मपठ बआादि । 
प्रकुृनि--ती परे दगेंमे गर्स थौर दुमरेम सुहक है। आपुर्सदके मपमे उष्णबोर्य एवं स्तिग्प (सु०) है । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--श्यपशुविर्यन, सर, दोषपाचन, फफयरिरेघन, उष्णताजनन, लेग्पन, वातानुलोमन 
बधोक, कशोशन सचेस्तननस, गृत्र और आर्तयजनन, रगए (घर्षण)कों रोफनेवार्श (मानेअ सहज्ज), वृषफकाय्मरीछेदन 
थोर दाजावर है (एवम वुविदयन होनेके कारण गुग्यूष समस्त अन्तरबाह्य फठिन शाथों और आशय (अहशा$) शोयके 
डिये पान और टेपवी भाति उपयोग फिया जाता हूं। बहाँ तक कि कठमाठा और '्छेगक्ी भ्रथियोपर इसका लेप 
छिया जाता है| इससे थे पैठ जाती या पकफर फूट जाती हैं। पफपाचन और पिरेचन तथा उप्णताजनन होनेके कारण 
यह ससस्त शीसल कफ रागों, “मे-अदित, पद्षवय्र, जामयान, यातरस; और गृतश्नसी आदिम उपयोग किया जाता 
हैँ। ध्देप्मनिस्मारक होनेक कारण फझास और कफज पवामहुश्गमें तथा रक्तस्नमन होनेने रक्तःठोवनम सिलझाया जाता 
है । साद्र वायुको प्रिडीन करने और आमाशय तथा वाजीकरण शक्तिकफो बल प्रदान करनेके लिये भी इसका उपयोग 
फरते है । बातारई्ग तथा रक्तार्थ और चिरज अणयीर्ण (रीहुल बवासीर)में यह पुष्कक उपयोग किया जाता है । सुतरा 
इसको बयानीरकी गोलियों और माजूनोमें सम्मिलित करते हूं। उपयुक्त औपधियोके साथ अर्जाद्टरोकों शिथिल 
करनेके लिये इसका लेप छगाते तथा इमकी घूनी देते हैं । उप्ण विरेचन औपधियोकी गोलियोमें उमके दोपपरिहार 
के लिये उसको उसब््यि योजित करते हूँ जिसमें अन्तर रगड (सहज्ज)से सुरक्षित रहे। लेसन होनेफे कारण दद्रुपर अकेला 
या अन्य जीपधियोके साथ उसका छेप करते है। आार्तवश्रवर्तत और अपरापातन (आविजनन)फे लिये पेय और फल- 
वर्ति (हमूछ)की भाँति इसका उपयोग करते हैं। अद्वितकर-यकृत्‌ और फुपफुसको । निवारण-कसीरा और केसर । 
प्रतिनिधि-एलुआ, पीछा एलुआ (सित्र जर्द) भर वोछ । सात्ना-१ ग्राम से १५ ग्राम (१ से १३ माशे या ८ रत्ती से 
१२ रत्ती, तक । 
आयुर्वेदीय मत-- गूगल रस और वियाकर्में कट, उष्णवीर्य, सुगन्धि, लूघु, तोक्ष्ण, स्तिग्व, पिरिछल, रसा- 
यन, हृदय, सर, निदोपहर, मग्तमथानकर, अग्निदीपन, बन्नण्य तथा कफरोग, वातरोग, कास, कृमि, उदर, प्लीहाके 
रोग, शोथ, अर्शा, प्रमेह, मेंदोवृद्धि, कु, आमवात, विद्रधि, ग्रन्थि, अपची और गण्डमाह्ाका नाश करनेवाला है । 
नया गूगल बृहण ओर वृष्य है तथा पुराना गूगल कर्पण (छेखन) है । (सु० सू०अ० ३८, सु० चि० अ० ५, रा०्नि०)। 
नव्य मत--गूगछ रसायन, दीपन, स्नेहन, खसन, वातहर, कफहर, कोष्ठवातप्रशमन, आर्तवजनम, रक्तके 
दवेतक्णोंको वढानेवाला, रक्तवर्घक, इलेप्मल त्वचाके लिए उत्तेजक, त्वग्दोपहर, न्रणश्ोधन, न्रणरोपण और शोथघ्न 
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हैं । इसके अतिरिक्त यह उत्तेजक, रोगजस्तुध्न, दुर्गगवहर और कफष्न है। इसलिए जब पुरानी खासीमे अतिशय गाढा 
और दुर्गन्धयुक्त कफ निकलता है, तव इसे पीपल, वासा, शहद और घीके साथ मिलाकर देते है। अशक्त और मध्यम 
अवस्थाके मनुष्यको इसे लोहभस्मके साथ देते है । यह दीपन और आनुलोमिक है, इसलिये कुपचन और मलावष्टम्भमे 
विशेष करके जब आमाशय और आँतोमे शिथिलूता हो तब इसे सुगन्धित द्रव्य, इन्द्रजव, एलवा और गुंडके साथ 
मिलाकर देते है । यह रक्तशोधन है तथा इससे समस्त शरी रको उत्तेजन एवं वल मिलता हैँ । इसलिये उपदश, सुजाक 
और जीर्ण आमवातमे इसका उपयोग करते हैं। गण्डमालामे इससे वहुत लाभ होता हैँ । इन रोगोमे यह रक्तके इवेत 
कणोको बढाता है और इवेतकण वढने से लाभ होता है । गण्डमालछामे पारा (रससिन्दृूर), सखिया और वायविडगके 
साथ और उपदश में सारिवा (अनन्तमूल)के साथ देते हें । जीर्ण आमवातमे अथवा सूजाकसे जो सधिशोथ होता 
है उसमे शिलाजीतके साथ खिलाते है और इसका लेप करते हैँ । पुराने सूजाक और वस्तिशोथर्में गुरुचके 
काढेके साथ इसे देते है। खानेको देनेपर यह त्वचा द्वारा शरीरसे वाहर निकलता है और बाहर निकलते समय 
त्वचाकी विनिमयक्रिया सुधारता है। इसीलिये सभी प्रकारके जीर्ण त्वग्रोगोमे इसे देते है और इससे लाभ होता है। 
इससे त्वचा की कण्डू कम होती है। नीरोग मनुष्य इसका सेवन करे तो त्वचाका रग सुबरता है। यह गर्माशयके 
सकोचविकासको भी कम करता है। जवान स्त्रियोके अनार्तवमे गूगल, एलुवा और कसीसकी गोलियाँ वनाकर देते है । 
गर्माशयसे कभी-कभी चिकने पदार्थका स्राव होता है और इससे स्त्रीको वन्ध्यात्व आता है। उक्त अवस्थामे इसे 
रसौतके साथ मिलाकर देते है । रक्तमे जैसे-जैसे इवेतकण बढते है वैसे-वैसे रक्तकण भी सुधरते हैं । इवेतकण बढनेसे 
जैसे रोगोत्पादक जन्तुओका नाश होता है वैसे ही रोगीकी तेल-घी आदि स्तिग्ध पदार्थ पाचन करनेकी और 
उनको रक्तमे शोषण करनेकी शक्ति भी बढती है । इसलिये पाण्डुरोग में इसे छोह और सुगन्धि द्रव्योके साथ देते हैं । 
इसे कुट और घी में मिलाकर वनाए हुए मरहमसे ब्रणका उत्तम शोधन और रोपण होता है । इसे गरम पानीमे 
पीसकर दिनमे दो-चारवार लेप करनेसे क्षयरोगके जन्तुओसे होनेवाली ग्रन्थियाँ जिनको गण्डमाछा (अपची) कहते है 
उनमे उत्तम लाभ होता है। दिल्लीसोर (/0०0॥ 807०)मे गूगल, गन्वक, सुहागा और कत्थे का मलहर लगानेसे 
लाभ होता है । 
९ 


(२०९) गुडमार 
फमिली आस्वलेपिआडासे (स400797 ै.50९००००८०९) 


नाम--(हिं०) गुडमार, मेढापसिंगी, (स०) मैपश्वगी, मधुनाशिनी--(नवीन), (ब०) मेपसिंगी, मेडाशिग, 
(ते०) पोडपन्नी, पुडपत्न, पुडपन्रम्‌ (मुहीत), (द०, म०) परपत्राह, (बम्ब, म०) कावली, (ले०) जीम्नेमा सील्वेस्ट्र 
(697०७ डज़ाए०ड६०९ (स्वंड ) $%णो), (अ० ) पेरिप्लोका ऑफ दी बुड्स (?८7ए००३ ० [[0 ४४०005), 
स्मॉल इन्डियन इपीकाकुआन्हा ($व)] पशताबः पए९टब८पथ79) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्पके उष्णप्रदेश । 

वर्णन--इसकी काप्ठीय परन्तु पतले-पतले काडकी चक्रारोही छतायें हक 
होनेके कारण प्राय पीताभ, पत्तियों अडाकार आयताकार, या लट्वाकार कभी-कभी हृढ़्त्‌ और २ ५ से कमर का 
मी० (१-२ इओथ्च कभी-कभी ३ इओ्ज) लम्बी होती है । पत्तियोको चबानेंसे जीभकी स्वाद और हम हर 
हो जाती है । इसीसे इसे ग्रढमार या अधुनाशिनी' कहते हैँ । स्वाद किचित्‌ तिक्त। इसवी लछकडी ( 
वीरय॑वान्‌ होती है । इसमें कई बर्प तक वीर्य रहता है । 


होती है । शाखायें या टहनियाँ रोमश 


उद्धचिज्न औपधघट़व्य श्जज 


उपयुक्त अंग--पत्र, मूल और काछ । 

रासायनिक सगठन--जिम्नेमिक एसिड, पत्रमें ऐन्ड्र।क्विनोन के योग पाये जाते हैं । 
कल्प--चूर्ण, क्वाथ, सुरासव आदि । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम और खुइक । 


गण-कर्म तथा उपयोग--गणघर्ममे यह उतरन (708०८778 ८४6४५ 37 ) और इपीकाक ((८०72९॥5 
7००८८०४८७०7॥४) के सदृध होता है । पत्तियोंका उपयोग मधुमेह (जयाबीतुप जकरी) में होता है। जड कफोत्सारि 
एवं वामऊ है। सर्पविपमे मूल का क्वाथ दिया जाता है, जिससे वमन और दस्त आते हैं । यह खुजली, दाद, कोढ 
और खांसीमें उपक्नारक है। पत्तियोको कालीमिचोंके साथ पीसकर पिलानेसे विमूचिकामें छाभ होता हैं। इसकी 
लकडीका चूर्ण चौडे मुँहकी वोतलूमें डालकर ऊपरसे भरकर मुँह वद कर देंवे और दो सप्ताह रहने देवें | तदुपरान्त 
बोतछको उलटकर छानकर प्र।प्त सुरासवको बोतलमें सुरक्षित रखें । घसमेसे ४ माशे चूर्णस बने सुरासवको १ मात्रा 
मानकर इसी प्रकार १-१ मात्रा सर्पदष्ट, अफीम खाये हुये और हेजाके रोगीको पिला देवें। इसी प्रकार यथोचित 
अन्तर दे-देकर इसका सेवन करनेसे उक्त रोगोका नाश हो जाता हैँ। प्डेगवालेको इस वूटीके सेवनसे सू जन जाती 
रहती हैं। खजाइनुल भद्रवियाके लेपक्के मनसे ये दोनो प्रयोग श्रोमान्‌ मांछवी फर्ख़ी साहवके वारम्वारके अनुभूत 
है। यह गुहेरा और विपसखोपडाके विपका भी नाशक हें । निव।रण--तैलछ । 


(२१०) गुड़हल (जपा) 
फोमिली माल्वासे (श्द्िायए >0ए००९००८) 


ताम--(हिं०) गुडहलू (२), अढ (ड) उलू, जासून, जवा, (जअ०, फा०) अनगिरा (-हिंदी), (स०) जपा, 
जवा, ओड्पुष्पी, (व) जबा, जवाफूलेरगाछ, (प०) गुडहलू, (म०) जान्प॒द, (गु०) जासून, (बम्प॒०) जासुंद, जासुन 
(ते०) दासनमु, (ता०) गपात्तुपू, (मल०) अयवरुत्ति, घेपरुत्ति, (का०) दासवाल, (ले०) हिपरील्कुस रोजासीनेन्सिस 
(प्रज्नंडरए5 ३०59-579००575 777 ), (अ०) घू-फ्डॉचर (8002-0७०7 । 

वक्तव्य--लेटिन नाम गुणहलके पेडका है। 


उत्पत्तिस्थान--प्राय समस्त भारतीय उद्यानोमें इसके वृक्ष लगाये मिलते हैं 


वायोक्नी मेठपर इसकी साटी 
लगायी जाती है । 


वर्णव--शक्ष अनारके वरावर जोर पृूब ज्लावेदार, पत्र यहतूतके पा्रकी तरहु कितु उससे अधिक छोटे, फूछ 
गुएनारकी तरह, दितु उप्तसे बहुत बडा, मुझछायम एवं निर्यव होता है। 


का 


| 
सफदर ओर टाल रंगठे फदके विचायसे 
इसके दो नेद होते है । कहते हैँ कि जोगिय,, पीछे और कासनी फुलका गृणड भी 
जड़ बम्पईमे मित्मीकी लड़ते स्वानमें विकती है । 


पु [० 


होगा है। इसझोी सुयाई हुई 


हक 


उपयुक्त अग--णर, फूयकफी कही । सात्रा-३ से ६ ग्राम (३-६ सादे, सझ । 
कल्प तता योग--भदंत सुड़ारल-+एहलके एक सो फरोह़ो हवन था सं नोे-मिद्रोफे पात्र्मे “ड़, रूस 
०० कायजी दोय ठा रस उाठ, पायकों टाकृत्तर राहमर रहते देदे। सहठेरे उनको टावोदे मस्द छापटेपे 


न यूनानी-द्वव्यगुणादश 


उसमे १ सेर मिश्री तथा गुले गावजबानका अर्क, मीठे अनारका रस और सतरेका रस प्रत्येक २० तोला पिलाकर 
मदी आँचपर पकावे । जब शर्वत जैसी चाशनी हो जाय तब उसमें कस्तू री २ रत्ती, अवर ३ माशा, केशर १ भाशा 
अर्कगुलावमे पीसकर मिला देवें । सातन्रा-२ तोला किसी योग्य अर्कमे मिलाकर देवे । यह शर्वत दिल और दिमागको 
शक्ति देता है तथा उन्माद और पैत्तिकज्वरको दूर करता है। 

वक्तव्य--शबंत गुडहलके अन्य योगोके लिए देखे यूनानी सिद्धयोगसग्रह भौर जामेडल हिकमत' 
प्रभृति ग्रथ | 

प्रकृति--अनुप्णाशीत (मोतदिल) लिये सर्द व तर । 

गुणकर्म--सौमनस्यज नन, हथ और ज्ञानेन्द्रियोको बलप्रद, हद्गोगनाशक और शीतजनन है। 

उपयोग---सौमनस्यजनन और हृदयवलदायक होनेके कारण अधिकतया हृद्रोग, जैसे-धड कन, हृठयदौवंल्य 
और उन्मादरोगमे इसका उपयोग कराते है । बहुधा इसका फाट, अर्क और शर्बत पिछाया जाता तथा इसका गुलकद 
खिलाया जाता है | शर्बंतयुडहलक इसका प्रसिद्ध योग है | ह॒ुध और मन प्रसादकर माजूनोमें भी इमे प्रयोग करते 
है । भद्दितकर-प्रसेकरोगी और शीतप्रकृतिको । निवारण-कालीमिर्च, मिश्री और चीनी | प्रतिनिधि-गुलचाँदनी । 
मान्ना-५ से ७ ग्राम (५ से ७ माशे) तक । 

आयर्वेदीय मत--गुडहलू (जपा) ग्राही, केशके लिए हितकर और रक्तप्रदर का नाश करनेवाला है। इसके 
फलोको काली गायके मृत्रमें पीसकर लगानेसे सिरका गज आराम होता है और वाल बढते है। जपाके फूलोकी १०- 
१२ कलियाँ दूध में पीसकर खानेंसे तथा केवल दूध पीकर रहनेमे प्रदर आराम होता है । (रा० मा०, ग० नि०) | 

तव्य मत--इसकी कली रक्तसग्राहक, वेदनास्थापन और मूत्रजनन है। प्रमेह और प्रदरमें इसका प्रयोग 
करते है । 

७ 


(२११) गुरू अब्बास 


फू सिली : नीक्टाजिनासे [78770ए एए८६४४६7790९४८) 


नाम--(हि०) गुलावाँस, गुलवास, गुलव्बास, (अ०) शबुल्लेली, (फा०) गुले-अव्बास (सी), भव्यांस (सी), 
(द०) गुलाबाश, (व०) कृष्नोकेलि, गुलाबास, (म०) सध्याकाछी, (वम्ब०) गुल अव्यास, (ले०) मीराबिलिस जाढापा 


बल आँ गीनक्लॉ ए0पा' ० 
(४:05 [999 जाया ), (अ० ) मार्वेल ऑफ पेरू (]४०:ए८। ० 7१८००), फोर-ओ-क्लॉक फ्लावर (7० 


20०. 80७०7) । 
वक्तव्य--इसके अधिकाश भारतीय भाषाओके नाम फारसी नाम पर आघारित है । कई 
उत्पत्तिस्थान--उष्णकटिवन्धीय अमेरिका विशेषत पश्चिम भारतीय द्वीप-समूह ! अब प्राय 9 25% 
अधिकाश भागोमें फैल गया है, तथा अब स्वयजात स्वरूपका भी हो गया है । भारतीय उद्यानों एव रेलकी प 
7रोपर लगाया हुआ मिलता है। हे | 
की के वीक लगभग एक गज ऊँचा क्षुप है, जिसे सुन्दरताके लिए घरो भर बगी चो में छगाति सम हर 
विपुल, नरम और कोमल, इतस्तत और ग्रन्थिपूर्ण, पन्न प्राय त्रिकोण, हृइ्त, लगभग ३ गिरह कप लए 
आक्ृतिके लाल-सफेद और लछारू-पीले रग के तथा निर्गन्‍्व, बीज (फल) गोल कल तरह हर 3 
मूल बहुवर्पायु स्थूछ और वन्‍दसदृदय, नये क्षुपी जड ऊपरको ओर वेलनाकार और नीचेकी और गाउुत्ट 


उद्धिज भौपधधद् व्य श्ण७- 


परन्तु पुराने पौधेकी जड सलगमाकार या अर्धगोल होती हैं। इसका बाहरी पृष्ठ गहरा भूरा और असख्य वृत्ता- 
कार उललोसे युक्त तथा भीतर से मटियाली सफेद या कुछ-कुछ भूरी होती है। यह मद उल्ललेशगधी और भूल 
बहुवर्पायु होता है। इससे प्रतिवर्ष वर्षामें नया पौधा फूट पडता हैं। फूल प्राय सध्याकालमे खिलता है । 


रासायनिक सगठन--जडमे अह्पप्रमाणमें एक क्षारोद (ऐल्केलॉइड) होता हैँ जिसे अद्यावधि पृथक्‌ नही 
किया जा सका है । 

उपयुक्त अग--पन्र, पुष्प और जड (बन्द) । 

प्रकृति--पत्र तीसरे दर्जंम गरम और खुश्व; फूल अनुष्णाशीत, मूछ (कद) दूसरे दर्जेम गरम और तर 
तथा बीज शीत एवं रुक्ष है । 

गुणकर्मे--पत्न वाह्यत उपयोग करनेसे इवयधशुविरूयन, घ्रणशोफपाचन ओर दारण है तथा आतरिक उप- 
योगसे विरेचन है । फूछ अशष्न हैं। जड वाजीकरण और रक्तप्रसादन हैं। बीज ग्राही, उपशोषण और रक्त- 
स्तभन है । 

उपयोग--फोडे-फुसियोको विलोन करने तथा उनके पाचन और दारण के लिए अब्बासी पत्रको तेलसे 
चुपडकर गरम करके बाँघते या पीसकर लेप करते हैं । कामछा और जलोदरमे इसके पत्रकी भुजिया बनाकर दिनमे 
दो-तीन वार रोटीके साथ खिलाते है । इससे विरेक आकार रोगजनक दोप-नष्ट हो जाता है । फूलोका चूर्ण अर्जामें 
छिलाते है । आमवात, फिरग, कण्डू और कच्छूमे इसकी जडका क्वाथ पिलाते है | बाजीकरणार्थ जडका चूर्ण बना- 
कर खिलाते है । श्वेतप्रदर और असृुग्दरमे इसके वीजोका चूर्ण उपयोग कराते है । अहितकर-उप्ण प्रकृतिको । 
निवारण-मिश्री और ताजा दूब । सात्रा-जड ७ ग्रामसे ११ ६ ग्राम (७ माशेेसे १ तोला) तक, बीज और फूछ ५ 
ग्रामसे ७ ग्राम (५ माशेस्ते ७ माणे) तक । 


नव्यमत--मूल स्मेहन भौर कुछ-कुछ आनुलोमिक होता है, तथा पत्ती शीतल, वेदना-स्थापक और शोथहर 
होती हैं। शोथादिकी छाली और वेदनाको दूर करनेके लिये पत्तो पीसकर बॉधी जाती है । 


(२१२) गुलचॉँदनी 


फू मिलो . आपोसीनासे (वा॥ए ,3900५78०6०८) 


ताम--((हि०) चाँदनी, टेंगरी, (फा०) ग़ुलूचॉदनी, (व०, म०, गु०, हिं०) त (८) गर, (ले०) टावेनेंमोटाना 
डीवारिकाटा एगंशकाबलात्जाब्रा9 तांएकलटवंएन (७) है 87 (पर्याय-7' 69छप्व/४8 शैग्रोत , 2/9- 
बावााक 60706 जब्णी,, 77. (ंऋदा:टवइंद ([.) 8&8009), (अ०) बेवस फ्लॉवर प्छाद ((क्रनीए्एटा 
(07), सोछोन जैस्मीन (02)॥0॥ ]॥70770०) । वक्तब्य-लेटिन तथा अग्रेजी नाम इसके वृक्षके है। इसका 
व्यवहार-अ्रचलित नाम 'चाँदनी” सम्भवत इसके फारसी नाम पर आधारित है। गुरूचाँदनी वाटिकाओ एवं मन्दिर 
आदिके पास सोन्‍्दर्य एव पृष्पोके लिए छगाया जानेवाला मालियोका सुपरिचित पौधा है । सम्भवतः इसके मालियोमे 
प्रचलित नाम 'टेंगरी एवं (त)टगर' प्रजातिक नाम (789८:४०९८०००॥(७४०) के अपञशस्वरूप व्युत्पन्न हुए है । 


दिन्‍्तु यहाँ यह विशेष ज्ञातव्य है, कि यह शस्तोक्त 'तगर' नही है, और नही तगरके स्थानमे इसकी जडका ग्रहण 
होना चाहिए । 


देर 


२५८ यूनानी-द्रव्यगुणादर्श 


उत्पत्तिस्थान “-समस्त भारतवर्पमें उद्यानो एवं वाटिकाओमें सीन्दर्य एवं पुष्पोके लिए छगाया मिलता है। 
अनेक क्षैत्रोम स्वयंजात भी होने लगा हैँ । 

वर्णन--यह एक झाडदार आदमीके कदके वरावर (६-८ फूट) ऊेचे ध्रक्ष का प्रसिद्ध फछ है। पत्र-चिकना 
और चमकदार बहुत करके चर्मवत्‌, हरे, उत्तम सुदृश्य, ४-६ उच लब्रे और १-१३ इच चौडे, पत्रप्रात तरगीयत, 
पत्रवृत १/४ से १/२ इच, वृताक्षफोण ग्रथिल्, पुष्पदठ १/२ इचथ्च, पुष्पवृत पतला, वृतपत्र (37225) क्षुद्र; पुष्प 
सफेद, प्राय दोहरा और सुगन्वित तथा रातमें खिलता है, फछी १-३ इश् लब्री, विनाल या आधारपर एक 
प्रकारके नालझूपमें सकीर्णभूत, फुठावमहित दीर्घाकार, चतरुयुक्त या चन्जुरहित, त्रिपशुंकायुक्त; बीज ३ से ६ 
दीर्घाकार धारीदार, एरिल (8&73)) छाछ भौर मास्तल होता हैँ । इसके समस्त अग्रोमे एक प्रकारका तिक्त दूध होता 
है । तगरके लिए दे० 'वालूछठ | 

रासायनिक सगठन--इसके काण्ड एवं मूलत्वकूमें भेपजगुणकर्मकी दृष्टिसे दो सक्रिय ऐल्क्रेलाइड्स टेवने- 
सान्टेनीन (8७८०४८०४०ाथया॥८) एवं कोरोनेरान (20070727॥0०) पाये जाते है, तथा दूध (7,/०४)में राल 
एव कुचूफ़ (07०00०(०॥०७८) आदि पदार्थ होते है । 

उपयुवत अग--पुष्प, मूल और दूध । प्रक्ृति-दिल्लीके हकीमोके मतसे अनुष्गाशीत (मोतादिल), लश्बचऊ 
के हकीमोके मतमे दूसरे दर्जेमप शीतऊ एवं रुक्ष । गुणकर्म-मन.प्रसादकर, हृदयवरूदायक, प्रमाथी, इवयथुविलयन 
और मृदुविरेचन है । यह विद्येषरूप से मनःप्रसादकर और दिलकी धठकनको दुर करनेवाला है। उपयोग-इसका 
गुलकन्द उन्‍्माद और दिलकी घडकनमें खिलाया जाता हैं। इमे पवाथ करनेसे इसका मार्दत्रकर वीर्य निर्वल भर 
अन्य वीरय॑ बलवत्तर हो जाते है, परन्तु इसका निचोद हुआ स्वरस इसके विपरीत होता है । अन्त्रश्नणर्में इसके काढे- 
में बादामका तेल मिलाकर पिलानेसे उपकार होता है । पत्रश्वरस खटमलनाशक हैं। खुलासतुलू इलाजके मतसे ३ 
नग गुलचादनीफो प्रतिदिन वतासोक़े साथ निरन्तर सप्ताहपर्यत सानेसे हृदयदीर्वल्थ और उष्ण हृत्स्पदन आराम होता 
हैं। ऊल्वीलॉने दोनो को मात्रा ७-७ नग लिखी है। अहितकर-शीतल प्रकृतिको । निवारण-मिश्री, बतासा या 
चोनी । सात्रा-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ से ७ माशे) तक । 

नव्यमत--यह शीतल, ज्वरघ्न वेदनास्थापन, शामक, गर्भाशय-उत्तेजक और ब्रणरोपण वतलाया गया है। 
असूतिकामे मूलका लेप बहुत गुणकारक बतलाया जता हैं । 

७ 


(२१३) गुलूदाउदी 
फ मिलो : कॉम्पोजीटी (एशाए)ए (०॥००»ं६०९) 


नाम- (हिं०, ब०; गु०) गुलूदाऊदी, गुलदाउ (बो)दी, (फा०) गुलेदाउदी, (स०) शनपत्री, सेवती, (द०) 
गुलचीनी, (म०) शेवती-च-फूल, (ले०) क्रांसान्थमुम्‌ इंडिकुमू (079ड87फिपापप्राफ रंघव7०ए००), पॉरेन्ट्रुम 
डेडिकुम्‌ (?$एण्जपाए्प उगतांटणा०्छ 00) । 

उत्पत्तिस्थान--चीन और जापान । इसे भारतीय उद्यानोमे बोते तथा घरोमे गमलोमे लगाते है । 

वर्गन-यह छगभग १ मीटर (गजमर) ऊँचा एक क्षुप है। पन्न कपासके पत्रकी तरह और फूछ रा 
(गुल नसरीन)के समान होते है । इससे वरजासिफकी तरह सुगन्ध आती है। फूछके रगके विचारसे यह तील प्रक 
का होता है, पाला, सफेद भर नीछापन लिये सफेद । इनमें पीछा सुलभ है। यह शरदुऋतुमें फूलता हैं | 
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रासायनिक सगठन--इसमें एक उत्पत्‌ तेल (855८० ०॥) क्रिसेन्थिमिन (:79४४76777) नामक 
एक अधेशुष्क तेल होता है । 

प्रक्रृत--दूसरे दर्जेमे गरम और ख़ुइक हैं । 

गुणकमं--समस्त गुणकर्मोमे यह वरजासिफके समीप है । इसका सूँघना मस्तिष्कको उष्णताप्रद, सौसन- 
स्यजनन और हथ है । आतरिक उपयोग वातानुलोमन, मूत्रजनत, आतंवजनन और बस्तिवृक्काइमरीछेदन है | यह 
शोथोको विछीन करता और ब्रणोको सुखाता है । सौमनस्यजनन और श्वयथुविलयन इसके प्रधान कर्म हैं । उपयोग- 
मन प्रसादकरण और हृदयवलवर्धनके लिए गुरूदाउदीका अर्क उपयोग किया जाता हैं। शीतल मस्तिष्क रोगोमे 
इसका फूल सूँघनेसे उपकार होता है । बस्तिवृककाशमरी छेदन और मूृत्रप्रवरतनके लिए फूलोका चूर्ण, क्वाथ तथा 
क्षुपक्ृतक्षार देते है । गर्भाशयकी कठोरता दूर करनेके लिए इसके काढेमे कटिस्नान (आवजन) कराते है। पीले 
गृलदाउदीको ब्रणशोपणके लिए प्रलेप करते है । पीली गुलदाऊदी १ तोला, सौफ ३ माशें और सफेद जीरा १३ माशे 
इनको पक्राकर मरहमको भाँति गाढा हो जानेपर लगगानेसे कफज सूजन उत्तर जाती हैँ। अहितकर-उष्ण प्रकृतिको । 
निवारण-गुलावपुष्प और बरजासिफ | मात्रा-५ ग्राम से ७ ग्राम ( ५ से ७ माशे) तक । 


(२१४) गुलदुपहरिया 
फू मिली : स्टेकूलिआसे (फथायं]ए : 9७7८प8०९०९) 


नाम---(हिं०) दुपहरिया, गुरुदुपहरिया, गेजुलिया, (स०) बन्धूक, वन्वुजीव, पुष्परक्त, (ब०) बाधघुली,. 
काटलछाला, (१०) गुलदुपहरिया, (१०) ताबडीदुपारी, (ले०) पेन्टापेटीस फोनीसेभआ (९९४६०७९६९४ फम०९ांटटन 
गया ) । 

उत्पत्तिस्थान--गुलदुपरिया उत्तरपश्चिम भारत, बगाल, गुजरात आदिका देशज (77078०7००७) पुष्पवृक्ष 
हो गया है । भारतवर्पके समस्त उप्णप्रवान प्रदेशमे वाटिकाओमे छगाया जाता है । 


वर्णन--यह एक १ २ से १५ मीटर या ४-५ फुट ऊँचा वापिक पुष्पवृक्ष (क्षुप) है, जो बागोमे गाया 
जाता है। यह पावस ऋतुमें नम जमीनमें उत्पन्न होता है। पत्र लबोतरे गोपुच्छाकार (सनोबरी) और कगूरेदार 
होते हैं । फूछ साधारणत छाछ (किरमिची-श्यामता लिए छाल) चमकदार, २ इच लवा और गुल्लाछासे कुछ 
मिलत।-जुलता होता हैं । सफेद, पीला और काला फूलका भी गुलदुपहरिया होता है। यह प्राय दोपहरमें खिलता 
है, इसीलिए इसे 'गुरूदुपहरिया' कहते हैं। इसमे वारहो मास विज्येषकर बरसातमे फूल लगते है। बॉडी (0295००) 
लबगोल, खुरखुरी, पचकोप तथा पचकपाट युक्त और रूगभग स्थायी अन्तर्पुट चक्रके लगभग आधा लबी, प्रत्येक 
फलकोपमें ८ से १० तक वीज होते है । 

उपयुक्त अग--फूलछ । 

प्रकृति--दूपरे दर्जम गरम और रुश्ष है । 

गुण-कर्म--स ग्राही, वातानुलोमन और द्रवाकंणकर्त्ता (जाज़िव रतूवात) विशेषत अर्धाविशभेदक्नाशक है । 

उपयोग--अर्थाविभेदकको नष्ट करमेके लिए इसके फूलोका रस निकालकर रोगीकी नाकमें टपकानेसे द्रव- 
का उत्सर्ग होकर रोग आराम हो जाता हैं। अहितकर-उपष्ण प्रकृतिको । निवारण-कती रा और मधु। सात्ना-किसी 
भी रोग में इसका आतरिक उपयोग नही किया जाता है । 
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२६० यूनानी-द्वव्यगुणाद्श 
(२१५) गुलमेंहदी 
फ़ेमिली : बाल्सामिनासे (सिक्वााए 32]807778028८) 

ताम--(हि०, फा०) गुल्मेहदी, (ब०) दुपटी, (छे०) इंम्पाटिएन्स वाल्सामिना (एथमं०ा६ 9254- 
गांव जाय ), (अ०) टच-मी नॉट (प०्परत्ान्याटना०) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष । 

वर्णन--इसका छुप ४५ से०मी० से ६७ ५ से०मी० (हाथ-डेढ हाथ तक) ऊँचा और प्रियदर्शन होता है। 
पतन्न बारीक, लबे और कोमल होते है । फूछ लाल, गुलावी, नीला और सफेद इत्यादि नाना वर्णका होता है। बीज 
गोल, काले, बडी इलायचीके दानेकी तरह और एक छोटीसी थैलीके अन्दर कई दाने होते है। इसे प्राय प्रीषमके 
अन्त और वर्षाके प्रारम्भमे बगीचोमे बोते है । कहते है कि जगलूमे यह स्वयजात भी होता है। 

उपयुक्त अग--फूछ, काड और शाखा तथा बीज । 

प्रकृति--गरम और तर । 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--यह वाजीकर, दीपनीय और दाहप्रशमन है । इसके फूलोको मासके साथ पक्ा- 
कर खाया जाता और बाजीकर वर्णन किया जाता है। इसके काड और शाखाओको जलमें हलका जोश देनेके उप- 
रात सिरकामे डालकर अचार बनाते हैं । यह अत्यन्त स्वादिष्ट होता हैं। इसके वीजोको बारीक पीसकर गुदभ्शमें 
अवचूर्णन करते हैं। इसके फूलछो और पत्रका स्व॒रस जले हुए अगका सलाप और दाहशमन करनेके लिए लेप करते 
है। इसके अतिरिक्त कोई-कोई हकीम गुलमेंहदीको दीपन, वल्य और सौमनस्यजनन वर्णन करते है। अहितकर- 
स्निग्ध प्रकृतिको । निवारण-मास और स्नेह । मान्ना-५ से ७ ग्राम (५ से ७ माशे) तक । 


(२१६) गुललाला 


फू सिली : रानुन्कुलासे (779 . ॥२४07072०6०6) 

आनेमोने 
8 जिया ) 
70४थ) 


नाम--(हिं०) छाछा, छालए नुअमानी, (अ०) शकौक, शकायिक, शकायिकुन्तुअमान्‌, (छे०) 
ओब्टूसीफोलिआा 8,्र००8छ०४९ ०7परञ्न/०9 70 70070), या आनेमोने पुल्साटिल्ला (8 एएॉडज 
(अ०) वुड एनीमोन (५४००० 47८००००८), विड फ्छावर (७0 #0४), पास्क्र फ्छावर (8896 
पल्साठिल्‍ला (?एॉ६४४॥०) । 


रॉ 

४ पं पोस्तें 7 4. 
वक्तव्य- उत्तर भारतवर्ष और कश्मी रमे छाल पोस्ते (खशखश मन्सूर)को 'छालछा', गुलछाला या गुलडारा 
होना)मे व्युलन्न है । यह 


कहते है । (दे० 'पोस्ता') । 'पल्‌सेटिलछा' पल्सेटाइल (?०५४४० < फडफडाना, कपित होन 
चनस्पति सदा कपित रहती है, इसलिए इसका यह नाम रखा गया है। 'एनीमोन' यूनानी 'अनीमोल (०7४० के 
वायु)से व्युत्पन्त हैं। यह वनस्पति खुली हुई वायु और स्थानमे उत्पन्त होती है । इसीलिए लेटिन और अग्रेजी। 
क्रमश इसे 'आनांसोन/और 'विड फ्छावर' कहते है । किसी-किसी के मतसे 'अनीमोन , 'नुअमान का अपभ्रश्ष हैं बसन्त 
(ईस्टर)ऋतुमे फूलनेसे इसे अग्रेजीमे 'पास्क फ्छावर (गुलईद)' कहते है । 'नुअमान विन-गुझुजर शकायिक ; 
बहुत पसद करता था और इनको अपने महलके चतुददिक्‌ कगवाया करता था इसलिए अरबीमें इसका शकागिडन्ड 
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अमान' नाम पड गया । फल छाल होनेके कारण फारसीम इसका 'छाला' नाम पडा जो हाकायिकुन्तुअमान का पर्याय 
हैं। दीसकूरीदूस यूनानीने 'अनीसून (8॥०7०॥०)' नामसे इसका उल्लेख किया है । 

उत्पत्तिस्थान--मध्य और उत्तरी यूरोप विशेषकर इगलूंड, जरमनी, साइवेरिया और हिमालयके सम- 
जोतोष्ण उच्चतर भाग । गजवादावर्दके मतसे इसकदरियामें विपुल होने से इसके बीज वहीसे आते है। 


चर्णन--यह एक वर्षायु क्षुद्र वनस्पति हैं। इसका तना सीधा होता है जिसके ऊपरी छोर पर एक प्याला- 
नुमा फूछ होता हैं । पत्र कोमल, रोगदेदार, वल्कि समग्र क्षुप रोगटेदार होता हैं। यह निर्गंध और चरपरा होता 
है। पत्र रोमश ३ से ५ उच या क्षत्रिक्त लम्बा और २-३ एच चौडा, द्विपक्षाकार (७772), पत्रक सम्मुखवर्ती, 
नीचे सवृत (5:शी:०्ते ०५0७), सड भ्रिशीर्षक और रेखाकर, नुकीला; पत्रदड गोल, ऊर्घ्वपृष्पर सकरी नालीयुक्त 
और आधार पर कुछ-कुछ बगनीयक्त, फूल बड़े, रक्तलोहित और कभी-कभी वनफशई (नीललोहित), वेगनी कटोरी- 
युक्त, वाहस्से रोमण ओर रोमावृत्त पुच्उयुक्त होते हैं जो बारीक शाववाओके सिरोपर लगते है । इनके झडने पर डोडा 
या फल (0877८) लगता हैं जो पोस्तेके डोडेसे बहुत छोटा होता हैँ । ताजेपर इसका स्वाद चरपरा, दाहक एवं 
निर्गंध होता है । उसमे काले रगके छोटे-छोटे गोल वीज भरे हुए होते है। ये स्वादमे चरपरे और कपाय होते है । 
उद्यानज और चन्य भेदसे यह दो प्रकारका होता है। इनमें वन्य उद्यानजसे वडा होता हैं । इसके अनेक भेद 
हैं, यया-कोही, सहराष्, लुअूमानी, शक्रायरिक, दिलसोज्‌, खुद्रव, जद, सफेद, भव्बासी आदि । 
वक्तव्य--जद्दौरुद्दीन मोहम्मद बराबर बादशाहने वाक्तआत-बाबरीम लिखा हे कि लगभग पचास प्रकारके 
लाला काबुरूफे कतिपय जिछोमे देसे गये है । 
आवद्यक टिप्पणी--उम्दतुलूमुहृताज और पिजिश्कीनामाके लेखको जैसे बहुधा लेखकों एवं सकलून- 
'कर्त्ताओने पापावेर रृद्दीभास (299४ए०४ ह7०८४७)या रेउपॉपी (९८०० ?०7७79)को 'छाछा' या शकाइकनुअमान' लिखा 
है। परन्तु कतिपय डॉक्टरो, जैसे--डॉ० टाइमाक आदिने इसको खशखब्ामसूर लिखा हैं। अस्तु, मुद्दीतआजसमें 
भी खशखाश (पोस्ता)के वर्णनमे पोस्त (टोडा शकाइकुन्नुअमानके पोस्त (डोडा)मे छोटा होता है, ऐसा लिखा है । 
चूँकि मेरे अभिमत में पापावेर र्‌हीआभासका कुछ पोस्ता और अनीमून या शकाइकुन्नुअमानका वत्सनाभ है, अतएवं इन 
दोनोमें अवग्य अतर होना चाहिये। फलत में, डॉक्टर डाइमॉकमे सहमति रखते हुए पापावेर रृहीआसका समनार्थी 
खदखाश मसूर ही समीचीन समझता हूँ । 
इतिहास--दृ#ीम दीसकूरोदूसने अनीमसून (शकाइकुन्नुभमान)का उल्लेख किया है और जालीनूसने इसको 
आर्तवजनन, स्तन्‍्यजनन और मूत्रजनन आदि लिखा है। साम्प्रत भी बहुवा इन्ही गुणोके लिए इसका उपयोग किया 
जाता है। ईसवी सनकी अठारहवी शती के अन्तमे यूरोपमे इस औपधिका उपयोग वहुत कम हो गया है। परन्तु 
इसके कुछ कालोपरात अमरीकामे ' पल्छाटिह्छा के नामसे अनीमूनक्रे कई एक रोगोमें लाभकारी होनेकी बहुत प्रशसाकी 
गई और आजकल यह औपधि अमरीका व यूरोपमे एलोपैथी (प्रत्यनीक-चिकित्सा-डॉक्टरी) और विशेषकर सम- 
चिकित्सा (होमियोपैथी) दोनोमें प्रयुक्त है । 
इसछामी चिकित्सकोने शकायिकुन्लुअमानके नामसे कई प्रकारके एनीमूनका वर्णन किया है। परन्तु उन्होने 
'इसके गुणकर्मवर्णनामे यूनानी चिकित्साविग्ञारदोका अनुसरण किया है। अस्तु, मुहीत आाजममे भी 'शकाइकुन्नुअमान के 
वर्णनके अन्तमे इसको आर्तवजनन, स्तन्यनजन और मूत्रजनन आदि लिखा हैं। अलबत्ता इतना अधिक लिखा है कि 
“अखरोटत्वक (पोस्त जौज़) आदिके साथ मिलाकर केशरजन।र्थ इसक खिजाव बनाया जाता हैं ।' 
सग्रहकाल और उपयुक्त अग--जब यह फूलता है उस समय इसका सगम्नह करते है। फूल, बीज और मल 
आय औपवके काम आते हैं । एक वर्षके वाद यह निर्वीर्य हो जाता हे । है 
सिश्रण और उसकी परीक्षा--गजबादावदंके मतसे इसके बीजोमें गासूल (उश्नान)'के वीज मिला देते 
हैं। इनमे भेद यह है कि जशक्रायिकके बीज पोस्ताके दानेकी तरह स्वादमे चिकने और गोल होते है, परन्तु उनसे 


९६२ यूनानी-द्वच्यगुणादझ् 


छोटे एवं कुछ कुछ लाल होते है । इसके समस्त बीज आकार भौर स्वरूपाकृतिमे एक समान होते है। उश्नानका 
बीज शकायिकके वीजसे वडा, सफेदी लिए पीछा और किंचित्‌ स्नेहास्वादयुक्त होता है। यह भी ज्ञीघ्र टूट जाता 
है । रगके सिवाय इन दोनोमे और कोई अन्तर नही है । 

रासायनिक सगठन--इसमे अनीमोनोरू (80०7०४०)) नामक पीले रगका एक अत्यन्त कट्रुक (तीदण) 
तेल होता है जो इसके क्षुषका अर्क परिख्ुुत करनेप्ते प्राप्त होता है। यह जलूफी उपत्यितिमे अनीमोनिन 
(४7००४०777) अर्थात्‌ शकुकीन या पह्खाटिह्छा कैम्फर (काफूर शफीफ)मे परिणत हो जाता है । 

प्रकृति-- दूसरे दर्जेम गरम और तीसरेमे खुइक । 

गुण-कर्म तथा उपयाग--बाहरी प्रयोग करनेसे गुलेछाछा छेसन, इबशुचिकयन और शोणितोललेशक 
है । इसके लगानेसे त्वचामे दाह होने छगता है और कभी-कभी विस्फोट उत्पन्न हो जाता है। वाल्ोपर लगानेसे 
यह उनको काला ओर सुन्दर वनाता है। मुखमे रखकर चावनेसे यह लाछाप्रेस्कजनन कर्म करता हैं। इसके रसका 
नस्य देनेसे नाकसे द्रवोत्सग्गं होता है। आतरिक उपयोगसे यह खोतोद्घाटक, दोपतारल्यजनन और रक्तप्रसादन है 
तथा मत्रावतंवस्तन्‍्यजनन, इलेप्मानस्सारक, वेदनास्थापन और विकाप्तीकर्म करता है। परन्तु अधिक मात्रामे 
उपयोग करनेसे अन्त्रामाशयमे सक्षोभ (खराश) करनेके कारण यह विरेक और वमन कराता है। इसका प्रधान गुण 
रक्तस्तम्भन और किलासघ्न है। श्वयथुविलयनके लिए सूजन पर गुलेलालाका लेप लगाते है । लेखन और शोणि- 
वोत्कलेशक होनेसे किलास, झाईं (वहक), न्‍्यच्छ (नमश) और दादपर तथा ब्रणोपर लेप करते या मरहमोमे 
मिलाकर लगाते है । गुलेलालाकों ताजा अखरोटके छिलकेके साथ कूटकर वाल काला करनेके लिए लगाते और 
अन्यान्य केशरजन औपधो (खिजाबो)मे डालते है। इसके वीजोको आतरिक रूपसे खिलानेसे किछास (वर्स) आराम 
हो जाता है । इसका रस निकालकर नाकमे टपकानेसे द्रवोत्स्ग होकर मश्तिष्कका शोधन हो जाता है। यह अर्धाव- 
भेदक और पुरातन शिर घूलको लाभ पहुँचाता है। नेत्रके जाला, फूला और धृध नष्ट करनेके लिए इसका रस 
आँखमे आरच्योतन करते है तथा प्रारम्मिक लिगनाश (मोतियाविदु)मे इसे वूँद-बूँद, नेत्रमे टपकाते है। कास, 
कुककुरकास और इवासमें विकराशी और कफोत्सारि को भाँति इसे सातरके साथ पकाकर पिलछाते है तथा आतरिक 
अगोके दर्दोको शमन करनेके लिए इसका उपयोग करते है। मृत्रातंवप्रवतनके लिए इसको जौके भूसाके साथ 
पकाकर देते हैँ । आर्तवप्रवर्तनके लिए इसके काढेमे कपडा भिगोकर योनिम रखते हैं । स्रोतोद्घाटक, दोपतारल्य- 
जनन और रक्तप्रसादन होनेके कारण शीतल (जुद्री)को प्रगट करनेके लिए इसका बाढा पिलाते है। भहितकर-- 
मस्तिष्कको । निवारण-सौफ । प्रतिनिधि-कतिपय गुणकर्ममे पोस्तेका डोडा (पोस्त खशखाश) । मान्ना-३ से ५ ग्राम 
(३ से ५ माशे) तक, बीज १ से ३ ग्राम (१ से ३ माशे) तक । 

७ 


(२१७) गुलशब्बो 
फ़ेमिली : आमारील्डी डासे (#277ए  8727ए॥॥02८6९०४४6) 
नाम--(हिं० ,वम्ब०) गुलशब्बो (व्यू), गुल्चेरी, (फा०) शब्वू, (म०) गुलछडी, (ब०) रजनीगधा, (१०) 
गुलशब्बो, (ले०) पोलिआन्थिस दूबेरोसा (20]ए2फमांमि९5 (प्ॉ०९००52 777 ), (अ०) ट्युबरोज (7००४८) 
वक्तव्य--गुलशब्बो एक विदेशागत (25०४८) फूलबनस्पति है। यह फारसी शब्द है, जिसका ४27 
“गुल 5 पुष्प, शब्ब 5 रात्रि 5 'रजनीगन्धा' * (रातमे खिल्पुष्प तीत्र सुगन्धियुक्त) है । 'रजनीगधा गुलशब्वूका हु 
सस्कृत (तथा बगला) रूपान्तर है । पुष्पवाहक दण्ड पत्तियोके बीचसे छडीकी भाँति निकलता है। इसीसे ६ 


गुरूछडी भी कहते है । 


उद्धिज् भौषधद्ृब्य २६३ 


उत्पत्तिस्थान--मेविसकोका आदिवासी पौधा है। भारतवपंके उष्णभागोमे बगीचोमे लगाया जाता है । 

वर्णन--गुलशब्वोका गुल्म वहुर्पायु भशाखी और प्रकाडरहित होता है । पत्र-प्याजके पत्रकी तरह अरोमश 
पर भीतरसे पोले नही होते तथा अरोमश, बहुत दलदार (गुदार एवं रसपूर्ण) होते हैँ और प्याजके पत्तेकी तरह 
जडसे ही निकलते हैँ । जड़-काँदाके समान गांठ होती है । पूरे वर्षभर इसकी जड मिट्टोमे दवी रहती है, पत्ते सूख 
जाते है । आपाढके महीनेसे पत्र फूटकर और बीचमें एक छडी निकलकर सफेद रगके फूछ आते है । कलोमे सुगघ 
नही होती । रातमें खिला हुआ फूठ खूब महकता है। इसीलिए इसको व्यू (रजनीगधा)' कहते है । फूल तुरही 
(नफीरी)की आकृतिका होता है । इसे दगीचा और घरोमे लगाया जाता है। यह जगली भी होता है । यह 'खेरी” 
और 'खजामा से भिन्न हैं । 

उपयुक्त अग--पत्र, फूड भौर मूल । 

प्रकृति--उद्यानज दूसरे दर्जेमे गरम और रूक्ष, जगली तीसरे दर्जेम गरम और रूक्ष है | 

गुण-कर्म तथा उपयोग--इवयथुविलयन, वातानुलोमन, दोपतारल्यजनन, लेख, उपशोषण और हिकका- 
नाशक हैँ । ३ तोले इसके हरेपत्रका स्वरस पोनेंसे आतंव एवं मूत्रका भली-भाँति प्रवर्तन होता हैं। इससे मृतगर्मका 
"भी उत्सर्ग होता है । इसके ताजे पत्तोाको पीसकर योनिमें रखनेसे भी उक्त कार्य होता है । गुलरोगनकी भाँति इसके 
फूलोमे तेल बनाते है। इसके पीनेसे मूत्र एवं आतंवका प्र्वतन होता तथा गर्भपात होता है। इसका अम्यग इवयथु- 
“विलूयन और नस्य मस्तिप्कके अवरोधोका उद्घाटनकर्ता है । इसे वालो पर लगानेसे वे बढते है। फूल सुँघनेसे 
मस्तिष्कगत साद्र वायु और कफ विलीन होता है। इसके फूलोका तेल कटिगत सुपुम्नाकेन्द्र पर लंगानेसे खूब 
घ्वजोच्छाय होता है। सघिवात और गर्भागयशोथमें इसके खानेसे उपकार होता हैं । जड भार्तवजनन, उत्वलेश- 
जनन और छदिजननके लिए सिद्ध भेपज हैं। जडका काढा दाँत पर लगानेसे द्ोतजन्य दतशूल आराम होता है । 
प्लीहाशोथमें जडको सिरकामें पीसकर लगाते है। इसके उक्त गुण-कर्मादि खेरीके समान है । अहितकर-उष्णप्रकृतिमे 
शिरःशूलजनक है । निवारण-गुलरोगन और सिरका । 

नव्यमत--कद मूत्रल एवं कफध्न माना जाता है । 


(२१८) गुल्सेवती (सेचती) 
फेम्िलो : रोज़ासे ([7७777|ए : 7२०५४०९०७८) 


नाम--(हि०) सफेद गुलाव, चैती गुृलाव, सेवती (गुलाब), (अ०) वर्द अव्यज, वर्दसीनी, (फा०) गुलूसफेद, 
'गुलमुण्की (की), गुलनसरीन, मुइकी वफादार, नस्तर (न), न(नि)सरीन, गुरू अम्बरी, (स०) शतपत्री, तरुणी, 
(क०) काशुर गुलाव , (म०) शेवती गुलाव, (ब०) दवेत गुलाब, (प०) गुल सेवती, (ले०) रोजा आाल्या (६०58 ४॥9७ 
4.0 ), (अ०) इंडियन दछ्वाइट रोज ((प्रतश (एथ्रा४ 7२०5०) । 

वक्तव्य-- गुलमुदको को लेटिनमे रोजा मॉस्काठास (8०59 ए8०5८४६४5 2४7] ) कहते है | दे० 'कूजा” । 

उत्पत्तिस्थान--हिमालयके कश्मीर, गढवालर आदि प्रदेशमें जगली (रवयजात) गुलाव होता हैं। भारतवर्षके 
अन्य प्रदेशोम लगाया जाता है । 

वर्णन--सेवती गुलाबसे भिन्‍न और प्राचीन क्षुप है। इसका पौधा गुलाबके समान होता है । परन्तु फूल 
लाल होनेके स्थानमें पिछाई लिए सफेद होता है ओर यही औषधमें काम आता हैँ । यह बागी (बुस्तानी-उच्चानज) 
ओर जगली (स्वयजात) भेदमे दो प्रकारफा होता है-(१) गुरू सफेद बुस्तानी (च्द अव्यज), और (२) गुरू सफेद 
सहराई (चर्द श्रव्यज बरों) | 


एक 
न 
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कल्प--गुलकंद सेवती । 

प्रकृति--हुसरे दर्जेमे गरम और खुइ्क (रूक्ष) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--हृदयबलूदायक, हृत्स्पवनहर और कोष्ठमृदुकर (सर) है। गुलसेवत्तीका गलकद- 
और अर्क हृदयकों उल्लसित और वलप्रदान करने तथा दिलकी धडकन (खफकान) टूर करनेके लिए पष्कल उपयोग 
किया जाता है । कतिपय ओौपधद्रव्यके साथ इसे फाण्टकी भाँति भी पिया जाता है । अहितकर--उप्णप्रकृतिवालोको । 
निवारण-चमेलीका फूछ। भात्रा-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ माशे से ७ माणे) तक | इसका गूलकद १२ ग्राम से २४ 
ग्राम (१ से २ तोले) तक । हे 

आयुवेदीय मत--शतपत्नी (गुलाब)के पुष्प तिक्त, कट, शीतवीर्थ, हथ, सारक, शुक्ल, रूघु, वर्ण्य, पाचन 
तथा तीनो दोप ओर रक्तके विकारोको दूर करनेवाले है । (भा० प्र०)। 

नव्यमत-गुराब शीतस्वभावी आनुलोभिक हैं । इससे दस्त साफ होता है, भूस रुग्रती है, अन्न पचता है 
ओर शरीर पुष्ट होता है । बच्चो और गर्भिणी स्त्रियोको गरमीके दिनोमे इसका गुरूकद खानेको देते हैं । गुलकद 
और अर्क गुलाबका अनुपानके रुपमे प्रयोग किया जाता हैं । 


(२१९) गुलाब हा 


फंमिली : रोज़ासे ([79॥77ए : ]0880९०८४) 


नाम--पुष्प-(हिं०) गुछावका फूल, (अ०) वर्द, वर्दे अहमर, वर्दुलू अहमर, (फा०) गुल, गुलेसुख॑, गुले 
गुलाब, (स०) तरुणी, (ब०) गोलाप फूल, (म०) गुलाब चे फूल, (गु०) गुलाबि, गुलावनु, (ता०) इराजश्ा, (मल०) 
पन्‍नी रपु, (ले०) रोजा डेमासेना (8059 पै87995९९७०७ ४]]८० ), (अ०) डमस्कर रोज (09708: 7२05८), रोज 


(६०४८०) । 
वक्तव्य--यच्पि फारसी 'गुलाव' शब्दका योगार्थ-वरास्तविक भाव (गुलपुष्प या गुलाबपुष्प, आवर-जल) 
पुष्पजल (आबेगुल या अर्कंगुलाब) है, तथापि उर्दू और हिंदीमे इससे 'गुलात्रपुष्प (गुनेसुर्ख) का अर्थ ग्रहण होता हैं । 
फारसी गुर से ही 'जुल” (गुलाबपुष्प) अरबी बनाया गया है । 


इतिहास---रोजेज (विभिन्‍न प्रकारके गुलेवर्द) यूनानवासियोको ज्ञात थे । भ्रत्युत वह देवजानस और जोहरा 
(शुक्र|के लिये पुनीत माने जाते थे । प्राचीन रोमवापियोमें 'रोसालिया (२०५७॥:४)'के चामसे मालियोका मेंढा हु 


करता था । प्राचीनकालमे गुलाब (गुलेसुर्ख) पूर्व और पद्चिचम मे कतिपय अनोखे सौर्य भ्रमो (ताह्मभाव)का हेदुभृत 
हुआ है। सुतरा गुलवकावलीकी कथा इसका उत्क्ृष्टतम दृष्टान्त है। प्राचीन यूनानी, रूमी और मुसलमान पा 
गुलगवीन 


विदोने गुलाबधटित प्राय योग और उनके वैद्यकीय उपयोगोका उल्लेख किया हैं । यथा-गुलकद, ग्रुद्ाव, 
(मधुघटित गुलकद), दुहुनुल्‌वर्दखाम एवं क्वाथ (मत्यूख) और इत्रगुल आदि, ये सब पुरातन योग है । अलबत्ता 
अथुना इनके घटक एवं कल्पनाविधिमें कुछ अन्तर आ गया है । 

हकीम दीसकूरीदूस यूनानीने गुलावकी पखडियोके ग्राही गुणका उल्लेख किया है और इनकी भस्मका 
गण्ड्पोमे प्रयोग बतलाया हे । उन्होने गुलाबके फूलसे जीरे (जरेवर्द)का प्रयोग भी लिखा है। जाछीनूस और शैंस्‌ 


दिने के हे, यहा हय अनपे- 
तथा कानूनके भाष्यकार आदिने गुलाबके विपयमे जो कुछ लिखा है, उसके विवरण स्थानाभावके कारण यहाँ भन्र 
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क्षित हैं। इच्छा होनेपर कानूनमे अथवा कमसे कम सुद्दीत आजममें उन विचारोका अध्ययन कर सकते है। और अर्क 
हृदयकों उल्लमित और वलप्रदान करने तथा दिलकी धड़कन (ख़फकान) दूर करनेके लिए पुष्कल उपयोग किया जाता 
है। इतसे खीचा हुआ अर्क भो उक्त रोगोमें प्रयुक्त होता है। कतिपय औपधद्रव्योके साथ इसे फाठकी भाँति भी 
पिलाया जाता है । अहितकर-उप्ण प्रकृत्तिवालोको । निवारण-चमेलीका फूल । सात्रा-५ से ७ माशे तक । इसका 
गुरकद १२ गाम से २४ ग्राम (१ से २ तीछे) तक । 


गुलावकेसर-- 


नाम । गुलावकेसर--(६०) गुलावका जीरा; (अ०) ज़रेवर्द, (फा०) जीरए गुल, तुझुमे गुल, (अ०) रोज 
स्वमेंत (९०४० छ०धाट१३३), रोप-मीएस (२०६८ ५०८१५) । 

वक्तव्प--पद्धपि 'जरेयर्द! का अर्थ किसी-फिसीने 'गुलावका फूल” या 'गुलावकी कछी/ लिखा है, तथापि 
हकोम औौर औपधवबिफ्रेत्तागण उसका प्रयोग उन दोनोके अर्थमें करते हैं जो गुलावबके फूलके अन्दर पीले रगके होते 
हैं। ये उद्यानज लालगुल्वके केमर (पृप्पलिग कक्षात०व७) है । 

फुल---(हिं०) गुलावफा फठ, (जअ०) दलोका, समरुणवर्द, (फा०) समरे गुरू । 

वक्तव्य--अरवीमें 'हल्ीक' पंगरी गुलाव (0058 ८७:्ंणम)के फलको कहते है । 

उत्त्तित्थान--दसका मूल उत्पत्तित्वान सीरिया है, परन्तु अब यह सम्पूर्ण भारतवर्प (और ईरान)के 
वगीचोमें लगाया जाता है । 

- वर्णन--यह एक प्रसिट साएदार बोदीके क्षुपका प्रसिद्ध सुन्दर एवं चुगन्धित पुष्प है जो हलके लाल 
(गुलावी/रगका होता है । यह स्थादम तिवत, चरपरा, कपाय और कितिन्मबुर है। परन्तु रखे हुए (शुष्क) पुष्पमे 
कदुत्व कम हो जाता है। इसलिए ताजा सार है और थुप्फ सारक नहीं है। इसके पीले पुष्पलिंग (जीरे)को 
बरवोमें 'नरंब्द' और फारनोमें 'जीरण्गुल कहते है। प्राचीनोने इसे वीज (ठुस्से गुल) लिखा हैं। फल जैतूनके फलकी 
तरह, बण्दाकार, मासछ (गृदार), सोसछा, ताजे (पकने)पर गहरा लाल, सुसनेपर कालाईलिए, शीर्पपर पुष्प- 
वाह्मकोपके वन्‍्तो (09)% ॥८८७)क अवशेेपोंस युवत, बीज कोणयुक्त कुछ-कुछ सफेद घनरोमावृत्त, फलको अरवीमे 
समसलचर्द (समरेंगुर-गुछावफल) कहते हैं । उसका स्वाद कुछ-कुछ मिठास लिए और खट्टा (किचिन्मधुर और कपाय) 
होता हैं। पका फल औपसधर्मे प्रयुक्त होता है । उथयानज और वन्य भेदसे गुल्ाव दो प्रकारका होता है । मेद-(१) 
लाल उद्यानज गुलाव (चदुंल जहमर बुस्तानी-पुलेसुर्स वुस्तानी)-यह अत्यन्त सुगन्धित होता है । इसीका वर्णन यहाँ 
हो रहा है । यह घरदुके अत (चंत-बैसास)मे फूलता है, इसलिए इसे फप्तती (मौसमी) कहते है । यूनाती वेचकमे 
इसीके फूल और केसर (जरेबर्द) काममें लिए जाते है। मात्र वर्द' और गुल से इसीके फूल विवक्षित होते हैं । (२) 
छाल वन्य गुलाव (बहु छ्‌ अमहर यरों, ग लेसुस सहराई) यह जगली छाल गुलाब (8058 ८थपांघ9 7 ) है । 
इसे अग्रेजीमें डॉगरोज कहते है । इसीके फछको अरवीमें 'दलाक' कहते है। हिमालयके कश्मीर, गढ़वाल आदि 
भदेशोमें जगली (स्वयजात) गुलाव होता है । उसमें गुलावी रगकी ५ पखडियाँ होती है । बागोमे गुलाब लगाया 
जाता है। उसमे अधिक पसरडियाँ होती हैं। (३) सेवती या सफेद गुलाव (वर्द अव्‌यज्‌-गुलसफेद बुस्तानी)। (४) 
जंगली सेवती (वर्द अवयज वर्री-गुल सफेद सहराई)। गुलावको इस जातिके फूल पीताभ श्वेत रगके होते है । 
न दोनोंका वर्णन 'गुलसेवती 'में देखे । (५) पीली वागी सेवती (वर्द अस्फर बुम्तानी-गुलजर्द बुस्तानी)। (६) 
पोछी जगछी सेचती (चढ़े अस्फर वरीं--गुलजर्द बरीं)। (७) गुलेराना (वरदुंछ_ हमाक-हिमार)-एक प्रकारका 
जगली गुछाव जिसकी पश्चडियाँ वाहरसे पीछो और भीतरसे छाछ वर्णन की गई है । (८) सदा गुलाब जिसे गुल- 
देजा (0088 छच्ा००४०९८७४) भी कहते है (दे० 'कूजा')। सदा फूलनेसे इसे ववारहमासी' भी कहते है । ( ५) हजारा 
गुडाब-तरुणी या शतपत्री (वर्द मुजाअफ-गुूसदयग) जिसका फूल गुलावी आधारकी ओर कुछ-छुछ सफेद होता 
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है । इसे अग्रेजीमे पेल या केबेज रोज (?७8० ०४ ८था०००8० ४०5९०) तथा हड्डेंड-लोह्नड रोज (सछण्ाताव्त-]९३ए८० 
705९) और लैटिनमे 'रोजा सेन्टिफोलिआ (२०58 ८९४४४॥०॥59)* कहते हैं। फ्रासमे यह अर्क गुलाव चुआनेके काममे 
आता हे । हिमारूयके कश्मीर, गढवाल आदि प्रदेशमे यह्‌ जगली (स्वयजात) होता हैं। आयुर्वेदमे इसे शीतवीर्य 
(भा० प्र०) लिखा है। इनमे बारहमासी उत्तम नही होता और सफेद भेद निर्वल है । अकबराबादी सर्वोत्तम होता 
है। इसके बाद पेशावरी, फिर कशमीरी | फूलके रगके विचारसे गुलाब अनेक जातिका और नवीन है अर्थात्‌ पहिले 
भारतवर्षमे नद्दी होता था । 

सग्रहकाल--सिराजुरवहाज के अनुसार गुलावके फूल वृक्षसे उस समय तोडे, जब तक उसके अदरका जीरा 
(जरे वर्द) फटे नही । औपधके लिये वसतऋतुमे उत्पन्त (मौसमी), छायामें सुखाई हुईं पुष्पोकी अविकसित कलि- 
काएँ ली जाती है । औपधप्रयोगमे सेचती और गुलाव को लेना चाहिये। 

रासायनिक सगठन--इसमे (१) गुलावपुष्पसार-रोगन गुर या इन्नगुल (ऑलियम्‌ रोजी), (२) टैनिक 
एसिड (कपायाम्5), और (३) मायाफलाम्ल (गैलिक एसिड) ये तीन उपादन होते है । फलसे बनाये गये शर्वतमे इन्वर्ट 
शकर, निम्ब्वम्ल, मेवाम्लह और ० ४-१ ० प्रतिशत ऐस्क्रॉविक एसिड (जीवतिक्ति 'सी”) पुष्कल प्रमाणमे होता है । 
शिशुओको जीवतिक्ति 'सी'की हीनतामें इसका उपयोग करते है । उपयुक्त अग-खिले हुए फूछ विशेषत कली, 
गुलाबका जीरा (जरेवर्द) और गुलाब फल | 

कल्प तथा योग (१) अक--(हिं०) भर्क गुलाब, अर्क बहार, गुलावजल, (अ०) माउलवर्द, (फा०) गुलाब, 
भर्क गुलेसुर्ख, (ले०) एक्वा रोजी (84०७ ॥२०५४८), (अ०) रोज-वाटर (7२०५० ४४७००), (२) प्रुष्पखड (अ०) वर्ड 
मुरब्बा, (फा०) गृल्कद, गुलशकर, (अ०) कन्फेक्शन ऑफ रोजेज (000/6०८४०४ ० 7२०४८5) । इसके भेद-गुलकद 
आफताबी, गुरूकद माहतावी, गुलूकद आवी, गुलकद सेवती (गुलूसेवती) । (३) पुष्पमधु (अ०) जुरूजवीन, (फा०) 
गुलूगवीन, गुलकद असली । (४) गुलाबपुष्पसार या इत्र (हिं०) गुलाबका इतर या अतर, (अ) इनुलूवद, इनुलवढुच 
अहमर, (फा०) इत्र गुलाव, इच्रेगुलेसुर्स, (अ०) अट्टर या अट्र ऑफ रोजेज (8४७7 ० ए४ ० २०४०४), बोट्टो 
ऑफ रोजेज (0६८० ० २०४८५) । (५) गुलाब का तेल (अ० ) दुहनुलवद (फा०) रागनगुल, (ले० ) ऑलियम रोजी 
(0]००० 7२०४००), (अ०) रोज आऑइल (२०४८ 0॥)),आऑइल या भोदटो बॉफ रोजेज (०॥ ०7 0५० ० ९0565) । 

वक्तव्य--गुलाबके ताजे फूलोको तिल या जैतुनके तेलमे डालकर शीशेमें करके धूपमें रख देते हैँ। जव 
फलोका रग बदल जाता है तव तेलको छानकर उसमें दोवारा ताजे फल डाल देते है । इप्ती तरह सातवार करनेके 
उपरात उसे छानकर रख छोडते है | यह रोगन गुरू (दुहनुलूबदे) है । यह तेज धूपमे २० दिलमें और शरदकतुम 
४० दिन में तैयार होता है । इसे दुहनुलूवर्द खाम (रोगनेगल खाम या रोगने गुछ आफूताबी) कहते हूँ । यह एक 
वर्षके उपरात विगड जाता है। कभी घपमे रखनेके स्थानमे इसे अग्नि पर पकाकर तेयार करत हू भर्थात्‌ भक 
गुलाव या गुलाबके फूलोको तिल या जैतृनके तेलमे इतना पकाते है कि तेलमात्र शेष रह जाता हैँ। एत इसे अम्निसे 
उतारकर छान छेते है। इसे दुहनुलू बद मल्यूखा (रोगनेगुल मत्यूख़ या रोगनेगुलक आतशौी) कहते है । शेप बे 
और गुलकन्द इत्यादिकी परिभाषा और कल्पनाविधि ग्रन्थके यूनानी द्रव्य गुण विज्ञान पूर्वार् भेपजकल्पनाखण्डर्म 
दी गई है । अस्तु वही देखे । (६) कुर्स वर्द (गुल), (७) गर्बत वर्द, जगली या गुलावके अन्य भेदोके फल (7799 
एक प्रकारका शर्बत बनाया जाता हैं। वि० दे० “रासायनिक सगठन' । 

गुण-कर्म तथा उपयोग 

गुलाबके फूल-- 


प्रकृति--यह समिश्रवीर्य (मरक्किद्लुरुकुवा) है, क्योकि इसमे सुक्ष्म 
परस्परविरोधी वीर्य वर्तमान है। उष्णता शीवलतासे अधिक है। प्राय हकीमोके स 


टदूसरेमे खुश्क है । 


उष्णवीयं और स्थूल शीतवीर्य यह दीं 
मीप यह पहले दर्जेमे शीत और 
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गण-कर्म तथा उपयोग--यह मन पसादकर, बल्य, उत्तमागोंको बलप्रद, अन्त्रामाशयको बलप्रद (दीपन), 
दस्त लाता और कब्ज पैदा करता, विशेषत शुष्क गुलावपुष्प सग्राही, पित्तकी तीक्षणताको शान्त करता, शरीरके 
स्वेदको सुगधित वनाता और उसकी अधिकताको रोकता है। वारीक पीसकर अवचूर्णन करनेसे यह न्नणोको चुजाता 
है । इसका प्रधान कर्म सौमनस्थजनन, श्ववथुविलयन और अवष्द्धदोषोत्सगंकरण है । गुलावका ताजा फूल सूँधना 
मन प्रसादकर, हद और मेघ्य (हृदयमस्तिष्क वलदायक) है, परन्तु दुर्वलू व्यक्तियोमें इससे प्रसेक और प्रतिद्यायको 
उत्तेजना प्राप्त होती है । इसका रस नेत्रमे डालनेसे उष्ण नेत्नाभिष्यद और कानमें डालनेसे उष्ण कण्णंशूछ आराम 
होता हैं । झिर जूछमे इसको जलरूमे पीसकर मस्तक पर लेप करते है। विलीनीकरण वीयंके अतिरिक्त इसमें सग्राही 
वीरय॑ और सुगन्धित (इत्रिय्यत) है। अतएवं यक्रुच्छोथमे इसे लेपोमे योजित करके उपयोग करते हैँ । दाँतोको मजबूत 
करने और दतशूलनिवारण करनेके लिए इसके काढेका गण्डूप कराते तथा इसे दतमजनोमे डालकर दॉतो पर मछते 
है । शुष्क फूलोको वारीक पीसकर मुस्रपाकमे अवचूर्णन करते है । आतरिक स्पसे गरम हृत्त्पदन, मूर्च्छा और 
हृदयदोर्वल्यको दूर करने तथा यक्ृत्‌ ओर अन्त्रामाशयको शक्ति देनेके लिए इसका उपयोग करते है । गरम दस्तोको 
तथा पेचिस और रक्त्टीवनको बन्द करनेके लिए इसे ख़िलाते हैं। स्वेदाघिकताकों रोकने और दुर्गधस्वेदताकों नष्ट 
करनेके लिए इसको वारीक पीसकर शरीरपर मल्ते है। अधितकर-वाजीकरण (काम)के लिए | निवारण-अनीसूँ 
ओर हब्बुज्जुल्म | प्रतिनिधि-वनफ्शा और मर्जब्जोश । मात्रा-५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माझेसे ७ माशे) तक । 
अके गुलाव-- 

प्रकृति--सर्दीके छिए समिश्रवीर्य हैं, किन्तु थोडो-सो गरमीसे सालो नही हे। गुण-कर्म तथा उपयोग-- 
सौमनस्थजनन और हृदयमस्तिष्क बलवर्धन है । धडकन और मूर्च्छाको नष्ट करनेऊे लिए इसका उपयोग किया जाता 
हैं। निवारण-अर्क नीलूफर, मिश्री और खाँड । मात्रा-६$ं तोले तक । 
गृुरूकद (गुलगवीन)-- 

प्रकृति--पहले दर्जेम ठर और दूसरेमे गरम हैं। गुण-कर्म तथा उपयोग--सौमनस्यजनन हृदयमस्तिष्क- 


बलवर्धन और कव्ज निवारणके लिए इसका उपयोग होता है। यह वल्य और वहुण माना जाता है। मात्रा 
४६ ग्राम (४ तोले) तक । 


गुलावका जीरा (जरेवर्द) और फल-- 

प्रकृति--जीरा दूसरे दर्जेमे गरम और खुदक (फल दूसरे दर्जमे शीत एवं खुश्क) है। गुण-कर्म तथा 
उपयोग---मामठतुसाग्राहिक, दीपन, रक्तखुतिको रोकनेवाला और उपशोपण हैं। इसका प्रधान गुण अतिसारषध्न 
है। सप्राही होनेके कारण अन्त्रामाशयातिसारमें यह स्वतन्त्र या योगोमे प्रयुक्त होता है, रक्तडीवन और हर 
प्रकारके रक्तन्नावके लिए उपयोग किया जाता है। उपशोपण और मासततुसाग्राहिक होनेके कारण गर्भाशयस्थ 
द्रवोको शुष्क करके तथा गर्भाशय आदिके मातततुओको सिकोडकर गर्भाशयको दृढ़ एव सकुचित कर देता है। उक्त 


प्रयोजनके लिए यह पिचुवर्तिकाकी भाँति उपयोग किया जाता है। अहितकर-फुफ्फुसको । निवारण-कतीरा और 
गोद । मात्रा-१ ग्राससे २-३ ग्राम (१से २-३ माशे) तक । 


गुलरोगन (रोगनगुल)-- 
प्रकृति--गुछावका वीर्य श्राप्त होनेसे समिश्रवीर्य (मुरव्क्रवुलुकुवा) है । 


गुण-कर्म--यह मस्तिष्क वलदायक (मेघ्य), अनिद्रातक, दोपक्लोमकर्ता, व्वयथुविलयन, सआही तथा 
दर्दोको शान्त करनेवाला है। आतरिक उपयोगसे यह विरेचन और सग्राही कर्म करता है तथा आतरिक दर्दोको 
अमन करता हैं। यह अल्तामाशयका दाह मिटाता और उनके ब्रणोको ठीक करता हैं । 


न्प् 
न्की 
डक 


यूनानी-द्वष्यगुणादर्श 


उपयोग--गुरूरोगन, अकंगुलाब और सिरकामे कपडा भिंगोकर सन्निपात (सरसाम) रोगमे सिरपर रखते 
है । मस्तिष्कको बल देनेके लिए इसे सिर पर लगाते है और कर्णशूछ निवारणके लिए कानमे डालते है। अधिक 
चूना खानेसे मुखमे जो त्रण हो जाते है उनको नष्ट करनेके लिए तथा दतशूल निवारणके लिए इसका कवह कराते 
है । अग्निसे जले हुए अग्रोको शान्ति देनेके लिए अग्निदः्घावयव पर लगाते हैं। अन्त्रामाशयत्रण, पेचिस और 
मरोडमे इसका आतरिक उपयोग कराते हे। अहितकुर-काम (वाह)के लिए। निवारण-मीठे वादामका तेल | 
प्रतिनिधि-रोगन वनफुशा । सात्रा-७ ग्रामसे ११ ६ (१२) ब्राम (७माशेसे १ तोला) तक । 


(२२०) गुलाबजामुन 


फेमसिली सोटठसिे (रछागाए एा8९८९७९ ) 


ताम--(हि०) गुलाबजामुन, (व०) गुलाबजाब, (छे०) सीजीजिड्स्‌ जाम्बोस (8ए8ए7फफफ |भफ्कँ05 
[गा ) ७5 (पर्याय-एडजेनिआ जाम्बोस (एम््०४79 ॥97005 7777 ); (अ०) रोजएपल (१०5९८ 876०)। 

उत्पत्तिस्थान--पूर्वी भारतीय द्वोप का मूलनिवासी हैं। अथुना भारतीय वगोचोमे विशेषत आसाम, 
बगाल और सिक्किम को तराईमे रूगाया जाता है । 

वर्णन--इत्तका दक्ष जामुनके वृक्षसे छोटा होता है । इसकी शाखाये बिखरी हुई होती है । पत्र भी जामुत- 
के पत्रसे छोटे, हरे और चमकीछे होते है । गरमीके अन्तमे और बरसातके आरम्भ में इसमें फल रूगते हैं। फक 
नासपातौोको तरह ओर आकारमें नीवूके बराबर, पर कुछ चपटा होता हैँ । इसमें गुलाव जैसी सुगन्ध भाती है। 
स्वाद ऐसा होता है, माना अर्कगुलाबमे भिगोया हुआ और मधुर एवं रसदार हो | फलमे १ से ३ तक खाकी गोल 
बीज निकलते है जो परस्पर चिपके होते हैं। इनको तोडनेपर अन्दरसे हरा मग्ज निकलता हैं। फलोको परिसुत 
करनेपर उत्तम 'अकंगुलाव' प्राप्त किया जा सकता है । 

रासायनिक सगठन--पत्र और छाहमे जम्ब्रोसीन (उं००००आ7०८) नामक ऐल्केलॉइड होता हैं । इसके 
अतिरिक्त एक ओलियोरेजिन तथा टैनिन आदि द्वव्य भी पाये जाते है । 

उपयुक्त अग--फल भौर बीजकी गिरी । 

प्रकृति--शीतलता और रुक्षता लिए हुये मोतदिल । 

गुणकर्म--यह सौमनस्थजनन है और हृदय, मस्तिष्क, यक्ृत्‌ तथा आमाशयको बल प्रदान करता है । परन्तु 
अधिक प्रमाणमे खानेसे यह आानाह उत्पन्न करता है । इसके बोजोका मग्ज सम्राही ओर दोपविलोमकर्ता हैँ | इंसका 
प्रधानगुण वाजीकर और सदी है । 

उपयोग--गुलाबजामुन एक मेवाकी भाँति खाया जाता हैं। इसके वीजोके मग्जका चूर्ण दस्त वन्दकरनेके 
लिये खिलाते है । मिश्रो और किंचित्‌ सोठके साठ चूर्ण बनाकर शुक्रप्रमेहमे उपयोग कराते है । अहितकर-चिर- 
पाकी और आनाहकारक । निवारण-काडीमिर्च और दारचीतो । प्रतिनिधि-पेव । सान्रा-बीज का मर्ज ३से ५ 


ग्राम (३ से ५ माशे) तक । 
हक 
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(२२१) गूमा 
फेमिलो : छाबिआदी (&श्ाए 7.००9/7०) 

नाम--(हिं०) गूम (-मा,-माँ), मोम, (स०) द्रोणपुष्पी, फलेपुष्पा, कुतुम्यक (च०,सु०), (ब०) घल्घसे, दण्ड- 
कलस, (कु०) उघनफूला, (म०) तुवा, कुमा, देवकुमा, (गु०) कूबों, (मा०) दडघल, (ले०) लेडकास सेफालोटीस 
(,९ए८४5 टलु४307०५) रिणी) (छाए ) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवप (कश्मीर, पजाव, वगाल, आसाम, हिमाचल प्रदेश, राजस्थान, काठिया- 
वाड , गुभरात एवं मद्रास स्टेटमे वर्षामे इसके पौधे होते है । 

वर्णन--गूमा वर्पाकतुमे सर्वत्र भारतवर्पके मैदानोमें विशेषत हअकुष्ट क्षेत्रोम भदईके साथ विषुरू होता 
है । यह एक वर्षायु २२५ से० मो० से ४५ से० मो० (एक वित्तासे आधब गज ऊँचा) सौोधा या छत्तादार क्षुद्र 
क्षुप हैं । काण्ड चोकोर, दृढ, खुरयुरा या रोगदेदार, पत्र २५ से ७५ सें० मो० (१-३ इच) लरुम्बा, रेखाकार या 
लग्व कुण्ठिनाग, पुण्पके प्रत्येक स्तरमें आमने-सामने दो-दो प्रविन्यास होते हैं । पत्रप्रान्त पूर्णथार या गोल दन्त- 
मयवार, मर्दन करनेपर विचित्र तीब्रगन्धयुक्त होता है । पुष्प बहुत वडा, शाखात, गोलचक्राकार (अन्य भेंदमे अन्तिम 
और अक्षकोणीय), वृन्तपन्न रूम्बे, रेखाकार, पुष्प शरद्‌ जद्तुमे फूलते हैं । गरमीमें क्षुप शुष्क हो जाता है। 

रासायनिक सगठन--इसमे अल्प प्रमाणमें एक उत्पत्‌ तेल और एक क्षारोद (ऐल्केलॉइड) होता है । 

उपयुक्त अग--पत्न, पुष्प और पश्चाग । 

प्रकृति--दूमरे दर्गेम गरम क्षौर खुश्क, आयुर्वदमतसे उष्णवीर्य (रा० नि०)। 

गुण-कर्मं तथा उपयोग-->्वयथुविल्यन, उदरक्ृमिनाशन, अर्श, कामछा एवं कफ़ज्वरनाशक तथा विषध्न 
हैं । जीर्ण कफज्वरमें और उदरक्ृमियोकों मारने तथा निकालनेके लिए इसका काढा पिलाते हैं। सृजन उतारनेके 
लिए इसको जलरूमे उवालकर और कुचलकर वांघते है। सभी प्रकारके प्राणिज और वानस्पतिक विपोमे इसको पीस- 
कर पिलाते है। यह जर्गमे लाभकारी हैं। इसके पद्चागका रस नेत्रमे लूगानेसे कामला आराम हो जाता है। 
अहितकर-उष्ण प्रकृतिको । न_वारण-कालोमिर्च, मवु और अदरक । प्रतिनिधि-भेंगरा । मात्रा- ३ से ५ ग्राम (३ 
से ५ मादा) । 

आयुर्वेदीय मत--गूमा कदु, उप्णवीर्य, रुचिकर तथा वात, कफ, अग्निमान्य कामलछा और ज्वरको दूर 
करनेवाला है । (च० सु० भ० २७, सु० सू० ग० ४६, रा० नि०) | 

नव्यमत--गूमा उष्ण, स्वेदजनन, वातप्रणमन, स्तन और कफघ्न है। कफज्वरमे गूमाका स्वरस शुद्ध टकण 
ओर मधु मिलाकर देते है । आध्मान और पेटके दर्दमें स्वरस पिलाते है। सर्दीके सिरददमे इसके स्वरस का नस्य 
देते है 

् 


(२२२) गूलछर 
फ सिली : मोरासे (फश्ययाए )०07४०८०८) 
नाम---(6िं०) गुल्लर, गूलर, ऊमर, (अ०) जम्मेज़, तीनुलू-अहमक, (फा०) अजीरे आदम, अजोरे अहमक, 
समरे-पदण (जतुफल), (स०) उदुम्बर, जन्तुफल, (ब०) यज्ञइमुर, (म०) उबर, (गु०) उबरा, उमरडो, (ले०) 
फीकुस्‌ ग्लोसेराया हपरट्णड डो०फ्र९लथ८३ पि०्फ्रॉ), (पर्याय-य! #ध०७॥०४७ 7777 ), (अ०) दी गलर फिग या 
कन्ट्रो फिगू (४6 6ण॑क' एा्ट ० 0०णापए शष्ट), ग्लोमरस फिग्‌ (ठ0ग्रालएए्ड प्पष्ठ) । हि 


के यूनानो-द्वव्ययुणाद्श 


वक्तव्य--यूनानी हकीम जिस गूलरका उपयोग करते थे, उसे यूतानों ओर अरबीमे क्रमश 'सुझोमोरोस' 
और'जम्मेज' और लैटिनमे 'फीकुस सीकोमोरुस' (#प्र०पड 59००7४००७७ 7+77 ) कहते है । मिस्रमे उन्ही प्रयोजनो- 
के लिए अब भी इसका उपयोग किया जाता हैं। भारतोय मुसलमान हकोम उसकी जगह गूलर ([प्रट्यूड ड्ौ०एा९- 
72£8) का प्रयोग करते है । दोनों गुणकर्म और स्वमावमें ग्राय समान हे । 

उत्पत्तिस्थान---प्रमस्त भारनवर्प विशेषत बंगाल, मध्य भारतवर्प, आसाम, ब्रह्मा और दक्षिण भारतवर्पमें 
इसके वृक्ष होते है । 

त वर्णन---यह पीपलछ और बरगदकी जातिका एक बडा और मोटा प्रसिद्ध पेड है, जो ६ से ९ मीटर (२०-३० 
फुट) ऊँचा होता है । शाख्राये घनी होती है । काड 'सितवल्कल” और खुरदरा होता हैं। पतन्न-एकातर, सवृत, 
चौडा या लबभालाकार, दोनो छोरोंकी ओर समानरूपसे क्रश कमचोडा (०००४४), अखड, अतिसृक्ष् त्रिनाडीयुक्त, 
उभय पृष्ठ मसृण, घुष्पव्यूह सयुक्त या सदण्डिक (?87070020), काड या बडो शाखाओपर हूगे होते है। फल सवृत, 
लगभग सावारण अजीर जैसा बडा और आइतिमें सर्वथा उसीके समान और कोमल रोइयोसे घनावृत और पकनेपर 
लाल और स्वादमे मीठा होता है । 

वक्तव्य--अश्वत्थवर्गके और पेड़ोके समान इसके फूल और फल भी बहुत सूक्ष्म हीते हैँ । ये नोचेसे चौडी 
और नीचेसे ऊपरको ओर गोलाई ली हुई (कोष्ठाकृति अर्थात्‌ शून्यगर्भ वतुंलाकार) कणिका अथवा पुष्पाधारपर स्थित 
होते है । इस कर्णिका या पुष्पाधारको ही इसका फल समझा जाता हे । परन्तु वास्तवमे तो इसके फूछ भौर फल 
इन कर्णिकाओके अन्दर सूक्ष्महूपमे (बंद) रहते है । पुष्प और फल दोनो सूक्ष्म होनेसे तथा क्णिका द्वारा आच्डादित 
होने (ढके रहने)के कारण वाहरसे दिखते नहीं, इसीलिए इसे अदृश्य ! (गद्य) पुष्प” कहते है । पृपुष्य और स्त्रीपुष्पके 
अलग-अलग कोष होते है । गर्भाधान कीडोके सहायतासे होता है। पुकेप्रकी वृद्धिके साथ-साथ एक प्रकारके कीडो- 
की उत्पत्ति होती है जो पुपरागको गर्भकेसरमे ले जाते है । यह नही जाना जाता कि ये कीडे किस प्रकार पराग ले जाते 
है, परतु यह वो निश्चित हैं कि ले अवश्य जाते है और उसीसे गर्भावान होता है तथा कोष बढकर फलके रुपमे होते 
है । यह विलकुछ मासछ और मुझायम होता है । उसके ऊपर कडा छिलका नही होता, वहुत महीन झिल्ली होती 
हैं। फलको तोडनेसे उसके भोतर पके हुए सूक्ष्म बीजो जैसे फल दीख पड़ते है, जिन्हे हम गूछरके बीज' कहते है । 
उसके भीतर भुनगे या कीडे भी मिलते हैं। इसीलिए फारसी और सस्क्ृत मे इसे क्रमश 'समरेपइश और 'जतु- 
फल” कहते है । इसके काड और शाश्लाओ पर चोरा देने, कच्चे फछोको काटने और नरम शाखाओको तोडनेसे 
दूध निकलता है | कच्चा फल हरा और सफेद, फोका और किचित्‌ कसेछा होता है। 

रासायनिक सगठन--इसमें दैनिन, (7'४0070), मोम और काउचूक (0800/८४०००८) भर्थाव्‌ खर और 
राखमे सिलिका तथा फॉस्फोरिक एसिड होता है । 

उपयुक्त अग--मूल, मूलत्वक्‌ या वृक्षत्वक्‌ , क्षीर और फल । 

प्रकृति--पक्ा गूछर दूसरे दर्जेमे गरम और पहले दर्जेमे तर, 
आयुर्वेदमतसे शीतवीर्य (ध० नि०) एवं रूक्ष (क० नि०) है । है 

गणकर्म तथा उपयोग--गूलर मन प्रसादकर, शरीरको विशेष पुष्टि प्रदात करता, सर और इस 
निस्सारक है । कच्चा गूलर सप्राही और रक्तस्तभन है। यद्र विशेषकर अतिसारघ्त है । इसका दूध इवयथुविलयन, 
दोपपाचन और दारण है। जडका रस (पानी) शीतजनन और सशमन है । पकागूलर मेवोकी आह हर 
है। गरमियोमें पके गूलरका शर्वत उत्तम पेय है। इससे मन प्रसाद और शरीरको पुष्टि प्राप्त होती, कहन है मेक 
तथा कास और इबासमे लाभ पहुँचता हैं । कच्चे गूलरो कक 
कारण यह दस्तोको वद करते और ववासीरके खूनको रोकते हे । 


कच्चा गूलर दूसरे दर्जमे शीत एवं ठक्ष हू । 


को पकाकर तरकारीकी भाँति खाया जाता हैं हा 
गलूर और इसके पत्र एवं शासाआंस यथाविधि 
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अवलेह (छऊक) वनाकर कास, स्वास और स्वरभेदर्मे चटाते हैं। गूलरके पत्तोको जलमे पीस-छानकर दस्त बद 
करनेके लिए पिलाते है । इसके दूधरो सूजन पर उसे विठाने, पकाने ओर फोडनेके लिए लगाते है। जडका पानी 
लिकालकर दाहप्रइमन और सशमन होनेके कारण राजयदमा (तपेदिक) और मथुमेहमें पिछाते है । गूछरकी ज डसे 
पानी निकालनेकी विधि यह है कि गूलरके युवा वृक्षकी जडमे गड़्ढ़ा खोदकर उसकी किसी एक जडको काटकर 
एक घडेके अदर रख दे। जडसे बूँद-बूँद पानी टपककर घडेमे एकत्रित होता जायगा। इसी पानीको छेकर आध पाव 
से पाव भर तक्न प्रात स्ायकाल प्यास लगनेपर पिलाये। अधितकर-आमाशयके लिये अहितकर और ज्वरकारक है । 
निवारण-अनीसूँ, सिकजबीन औौर शीतल जरू। सान्ना-कच्चे गूलर का चूर्ण ५ से ७ ग्राम (५ से ७ माशे) तक । 
गूलरके पत्रका शीरा ७ ग्रामसे १२ गाम (७ मारेसे १ तोला) तक । 

आयुर्वेदीय मत--यूछर कपाय, मघुर, णीतवीयं, गुरु, रुक्ष, मूतसग्रहण, भग्नसवानकर, वर्ण्य तथा ब्रणका 
शोधन और रोपण करनेवाला है । गूलरका कच्चा फल कपाय, पकफल मथबुर, शीतवीर्य, कृमिकर तथा पित्त, रक्त- 
विकार, मूर्च्छा, दाह और तृपाको मिटानेवाला है । (च० सू० अ० ४, वि० अ० ८, सु०्स०, ध०नि०, क० नि०) । 

नव्यमत--गूलरकी छाछ स्तम्भन, पक्‍्वफल शीतल, स्तम्भन और रक्तसाग्राहिक, दूध शीतल, स्तम्भन, 
रक्तसाग्राहिक, पौष्टिक और शोथहर है । जिन रोगोमे रक्तत्नाव होता हो अथवा शोथ हो उन रोगोमे गूलरका उपयोग 
करते हैं। मधबुमेहमे पाचन और पोष्टिक गुणके लिए उसका फल देते है । छोटे वच्चे जब सूखते जाते हो, खाया- 
पीया लाभ नही पहुँचाता हो, वमन और दस्त होते हो तथा हलका ज्वर रहने लगता हो तब गूलरका दूध ० ३ मि० 
लि० से ० ६ मि०्लि० (५-१० बूँद) दूधमें मिलाकर देते है । गडमाला, बद आदि सूजे हुए स्थानपर एवं कमर तथा 
वक्ष स्थलके दर्दपर गूलरका दूब लगाते हैं। इसकी जड आँवमें देते है । ताजे गूलरका रस शीतल, स्तम्भन, रक्त- 
स्तम्भन और उत्तम पौष्टिक हैं तथा मूजाकमे देनेसे मूननलिका शोथ कम करता है। अत्यारतंवमें इसकी छालका फाण्ट 
देते है । 


(२२३) गेदा 
फंसिलो : कॉम्पोजीदी (787॥]ए7  0077709/86) 


नाम--(हिं०) गेदा, गुलजाफरी, मखमरू (वम्ब्र०), (फा०) सदवर्ग, गुलहज़ारा, (स०) झण्डू (रा० नि०), 
(म०) झड़, (गु०) गलगोटो, (उडि०) गेढु, (ब०) गेंदा, (ले०) दाजेटीस पेरेक्टा (]'बडड०८०४ ९०९८५ ॥,0० ), 
टाजेटीस पाहुछा ((" ए०-४४०) । (अ०) फ्रेंच मेरिगोल्ड ([7व7०ा ४४:8० ०) । 

उत्पत्तिस्थान--गेदा अपने पीछे सुन्दर फूलोके लिए समस्त भारतीय वागो एवं घरोमे लगाया जाता है । 

वर्णन--वर्पायु ० ९ मीटर (१ गज) तक ऊँचा क्षुप, काण्ड सीधा, साधारण कोनयुक्त और खुरदरा, 
शाखायें पतली और विपुल एवं खर॒स्पर्ग, पण एकान्तर, अडाकार, मोटे, भाँगके पर्णकी तरह और उभय पृष्ठ रोये- 
दार, पुष्प गोल, कटोरीनुमा, कोई पीछा, कोई छाछ और कोई केसरिया होता है । गंध किचित्‌ अफीम सरीखा, 
स्वाद तिक्त एव क्षारीय, वीज वारीक, लवें काले रगके होते है । पुष्प आनेपर इसका प्रयोग किया जाता है। 

रासायनिक सगठन--इसमे एक तिक्तसत्व होता है । 


उपयुक्त-अग--पत्र, पुष्प, बीज और पचाग । 


२७२ थूनानी-ठ्रव्यगुणादर्श 
कल्प तथा योग--अर्क सदवर्ग, गुलकद सदवर्ग । 
प्रकरृति--दूसरे दर्जंमे गरम और खुश्क । 


गुण-कर्म एवं उपयोग---उष्णताजनन, इंवयशुविलूयन, संग्राही, मूत्रछठ, अहमरीनाशन और कामावसादकर है। 
व्रणशशोथपाचन-विलूयनके लिए इसको लेप लगाते हैं। अर्शंका रक्तदद करनेके लिए गुणकारी है । यह वातार्शरमे भी 
लाभकारी है। इसकी कोपलोका शीरा मिश्री मिलाकर पिलानेसे मूत्रावरोधका नाश करता है । हजू्‌रुलयहू द (वेर- 
पत्थर)के साथ यह बस्त्यश्मरीके उत्सर्ग और मूत्रसगको खोलनेके लिए प्रयुक्त होता है। भिड (वर्रे)के दशपर इसे 
कालीमिचंके साथ पीसकर लेप करते और पिलाते है । इसके पत्तोका रस कानमे डालनेसे कर्णशूछ आराम हो जाता 
हैं। इसके पत्रक्वाथका गण्डूष करनेसे दतशूल आराम होता है । ११ ६ ग्राम (१ तोला) इसके पत्रको दो माशें काली- 
मिर्चके साथ पीसकर पीनेसे अर्श आराम होता है। गेदेके पत्र पाव भर और केलेकी जडको दो सेर पानीमे रात्रि भर 
भिगोकर सबेरे अर्क खीचे । इसमेसे दो तोले सवेरे-शाम पिलानेसे अर्शका खून बन्द होता हैं और विसर्प भी जाता 
रहता है। गेंदेके बीज २० ग्राम (१० माशे) सुखा-कूटकर खिलानेसे स्त्री-पुरुप दोनोकी कामेच्छा शात हो जाती है। 
साहब शम्सुद्ररकके मतसे गेदा वीर्यको शुष्क करता और वीयं-स्तम्भन भी करता हैं। अद्ितकर-शिर शुल्क, नेत्रा- 
भिष्यद और कण्डू उत्पन्त करता हैं । निवारण-विल्लीलोटन और अम्ल पदार्थ । प्रतिनिधि-करुसुमके फूल । मात्रा- 
(हरे पत्र) १२ ग्राम (१ तोला) । 
आयुर्वेदीय मत--गेदा (झण्डू) तिक्त, कपाय और ज्वर तथा भूतग्रहका नाश करनेवाला हैँ (रा० नि०)। 
तव्यमत--गेदा शोणितसग्राहक और शोथकर हैँ । फूछकी पखडियाँ ६-१ तोला घीमे तलकर अश्का 
रक्त बन्द करनेके लिए देते है । गेदेके पचागका स्वरस जोडोके मोच और अभिघातज शोथपर लगानेसे लाभ होता है। 


छ 


(२२४) गेहे 
फेमिलो : प्राम्मीने (#877|ए ३ (79777 6) 


नाम--(हिं०, द०) गेहूँ, गोहूँ, (पू०) पुरोस (2०००७), (अ०) हित , कमुर, (फा०) गदुस, (क०) कनके, 
(पश्तु) गनम, (अफगा०) गनम्‌, गदम, (स०) ग्रोधूम, (ब०) गम, (म०) गहूँ, (गु०) घऊँ, (कु०) गोधी, (ढे०) 
टीट्रीकूमू एस्टीचुम ग'लंधंटएफका बढडप्रेएपफफ गया. (पर्याय-शा प्व॥णढक जा , 7 श्प्येड्टधा० प्॒०४ ), 
(अ०) हृवीट (५४४८४) । भूसी-(हिं०) चोकर, गेहूँ की भूसी, (अ०) नुखाला, (फा०) स(सु]बृूस गढ़ुम । 
निशास्ता-(यू०) आमोलन, (अ०) नशा5, नशास्तज, (फा०, उ०, हिं०) निशास्त , (ले०) आामीलुम (8709777), 
(अ०) स्टाचे (8६४7०) । 
उत्पत्तिस्थान--भारतवर्पके पजाव, (मुलतान), राजपुताना, सिन्व,'अयोध्या, सम्भलपुर, जबलपुर, नरतिहपुर, 
होशगाबाद, वम्बई और मद्रास प्रान्त, काठियावाड और इग्लैड, ब्रह्मा तथा चीन इत्यादि देशोमे गेहूँ विपुल होता है। 


वर्णन--यह एक प्रसिद्ध मास और पौष्टिक अन्न है। इसका घान्य और उसका चोकर ओऔपधर्म काम 
आता है। गेहूँके दानों (धान्‍्य)का छिछका जो आठा छान छेनेके उपरान्त चलनीमे बच रहता हैं, चोकर (स्ृपत 


गदुस) कहलाता है । 


उन्निज भीषधद्वब्य २७६ 


रासायनिक सगठम--इसमे अधिक मात्नामे कार्बोहाइड्रेट, अल्प प्रमाणमे प्रोभूजिन (प्रोटीन) नामक 
धातुवर्धक पदार्थ और चरवी, कुछ सनिज द्रव्य तथा छिछके (चोकर) में अधिक परिमाणमे प्रोटीन और खनिज 
तथा सेल्युलोज होता है । 

कल्पू--दलछिया, फालूदा और निशास्ता (सत) । 

प्रकृति--पहले दर्जेम गरम तथा स्निग्वता (रतूबत) और रुक्षतामर मोतदिल (समस्निग्वरूक्ष) हे । 

गुण-कर्म त्या उपयोग--गेहू समस्त धान्योमे श्रेष्ठठर घान्‍्य (अन्न) है । मनुष्यके लिए यह सर्वोत्तम पौष्टिक 
(कसीरुलगिजा) आहारद्रव्य है । इसके आटेकी रोटी पकाकर खाई जाती हे। इसके मेंदे (बारीक चलनीरो छाने 
हुए आटटे)की रोटी सम्नाही (काविज) और दीघंपाकी होती है। वादामकी गिरीके साथ गेहँका हरीरा बनाकर कास, 
रक्तहीवन, कामावसाद (नपुसकता), मस्तिप्कदौवेल्य और शरीरदोरबल्यको दूर करनेके लिए उपयोग किया जाता 
हैँ । इसका निभञास्ता (गोधूमसत्व) भी हरीरामे योजित करके पिलाया जाता है। गेहूँमें लेसन, विलीनीकरण और 
दोपपाचन वीर्य भी हूँ । अस्तु, गेहूँ को मुस़में चावकर बालतोड (दुम्मठ) और अन्य फोढे-फुन्सियो पर लगाते है 
तथा इसके आटेकी पुछूटिस (उपनाह) बनाकर सूजनपर बाँघते हैं। इसमे एक प्रकारका स्नेह (दुहनिय्यत्‌) भी है, 
जिसको पातालयन्त्रके द्वारा निकारू (तेल) दद्ु, गज (खालित्य) और झाईपर लगाते है । गेहूँकी भूसी जो आदा 
छाननेके उपरान्त बच रहती हू, श्छेष्मनिस्सा रक, ध्वयथुविलयन, लेखन, सशोधन और कफपाचन है। इसे कास और 
प्रतिष्यायमे अकेले या उपयुक्त औषधियोके साथ बवाथ करके पिलाया जाता है। स्तनशोथ विलीन करनेके लिए 
इसका लेप लगाते हैं । इसका विशेष गुण व्वयथुचिलूयन और शरीर स्थोल्यजनन (वृहण) हे । अहितकर-आनाह- 
कारक और अभिष्यदी । निवारण-सिरका । 
गेहूँकी भूसी (सतूस गढुस)-- 

प्रकृति--पहले दर्जेमं गरम और ख़ुइ्क हैं । 

गुण कर्म तथा उपयोग--श्छेप्मनि.सारक और इवयशुविकयन हे । प्रधानकर्म इवयथुविलयन, लेखन और 
सश्योधन (मुनवका) है । 

उपयोग--इसे कास और प्रतिश्यायमे अकेले या उपयुक्त औपधियोके साथ बवायकरके पिलाते है। यह 
सुगपतापूर्वक कफोत्सर्ग करके वक्षको शुद्ध करता हे। इसमें निशास्ता (पिस्ट) शेष नहीं रहता, इसलिए इसको 
पीसकर विशज्ञेप विधि से इसकी रोटी पकाकर मधुमेहीको खिलाते हैं। अहितकर-यक्ृतको । निवारण-स्नेह और 
मबु । मान्ना-७ ग्राससे १२ ग्राम (७ माशेसे १ तोला) तक । 

आयुर्वेदीय मत--गेहू मधुर, शीतवीर्य (या अतिशीतल), स्निग्व (या अतिस्तिग्व), भारी, रुचि उत्पन्त करने- 
वाला, आयु (एवं देह)को स्थिर करनेवाला; सारक, कफकर, टूटी हड्डीको जोडनेवाला, जीवन देनेवाला, वृहण, 
वृष्य, बल्य तथा वात और पित्तनाशक है (च० सू० अ० २७, सु० सू० अ० ४६) | हारीत सहितामे इसे ईपत्क- 
पाय, विष्टम्भकारक औौर त्रिदोपनाशक भी लिखा है । राजनिघटुमे मदकारक, दाहहरण-क रनेवाला और माचप्रकाशमे 
वर्णको सुन्दर करनेवाला, यह अधिक लिखा हे । 

वक्तव्य--शूकधान्यमें गेहुके समान कोई उत्तम घान्य नही हैँ । सन्तुलित आहारकी दृष्टिसि चावलकी अपेक्षा 
गेहूं अधिक उपयुक्त है। जिनका प्रवान खाद्य गेहूँ है वे लोग अन्य लोगोकी अपेक्षया भधिक हृए-पुष्ट और मोटे-ताजे 
होते है । 

छ 


हज 


१७४ यूनानी-द्ृष्यगुणादश 
(२२५) गोंदनो 
फ़ेमिलो : एउफॉबिआसे (#क्वाग्रा प्र 9प०7070990686) 


नाम--(हिं०) गोदनी, गोदी, कणलिया, (आसा०) कंशो, (वम्ब०) आसनो, (ले०) त्रीडेलिया भान्धना 
छाततेलां8 ए्रा०एत्8४३ ४४70 , ब्रीडे० वेहुकीजा (8 एश॥पट०5४ पिंद्ा7०5) । 


वक्तव्य--छोटे लिसोढाको भी कही-कही गोदनी या गोदी कहते है (वि० दे० 'छटोरा') । 
उत्पत्ति-स्थान--उप-हिमालयप्रदेश, झेलमसे पूरवकी ओर, खसिया पहाडी, मध्यप्रदेश, विहार और 


उडीसा आदि | इसका छाकछ एवं फक बहुत कसेले होते हैं । 
७ 


(२२६) गोखरू छोटा 


फ़ेमिली : जीगोफील्सासे (77777 2ए8००7५ए॥8००००) 


नाम--(हि०) गोख(खु)रू, गुलखुर, छोटा गोखरू, (फा०) खारेखसक, खारेखसक जुर्द, खारे सेहगोशा, (अ०) 

हसक, (स०) गोक्षुर, स्वादुकण्टक, क्षुद्र (लघु) गोक्षुर, त्रिकण्टक, (ब०) गोखरी (रि), (म०) लहान गोखुर काँटे 
गोखरू, सराटे, (गु०) नहाऩा (नाना) गोखरू, मीठा गोखरू, मीठा गोखरू, (क०) मिचिर कुण्ड, (१०) भखडा, (ले०) 
ट्रीबुस देरेस्ट्रिस (ए५र०एाएड ६शलडाएतरई वा ), (अ०) स्मॉल कैल्ट्रॉप्स (504]॥ 08009७) । 

वक्तव्य--फारसी खसक से 'हसक' अरबी बनाया गया है । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष और अन्यान्य उष्ण देशो, जैसे-ईरान और छका आदिके उजाड एव 
जगली भागोमे यह सामान्यरूपसे होता है । 

वर्णन---यह एकवर्षायु या बहुवर्पायु क्षुद्र वनस्पति है जिसके छत्ते १ ८-२ ४ मीटर (६-८ फुट)की दुरीमे 
भूमिपर पथराये हुए या भूमिसे २०-२४ से० मी० (४-६ अगुल) उठे हुए होते है । जडसे चार-पॉच कोमछ डालियाँ 
निकलकर भूमिपर सपाट पसर जाती है । ये पतली, नीचे ऊपर तक एकसी गोल, लगभग ४५ से० मी० (हाथभर 
लबी) हलके छाल रग की और लोमयुक्त होती है । पत्र-चनेके पत्रकी तरह सयुक्त पक्षाकार, साधारणपत्र ५ से ६ 
जोडे, क्षुद्र और छगभग गोल, पत्रप्रात अखड, पुष्प क्षुद्र, अक्षकोणीय, क्षुद्र वृत्युक्त, दछ (पखडी) पाँच, चौडे, पीले, 
कुण्ठिताग्र होते है, फल कुछ गोल, पचकोन, लगभग झडबेरके बराबर, कॉटीला रोमश और कई खडवाला, ग्रत्यक 
खड दो बडे तथा दो छोटे काँटोसे युक्त होता है। पकनेपर यह पाँच कोणोमे विभक्त हो जाता है । प्रत्येक कोपमे 
चार तीक्षण कटक और १ या २ चतु श्रग बीज होते है । कोप या खड (0०००) मेखके आइतिके, पकनेपर कुछ 
पीछे, काँटोका मध्यवर्ती, वहि उनन्‍नतोदर पृष्ठ खुरदरा होता हैं। जब पाँचो जुडे होते है तब फलके १० कटोकी 
नोके नीचे वृतकी ओर और १० को बाहर परिधिके चतुर्दिक्‌ होती है। इनमे पीछेके १० प्रथम विकसित होते ह। 
इसी कारण किसी-किसी ग्रथमे यह लिखा मिलता है, कि प्रत्येक कोपमे केवछ दो ही कटक होते है। बीज स्वेहमय 
और बहुत कडे छिलकेके भीतर होते है । फलमे कोई विशेष गध या स्वाद नही होता, परन्तु बीज एक क्षारसमोदकी 
विद्यमानताके कारण किंचित्‌ तिक्त होते है। वाजारमे इसके फल मिलते है । इसका एक भेद और हैँ जिसे गा 
में ट्रीवुडुल भकाटा (४४४प्रएड ४०६० 20८)॥।८ ), हिन्दीमें 'गोखुरे कलों ” एवं बाखरा, सिंध 'निढोत्रिकुड एव 
छटक, पंजाबीमें 'हसक' और अग्रेजीमें विंग्ड कैस्ट्रोप्स (/४7०8०0 07००४) कहते है। यह परिचम भारत 
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विज्येपत पजाव, सिंध और बलूचिस्तान तथा फारस, अरब, सीरिया और मिश्रमें होता है। पत्र पहले भेदके पत्रकी 
तरह, किन्तु उनसे बडे और अत्यत रोमश, पत्रप्रात कठावदार, डालियाँ खडी या भूमिपर पडी, दो हाथ या उससे 
भी कुछ अधिक लम्बी, फल तिकोनिया मीनाराकार, चोडे पखयुक्त, खड (00०००) हृष्टरोम और प्रत्येक दो बीज- 
युक्त, कटक मिले हुए होते है । 

वक्तव्य--अरबी-यूनानी निधण्टुग्रन्थोमे 'जंगछो' और “बागी भेदसे” गोखरूके जिन दो भेदोका उल्लेख किया 
है, उनमे उपयुक्त प्रथम यूनानियोका 'जगली” और द्वितीय बागी” प्रतीत होता है | वागी गोखरूके सबधमे यूनानी 
निघटुकर्ताओने जो यह लिखा है कि इसके तनेपर बारीक बस्तुये बालोकी तरह पतली और गुच्छेकी भाँति सघातभूत 
लगी होती है, वह हिन्दुस्तानी गोखहमे अभी तक नही देखनेमे आई। आघुनिक यूनानव,सी गोखरूको 'ट्रिबोकिया 
(7४०००) कहते है। दीसकूरीदूसने 'ट्रेबोछोस (7५५७००७४)” और प्लाइनोने “ट्रोबुछुस (777००७७)” नामसे 
गोखरूका उल्लेख किया है । 

रासायनिक सगठन--फलमे एक ऐल्केलॉइड, स्थिर तेल, अत्यल्प प्रमाणमें एक उत्पत्‌ तेल, राल और 
पर्याप्त प्रमाणमे नाइट्रेद्स होते है । 

उपयुक्त अग--फल और मूल । 

प्रकृति--दिल्लीके हकीमोके मतसे गरम और खुब्क, लखनऊके हकीमोके मतसे समिश्रवीर्य, आयुर्वेदके 
मतसे शीतवीर्य (भा० प्र०) है । 

गुणकर्म--मृत्रार्तवप्रवर्तक, वस्तिवृक्काइमरीनाशन और वाजीकर । 


उपयोग--मूत्र और आर्त॑वश्रवर्ततके लिए इसका काढा या शीरा उपयोग किया जाता है। यह छृच्छुमूत्र 
और मुन्नावरोधमें लाभकारी है तथा बस्ति एवं वृकंगत अश्मरीको तोडकर मूत्रके साथ उत्सग्रित कर देता है। मत्र- 
जनन होनेके कारण औपसभिक पूयमेह (सूजाक)मे पुष्कल उपयोग किया जाता हैं। वाजीकरणके लिए इसको जो 
भौर माजूनोमें डाला करते हैं। यह अकेला भी प्रयुक्त होता है। भहितकर-शिरोरोगोके लिये । निवारण-बादाम 
और तिलका तेल । प्रतिनिधि-इसकी जड और पत्तोका स्व॒रस । मात्रा-५ से ७ ग्राम (५ से ७ माणे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--गोखरू मबुर, मधुरविपाक, झीतवीर्य, मूत्रविरेचनीय, शोथहर, वाजीकर, बुहण, बल्य 
तथा मूत्रकृच्छु, अश्मरी, प्रमेह, व्वास, कास, अर्श, हृद्रोग, शूछ और वातरोगोका नाश करनेवाला है (च० सू० भ० 
४, २५, सु० सू० अ० ३८, चि० अ० ७, घ० नि०, भा० प्र०)। 'ोक्षरादि गुगगु ल' इसका प्रधान योग है । 


नव्यमत--गोखरू स्नेहन, वेदनास्थापन, मूत्रजनन, सम्राहक, वल्य, शीत और मृत्रपिण्ड (गुर्दा)के लिए उत्ते- 
जक है । इसे बडी मात्रामे देनेसे दस्त साफ होता है । प्रमेह, सूजाक और बस्तिशोथमे इसमे देते है । इसमें वेदना- 
स्थापन गुण कम होनेसे इसके साथ खुरासानी अजवायन मिलाते है। मूत्र अत्यम्ल स्वभाववाला हो तब गोखरूके 
काढेमें जवाखार मिला देते है । वृककशोथमे मूत्र क्षारस्वभाव, दुगगन्‍्धयुक्त और गदल हो तब काढेमे शिल्जीत मिला- 
कर देते है। सम-भाग गोखरू और तिरका चूर्ण मधु एव बकरीके दूधके साथ हस्तमैथुनजन्य नपुश्र॒कतामे देते है। 
गर्भाशय शुद्ध होकर बन्ध्यत्व नष्ट होनेके लिये गोखरू देते है । है हैं हर 


है: 


२७०६ यूनानी-द्वव्यगुणादर्ण 
(२२७) गोखरू बड़ा 
फ मिली : पेडालिआसे (#थ्याा|ए * 72000॥9८९०८) 


ताम--(हिं०) बडा गोखरू (गोखुर), विलायती गोखरू, हस्तिविघाड, (अ०) हसके कवीर, (फा०) खारे- 
खसके कलाँ, खसकेकलाँ, (स०) तिक्त गोश्लुर, वृहद्‌ गोक्षुर, वनश्गाठ; (५०) गोखरू कला, वडा भखडा (रा), 
(द०) बडा गोकरू, हत्तो गोकरू, (व०) वड गीखरि, (गु०) कडवा गोखरू, मोटा (म्हाटा) गोखरू, ऊभा गोखरू, 
(म०) करोनटीआ, उभो गोखरू, मोठे गोखरू, (ले०) पेडालिउम्‌ म्रेक्‍्स (?ट्तत्राइप्क प्ापः०५ स्‍/7॥ ) । 

उत्पत्तिस्थान--दक्षिण भारतवर्ष विशेषत समुद्रतट, गुजरात, काठियावाड, कोकण और उष्णकटिवन्धीय 
अफ्रीकाऊ़े रेतीले प्रदेश । थोडा बहुत सर्वत्र मिलता हैं । 

वर्णन--इसके किचित्‌ मासल क्षुद्र, क्षुद्र होते है, शाखाये ६-१८ इच लम्बी तथा उत्यित प्रसरी होती 
है । पत्तियाँ एकान्तर, दलदार, अडाकार, कुण्ठिताग्र, २५ से० मी० से ५ से० मी० (१-२ इश्च) लम्बी, लहरदार, 
दन्तुर तटवाली, पुष्प पीले, १ इश्च लम्बे तथा पत्रकोणोमे एकाकी निकले रहते है, पुष्पवृन्त पत्रवुन्तसे हस्व, पत्र- 
कोणके आसन्न १ से २ वा अधिक, ग्रन्थियुक्त अवयवयुक्त होता हैं। फछ छटकनदार, लगभग १ २५ से०मी० (३ 
इच्च) लवा, आधार पर ६२५ मि०्मी० (है इञ्ध) मोटा, चौकोना, प्रत्येक उभाग्युक्त कोणपर कम नोकदार एक 
सरल काँठटा, इस प्रकार कुछ चार काँटे होते हैं और ऊपरकी ओरका भाग चारो ओरसे सिमटा हुआ एक कोमेमे 
मिलता (शक्‍्वाकार होता) और भीतरसे दो कोशवाला होता हैँ। काँटोके ऊपर यह तग भाग पच-चगुलक्ृति 
(5-0०४७८०), पुट्चक्र (089»)के भीतर अन्तर्निवेशित होता है । कच्चा फल हरा, पकनेपर पीछा और सूख जाने- 
पर मटिया रगका और कॉक्कवत्‌ होता और दो कोष्ठोमे विभक्त होता है। प्रत्येक कोष्ठ (कोश)मे दो-दो बीज होते 
है । बीज ४, लम्वे और सकुचित होते है । बीजका स्वाद लोआबी किन्तु गन्ध कुछ नही होती । असख्य क्षुद्र वृतशून्य 
चमकीली, स्फटिकीय, चतुर्धासि पचधा-चीरित ग्रन्थियोकी विद्यमानताके कारण तरुण शाखाये, पत्रवृत, पत्राध पृष्ठ 
और अपक्व फलियाँ ऐसी दिखती है मानो उनपर ओसके कण जमे हो । इसका ताजा फल हरा और माप्तल होता 
है । ताजे पौवेमे एक विशेष प्रकारकी अप्रिय कस्तूरीवत्‌ गन्ध होती है। इसकी ताजी हरी डालियोमे बिना कुचले 
जलमे हिलाने मात्रसे जल अण्डेंकी सफेदीकी भाँति गाढा और पिच्छिल हो जाता है। लवाबके ख्रोत पूर्वोक्त ग्रथिवत्‌ 
स्फटिकीय अवयव होते है । यदि इनको नरम हाथोसे पत्रके अध पृष्ठमे खुरचकर जलूमे मिला दिया जाय तो तुरन्त 
पिच्छिलता उत्पन्न हो जाती है । लवावका स्वाद अस्पष्ट और विशेष प्रकारका परन्तु अग्रिय नही होता है। इसमें 
न कोई रग होता है और न कोई गन्व । वाजारमें वडा गोखरूके नामसे इसके सूखे फल मिलते है । 

वक्तव्य--मोहीउद्दीन शरीफके मतसे फरीद बूटी वस्तुत बडा गोखरूका नाम हैं। उसका यह नाम इस 
घटनाकी स्मृतिमे रखा गया कि हजरत शंखफरीदुद्दीन शकरगज रहमतुढछा अलेह दीर्घकाल पर्यन्त केवछ इसकी 
पत्तियोको जलमे हिलाकर बनाये हुये घन पिच्छिछ जलको सेवनकर जीवन धारण क्ये रहे अथवा यह वि वे इसे बहुत 
ही गुणकारी मानते ये और प्राय शरीर रोगोमे इसका सफलतातूर्वक प्रयोग करते थे । कोई-कोई इसे पाता या वाथा' 
अथवा 'फार(ब)' भी कहते है । अहलुल्लाहकी तकूमिलहे हिंदीमे इसका सबसे आदचर्यजनक गुण यह लिखा है कि 
यह पानीको अतिशीघ्र फालूदेकी भाँति जमा देता हैं । बडा गोखरू के अतिरिक्त यह गुण जलजमनी या छिरेटा और 
भूमिबला (849 !पणणार)मे भी होता है। सभवत इसी गुलधर्मावरम्बित सादृश्यके कारण कुछ लोग अमवदा 
इन्हे भी फरीदवूटी कहते हैं। इन्डियन मेडिसिनल-प्छाट्सके लेखक श्री वसु महोदयने राजिका कुलकी फासटिया 
(एथ०5९०४७) प्रजातिकी “ईजिप्डिएका” आदि कतिपय जातियो का पजाबी नाम फरीद्वूटी लिखा है । डीमनके 
मतसे मुसलमान चिकित्साग्रथ-लेखकोका बडा योखरू (हसक) इससे भिन्‍न करोनी जान्थीउम्‌ स्ट्र,मारिउम्‌ (सज०- 
प्ंण्ण्ण 50प्रग्ा:०ग्ण) है । डॉक्टर मोही उद्दीनशरी फके मतसे यह फरीदबूटी है (उपर्युक्त वक्तव्य अवछोकन करे) | 
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शुसायतिक सगठन--फलमे एक हरे हरेरगको चर्बी, अल्पप्रमाणमे राल, एक क्षारोद, निर्याप और राख 
प्रभूतिद्रब्य होते हैं । उपयुक्त अग-पत्र, फल और पचाग । 

प्रकृति--शीत एवं रूक्ष, आयुर्वेदके मतते जीतवीर्य एवं स्निग्व (मा० प्र०) | 

गण-कर्म तथा उपयोग--स्मेहन, राणशमन, मृत्रजनन, आतंवजनन, अश्मरीनाशन, बत्य और बाजीकर है। 
इसके ताजे पत्र, कॉड और फलका दूध या परूमें निकाला हुआ लवाव (पिच्छा) मूत्रसस्थानके रोगोकी घढी हुई 
गरमी दाह और जलन, मूनावरोध, कृच्छमूतर, वेदनायुक्त विदुमूष्रता, हस्तिमेह, सूजाक, अब्मरी आदि तथा शुक्ररोगो, 
जैसे जननागोकी बटो हुई रपर्णशक्ति (उकसाहट), स्वप्न प्रमेह और शीक्रपतनमें मिश्री मिलाकर पिलाया जाता है 
अथवा सूसे गोसरूफा चुर्ण फंफाया जाता है| इसे सर्देव ताजा त्ेयार करना चाहिये। ताजे पौवषाके अभावमे इसके 
सूखे फलका काढा व्यवहारमे लेना चाहिए । मूत्र होनेसे यह जलोदरमे भी गुणदायक है। यक्ृतत्‌ प्लीहावृद्धिमं पचाग 
का रस या काढा उपयोग फिया जाता है। आतंद्जनन होनेसे अनियमित ऋतुमें और सूत्तिकारोगोमे प्रसवणोणितके 
यथेष्ट उत्सर्गके शिए इसका रस या फलका बवाथ पिछाते है। गोखस्फे चूर्णपें लोग, इलायची, चीनी ओर घी 
मिल्णकर दूपके साथ देनेगे शरीर पुष्ठ और बलवान होता हैं। सूजाक और सूजाकजन्य आमवात (सचिशोथ)मे इसके 
पत्रका चूर्ण दूध और चीनीके साथ देते है । गोयह और सोठका काढा नित्य सबेरे पिलानेसे आमवात आराम होता 
है। वाजीकर और वृष्य होनेगे नपुसकत्व एवं शुक्रप्रमेह (जरयान)में भी गोखरूफा उपयोग करते हैं। वालफ्ोके मुख- 
पाकम इसके प्रश्वरसका स्थानीय उपयोग करते हैँ। ब्नरणशोपण, रोपणके लिए इसके पत्रका उपयोग होता है | 
अहितकर-णीत पऊुतिफो । मातन्रा-पाचूर्ण १२ ग्राम (१ तोला), फल १२-३५ ग्राम (२ से ३ तोले) तक, क्वाथ या 
फाटरूवमें पत्र और फल ३ थाम से ६ ग्राम (३ माशा से ६ माणा) । 

आयुर्वेदीय मत--द्ा गोबर णीतदीर्य, स्निग्य, वछफारक, वस्तिणोवन (मूत्रविरेचन), मवुर, दीपन, 
वृष्य, पौष्टिए तथा अश्मरी, प्रमेह, व्वास, कास, अर्ण, मूसकृच्छ, हृद्दोग और वातरोगको दूर करनेवाला है । शर्करा, 
अव्मरी, प्रमेह, इवास कान, अर्थ मूत्रकूछ्ड, प्रदर उन रोगों में और रसायन प्रयोगोमें वडा गोखरू विगेषप गुणकारक 
हैं (भा० प्र०, शिवदत्त) । 

तव्यमत--ताजी पत्तियाँ शीतल जलमें मसलनेगे जल लुआवदार हो जाता ह। बडा गोसरू स्नेहन, मृत्र- 
जनन, बल्य और वाजीकर है। इसका मूनजनन धर्म उत्तम हैँ। नये सुजाकर्मे ताजे हरे पचागक़ा हिम ताजा-ताजा 
वनाकर देते हैं । फठोफा काटा बनाना हो तो उसमें मुलेठो और नागरमोथा पिछाना चाहिये। इससे पेशावकी जलन 
कम होती है । स्वप्नमें बीर्यचनाव होना, पेशाब अपने-आप हो जाना, कामणक्ति कम हो जाना इनमें फलोका फाण्ट 
या दो माणा चूर्ण शक्‍्कर, घी और दूवके साथ देते है । सूतिकारोगमे तथा यकृत और प्लीहाके रोगोमे फलोका 
काढा अथवा पचागका स्वरस देते है । फाण्टचिघि-२॥ तोला फलका चूर्ण २५ तोले उबलते हुए जलमें डाल, एक 
घटे तक पान्रको वद रुख, कपड़े से छान, थोडा-योडा करफे दिनभरमे दे देवें । 


(२२८) गोभी 


फ॑ मिली : क्रसीफेरे ([ए्वगए  07प्र्भात्ा००९) 


४ ताम--फूल्गोभी (हिं०) गोभी, कोबी, (अ०) किंबीत, कर्मशामी कर्मनब्ती, (फा०) कलमरूमी, कलूम- 
गिर्द, (अ०) कॉलीफ्छावर (05०॥॥०७८/)), ब्रोकोल्लो (870०००॥), (लै०) ब्रास्सिका ओलेरासेआ प्र० बॉट्रीटिस 
(छल्‍ब्र5डाट4॥ 0[००४८८थ गा), एथ ००४:ए४४5 ॥ञ॥। ) | पातगोमी या गोमीवंद (हिं०) करमकल्ला; कोबी, 


+ 


२७८ यूनानी-द्वव्यगुणादशे 


(अ०) कर्न॑व, कुनरु ब(फारसी कम से अरवीक्षत), वक्‍्लतुल्‌ अन्सार, (फा०) कर्म कलम, करीत, (द० )करम; (व०) कोपी, 
(गु०) कम्बोई, (अ०) कैबेज (080098०), कोलवर्ट (0002४०८) | इसके निम्न तीन भेद है ---(१) उद्यानज 
अर्थात्‌ 'बागी' या छुस्वानी'-(हिं०) गाँठ गोभी, (अ०) कर्नब नवत्ती । (२) बर्ीं अर्थात्‌ वन्‍्य-(अ०) कर्नव बर्री। 
वि० दे० गोभी जगली” | (३) बहरी अर्थात्‌ सामुद्र-(अ०) कर्नव बहरी, (फा०) कलम दरियाई ! 


वक्तव्य--गाँठ गोबी' का छेटिन एवं अंग्रेजी नाम क्रमश ब्रास्सिका भोलेरासेआ प्र० गोंगीलोडीस (8:5८ 
णछ&-३०९३ 4 ए॥० छु०ण2एॉ०व१९४ 7. ) तथा [70-:०7] है । गोभीका सामान्‍य वानस्पतिक नाम बरास्सिका भोले- 
रासेभा (8 ०००८७०० 7,977 ) है, जो इगलेड तथा यूरोपके दक्षिण-परिचम समुद्रतटवर्ती प्रदेशोका आदिवासी पौधा है 
जहाँ यह स्वयजात भी होता है । इसीसे अग्रेजीमे इसे वाइल्‍ड कंबेज (ज़द्गात ०४००28०)भी कहते है । इसी मूल पौधे 
से अब उपरोक्त तथा अन्य अनेको कृषीजन्य प्रसेद (ए०77८४०४) विकसित किए गए है जिनका आजकल पुष्कल 
व्यवहार सब्ज।के लिए किया जा रहा है। बालू, पपीता, टमाठर आदि अन्य विदेशागत उपयोगी वनस्पतियोकी 
भाँति गोभीका भी विस्तृत परिमाणमे भारतवर्ष में सर्वत्र खेतीकी जाती है और भब गोभीभी यहाँकी उपयोगी 
वनस्पतियोमे प्रविष्ट हो गई है । 


उत्पत्तिस्थान--मध्य यूछूप । अब भारतवर्पमे भी सर्वत्र इसकी खेतीकी जाती है। गोभी आजकी प्रधान 
सब्जियोमे से है । 
वर्णन--ये प्रसिद्ध शाक है, जो मौसम (सामान्य जाडेके दिनो)मे सर्वत्र तरकारी बाजारोमे प्रचुरतासे मिलती 
हैं । फूलगोभीमे दहीके थक्‍्क्रेको भाँति इवेत या पीताभरवेत पुष्पव्यूह॒पिण्ड तथा कोमल पत्तियोका व्यवहार शाकार्थ, 
सलाद आदिमे तथा अचारके रूपमे किया जाता है। पृष्पव्यूहु-व्यवहृत अग होनेसे ही इसे फूछगोभी-कहते है । 
फूलोको सुखाकर मौसमके अतिरिक्त दिनोमे ध्यवहृत करनेके लिए भी इनका सरक्षण किया जाता है, जो बन्द डिव्बोमे 
वाजारोमे उपलब्ध होते है । पातगोभीमे चिंगुडी हुई स्तरित पत्तियोके विभिन्‍त आकार-प्रकारके गठित पिण्ड होते 
है । चूँकि इसका व्यवहृत अग पत्रप्रधान होता है, इसोलिए इसे 'पातगोभी' कहते है । गॉठगोभीमें छोदाकाण्ड ही 
फूलकर ग़लजमके आका रके गाँठके रूपमें परिवर्तित हो जाता है जिसपर इतस्तत पत्तियोके स्कार (5०875) होते है। 
रासायनिक सगठन--पोषक तत्वोकी दृष्टिसे गोभी एक उपयोगी खाद्य है। इसमे प्रोटीन, वसाजातीय 
पदार्थ, कार्बोहाइड्रेट, खनिजतत्व (१(क्‍7८:] 7790० ), कैल्सियम्‌, फॉस्फोरस, छौह एवं भिटामित विठामिन 
(3! एवं विटामिन 0”, आदि तत्व पाये जाते है । 


प्रकृति--समिश्रवीर्य । मतातरसे पहले दर्जेम ग़रम और खुइक (रूक्ष) | 

गुश-कर्म तथा उपयोग--गोभीका फ़ूछ अकेला या मासके साथ पकाकर खाया जाता है । यह भत्यत 
सुस्वादु एवं रुचिदायक होता है । किन्तु इससे वायु (रियाह) और साद्र रक्त उत्पन्न होता है। वायुकारक होनेते उदरा- 
घ्मान उत्पन्त करता है, वाजीकर है, किसी कदर मूत्रोत्सर्गकी झक्ति भी रखता है ) अपने प्रभावमे (सुमार)को नष्ट 
करता है । कहते हैं कि मद्यपानसे पूर्व इसका साना नशाप्रतिवधक है । इसके काढेंसे परिपेक करनेसे सधियणुल्ल शमन 
होता हैं। वाजीकरण और नशाप्रतिवधन इसके प्रधान कर्म है । पन्न तिक्त, दीपन और हृदयशक्तिवर्धक हैं । वातरक् 
और आमवातमे इसका प्रयोग करते है । बीज दूसरे दर्जेम गरम एवं खुश्क, मूत्र छू, सारक, दीपन और क्ृमिध्न हैं। 
अहितकर-चिरपाकी, आध्मानकारक और वायुकारक़ । निवारण-वादामका तेल, घी और गरम मसाला । प्रतिनिधि 
फूलगोभीका पातगोभी (करमकल्ला) । 

७ 


उद्चिज औषधद्र्य १७९ 
(२२९) गोभी जंगली, वनगोभी 
फे मिली : कॉस्पोजिटो ([वाता]ए (0०॥ए००७/०७) 


ताम--(हिं०) वनगोभी, जगली गोभी, (अ०) कर्न॑व बर्री, (फा०) कलमदइती, (स०) गोछोमिका, भूलरना 
दोर्घपचा, खरदला, शुभा, मध्यदण्डा (शिवदत्त ), (५०)दघलछ, वत्यछ, भत्तल, (म० ,ग) भोपथरी, (ले०) छाउनीआ 
नूडीकाउलिस (,9प्राप्नद्य शप्तंटाप्रा।5 यि०णे: ), दूसरी जाति छॉ० पिन्नादीफिड (7, एगाश2संपिते 
(८85५ ) । 

उत्पत्तिस्थान---न्यूनाधिक समस्त भारतवर्पके मैदान । 

वर्णन--एक क्षुद्र उद्धिदु जिसके समस्त अग्रोमे दूध होता हैं। मूलके समी१ पत्तियोका गुच्छा होता है । 
पत्तियाँ प्राय पक्षवत्‌-खण्डित रहतो हैं और उनके मध्यमें वह काण्ड निक छता है जिसपर मुण्डक होते हैँ । मुन्डकके 
पुष्प समानलिंग और जिद्धाकार होते है । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमें गरम भौर खुश्क । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--दोपका पाचन करती, रूक्षता एवं मार्दव उत्पन्न करती, अत्यन्त लेखन, श्रयथु- 
विलयन और रेचन है। यदि दो-तीनवार उबालकर पानी फेक देवे तो उदरानाह उत्पन्न कर देवे। इसके पत्तोके 
लेपसे ब्रण भरजाते हैं । इप्चके पत्तोका स्वरस लगानेसे शुष्क एवं आर्द्र खुजली मिट जातो हैं। इसके बीज अत्यन्त 
कामोद्दीपक है । इसके बीज या सूखी हुई जड ७ माशा पीसकर मद्यके साथ पिलानेसे साँपका विप उतर जाता है। 

आयुर्वेदीय मत--चरक ओर सुश्र॒तर्वें गोजिह्लाका उल्छेख शाकवर्गमे हुआ है और उसे छीतलू एवं रक्त- 
प्रसादन लिखा हैं। गोभीका साग (गाजिह्ना) कोढ, भमेहे, रुधिरविकार, मूृत्रकृच्छू और ज्वरनाशक तथा हल्का 
हैँ (भा० प्र०)। 

७ 


(२३०) घीकुआर 
फ मिली : लोलिआसे ([7877[ए7 .]80९४७) 


नाम--(हिं०) घीकुंआर, ग्वार॒पाठा, गोड़पट्ठा, (यू०) आलूए फैकरा, (अ०) सब्बारत, सब्बारा, अलसी, 
नवातुस्सिन्न,(फा०) दरखते सित्र, (स०) घृतकुमारी, कुमारी गृहकन्या (-कुमारी), (ब०) घृतकुमारी, (१०) को रकाड 
कोरफड, (गु०) कुवार, कुवारपाठु, (कु०) पतकुवार, (५०) कुवारजदल, (कच्छ) लेपरी, (ले०) आलहोए बाबे- 
डेन्सिस 8076 9००9 ०त<ऋब्ंड वा] (पर्याय--4 ०७६ 70पाय ०५ 7, ) । कुमारी (रस) सार---(हि) एलुवा, 
एलुव। मुधव्यर, (अ०) सिन्न, (फा०) सिन्न, बोलसियाह, शवयार, (स०) ऐलेयक, कृष्णबोल, (व ०) मोशब्बर, (म० ) 
एलिया, काला बोल, (गु०) एलिय, (अ०) एलोज (2]06७) । 


वक्तव्य--यूनानी वेच्चकमे एलुआको 'आछूय (8०८) वा फ़रेकरा' कहते है । हिन्दी 'एलुआ' यूनानी 'आलूय'- 
से बहुत मिलता जुलता प्रतीत होता है । भाष्यकार गीछानीके मतसे इसे अरबोमें सत्र (सिन्न) इसलिये कहते है कि 


यह वत्तीडल्इसहाल है अर्थात्‌ इसका विरेचनीय कर्म इतना बिलवसे होता है कि इसके सेवन करनेवालेको विरेक 
आनेकोी प्रतिक्षामे बहुत सक्न (धैर्य) करना पडता है । 


१८० थूनानी-द्रव्यगुणादुश 


इतिहास--यूनानवासियोको इस औषधिका ज्ञान ईसवी सन्‌ से ४०० वर्ष पूर्व था। यद्यपि सावफरिस्तुसने 
इसका उल्लेख नही किया, तथापि यूनानी हकीम दीसकूरीदूस आदिने इसका उल्लेख किया हैं। उसने जिस प्रकारके 
एलुआ (सिन्न)का वर्णन किया हैं वह यही है । 
उत्पत्तिस्थान--अफरीका, अरब और भारतवर्षकी खारी रेतीली जमीन और नदोकूल । यद्यपि एलो बेरा 
या एलो बार्वेडोज जातिके घीकुआरके गुल्म जिससे अरबी या वर्बदी एलुआ (80800०५ 8।0०० प्राप्त होता है, 
तथा कतिपय अन्यजातीय धीकुभार भारतवरपमें विशेषकर उत्तर-पश्चिम हिमालयकी घाटियो और समस्त मध्य-भार- 
तीय पठारोसे छेकर कन्याकुमारी तक और बम्बई तथा गुजरातक़े समुद्रतटवर्ती स्थानोमे पूर्णतया बस गए है, तथापि 
उनमेंसे इसका 'एलो इडिका' नामक भेद ही, जिसे '(एलो ऑफिफिसिनेलिप्! भी कहते है, भारतवर्पका निवाप्ती प्रतीत 
होता है। यह मैसूर और मद्रास प्रातके कतिपय भागोमे होता है । 
वर्णन--यह एक प्रसिद्ध गुल्म है जो प्राय आवब गज ऊँचा होता ह्‌। पत्र-३-४ अगुल चौडे, हाथ डेढ हाथ 
लम्बे, गोपुच्छाकार, तोक्ष्णाग्र, बहुत मोटे और गुदेदार तथा वाहरसे हरे, पत्रप्रात कुछ मुडे हुए क्षुद्र काँटेयुक्त होते है । 
पत्तोको काटनेपर पिछाई लिए लसीला कड वा द्रव और सफेद गूदा निकलता है जिसको छुआब घीकुआर कहते है । 
कुछ विशिष्ट क्रियाओसे सुखाया और जमाया हुआ घीकुआरका यह दुध या रस जिसका व्यवहार औपधिके रूपमे 
होता है, अरवीमे 'सिन्न' और हिन्दीमे 'एलुवा या मुसव्बर' कहलाता है । जब इसके पत्र पूरे बढ चुकते है और क्षुप 
पुराना हो जाता हे, तत्र पत्तोके बीचसे एक डडा या मूसला (पुष्पदड) निकलता है । इसी डण्डेमे लाल फूल 
निकलता हैं । 
एलुआ-निर्माण-विधि--बीकुआरके पत्रको जडके समीप आड़े बलमे काटने पर जो गाढा रस निकछता हें 
उसे किसी उपयुक्त पान्नमे सग्रह करके बाष्पीकरणकी विधिसे कभी-कभी रवेच्छापूर्वक यह अधिकतया उबालकर धन- 
रसक्रिया प्रस्तुत करके सुखा लेते है । प्रारम्भमें रस रगरहित होता है, किन्तु बाष्पीकरण एवं ववथनकी क्रियाके 
उपरान्त वह काछा हो जाता है। सुतरा व्यापारिक द्रव्य (एलुआ) बाजारमे कडे काले टुकडो या डलीके रुपमे 
मिलता हैं । 
वक्तव्य--व्यापारमें यद्यपि कुछ नहीं,तथापि अधिकाश मिलनेवाला एलुआ भारतवर्पमे विदेशोसे आता है| 
यद्यवि भारतीय धोकुआरसे बना एलुआ किसी प्रकार घटिया नहीं होता, तथापि सोकोतरा (80००7०) द्वीपमें होने 
वाले एक जातिक्रे घीकुआर (8॥7० छु०7»+ ऐं८८०)से बना एलुमआ (सित्र सकोतरी 5000077० 800) बहुत 
अधिक अ,दरणोय है। परन्तु जजोवारमे होनेवाले इसी जातिके घीकुआरसे जो ए लुआ प्रस्तुत किया जाता है, उसकी 
गणना भी इसोमें होती हूँ । अस्तु इस प्रकारका एलुआ सोकोट्रा से तो कम अधिकतर जजीवारसे ही लालसागरके 
बन्दरगाहो पते होकर जहाजोके द्वारा बम्बईमे आता है। यहाँ से इसका थोडा भाग बाहर भेज दिया जाता हैं, परन्तु 
अधिक भाग यही रह जाता हैं । 
भेद--(१) अरवी---इस प्रकारका मुसव्बर एक जातिके घोकुआार (800 एशब एक-०ीशा॥॥॥8 [.ए॥ )से 
विशेष विधिसे अरबमे प्रस्तुत किया जाता है और वहीसे भारतवर्प में इसका आयात होता हे । भारतवर्पम इसीका प्रचलन 
अधिक है । इसमें यथेष्ट भेपज्यगुण वर्तमान होता है । फिर भी समी अरबो ओऔर पारस्य देशीय हकीम इस विषय 
एकमत है कि अरबी एलुआसे सकोतरी एछुआ (सित्र सकोतरी) श्रेष्ठर होता है। यूनानी हकीम दीसइरीदप 
वर्णित एलुआ यही है । इसे अरबी, यमनी, सक्‍की, अदन या बर्बदी सित्र (एलुआ) कहते हैं। इसी जातिके एक 
भारतीय भेदमे प्रस्तुत एलुआको 'सित्र मेसूरी' बहने है । हे 
(२) सकोतरी--इसे 'सित्र सकोतरा” कहते है । देखनेमें यह सुनह॒ला भूरे रगका, ऊपरसे कड़ा, भीतरने 
नरम और विशेष सुगन्पयुक्त होता तथा तोडनेपर शीघ्र टूट जाता हैं। इसका चूर्ण मौर पतले कण नारगी-मूरे गई 
होते है । 
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वक्तव्य--पर्वोत्तम एलुआ 'सकोतरी (सित्र सकोतरी)' है । यही आन्तरिक उपयोगमें लिया जाता है। मरबी 
केवल बाह्य उपयोगमे आता है । 

रासायनिक सगठन--इसमे सिन्नीन (एलोइन) नामक कार्मुकवीर्य, रा, उत्पत्‌ तैछ जिसपर इसका गनन्‍्ध 
निर्भर करता है आदि सत्व होते हैं । 

कल्प तथा योग--श्यारज फँकरा, कुर्स इयारज खास, हब्ब इयारज, जिमाद सिन्न आदि | 


घीकुआर--- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे गरम और खुश्क है | आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य (भा० प्र०) है । 

गुण-कर्म--विरेचन, रक्तप्रसादन, इवयथुविलूयन तथा ब्रणशोथपाचन और कफदोषसशमन, विशेषकर 
श्रषथु एवं वातविलयन हैं । 

उपयोग--रक्तप्रसादन एवं विरेचन होनेसे रक्तविकारजन्य रोगोमे उपयोग करते है तथा यक्ृत्प्लीह्मके योगोमे 
सम्मिलित करते है । सफेद जीरा और फिटकिरीके साथ घीकुआर का गूदा (लवाब) मिल)कर पोटली बनाते और 
तेत्राभिष्यदमे आँखोपर बार-बार फिराते तथा उसका रस आँखमे निचोडते है। घीकुआरके लबाबको अवेला भी आँखो- 
में आश्च्योतन करते है । इससे छछाई और दर्द दूर हो जाता हैं । घीक्रुआरके पत्रको एक ओरसे छोलकर उस पर 
थोडा आाँवाहल्दोका चूर्ण छिडक कुनक्रुता गरम करके बाघी (वद), कक्रालो तथा अन्य छयोथोपर बाँधते है । घी- 
कुआरके गूदेका माजून वनाते हैं जो बाजीकरण और कटिको शक्ति देने और आमवातके लिये गुणकारी है । अहितकर- 
यक्ृतू, अन्त्र और आामाशयको । निवारण-कंतीरा ओर गुलात्रपुष्प | प्रतिनेधि-कब्ज निवारणके लिए एलुआ। 
सान्ना-घीकुआरका गूदा ७ ग्राम से १२ ग्राम (७ माशेत्ते १ तोला तक) । 


आयुर्वेदीय मत--घीकुआर विक्त, मधुर, शीतवीर्य, भेदन, नेत्रके लिये हितकर, रसायन, बृहण, वृष्य, 
बलकारक, वाजीकर तथा वात, विष, गुल्म, प्लीहवृद्धि, यकृद्वृद्धि, कफ, ज्वर, ग्रन्थि, अभ्निदगध, विस्फोटक, पित्त, 
रक्तविकार और त्वचाके रोगोको दूरकरनेवाला है (भा० प्र०)। 

नव्यमत--घीक्ुआरका रस कडुमा, शीतल, दीपन, पाचन, विरेचन, मूत्रजनन, बल्य, शोणितस्थापन, ध्वयथु- 
हर, दाहप्रशमन और ब्रणरोपण है । अल्पमात्रामे एछुआ तिक्त, दीपन, पाचन और बल्य है । इससे पचननलिका 
और यहृतूकी क्रिया सुधरती है। बडो मात्रामें एलुआ विरेचन, मूत्रजनन, आतंवजनन और कृमिष्न है। एलुआका 
लेप शोथहर और ब्रणरोपण है | घीकुआरका रस नेत्रामिष्यन्द, स्तनशोय, विद्रधि, अर्श और अग्निदरघपर हलदीका 
चूर्ण मिछाकर या विना हल्दी मिलाये रूगानेसे शोथ मौर दाह कम होता हे । 


एलुआ-- 


प्रकृति--दृसतरे दर्जेमे गरम और खुश्क है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--सर, विरेचन, दीपन, यक्ृदूवछ॒दायक, कृमिष्न, आतंचजनन और ब्रणशोघन है । 
कब्ज दूर करनेके लिये एलुआका उपयोग होता है । यह शिर, नेत्र और सधियोके दोपोका उत्सर्ग करता हैं । उप- 
युक्त ओपधियोके साथ यह सौदावी रोगोमे प्रयुक्त होता है । दोपनके लिये हल्क्री मात्रामें उपयोग किया जाता हे । 
उदरजक्ृृमि विश्येषत सूच (चुरन) कृमियोके नाश एव उत्सगंके लिए इसके घोले हुये जल (आवे महलल)से बस्ति देते 
या किसी स्नेहपें मिकाकर गुद।मे लगाते हैं। रुद्धात॑वरें या अनातेवर्मे उपयुक्त औपचियोके साथ इसकी गोलियाँ 
खिलाते है । गर्भवती स्प्रियोको इसका वारबार या अधिक मात्रामे उपयोग करानेसे गर्भपात हो जाता है । गर्भपातके 


लिये फलवर्तिकी भाँति भी इसका उपयोग करते है । न्रणोको शुद्ध करनेके लिए इसे अकेला या उपयुक्त औपधियोके 
झ्द 


२८२ यूनानी-द्वव्यगुणादर्श 


साथ अवचूणन करते या मरहमोंसे मिलाकर लगाते हैं। कतिपय शोथोकी विलीन करनेके लिए यह प्रलेपकी भाँति 
प्रयुक्त होता है। हव्ब भयारिज, हृव्ब शबयार, दृब्ब सित्र और हब तकार इसके प्रसिद्ध योग है । कब्ज दूर करने, 
मस्विष्कीय मलोको दस्तके द्वारा निकालने तथा आमाशय और यक्तक्ो शक्ति देनेके लिये इनका उपयोग करते है । 
अदितकर-अन्त्र में सक्षोभ (ख़राश) उत्पन्न करता है, इसलिये भर्भमें यह अहितकर हैं। निवारण-कत्ी रा भौर गुलाव- 
पुष्प । प्रतिनिधि-निसोथ । मान्ना-१२० मि० ग्रा०्से ० ५ ग्राम (१ रत्तीसे ४ रत्ती) तक | 

आयुर्वेदीय मत--चरपरा, शीतवीर्य, दस्तावर (मेदक), पारेको गोधनेवाछा तथा शूछ, अफारा, कफ, वात 
क्ृमि और गुल्मको दूर करनेवाला हैं । (रा० नि०) 

(०४ 


(२३१) घुँघची 
फमिली : लेगूमिनोसी (7गध0)7 7,68०ए॥770596) 


नाम--(हिं०) घुंगची, घूँची, घुमची, गूंच, फरजनी, रत्ती, चिरमिटी, गुंची, चु(ची)टली, (फा०) सुर्ख, 
(स०) गुझ्जा, उच्चटा, रक्तिका, (व०) कुच, (म०) गुज, चानोटो, (गु०) चणोठो; (क०) रचफोल, (१०) रत्ती, 
लालडी, (मल०) कुन्नि, कुरझ्नी, (मा०) चिरमी, चिमिटी, (प्वि०) रत्यु, (ते०) गुरिगिज (का०) गुलूगजि; (लि०) 
जाबुसूस प्रीकाटोरिडस्‌ (897०5 छ7९८क्वा०्पएड वश ), (अ०) इडियन या वाइल्ड लिकरिस ([ग्रपाध्य ० 
ए४70 7व॒००7८०), जैविवरिटो (]८वुणण7/) । 

वक्तव्य--घुँधची, पत्ग और कुचन्दन या वडी गुमची (&त९छाकछात्न ए8ए०फा9 उगाा ) के बीज 
कुककुटनेत्रके समान होते है, अस्तु उनके लिये अरबी 'ऐसुद्रीक' ओर “च्मेस्ु रूस” दाव्दका, जिसका अर्थ 'कुककुटनेत्र' 
है, व्यवहार प्राय किया जाता हैं। परन्तु 'ऐनुद्वीक' या 'चस्मेखुरूस' उनसे सर्वथा भिन्‍्त द्रव्य है । लेटित आबु्सा 
सभवत यूनानों 'एब्रोस (8०705 ० सुदर) से व्युत्पन्त है । 

उत्पत्तिस्थान--पमस्त भारतवर्ष हिमालयसे लेकर कन्याकुमारी तक और अन्यान्य उष्ण देश, जसे-- 
अमेरिका, पश्चिम भारतीय द्वीप आदि । 

वर्णन--प्रह एक सु दर, काष्ठीय, वहुवर्पायु, आरोही परिवेष्टिका सुन्दरलता हैं जो वर्पाका प्रथम पानी पडते 
ही पुरानी जडसे अभिनव उत्पन्न होती है। बारत्‌कालमें यह फूछती है, शरदुके अन्तमे शिम्बी पकती है। शिम्बी 
पकनेपर लताका प्रतान सूख जाता है। पत्र-इमछीके पत्रको तरह उनसे किचित्‌ बडे, युग्मपक्षाकार, * सें० मी० से 
७५ सें ०मो० (२-३ इस्) लम्बे, पत्रक सख्यामें २०-४० जोडे, १ २५ सें०मी०से २५ सें०्मी० (ईसे १ इच्च) छवे 
तथा ८ मि०्मी० (३ इज्च) चौडे, स्वादमे मुलेठीकी तरह मीठे होते है । फ़ूछ-सैमके फूछकी तरह पर उसकी अपे- 
क्षया वृहत्तर एवं गुछावी और गुच्छोमें होता है । शिम्बी छोटी, बाकछाकी फलीकी तरह होती है और प्रत्येक फलीके 
भीतर २ से ६ तक अडाकार गोल क्षुद्रतर मसुण और चमकीलछे बीज--(घुंघची) होते है । रक्त और श्वेत भादि पुष् 
यथा वीजभेदसे घुँघची कई प्रकारकी होती है। इसके बीज कही दो-तिहाई हिस्पेमें छाछ या सफेद और शेष भागर्म 
काले और कभी-कभी वे पूर्णत सफेद या काले होते हैं। जो एकरग लाल, गोल, चौडी कुक्कुटनेत्रकी तरह होती 
है, उसे ही यूनानीवं्कमे 'ऐलुद्दीक' कहते है । परन्तु सुहीवके मतसे ऐनुद्दीक इससे भिन्‍न है । वजनमें बौसतन छाह 
घुँघची १ ७५ ग्रेन, काली १ ७७ ग्रेन, और सफेद १९९७ ग्रेन होती हैं । जड लम्बी, काष्ठोय, कडी और वहुशाखी, 
चवचित्‌ ६ मि०मी० ( १/४ इज्च)से अधिक व्यासकी, श्राय मुलेठीसे बहुत छोटी होती है। वल्कछीय स्वर बहुत 


छू 


पतला, ललाई लिये भूरा, अन्तःकाष्ठीय भाग पिलाई लिये सफेद, गध और स्वाद कइुआ (8०४०), किन्तु आपातत 
प्राय मधुर होता है । 


शक्तिए भ्रौपधतघ्प श्दये 


सशध्य--इस री चह्टो मष्टी शाजमा था +िणता सदी पर्दी है। स्पाद या स्वरूप जथपा गुणमें एसका मुलेटी- 


# बे बाहपस्य नहीं है, घोर पी दिखती पुरायी लोतामे प्मों थे प्रहणक्ों गई हो । इस दत्ताफा सबसे सघुर भाग 
दप दिखा मे । इशमे शडरीरो छत एश एडारशों रगशिया भस्तुप ही सकती हैं। परन्सु मुलेठीत यह धुत मेंहगी 
पल्डी है । 


शहदंगमिफ समन-दखके घोजपे एप (सैफऑंछ) पामक एक विपके स्यभावका सत्य पाया जाता हे । 
है शनवर्ममे इगप दाए शश्चदी “में पायेदाने ये शिंखित [सधिता॥ओ) मामझ तस्य को भाँति होता दे । जढें छगमग 
8५४ (७ वमिशहाएनजिंन (दी लात) घोर ट९- एड घरपरा रापपतम छग़माय १० प्रतिणत स्लिसिर्ड्राइ- 
छिप्पादा हा प है ) 
इयर अय--पत एस २६ पुपघोगे।, पर जौर में * (वीनों प्शाररों पुंमचीके)। बीज विपाक्त द्वोते हैं । 
ः इस अपवोग किया लाता था। आान्यस्तरिक उपयोगके एिये बीजोंबा 
इेपा का दीन, पत्र एप मूह प्रथगा माने जाते ६; 
प्रस्नि--पीमर इसे गरम हौर सृध्द है। छापुदेंदगतने उायपोय (क० नि०)। 
मणनएग मय उपयोग--विछम", लेशय, सालीम(+पर।3), उ्लेशक घौर बाजीकर एईं। घुंपचीफा 
दाए प्रयोग शग्ये व उन कीमेडे कारण झाए (छह), शिएाम, दे और व्यग आदि पर इसमा 
ध्राीप शग्ओ है अ्था मेतणा व्यय गैस एप मा: इस्मेंके ही मेडमे धु भागी भांति उपयोग करते टू । आग्मेय हनेसे 
व हट) शोर दुफ मांग हू करनेके लिये गया झधादट्रिरोकी नष्ट करनेके लिये एसफा उपयोग फिया 
झाता है । उसेजाप पुघके #ये दसे प्रतयोग प्रन्‍ष्ट मरते 0। शद्ितपर--उएण प्रद्धतिवाज़ोके लिये । निवारण-- 
पयायर एस और हरे घवियाँ । प्रशिर्नि: झि भौर मद उसये एफ इपरेफे प्रतिनिधि हूँ 
कायोदीय मत--पुंघदी रखा विन जोर गषाय, उष्ययीर्ग, सक्षुप्प, याजीकर, फेप्य, त्वच्य, झचिकारक, 
बम्प्रद, छोड, उपधिए, मध्वारय, मोहवारक तथा कफ, पिता, इन्ट्रडुस, कण, पुष्ठ, श्रण मौर झूमिका नाएा करने- 
बागी | । पत्न-मुथपावकों ादाम पहुँचामेपादे है । वननन्‍्यन्न छोर सूल दपेत गुजाके प्रशस्त हैं । (सु० क० भ० 
२, है.० पि०; नि० 5०) | 
नव्यमत--परंपचीकी जरपी किया मुसेठी जैसी होती है । पत्तियोफा गुणफर्म मूलके समान है । मूल और 
पत्र मपूर, स्नेहम, मपदशामक, मशजनन और प्रणरोषण है । फास एय मृत्ररोगोर्गें अन्य सहकारी औपधोके साथ 
इुमवी जट़दा प्रयोग फरते है । ग्रण एपं स्रणधीथपर इसकी पत्तियोगे पीसकर वाँधते हैं । इससे शीतझता आकर 
सूजन उतरसत्ों है ओर ग्रग भर शाता है | ख्वरनगर्मे पत्तियोंकी गोलियाँ बनाकर मेुंहमें रखते है । 


(२३२) चन्दन लाल 
फ़ेमिली लेगुमिनोसी (फध्या॥9 : ॥,08पशञ0570) 


नाम--( दिं०, १०, गु० ) छाछूचन्दत, (अ०) सदझे अहमर, (फा०) सदऊफ़े सुर्ख, (स० ब०, म०), रक्त- 
चन्दन, (गु०) रताजछी, (क०) रक्तचन्दुन, (ते०) एरं चन्दनमु, (त्ा०) चेज्चन्तनम्‌, दो शदनम्‌, (ले०) देरोकापुंस 
सान्दालिनुम (/९#०८टक/फृप5 59रपथशोॉं्ं्रष5 7.77 ), सान्टालुम स्त्रुम (साड्ाव्रग्क #४87०४॥/), (अ०) रेड सैन्डर्स 
चुड (२८० 5थगरत००5 ७४०००), रेड सैन्उलछ चुठ (२८० 8छावेश ७४०००) । 


२८४ यूनानी-द्वव्यगुणादछ् 


उत्पत्तिस्थान--दक्षिण भारतवर्ष । मलछाबार समुद्रतटसे वम्भई और कलकत्तामें इसका आयात होता है । 


वर्णत--इसका दक्ष कदमें छोटा होता हैं। इसके ऊपरकी रकडी सफेद और ही रको लकडी कुछ काछा- 
पन लिये होती हैँ । वाजारमें इसकी लकडीके वजनदार, कडे, छाल टुकडे मिलते है । यह पानीमें डुब जाते है । ये 
प्राय, निर्गन्ध, कषाय एवं तिक्त होते है। इसके घिसनेसे छाल रग निकलता हैं। छूकडीका सर्बाग लाल रजक- 
द्रव्यमे पूर्ण होता है । पानीसे भिगोनेसे पानी छाल नही होता, किन्तु तेल छाल होता है । उत्ताप देनेसे इसमेंसे हलकी 
सुगन्‍्ध भाती है। 

रासायनिक सगठन--इसमें एक रजक द्रव्य, सन्‍्टेलोन या सैन्टेलिक एसिड (एक स्फटिकीय रक्त सत्त), 
सैनन्‍्टल टेरोकार्पीन (एक सफेद स्फटिकीय अविलेय द्वव्य), होमोटेरोकार्पीन प्रभृति द्रव्य होते है । 


उपयुक्त अग--हृत्काष्ठ (पस्ल८॥7(-७०००) । 


(२३३) चन्दन सफेद 


फू सिली : सान्‍्टालासे ([7०77ए  5977990८6०९०) 


नाम--(हि०) चदन, सफेद चदन, (अ०) सदछे अब्बज्‌, (फा०) सद॒छे सफ ढ, (स०) इवेतचन्दन, चन्दन, 
श्रीखण्ड, भद्श्रो, (द०) सदल, (ब०) इवेतचन्दन, साराचन्दन, (गु०) सुखड, (म०) चदन, (ले०) सांटाछम्‌ आद्दुम 
(89४६४ धा० पक 7777 ), (अ०) सैन्डरू-बुड (50704]-४०००) । तेल--(हि ०) चन्दनका तेल, (अ०) ढुहनु- 
स्सदलछ, (फा०) रोगने सदल, (ले०) ओलिउम्‌ सान्‍्टालो (06ए7 54720), (अ०) ऑयल ऑफ सैन्डल-बुड (0 
0 $2709]-श००0) । 

वक्तव्य--इसके बरबी-फारसी नाम 'सदर” सम्भवत सरक्षत “चन्दनसे और लैटिन तथा भग्रेजी 
ताम अरबी 'सदल से व्युत्पन्त है । एरिअनने इस भारतोय द्रव्य का उल्लेख 'क्सूला सागाछीना (उँणाॉ७ 89849). 
नामसे किया है । अरबी-यूनानी हकीमोने इसके स्वरूपभेद और गुणवर्णनमे प्राय आयुर्वेदका ही अनुसरग क्रिया हैं । 

इतिहास--प्राचीन भारतीयोको चदनका भली-भाँति ज्ञान था । निरुक्तमें, जो वेदोका एक अत्यत पुरातन- 
भाष्य है (ई० सनूसे ५०० वर्ष पूर्व), चदनका वर्णन है। भारतवर्पक्रे पुराणतम इतिहासग्रथ रामायण भोर मह।भारत- 
में भी इसका वर्णन है | यूनानयात्तियोको सिकन्दरमहानके काछ मे इसका ज्ञान हुआ । यूरोपमे सर्वप्रथम सलरनो 
विद्यालय के एक हक्रीमने इसका चिकित्सा व्यवहारमे उपयोग किया । मुसलमान चिक्त्साविशारदोमैसे मप्तीही और 
इब्ससीनाने सर्वप्रथम इसका वर्णन किया और इसके गुणकर्म-वर्णनमे भारतीय वैद्योका अनुसरण किया । 


उत्पत्तिस्‍्थान--भारतवर्ष विशेषत दक्षिण भारतवर्पमें मैसूर, मछाबार और कुर्गमें इसके वृक्ष जगली होते 

या लगाये जाते हैं । चन्दन मैसूरसे बम्बई नगरमे आता है और वहीसे फ्रास, जर्मनी और अमेरिका आदि देशोर्मे 

प्रेषित किया जाता है । मैसूर राज्यमें चन्दनकाछसे चुआकर तेल (चूया) निकालनेका प्रवन्ध है । चन्दनकी 23208 

सारकाइमे एक प्रकारका उत्तम प्रचुर तेल प्राप्त होता है जिसे “चन्दुनका तेक (रोगन सदुछ)' कहते है । यह च्ठ, 
हलका पीला, कुछ गाढा, चदनकी तरह तीक्ष्ण सुगधयुक्त, स्वादमे तेज और चरपरा होता है । चन्दनका वैंड 

"या दोनो एकही द्रव्य है। केवल निष्कासन प्रणाली भिन्न है। इसका सभो अधिकार मैसूरके राज्याघीन है।_ ॒ 
... बर्णन--यह एक सदावहार ६ से ९ मोटर (२०-३० फुट) ऊँचे वृक्षका सारराष्ठ (होरकी लकडी) हैं 


>> ्ः दे ५ 
त्वचा और अपार सफेद भाग दूर किये हुए इसके सारकाएके रूग भग ७५ सें० मी० (२॥ फुट हम्नें) झौर १९ 


और 


दिटा धीपभश्प्य श्द५ 


हैं मौल् पल (४ मे गौर 7७०५ ४५) पामोा धंधा एममे ऐोडे आाफारके वे डमाकार गोछ दुकठे (203) बाजार- 
मं मिले ईव प८त हे पीटे "मरे कौर परत नाथ गाय परदाशी विनिष्ट स्पायी गधयुक्त होते हैं। इसका घुराद 
का ्् ्शुढ रे पक 5 


शग्गयदिद रगददन--भत कह भ एव डाया सेश ३ से ६ प्रतिशत, एक "भठ सौर टनिक एसिए, काए- 
गिधम महा मे खेमिसीण (पनरसशार शा सनहतीए पर सन्‍दल्ल), सैन्टेशीनिक एसिए 
इशमिस प्रभाव :प्द होगे है । सेंड सुरामारविसचेय होता है । 


प्रमगणल अग--धादा हा खारत है वर एसमें परिशग दिया हुआ त्ता । पन्‍्दाके सारकाएते बनाये हुये 
सुगारशेण दा ईद पेशरे छोशाए पद्योप रयधी वता है । 


पस्य सपा मोगननामीरो गरदए सादा, पनीस सदर हर्ष विरष्ाण, जुबारिण संदलैव, माजून सदर, 


गुण-पर्म धमा उपयोग दाऋ्प धीहर्यात, दोपविशोगर्ता और सशमन हूं । छालचन्दन उक्त 
में धघिश एप. पिएं, बरंधह इसे ६ उवादाग उच्च भी लोग हैं। सुतरा दसकों बाहरी रुपसे प्रेपको 
थे सदा परमाय दिया हासा ४ । सफ़ेद सब्दत सानरिश रत >पिक शीत उत्पन्त करता हैं। यह मनप्रसाद- 

है सजा समस्मिदव वी बगप्रशप तछया (मेष्यी /। यह सन और सामागयकों भो बलप्रदान करता 
संप्रपर गोरी पर्स मरता, सठाप (57 पत॥) नियास्ण बोर रखता प्रमादन फरता हें। चन्दनकों अधिकवया 
इध्च धोरों तौर धरम “स्व धाम धरनेक हिए नरेश या उपदृवत औपधियोक साथ लेप करते हैं । हृदयका 
ससाव मन इानेहेखिंत इसे 7 7पफार खछगाते १ ॥ एुश्बदीईन्य, उण छूत््पयन और रत्तापहरण एवं रफक्ठप्रसादन 
के छिपे इसरा जहा गरेव उपयोग परे है । रचातिमार गौर पित्तातिसारफी रोकने तथा मृत्रदाह नष्ट करनेकेलिए 
सर विरासे है! श्सरा शहर (या) पराना किया था ८, जो उप्ग हत्तपन्दन और अन्यामाशयगत उप्णता 
की नष्ट बरनेप, ककोीता है। यह विश्येप रयसे यहुनू जौर आमाणमउठदायक हूँ। लालचन्दन बाष्पारोहरणको 
रोकता दे, स्वयारों लाल बरता, रखता घोषय फरता और उप्म शोवऱी उतारता हूं थपहित्स्र-फामावसादकर 
(पुम्योपपानि) 4५ । नियाग्ण- मंपु मौर मित्रो । ५ पिनेधि-क्पूर बौर छटीछा । मात्रा-५ ग्राम से ७ याम (५ से 
७ माथे) तफ़ । 


है 
हि 
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आयवेंरोय मत--प्रे चन्दन सर्ण्य, कप्टूए विवश्न, तृपाकों वमफरमेबाला, दाहुप्रधशमतन, अभमर्दप्रशमन, 
विचमद्गमन, तिक्त, मापर, धीतरोर्य, रसअसादन, वृष्य, हुए, आहद उत्पन्न करनेवाला तथा अन्तर्दाह, विष और 
झूमिनाथ करनेणएं # । चन्दन का छिप दुर्गन्धद्धर तथा दाहनिर्वापण हैं। (च० सू० अ० ४, २५, वि० अ० ८, सु० 
सू० अ० ३८; घ० नि०, फै० ०) । 


चदनका तेल (रोगन तैल)-- 


प्रकृति--दूगरे दर्ज मे शीत एवं तर है । 

गृुण-कर्म तथा उपयोग--मृन्नावववोकी एलेप्मछा वलापर यह कोथप्रतिबन्धक और सशमन तथा शख्ासो- 
उ्पवास।वयबवॉ की वायुप्रणालियोपर कोथप्रतिवन्‍्धक और दइलेण्मनिस्सारक कर्म करता है। चन्दनके तेलको अधिकतया 
नये और पुराने सुजाकमे प्रफोथ, मत्रदाद एवं चस्थिशोयकोी दूर करनेके लिये उपयोग करते है । इसको ५-७ बूँद 
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मात्रामें बताशेपर डालकर दूधके साथ खिलाते है या उपयुक्त श्ौपधियोके साथ मिलाकर उपयोग करते है। इसके 
अतिरिक्त जीर्णकास और ऐसे कासमे जिसमें दुर्गन्धित कफ निकलता हो, २-३ बूंद बताशेपर डालकर ख़िलाते है। 
मात्रा - ०९३ मि०लि०से १ ३ सि०लि० (५ से २० बूँद) तक। 

नव्यमत--जलरूमे घिसा हुआ,चन्दन तिक्त, शीतल, स्वेदबनन, दाहशामक, पिपासाहर, ग्राही, हृदयसरक्षक 
और रक्तानुधावनको शान्तिप्रद है। चन्दुनका तेक उत्तम मूत्रजनन, मृत्रनलछिकाके लिए पृतिहर, मृत्रपिण्ड (गुर्दे) का 
उत्तेजक त्वग्दोषहर तथा कृमिष्त है। ज्वरमें हृदय शिथिल होता है और उसमें विकृति होती हैं वह चन्दन देते 
रहनेसे नही होती तथा अति उष्णतापते हृदयका रक्षण होता है। चदनसे हृदयकी गति कम होती है, परन्तु शक्ति 
कम नही होती । पित्तज्वर, जीर्णज्वर और तीत्नज्वरमे चन्दन देनेसे पसीना आता है और शरीरका दाह कम होता 
हैं । चदनको जलमें घिसकर' देनेसे तृषा, कफमें रक्त आना, दुर्गन्धयुक्त कफ आना और रक्तातिसार ये रोग आराम 
होते है । औपसगिक पूयमेह (सूजाक) भौर जीर्ण बस्तिशोथम्रें चन्दनका तेल देते है । विसर्प, खुजली, फोडे-फुन्सी, 
पैत्तिक शोथ, आदिमे चदनको कपूरके साथ घिसकर लगाते है । 


(२३४) चंपा 
फ़ेमिली माग्नोलिआासे (सथ्याा|ए ॥॥०४7०॥७०९०८) 


ताम--(हिं०) चपा, (अ०) फागिर, (स०) चम्पक, (ब०) चापा, (प०) चपा (बा), (म०) पिंवछोचाफा 
सोनचाफा, (गु०) पीछो चपो, राय चपो, (ते०) चापेसु, चंपक्रुम, (ता०) सबकम्‌, (का०) सपिगे, (मल०) चपकम्‌, 
(ले०) माइकीलिआ चम्पका ([पलालाइं8 टंधा॥9४००३ 7777 ), (अ०) गोल्डेन चपा (900७7 (क्राग0०) । 

उत्पत्तिस्थान--पूर्वी उप-हिमालय प्रदेश और नीचेकी पहाडियोपर ३,००० फुट तककी ऊँचाई पर, 
आसाम, एवं पश्चिमीघाट तथा दक्षिण भारतमें यह जगली होता हैं। भारतवर्पषके अनेक भागोमे यह लगाया हुआ 
मिलता है । 


वर्णन--चत्ाके वृक्ष अपने सुगधित पुष्पोके लिए बागोमें लगाये जाते है। इसकी टहनिययाँ मुरचई रगकी, 
पत्तियों एकातर, नीचे चौडो, सिरेपर नोकदार, चिकनी हरी ऊपरकी ओर चमकीली, सीधेकिनारोवाली, २० से 
२५ से० मी० (८-१० इञ्च) लम्बी और ६ र५से १० से मी (२३-४ इज्च) चोडी होतो है । पु ष्प-हलके पीछे 
मन्दमधुर गववाले होते और वर्षाऋतुमे आते है । त्वचा-बाहरसे फोके भूरे रगको और भीतरसे छाई लिये भूरे प्ग 
को होती है। यह कटु, कुछ तिक्त, कषाय और सुगधित होती है । 

रासायनिक सगठन--फूलमे उत्पत्‌ तैल(75४०० ०7) भौर त्वचामे सुगधि और तैलके साथ मिश्रित कट 
और कपाय द्रव्य होता हैं । 

उपयुक्त अग--पुष्प और त्वचा | छालक्नो फाट अथवा चूर्ण बनाकर देना चाहिये, ववाथ नहीं करना 
चाहिये । काढ। करनेसे सुगधित तैल उड जाता है और केवल कषाय द्रव्य काढेमे अधिक उतरता है । 

प्रकृति---उष्ण एवं रुक्ष । आयुर्वेदमतसे शीतवीर्य (रा० नि०, क्षे० कु०)। 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--इसका फूल सुँघनेसे हृदय और मस्तिष्कका वल वढता है, खानेसे कफ निस्सरित 
होता है तथा वायुका नाश होता है । फूलोको सिरकामें पीसकर कानपर छगरानेसे कानका दर्द जाता रहता हूं। फूछा 
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का स्व॒रस छुमबुना गरम करके फाममें टपकानेसे कासका दर्द, फानको फुन्सो और कानमें पानी चलछा गया हो तो उसे 
भी छाम होता है। इसफ्रे फलोके घोचमे जो दाना होता हैं यह किसी भाति मदफ़ारक होता है। इसके फूछोको 
तिलके तेलमें टालकर पूपमें रुमनेगे तैयार एुआ सैर बत्यन्त वाजीकर है। इसके मालिशसे सघिणुल बाराम होता 
है। इसके फुकोसे परिसुत पियें एमे अर्कके नध््यमे मासिकागत अपरोय पूर हो जाता हैं। मम्ति्फपत मल नाकके 
रास्ते निकल जाते हूँ कौर मकमोरका रुक पा हो जाता है। शरीफ़ीमं छिया हैं कि इसके फूठको कछीको पानी 
में पीसकर मुंहपण मलनेसे साई दिव्दुछ पाती रणती ६ं। जठ गुणमें नोवेहयातके निकट हूँ । इसे पानीमें पीसकर 
पीनेसे यदि सार टूट गया हो तथ भी लाभ होता हू। जढ और फूलोफ़ों बफ़रोफ़े दूधमे पीसफर पीनेसे बस्तिगत रेत 
(दर्करा) निक् याता है। एमकी छाछरों पीसकर पीनेसे वमन होता है। यह जब्र तक भामाशयमें रहतो है, वमन 
दराती है और जब नोचे उत्तातो हू तब त्तोश्न विरेतन करातो हूँ | यदि मल्प मी जाँतोमे रह जाती है तो बेचैनी 

और मरोष्ट उत्पन्न फरतो है। विशेष गली घात्राक्ती छाल एस विपयमें अन्‍्यत वोयय्रान्‌ है । इसका लेप सघिशूछ 
कौर दानरक्त में षप् गुधरारी हैं । ईमके पत्तोके उेपसे लिगेन्टियका दर्द जाता रहता हूँ । 

आयुर्वेदीय मत--०पक रसमें कटु, तिक्त, केपाय ओर मर; शोतवीर्य, चक्षप्प तथा रक्तपित्त, दाह, कुछ, 
घट, पण, मृत्ररच्छ, विष, एमि, रस पिकार, फफ बोर पित्तका नाण करनेवाला है (सु० सू० अ० ४६, पु० व०, 
राल नि०; कल नि; ३० म०, छ्ले० णु०) । 

नव्यमतत--चगाकफी स्य्ाा महुपोष्टिफ, सुगन्धि, दीपन, ग्राही स्थेदजनन, पिपमज्वरप्रतिधधक, मूत्रजनन, 
बाठहर, फण्पर, वागगादन, गर्माणययीत्तेजक, घौवहर, प्रणणोधन और रसायन है । घुप्फ मूल एवं मूलत्वक्‌ विरेचन, 
मृत्रविरेचन, आतंयजनन और शोपहर हैं । फूल औौर फल घीतल, तिक्त, दीपन, वायुनाशक, सकोचविकासश्रतिवधक, 
फोपप्रतिवधक, मुत्रजनन, दाहुनाशन, फुटकण्ए-प्रणहर भौर उत्तम उत्तेजक है । 

विपमजायरमें लपायी छालका फाट जाटा लगनेस पहले १-१ घण्टसे तीन-बार भौर ज्वर चढनेके बाद 
३-॥ घण्टेसे दिया जाता है। उपद्शकी पूसरी अवस्थामें श्रण, दृश्प्रण, फोथ, गण्डमाला और सघिवधनका मोटा 
होना इत्यादि विकारोमें त्वचा दी जातो हैं । आमवात और जीर्ण सधिवातमें त्वचा उपयोगी हैं। विद्वधियोमें मद्य- 
में मिलाकर लगानेसे छाम द्वोना है । छाछका फाट बार्तवजनन है| अतएवं अनातंव और पीछितार्तवर्में उपयोगी है । 
मृश्नजनन होनेसे फूलोंका फाण्ट वृवकरोगो एवं सुजाकमें देनेसे पेशावकी जलन कम होती है ओर मूत्रका प्रमाण 
बटता है । अजीणण, उत्ललेश और ज्यरमें फूल और फछका उपयोग होता हैं । तिलके तेलमें मिलाकर भ्रम (चक्कर 
आना)में वाह्म प्रयोगार्थ इसका छेप बनता है । शिर'शुछ, नेग्राभिष्यद भर वात्तरक्तमें लगानेंके लिये इसके फूलोके 
तेछका छाभकारी उपयोग होता है । घूछ रोग (0०॥०)में इसकी पत्तियोका रख मधुके साथ दिया जाता है । पाद- 
दारीमें इसके फल और घीजोका उपयोग होता है । 

् 


(२३५) चकोतरा 


फेमिली : रूटासे ( फ्याताए [७५४०९०७९ ) 
नाम--(हि०, ब०, १५०, फा०, उर्दू) चकोतरा, (स०) मनुकर्कटी (मतातरसे मातुलुग), (द०) महानीवू, 
(व०) बतादी नीवू , (गु०) चकोतरू, पपनस, (म०) पोपनस, (ले०) सीटुस माक्सिमा 2४४७७ झ्ाक्रसंा9 
खिलाफ (९, तल्टफर४ा2 ॥॥79 ), (अ०) प्युमेला (?एणाण०) । 
उत्पत्तिस्थान--इसका मूल उत्पत्तिस्थान वटाविया है। यद्यपि अब यह समस्त भारतवर्षमें लगाया जाता 
है, तथापि बगालू विद्येषकर हुगलीमें सब जगहोसे उत्तम होता हैं। 


कि इन 
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वर्णन--यह नीबूकी जातिका एक फल है, जो खरबूजेक़े वराबर तक बड़ा होता है । इसका छिलका नारगी- 
से मोटा भोर खुरदरा तथा गूदा (मग्न) छाल और खटमिट्टा होता है । 

रासायनिक सगठन--फलमे शर्करा ओर सिट्रिक एसिड और छिलकेमें एक उत्पत्‌ तेल होता है। 

उपयुक्त अंग--फलछ और पत्र । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम शीत एवं तर है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग---उष्ण हृदयवलूदायक एवं सौमनस्यजनन, पित्तसशमन और उप्ण आमाशयबल- 
दायक है । यह विशेषरूपसे पित्त और रक्तकी तीक्ष्णाक्रो शमन करता है। चक्रोतराका मर्ज निकालकर खाया 
जाता है। यह रक्त और पित्त -प्रकृतिके छोगोके लिये परम गुणकारी है और प्यास वुझाता, उप्ण हृदयको बल और 
उल्लास प्रदान करता तथा आमाशयको उद्दी्त करता हैं। भहितकर--यकृृत॒को । निवारण--मधु और चीनी । 
प्रतिनिधि--नारमगी । 

आयुर्वेदीय मत--चकोतरा (मधुकर्कटिका) स्वादिष्ट, रोचक, शीतवीय॑, भारी तथा रक्तपित्त, क्षय, श्वास, 
खाँसी, हिचकी और भ्रमको दूर करनेवाला है (भा० प्र०)॥ 


कक 


(२३६) चककादाना 


वर्णन--यह एक भारतीय उद्धिज्जके बीज (दाने) है, जो मटियाले रगके और कडे होते है। इनके अन्दर 
हव्यवलूसाँके समान, छोटासा बारीक, परन्तु हब्ब्बलसाँसे बडा मग्ज होता है । इसके अतिरिक्त उसके समान इसमें 
आगे-पीछे नोक भी निकली हुई नही होती । 
प्रकृति--उष्ण और रूक्ष । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--विरेचन । इसको अधिकतया घुटीमे अन्यान्य औपधियोके साथ मिलाकर उपयोग 
करते है । 
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(२३८) चचीण्डा (मीठा) 


फ़ेमिलो : कूक्रबिदासे (मिक्वा्राए 0ए८एॉण:8०९०८) 


नाम--(6०) चचीडा, चिचिंडा, च्चेंडा, (स०) चिचिण्ड, चिचिण्डा, अहिकरक, (गु० ) पडोलु, (म०) 


पडोल, पडवल, (ब०) चिचिंगा, (ले०) ट्रीकोजान्थीस भागूइना (7:लंट४०४४४४४०७ 828व्वं08 ॥॥77 ), (अ०) 
(574६6 0०070) । 
उत्पत्तिस्थान--भारतवर्षमें शाकके छिये यह बीजो द्वारा उग्राया जाता है । गा हे 
वर्णन--यह तुरईकी तरहकी एक छताका फल है, जो एक हाथसे दो हाथ तक लम्बा तुरईके ते 
और द्यामठाविश्िष्ट हरा होता है। इसके ऊपर रूम्बाईके रुख सफेद धारियाँ होती हैं। ५5320 


२९० यूनानी-द्ग्यगुणादर्श 
(२३९) चना 
फू मिली : लेगुसिनोसी (एद्वागगाए .,0०807770526) 


नाम--(हिं०) चना, र(छ)हिला, (अ०) हिम्मस, (फा०) नखुद, (स०) चण, चणक; (व०) छोला, बूट, 
(म०) चणे, (ले०) सीसेर आरिएटिनुस (छाट्लण गारंस्संत्णाए जा ), (अ) प्रेम (9727) । 

वक्तव्य--चनेको प्राचीन रूमी 'सीसेर (2४८००) गौर यूनानी 'एरेबिंथोस (॥#टए्ध०5)” कहते थे । 
मिद्नो इसे 'होमोसत' कहते है । 

उत्पत्तिस्थान--सम्भवत, पूर्वी भारतवर्ष । भारतवर्षके समस्त उप्ण प्रदेशोमे इसकी खेतो की जाती है । 

वर्णन--यह चैती फसलका एक प्रधान दालवर्गीय भन्‍्न है । 

रासायनिक सगठत--चनेके सिरका (चणकाम्ल)में आवर्जलिक एसिड और मैलिक एसिड होते है। 
चनेमें पिष्ट ५९ प्रतिशत, ऐल्व्यूमिनॉइड्स २०प्रतिशत, वसा ४ प्रतिशत, ततु १ प्रतिशत, राख २ प्रतिशत, फॉस्फोरिक 
एसिड १ प्रतिशत और जल ११ प्रतिशत होता हैं । 

उपयुक्त अग--बीज या दाना (चना) और क्षार । 

कल्प--रोगन नखुद, क्षार (चनाखार)। 

प्रकृति--मलमूतद्रवसहित पहले दर्जेमें गरम और छुश्क । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--बाजोकर, एलेष्मनिस्सारक, मून्रल, आरततवजनन और लेखन । चनेके आठेकी रोटी 
पकाकर ख़ाई जाती है । इसके अतिरिक्त यह अन्य प्रकारसे भी खाया जाता है। चनेके बनाये हुए आहार स्वादिष्ट 
होते है । पुष्टिके विचारप्ते यह गेहुँगे दूसरे दर्जेपर है । किन्तु यह गुरु एव आनाहकारक हैं। यह शिदनोच्छायजनक 
है । इसलिए नपुसक रोगियोको इसके आदेका हलवा वनाकर खिलाते है अथवा आवश्यकतानुसार केवल चनेको 
जलमे भिगोकर सबेरे खिलाते है भौर उप्तके पानीको मधु मिलाकर पिलछाते है । स्वरको शुद्ध करने, कासको नष्ट 
करने एव मृत्रातंव प्रवर्ततके लिए चनेके ववाथमे मधु मिलाकर पिछाते है। सूजाकमे चनेके आटे (वेसन)का हिम बार- 
बार पिलानेसे खूब पेशाब आकर मूत्रमार्ग शुद्ध हो जाता है । शरीर एवं मुखमण्डलकों काति प्रदान करने तथा तर 
एवं सूखी खुजली नष्ट करनेके लिए चनेके आटेका उबटन वनाकर शरीरपर मलते हैं । अहितकर-दीर्घपाकी । 
निवारण-पोस्तेका दाना, जीरा, सोआ और गुलकद । प्रतिनिधि-लोबिया और तुमुंस । 


आयुर्वेदीय मत--चना मधुर, कषाय, शीतवीर्य,शरी रमे रूक्षता उत्पन्न करनेवाला,कफ भौर रक्तपित्तनाशक है । 
(पित्त) कफके रोगोमें दाल का रसा बनाकर खिलाने तथा लेपनार्थ प्रदास्त माना गया है (च० सु० अ० २७) बोर 
पुस्त्वनाशक होता है । घीके साथ सेवन करनेमे यह अत्यन्त त्रिदोपशामक होता है (सुण्सु०अ०, ४६, च०सु०भ० 
२७) । चना वादी, वातछू (राज०), हलका, विष्टम्भकारक, वातकारक, कुष्ठवाशक (मद०नि०), प्रमेहनाशक, दीपन, 
वर्णकारक, बलकारक, रुचिकारक, आध्मानकारक (रा० नि०) और ज्वरनाशक है (भा०श्र०)। कच्चा चना किंचित 
कषाय, शीतवीर्य, कफ और वीर्यकारक, गौल्य, रुचिकर, तृप्तिकारक, दाहनाशक, तृषानिवारक, शोषनाशक और 
अद्भरीको दूर करनेवाला है (रा०नि०) | चनेका दाछ-क्षोमकारक है (भा०प्र०)। चने का शाक-अम्ल, कपषा4, 


कठिनताप्ते पचनेवराछ्ला कफ और वातकारक, विष्टम्भजनक, वित्तनाशक् और दाँतोकों सूजनको दूर करनेवाला हैं । 


सः । शल 
(रा०नि०, भा प्र०) । चनाखार अत्यन्त अम्लरसान्वित, कुछ लवणरसयुक्त, दीपन,दन्तहर्षजनक, रचिकारी तथा शूढ, 
अजीर्ण और विबन्बको दूर करनेवाला है (रा०्नि०) | 


उन्निज् भौषधद्वव्य २९१ 


(१४०) चनार 


फम्रिली : प्लांटानासे (78777  70]&७790८६०) 


त्ाम--(हिं०, फा० प०, क०) चनार; (अ०) सनार, दाव, दुल्ब, दुल्लब, (क०) बुइन, बोइन, बुज, 
(लि०) प्लाटानुस ओोरिएन्टालिस (?]2६वञएड 0जयंगाएंश्रड 7» ) । वक्तव्य-फारसी “चनारसे अरबी 'सनार' 
बत्ताया गया है । 

उत्पत्तिस्थान--इसके वृक्ष कक्मीरमे केवल लगाये हुए होते है । 

वर्णत--यह एक प्रकारका बहुत ऊँचा पेड है, जिसके पत्र एरण्डपत्रके समान किन्तु उनसे छोटे, करतला- 
कार, जाडेमें विल्कुल झड जाते है, फूल छोटासा पीले रगका होता है। फलरू-पीले भौर मटियाक्े एव छलाई लिये 
गोल या रूम्बगोल कोपयुक्त होते है । पत्रका स्वाद तिक्त एव कपाय होता है । छाछू कुछ सफेद रंगकी और भोटी 
होती है। फल काठ होनेप्ते खानेके काममे नही आते है । 

रासायनिक सगठन--इसमें ऐलेन्टोइन (&]/97/07) और ऐस्पेरेगिन (8४०७79877) ये दो सत्व पाये 
जाते है । 

उपयुवत अग--पतन्र , फल और छाल । 

प्रकृति--शीत और रुक्ष है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग---लेखन, संग्राही, वेइनास्थापन और ब्रणलेखन है । इसका भ्रधान कर्म दवयथुविलल- 
यन और क्षण-लेखन है । कफज शोथ ओर सन्धिशोथपर इसके पत्तोको महीन पीसकर लेप करते हैं। इसकी छालको 
जलाकर और बारीक पीसकर दुर्गन्धयुक्त दूषित और प्रकृथित ब्रणोपर छिडका करते है तथा किलास, त्वक्परिपुटन 
(त्वचाके छिलके उतरना या उसमें ब्रण पैदा होना) और परिसर्पी ब्रणोपर इसका लेप करते है । सूखे पत्रको बारीक 
पीसकर अवचूर्णन करनेंसे भी त्रण सूख जाता है। सद्यक्णोकों भरनेके लिए इसके ताजे पत्तोका लेप गुणकारी है । 
दतशूल और मसूडोको गरम सूजन नष्ट करनेके लिए इसकी छालको सिरकामे पकाकर गडूष कराते हैं। इसके फूल 
भौर फलको बारोक पीसकर हुलास लछेनेसे नकसीर बन्द हो जाती है। अहितकर-नेत्र और फुफ्फुसके लिए। प्रति- 
निधि-खट्टे अनारका छिलका । 

७ 


(२४१) चसेली 


फूमिलो ओलियासे (सथ्यााप्र 0828062८) 


ताम--(हिं०, गु०) चबेली, चमेली, (अ०) यासमीन, यासमून, यासमन, (फा०) समन, (स०) सौमनस्या- 
यनी, (व०) चामेली, (म०) चमेली, (ले०) जास्मीनुस्‌ ऑफ्फीसिनाले प्रकार ग्राडीफ्लोरुम्‌ (]2४8फ्रगाए। ०मि- 
लंज३० 7, 0708 इल्व्ग्रतामि०/ा्ण (4. ) 770090ण0 (पर्याय-2  कषकगतेबरीं० कक गया ) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष विद्येपत शीतोष्ण प्रदेशो और शीतोष्ण हिमालय पर इसकी झाडियाँ 
दे है। प्राय भारतीय वागोमे छगाई जाती है। 'पीछी चमेली' ईशान, दिल्ली, दक्षिण और अन्यान्य स्थानोमें विपुल 
होती है । 


२९२ यूनानी-द्वव्यगुणादर्श 


वर्णन--फूछके लिये चमेली वगीचो मे लगाई जाती है । यह एक क्षुप (झाडी) जातिकी वनस्पति है जिसकी 
शाखाये पतली, गोल और लम्बी होती है भर अपनेसे खडी नही रह सकती, प्रत्युत अपने समीपके वस्तुओपर चढ 
जाती हैं । पन्न जाईसे छोटे, सयुक्त, साधारण वृन्तमे २-३ जोडा और अन्य भागमे एक अयुग्मवत्र होता हैं। साधा- 
रण वुन्तमे नातिदीर्ष, क्षुद्रपत्रवुन्त अति हृरव, केवल अग्रस्थित, अयुग्मपत्रका वृन्त दी घंततर, वृन्तमूलमें पत्रभाग विषम- 
भावसे अवसित, पत्रोदर गाढ हरिद्वर्ण, पत्रपु्ठ फोकाहरा, पन्न प्रात अखड, पश्राग्र सूक्ष्म, पुष्प जाई से छोटे पुष्पदण्ड 
पर स्थित, पुष्पवृन्त दोर्घ, पख्चडियाँ ऊपरसे रक्ताभश्वेत और भीतरसे दवेत वर्णको होती हैं । सुगन्ध जाईसे अधिक 
होती है और पृष्प इवेत वा पोत वर्णके होते हे । पीछे फूछकी चमेलीका नाम यासमीन जद (स्वणजाती) है । पृष्प 
मिलित दल, पुकेसर दलमें सन्निविष्ट, पुष्यनलातिक्रमपूर्वक स्थित, गन्ध मनोहर, पुष्पकाल फाल्गुन-चैत्र । 
रासायनिक सगठन--पत्रमे एक राल, सैलिसिकिक एसिड (58॥09॥० ४००) तथा यास्मीनीन (जस्मी- 
नीन) नामक एक क्षारोद और एक कषाय सत्व प्रभृति द्रव्य होते है। फूलमें उडनेवाला तेछ (888०0 ०॥) होता है। 
उपयुकक्‍त अग--पन्न, मूछ और घुप्प । 
कल्पं--रोगन चमेली | 
प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और खुप्क है। (तेल) गरम ओर तर है । 
गुण कर्म तथा उपयोग--बातानुलोमन, इलेष्प्रद्रवविरेचनीय, वर्णप्रसादन (मुहस्पिन छौन) वेदनास्थापन, 
मूत्रातंवजनन और वाजीकर है । यह विशेषरूपसे मस्तिष्कवलदायक (मेध्य) और मन प्रसादकर है। चमेलीके फूलो- 
का सू घना मेध्य ओर सौमनस्थजनन है | दतशू छ और झुखपाकम इसके पत्रके काढेका कवछ (मजमजा) उपकारी 
होता है । सर्द सिरदर्द और सर्ददर्दो्ें इसकी जडके काढेका परिपेक्र कराया जाता हैं तथा कफोत्सर्ग एवं वातानुलो- 
मनके लिए इसको पिलछाते है । पक्षवध, कम्पवात, अदित और आमवातम भी इसका उपयोग कराते हैं। इसकी 
जडको उबटनमें योजित करते और अकेले भी चेहरेपर लेप करते हैँ | बाजीकरणार्थ इसे शिइन पर लगाते है । 
आतंवप्रवर्तनके लिए जडका क्वाथ पिलाते है । तिलोको चमेलीके फूलोमें बसाकर तेल निकाला जाता है जो 'रोगन 
चमेली के नामसे प्रसिद्ध है । पक्षवध, अदित, आमवात और गुप्नसी ज॑सेरोगोमें इसकी मालिश लाभकारी है । शरीर- 
पर मर्दन करनेसे यह त्वचाको कोमल बनाता और खुजलीको दूर करता है। शिरमें लगानेसे मस्तिष्कको तरावट 
ओर शक्ति पहुँचाता है । परन्तु कहा जाता है कि इसके पुष्कल उपयोगसे बाल इवेत होने प्रारम्भ हो जाते है । इसका 
इत्र हृदयको उल्लसित एवं बलप्रदान करता है। सफेद चमेलीकी अपेक्षया पीली या जर्द चमेली (याप्तमीन जर्द) 
(७८॥४८०ग्म ग्रापतंपा०) बलतर होती है । अद्वितकर-उप्णप्रकृतिवालोके लिए । निवारण-गुलबनफशा और गुलाव- 
पुष्ष | प्रतिनिधि-एक दूसरीका । सान्ना-जड ३ ग्राम से ५ ग्राम (३ से ५ माशे) तक । 
आयुर्वेदीय मत--चमेली, जूही (जाति) और मालती तिक्त, शीतवीर्य तथा कफ, पित्त, मुखपाक, ब्रण 
और कुष्ठ,को दूर करनेवाली है। उनकी कली और छुष्प चक्षुष्य तथा वात, कफ, नेत्ररोग, त्रण विस्फोटक, और 
कुष्ठका नाग करनेवाले है (च० सु० अ० ४, घ० नि०, रा० नि० )। 
नव्यमत--(चमेलीके पत्र) शीत, तिक्त, ब्रणणोधन-रोपण और कुष्ठघ्व तथा फूल मूत्रजनन, आतंवजनन और 
वाजीकर है। त्वचाके रोगोमें कडू कम होनेके लिये इसके फूलोका लेप करते है । मुखपाक और दाँतोकी पीडामे इसकी 
पत्तियों चबानेको देते है । कानसे पीव भाती हो तो चमेलीके पत्तोके कल्कसे सिद्ध किया हुआ तेल कानमें बलि 
है। पत्तियाँ कुचलकर पेडू और कमरपर बाँवनेसे मूनोत्सर्ग होता है, कामवासना बढती है और आर्तवशूछ कम हकिए 
थोडा आर्तव भी साफ आता है। नेत्नरोगोमे फूलोका लेप करते है । सिरके दर्दमें फूलोका लेप या चमेंलीके तेलकी 
मालिश करते है | 
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उम्निज् औपधद्गब्य २९३ 


(२४२) चाकसु 
फै मिलो : लेगुमिनोसी ([गेशाशरोए * 4.087॥770826) 


मनाम--[हिं०) चकसू, चाकमू, (अ०) जब्मीजज, तथ्मीजज हब्बुस्पृदान, हव्वुस्सौदा, (फा०) चदमीजज, 
चंदमीज़क, चश्मक, चद्मम, चप्माम, (स०) चक्षुप्पा, वन्‍्यकुलत्य,चाक्षु, (१०) चकसु, (गु१) चमेंड, चिमेंड, (म०) 
बिनोल, (सि०) चवर; (क०) क्रीठ, निन्द्रताछ, (वम्य०) चकसी, (द०) चकसू, चकूत, (ले०) कास्सिया आव्सुस्‌ 
((एचस्‍४घं४ गम 7.000 ) । वक्तब्य-'जश्मीजज' और 'तइसीजज (सल्जन)' फारसी 'चहमीजज (क)' से अरबी 
बनाये गए है । ऊँटिननाम बनस्पतिका है । इब्ममें तारके मतसे सूडानका चाकसू सर्वोतम होता है, इसीसे इसे 'हव्यु- 
स्सृद्वान' नाम दिया गया है । 

उत्पत्तिस्थान-स्मस्त भारतवर्ष, छोटा नागपुर, पण्चिम हिपालयसे लकापर्यन्त, उप्णकटिवन्धस्थित एशिया, 
आस्ट्रेलिया, अफरीका, सूडान, ररान, अरब, हजाज आदि देश | 

चर्णन--एक् वर्षायु २० से ४५ से०मो० (हाथभर या ८-१८”) ऊँचा और सूक्ष्म चिपचिपा-रोमश क्षुप है। 
पत्र-पसयुक्त समसस्यक पसाकार टिपनक, पत्रक फेवर दो जोड़े, ल्ट्वाकार या तिर्यगायताकार-लट्वाकार ८” से ९/ 
लावे, उभय छोर सरल; पुष्प-सवृन्त पीले या छाल जिसमें केवछ चार पु केसर होते है ओर जो अग्रय मज्जरीमे 
रहते है, फली २५ से ३ ७५ गें०्मी० ११२ अगुल या १-१३ इच लम्बी चोडी, चिपटी ओर सूक्ष्म रोमज होती है, 
बीज फाडे चिकने और चमकीछे चपटे विपमाण्डाकार या दीर्घाकार (बिहृदानाके बरावर त्रिकोणाकार) होते है । 
नालचिन्ह्‌ (]0॥) वाला सिरा दूमरेकी अपेक्षया अधिक नुकोला, लम्बाई गौर चौडाई लगभग समान, लगभग 
४ १६ मिन्‍मी ० से ८३ मि०्मी० (१/६ इचसे १/३इच) तक, छिकफाकवच श्टगवत्‌ कडा और मोटा, मग्ज 
(गिरी) द्विदल, पीत, स्वाद तिक्त होता हैं 

उपयुक्त अग--रीज (चाक्सू) और फलमज्जा (वीजकी गुद्दी) ! 

रासायनिक सगठन--त्रीजक्रे मग्जमें चकसीन (0॥8).97०) एवं भाइसो-चकसीन (50 ८॥४७).»॥९८) 
दोनो मिलाकर १ ५% होते है, जिनमें चकप्तीन हृदय, नाडी एवं शवामोच्छवास का अवसादक होता हैँ । बीज मे राख 
(हज) ३ ७% तथा अथत मंगेनीज पाये जाते है । 

प्रकृति -दूसरे दर्जेमं गरम और खुइ्क (म्क्ष), आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य (घ० नि०) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--रक्तस्तम्भन गौर उम्र सग्राहक, केसन, विलयन, चल्लुष्य एव प्राय नेत्ररोगोमें 
लाभकारो है । २१ नग चाकसूक्ों ५ माझे सफेद चन्दनके साथ रातमें भिगोकर सवेरे उसका निथरा हुआ पानी 
पिलानेसे रक्तमृत्र विशेपतत वृकक्विकार-जन्य रक्तमूत्रता आरामहो जाती है। लेखन एवं विल्‍ूयन होनेके कारण प्राय 
नेत्ररोगो, जैसे-दृष्टिदोवल्य, नेन्नासिष्यद, पोथकी, सिराजाछूक (जाला) और नेत्रस्राव (ढलका) के लिये सुरमा और 
घूडा (अवचूर्णन) की भाँति उपयोग किया जाता है| अहितकर--उष्ण प्रकृतिवालोके लिये । निवारण--शोधन करना 
और अर्क गुलाब | प्रतिनिधि-कतिपय कर्मोमें किरमानी तृतिया । 

आयुर्वेदीयमत--चाकसू कपाय, शज्ीतवीर्य, रक्त-पित्तकर तथा स्थावर और जगमविप, नेत्रस्नाव, विस्फो- 
ट्क, कण्डू, ब्रणदोप, आनाह, मेदरोग, अर्श, हिवका, दवास, कफ रोग और वातरोगका नाश करने वाला हे विशेष- 
कर नेत्र रोगनाशक होता है | (सु> सू० अ० ४६, ध० नि०) । 

नव्यमत-सग्राहक और नेत्राभिष्यन्द प्रशमन, पूययुक्त नेत्राभिष्यन्द में आधी रत्ती बीजोकी गिरीका चूर्ण 
पल्कके भीतर डालते हैं। इधसे उत्तम लाभ होता है। गोवरके साथ पकाकर या प्याजके भीतर रखकर भूमल 

(भीरा) में पकानेके उपरान्त छिलका उतारकर अकेले या अन्य उपयुक्त औपधियोके साथ उपयोग करते है । 
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२९४ यूनानी-द्वव्यगरुणादर्दा 
(२४३) चाब और गजपीपल 
फ मिली : पीपेरासे ([थव7ए 2/09९:७०९७८) 


नाम--(हिं०) च (चा)व; (स०) चब्य (क), चविका; (म०,गु०) चवक, (व०) चोई, (वस्थ॒०) कक 
(ले०) पाइपेर चाबा (छऐफुलल दंब००७ ्रिणा/४० ), (अ०) लाँग पेपर (7,078 2८०००) । फल (हिं०) गजपीपल, 
(स०) गजपिपप्पली, हस्तिपिप्पली । 

उत्पत्तिस्थान--हेन्सके अनुधार भारतभरमे चव्यकी वन्य लताये नही होती, केवल लगाई हुई मिल सकती है। 

वर्णन--चव्यकी मूलरोहिणी छततायें होती है जिनका काड मोटा, अनेक नालियो एवं २० पशुंकाओवाछा, 
गुल्मकीय और चिकना होता है और उससे मूल निकलकर आश्रयसे चिपके रहते है। इस काँडके कटे हुए रगक़े टुकडे 
चब, चाब अथवा चब्य नामसे प्रयुक्त होते हैं जो गुणमे पिपलामूलके समान होते है। पत्तियाँ आयताकार या प्रासवत्‌ 
आयताकार (नीचेकी लट्वाकार प्रासवत्‌ भी), अग्न नोकदार और फलकमूल प्राय तिरछा होता है । इसकी फलियां 
२ पसे ०मी० से ५से० मी० (१-२ इच) रूबी और व्यासमे १९२५ सें० भी० से १ ८ से० मी० (३ इच से है इच) 
मोटी होती है । यह मूलम सबसे अधिक मोटी तथा शीर्परकरुण्ठिताग्र होती है । असख्य सूक्ष्म मासलफलोक़े द्वारा 
बनी हुई सघन, मासल तथा शक्‍वाकार रचनाक़ो ही यहाँ 'फली” कहा गया है। फल बाजारमे सिंगापुरी पीपछ और 
गजपीपछके नामसे बिकते है। “अल्फाजुलअदुविया,' 'मुफरदात हिन्दी भौर 'तालीफशरीफी” आदिके मतसे चबके फल 
को गजपोपल कहते है और यह सत्य प्रतीत होता है। क्योकि गजपिप्पलीको पिप्पलीसे बडी होनो चाहिये । ऐसा यहां 
होता भी है। आयुर्वेदेत भी लिखा है, “चविकाण फल प्राज्ञ कथिता गजपिप्पलो” (भा० प्र०), “श्रेय 
(हस्तिपिप्पली, चविका विशेष ), तस्या (चविकाया ) फछ विनिदिष्ट श्रेयसी गजपिप्पली ।” (घ०, रा० नि०) | 

उपयुक्त अग--छता (काँड)के टुकड़े (चाबा) भौर फल (गजपीपल) । 

योग--जोगराज गूगल (इलाजुलअमराज) । 


चाब-- 


प्रकृति--तीसरे दर्जेमे गरम और खुइक (रूक्ष) । 

गण-कर्म तथा उपयोग--यक्ददामाशयबरूदायक, वाजीकर, शुक्रस्तम्भनकर्ता और जीर्णज्वरनाशक है। यह 
अर्श और उदरबूलको मिठाता तथा गुणवर्मम प्िपछामूलके समान हैं । 

फल (गजपीपल)--स्वादमे यह तिक्त होता है । 

प्रकृति--गरम और रुक्ष है। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--पह क्षुघरावर्ध- अतिसारकनाशक, वाजीकर और कुष्ठप्न तथा इच्छरता 
कृमि और वात एवं कफनाशक है । हु 

आयुर्वेदीय मत--चाब कटु (चरपरा), उष्णवीर्य, हलका, रुचिकारक, दीपन तथा क्ृमि, कक 
वादी (वात), कफ, ज्वर, भर्श और शूलका नाश करता है (रा० नि०) । इसके गुण पीपलके समान न कर्णदर्धक 


का, डे [ न 
ग॒दाके रोगोको दूर करता है (मद० नि०) | गजपीपछ-चरपरा, उष्णवीयं, रूक्ष, 242 अक आई कर दमा 
तथा कफवातनाशक (तीक्ष्ण, अग्तिवर्धक, मलशोषक, लिगवर्धक तथा अतिसार, श्वास, कृण्ठ 


करनेवाला) है। (रा० नि०) । 


स, उदर 


उन्निस भीषधःक्‍रब्ध २९५ 


(२४४) चामधास 


उत्तिस्पान--प्गा ० । 


हक 


पर्णन--गए एक घास / यो यस्सानम सर र्पानोमे पुरकछ होती ८ । इसमे दो-तीन काट मिकलते है जो 
५क होगे होते है । परयेक की बवर दोनीस पत्र एक दूमरेसे मि्रे हुए छूगते है। जड सफेद 
नी है । फप दगर्ियित पोते है । एसका रखाद तोध्ण एप क्षारीय होता है । 


प्ररति--गर मे प्लौर शक । 


का 
| 
4 
दई 
ञ्क्नी 
ह््ह 
भ््न्ई 
नई 
कह 
हर] 
ज्ड् 
75 न 


गण-फर्म तग उपमोग--परषरठे बन, संयम और विशेष, इययलुविलूमन विसूनिका विष्वसन ओर जलो- 
दग्मे छामटाते | एसहे पत्र पकाश: प्लोड रीको गिलाते है । पसकी जड़ और कालोमिर्चको पीसकर और चनेके 
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शदर गोखिण बपिदर ३-४ गोरी विस यार विरानिम बसंत बंद हो जाता है। प्लोहाशोय मिटानेके छिए इसकी 


डक 2 मिड २०३० दर 7 ' 
६» “३१९ (४ चरांदर ५्‌+ 


; जि शा टड न्प्न ४पक्षर ध् खाते है । इ्मकगे जघधन मरह॒ग यना कर कतिपय ब्रणोको सुतानके 
उपयोग फरते । | भागश्ा>व प्रमाण । 


ग। 
हे 


] 


न्ड्म 
्। 


७ 
डड, 


(२४५) चाय 


फू मिलो - थोआसे ([0॥9 १॥॥0970८ ४०) 


नाम--[२०, भा० बाब्यर) ता साह, घाय, (न०) शाय, (फा०) चाय, (द०, ब०, गु०, म०)ना+ 
(०) पामलिशा चीफेरा 02्लीयब (्वीलिव हा (पर्याय-परीआ सीनेन्सिम /॥ / हाअहआ७।० प॒िपराद ), 
(अ०) दो ([६७) | 

उत्पलिस्थान-चौन, विशध्यत, जावान, नीझूगिरी, 7यनक्रीर, आसाम, दागिलिंग, नेपारू, पजाब, सता 
भौए भाततवपक कनिपय अन्य स्थानोम उससी खेती हाती हूं । 

वर्णन--यह विशेष विधिस सुयाये औौर तैयार किये हुए चासके पत्र है जो पीने और औपचघके काममे 
लिए जाते है । काली और हरी नेद्मे चाय प्रवानत दो प्रफ़ारफी होती है । 


रासायनिक सगठन--चायमें एक विद्षोष उत्पत्‌ तेल, टैनिक अम्ल (थ॥) और गैंलिक अम्ल, 
ब्ेमंटिन (00०८८॥॥), बोहिक अम्द (9"6० ८0), थीईन (॥थ70) नामक क्षारोद जो कहवामे पाये जाने- 
वाले कैफीन नामक क्षारोदक समान होता है तथा ज॑न्थीन (>१५॥॥॥॥८) और थिजोफिलीन (]0०क09॥॥70) 
नामक क्षारोद भादि द्रव्य होते हैं । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे गरम और सुश्क हैं । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--सौमनस्यजनन, सताप एवं मरितष्कोत्तेजक, पाचन, सारक, विलूयन, उष्णता- 
जनन, तारत्यजनन, प्रमाथी, स्वेदल, मूत्रठ और मिथ्या तृष्णा निमग्नहण है । थकावट दूर करनेके लिए इसका उपयोग 
करते है । यह दु सु एवं चिताको दूर करतो है । किसी-किसीके मतसे यह दीपन एवं ओजो और शक्तियों (अरवाह 
व कुवा)को बलप्रदान करनेवाी है । सौमनस्थजनन होनेके कारण यह ह॒द्रोगो, जेसे--दिलकी धडकन, दुख एव 
अ्रमनिवारणके छिए उपकारक हैं। मस्तिष्फोत्तेजक होनेके कारण यह श्रातिहरणके लिए उपयोग की जातो हे । 


अप यूनानी-द्र्यगुणादर्श 


उष्णताजनन, तारल्यजनन और प्रमाथी होनेके कारण यह पक्षवध, कास, क्ृच्छुश्वास, पाड (रक्ताल्पता) और जलो- 
दरमे लाभकारी है। मूत्र होनेसे वह कामलछा और मूृत्रावरोधमे छाभ करती है। पकाकर लेप करनेते यह 
प्रन्थिविलयन और अशंविदनाहर है। साम्प्रत आहारके एक उपादानकी भाँति चायके उपयोगका प्रचलन प्रचरतामे 
हो गया है । इसके प्रयोगबवाहुलयसे प्रजागरण विकार अधिक हो जाता है जिसका निवारण दूधके मिश्रणसे हो सकता 
हैं। अहितकर-अनिद्रा एवं रूक्षता उत्पन्न करतो है। निवारण-दूध और शर्करा । प्रतिनिधि-कहवा। मात्ना-३ 
ग्रामसे ६ ग्राम (३ से ६ माशें) तक । 

छे 


(२४६) चाचल 


फ मिली : प्रामीने (#॥779 (॥977626) 


नाम--(हिं०) चावल, (अ०) उरुज(ज्ज), अरुज, उर्ज, रुज, समन, (फा०) बिरज, (स०) तष्डु'न्दु|छ, 
(ब०) चाल, चाओल, (गु०) चोखा, डागर, (म०) भात, (सिंध) चावर, (ले०) ओरीजा सादीवा (0928 उप 
7.79, ), (अ०) राइस (२८०८) । 

वक्तव्य--लेटिन नाम धान (चावलके पौधे)का है। अरबी उरुज यूनानी 'भोरीज' या 'ओरूजा (07०००) पे 
व्युपपन्न हैं। यूनानी नाम सम्भवत सस्क्ृत 'ब्नीहिसे' व्युत्पन्न है। फारसी बिरज भी सस्क्ृत 'ब्रीहि' पर आधारित 
प्रतीत होता है । सुरयानी भापामें इसे 'रोजी” और मिस्रमे 'अरूज” या 'रूज' कहते है । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्पमे धानकी खेती की जाती हे अथवा यह जगली होता है । भारतवासियो 
विशेषत बगाल, विहार, आसाम, ब्रह्म और मदरास एवं बम्बई प्रातके कतिपय भागोके निवासियोका यह प्रधान 
खाद्य है । 

वर्णन--यह तृण जातीय धान नामक पौधेके छिलका उतारे हुए बीज है जिनकी गिनती अच्छे अन्नो मे हैँ । 
इसके शालि, पष्टिक और ब्रीहि आदि बहुसख्य भेद है। इनमे जो बिना कूटे-फटके सफेद होते और हेमन्तऋतुमे 
(रवीकी फसल)मे होते है उतको 'शालि' और 'हैमन्तिक' कहते हैं । तथा जो वर्षाऋतुमे होते है उनको 'ब्रीहि' कहते 
है । (भा० प्र०) | चक्र० ब्रीहियोको ग्रैष्मिक बताते है। पष्ठिक (साठी)ब्नीहिका ही एक भेद है जो शीघ्रपाकी अर्थात्‌ 
साठ दिनमे होता है। इन सबमे “रक्तशाह्लि' श्रेष्ठ है। अन्यशालि रक्तशालिपते गुणमे हीनतर होते है । ब्रीहियोमे पष्ठिक 
श्रेष्ठ है । (अ० ह॒०) | उपर्युक्त इन शालिभेदोके कारण चावल कई प्रकारके होते है। उनके अनुसार तथा जमीनकी 
प्रकृति (दग्व भूमि, जागल और आनूप भूमि), सिचाई, खाद और तैयार करनेकी पद्धति (रोप्य, अतिरोप्य भर 
छिन्नर्ढ) उनके अनुसार चावलोके गुणधर्मोमे और पौष्टिकतामे बडा अन्तर होता है । हि 

रासायनिक सगठन--इसमे पिष्टमय पदार्थ (कार्बोहाड्रेट) बहुत अधिक है और शरीरघादुवर्धक (परोभुजिन- 
प्रोटीन), चरबी और खनिज बहुत कम है | खनिजमे फॉस्फोरस (भास्वर), लोह, मैगनीज भादि तत्व ही ह। 
खनिज और प्रोभूजिन चावलके ऊपरी पतंमे होते है । इनके अतिरिक्त उसमें विटामिन 9 (५४७ए 8) भी 
हीता है । 

कल्पू--फीरिना और मड । 

प्रकृति--पहले दर्जेमे ज्ञीत एवं रुक्ष है । ॥॒ 

गण-कर्म तथा उपयोग--यद्यपि इसमें गेहूँसे पौष्टितता कम हैं तथा 
उष्ण व्याधियों एव प्रकृतियोमे इसका उपयोग गुणकारी है चावर्ोंका धोवन ग्रा 


पि यह गीघ्रपाकी एवं उत्तम भाहीरे है हे 
ही और मूत्रल होनेके कारण ऑर्ति 


(२४७) चावलमु गरी 


७५ ७७. 


फ मिलो ; बिपसोने (.॥॥7॥ . डिश्षा८त०) 


जा 4 
॥$/ 


नाम--(६९, यं०) घायल “गरा (मरपत), पाबदघॉल)मोगरा, चॉलमुगरा, (फा०) तुरमे विरज- 


गँ' 
डिया जोडोरारा (ठऋ०्टाल्‍ता2 


मोगा, सि०) तुबरण भेद; (दं०) चापरगरा, (झम्मा) काण्णों, (रे०) गीनोडों 
एव०क(व  ॥ ); (०) घॉल्मोगरा (ट॥प्रांग्ा०० (प) ह879) । 

उत्पत्तिरधान--पर्वो बगाख, ग्रात्माफा ऊतरी भाग, पेग, यूमा और म्तंबानके दक्षिणी पूर्वी टालुओपर, 
विह्टद और पिटेगविस जगओमे एसमे यृक्ष छत है 

बर्णन--गह एक बर्त ठ.+ भारतीय उक्षये पतिछ यीस है जो २ ५से ० मी ० (१ :च) हुम्बे होते हैं। घिलका पतला, 
भयु। और साझा द्वोता है । पसका मग्ज बाहरसे काला जौर भीतर विलाई लिये सफेद होता है, विन्तु पुराना 
हिनियर काठापन छिये पीछा हो जाता है । इसमें न कोर्ट स्वाद होता हैं और न गध । ताजा अच्छा होता है । इसमें 
7०० नोडछे बीजोमेंस २५ से ६० तोड़े तक तैछ निकलता है । यह पिछाई लिए भूरे रगका और प्राय जमा हुआ 
होता है | इसकी गये विधेषप्रका रकी और स्वाद साधारण तीढ्ष्ण होता है । 

वक्तव्य---उसके अनिरिक्त उसी छुलके कई अन्य वृक्ष, जैसे-सुश्रुतोक्त तुवरक अथवा कदुकपित्य या कडुकवीठ 
(म० )) हिदनोकाएुंस वीटियाना (छ तंत्र ८ग०एप5 छाष्टीग0902 3076 ) तथा 'कछव' दॉराव्टोजेनोस कुर्जिआभाई 
(7४०आ०६०ड९१०७ हरणाश् एमए ) आदि हैं, जिनके बीज एव ते स्वरूपाकृतिम और गुणकर्मम चॉलमुगराके बीज 
ऐव तेलके बहुत समान होते है। अतएव उनका उपयोग भी चॉलमोगराके स्थानमे होता हूँ। पाश्चात्य फार्माकी पिभासे 


८ 


 निक यूनानी-द्ृव्यगुणादश 


चॉलमुगराका स्थान अब तुवरकतैलने छे लिया हे और इसका तेल पाइचात्य औपबिससारका अधिकृत (0#००]) 
द्रव्य है। भारतीय वैद्यो द्वारा कुष्ठमे इसका सफल उपयोग देखकर मौजआर्ट (१४०७४) ने सन्‌ १७५४ ई० में इसका 
प्रारम्भ युरोपमे किया और तबसे बहुत दिनो तक पाइ्चात्य वैद्यकममें भी कुष्ठकी यही प्रधान औपधि रही हैं। सु श्र॒तके 
मधुमेह चिकित्सा (अध्याय १३)मे तुवरकका विषद विवरण किया गया है। उसके अन्तमे लिखा हैं- महावी य॑स्तुव॒रक 
कुष्टमेहापह. पर “। उसी अध्यायमें इसके कुठ्ठनाशक गुणके सम्बन्धमे भो लिखा है। इसकी गव विद्येप प्रकारकी 
ओर स्वाद साधारण तीक्ष्ण होता है। 

रासायनिक सगठन--तेैलमे चालमौप्रिक अम्ल और नारिकेलाम्ल ये दो अम्ल मुख्यतया होते है । 

उपयुक्त अग--बीज और बोजोत्य तेल (चालमुगराका तेल तुवरकतेल) । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमे गरम और खुश्क । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--भोणितोत्कलेशक, लेखन और रक्तप्रसादन है । चावलमुँगरी कुष्ठकी अव्यर्थ औपधि 
है । इसका आन्तरिक एव बाह्य उपयोग करते है। इसका तेल कुष्ठके ब्रणोपर लगाया जाता और कुष्टीको खिलाया जाता 
है। कुके अतिरिक्त चावलमुँगरी और इसके तेल (रोगन चावलमुगरा)को दद्ुु, पामा (नारफारसी), ब्रणित कच्छू, आम- 
वात और वातरक्तमे भी खिलाते है । अद्वितकर-उप्ण प्रकृतिवालोके लिए | निवारण-दृध, घी और शकरा । मात्रा- 
चावलमुगरी १ से ३ माशे तक उत्तरोत्तर बढाकर, चॉलमुगरा तेल ५ से १० बूँद धीरे-धीरे क्रमानुसार उत्तरोत्तर 
बढाते हुए ३० बूँद से ६० बूँद तक दूधकी मलाई या गायके घीमे मिलाकर दे सकते है । 

नव्यमत--चॉल्मोगराका तेल क्ृमिघ्त, वेदनास्थापन, त्वग्दोपहर, रक्तशोधनव और ब्रणरोपण है। सब 
प्रकरके त्वचाके रोगोमे और महाकुष्टोमे इसे खाने और लग्रानेको दिया जाता है। फिरगोपदशकी द्वितीयावस्थामे 
यह उपयोगी है । गण्डमाला, ब्रण, नाडीत्रण और अस्थिन्रणमे इस तेलके खिलाने और लगानेसे उत्तम छाभ होता 
है । आमवात, गृत्रस्ती आदि वातरोगोमे यह खाया और लगाया जाता है । 

७ 


0 
(२४८) चिरचिदा -आर्पी१० म 


फैमिलो : आसमारान्टासे (#िकाय्राए . 3॥॥0/४7[80८26) 

नाम--- हिं०) चिरचिटा (रा), चिचडा (डी), छटजीरा, ओगा, अझाझार, (अ०) अतृकुम , (फा०) बारे 
वाजगून , (स०) अपामार्ग, (ब०) आपाड, (प०) पुठकण्डा, (ग्ु०) अधघेडो, (म०) अ(आ) घाडो, (कु०) कर 
(मा०) ओगा, आँघीझाडे, (ले०) जाकारान्थीस आस्पेरा (8लाएएव)्रधारड बडएथए३ ]/707,), (अ०) रफ चफड 
(२०ण९४ (आब्नी-76८) । 

उत्पत्तिस्थान---त्मस्त भारतवर्ष । न 

वर्णन--यह एक प्रकारका फलपाकान्त क्षुप है, जो वर्षाका प्रथम पानी पडते अकुरित होता के | बा 
बढ़ता, शीतकालमें पुष्प और फलसे शोभित होता और ग्रीष्मके प्रखर सुर्यातपद्दारा फलके परिपनात के हा 
सुख जाता हैं । इमका क्षुप १३ या २ फुट ऊँचा और कभी-कभी इससे भी अधिक केंचा होता है । काण्ड पर 
रण वृन्त सीधा, खडा, चिपटा, चौकोना (लाल चिरचिटाकी ज्ञाखायें छाछ और सफेदकी इवेत होती 20 रो 

है ये (वृन्त नें-सामने शु 

और लोमश होता है! पाध्विक शाखाये (वृन्त) युग्म, परिविस्तृत; पत्र आमने सामने 27 दा रा हे, जी 
आवृत, हृदयाकृति वा अण्डाकार, आधारकी ओर पतले (नुकीले) ७५ सें० मी० (३ इच/ हम्तें, 
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(२३ इच) चौडे, पत्रप्रात सामान्य, पत्रवुस्त क्षुद्र (छाल चिरचिटाके पत्रपर रक्त विंदुक दाग होते है), उभय प्रकारके चिरचिटा 
को मअरियों दीर्घ, कर्कश (सरमज़री), पुष्प लघु हरति वा लाल तथा बैगनी मिले हुये रगके होते है। पौप्पिकपन्न 
कठोर तथा कटकाकीर्ण होता है। फूछ खिलते समय ऊर्वमुख और उसके बाद कुछ पाइर्वंकी ओर तिर्छा भौर अन्तमे 
फलके पकनेपर अवोमुस मूल्ता रहता है। शरीरतसे स्पर्श होनेसे ये कपडेमे लिपट जाते है। फलके भीतर दीर्घाकार 
२५ मि० भी० से ३ मि० मो० (१/१० इच से १/८ इच) लम्बा और भूरा थीज होता है । यह चावलके छोटेपे 
दामेके समान और नोकदार होता हैं। इसलिए इसे “अपामार्ग तण्डुल' कहते है । यह स्वादम तिक्त होता हैं। अपा- 
मार्गकी जड मूसला होती है । 

रासायनिक सगठन--बीजमे विपुल प्रमाणमे एक क्षारीय राख होतो है जिसमें पोटास वर्तमान होता है । 

उपयुकक्‍त अग--पचाग ओर पचाग क्षार तथा छाखा, पत्र, मूल, और बीज (तप्डुल) । 

अपामार्गक्षार । निर्माणविधि--आवश्यकतानुमार चिरचिटेके क्षुप (पचाग) लेफर छाँहमें सुपाकर जलायें । 
फिर इसकी सफेद राखको काफी जलमे हाथसे भली-भाति घोलकर स्थिर होनेके लिये रख छोटे । सवेरे निथरा हुआ 
साफ पानो लेकर पकाये । जब पानो जल जाय और क्षारक्रे कण जम जायें तब उतार हें ओर उन्हें नुरचकर शीणी 
में सुरक्षित रसे | इसे ही 'नमक चिरचिटा' या 'चिरचिटेका खार' कहते है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम और खुश्क है। आयुर्वेदमतेन उष्णबोर्य (ब० नि०, कै० नि०) । 

गुण कर्म तथा उपयोग--वृद्चिक्त एवं सर्पविप-नाशन, वातानुलोमन, दीपन, मूत्रजनन, दवयथुविलयन, 
इलेप्मनि सारक और रक्तप्रसादन हैं। चिरचिटाको बृश्चिक एवं सर्पदष्टका अगद मानते है। उक्त रोगियोको इसकी जड 
जलमें पीसकर पिलाते और दशस्थानपर लेप करते हैं । उदरशूल, आनाह, जलोदर, दद्रु और फोडें-फुसियोको नष्ट 
करनेके लिये इसके पचागका ववाथ करके या पीस-छानकर पिलाते हैँ । अर्गके रक्तको बन्द करनेके लिये चिरचिटाके 
पत्रके कुछ दाने काली मिचोके साथ पीस-छानक र पिछातें तथा पत्तोकी टिकिया बनाकर सुहाता गरम करके विकारी 
अगपर वांधते है । जडको पानीमे पोसकर फोडे-फुन्सियो विशेषकर कक्रालो (कछराली) को विठानेके लिये लेप करते 
हैँ । चिरचिटाको जड, पत्र और शासाओं सहित जलाकर बानाह, उदरशूछ, वावगोछा, कास, श्वास और वस्त्यइमरी- 
को नष्ट करनेके लिये उपयोग करते है। इसके पचागकों सुखानेके उपरात जलाकर विशेष विविस्ते नमक (क्षार) 
प्राप्त किया जाता है । यह इसका क्षार (दमक) या भस्म कफजकास, श्वाप्तर, उदरशूल, आनाह, वावगोला, बस्त्य- 
इमरी और जलोदरमें परम गुणकारी है। जलोदरमें इसे ऊंँटनंके दूपके साथ खिडानेसे बहुन श्षीत्र लाभ होता है । 
अहितकर-क्षुधानाशक । निवारण-काछी मिर्च और शुद्ध मधु । सात्रा-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ माजे से ७ माशे) तक, 
नमक चिरचिटा ० ५ ग्राम से १ ग्राम (४ रत्तोसे १ भाशे) तक । 


आयुर्वेदीय मत--अपामार्ग कट, तिक्त, उष्णवीर्य, तीकण, दोपन, पाचन, सारक, रोचक, वमन करानेवाला 
ग्राही, शिरोविरेचन (बीजतण्डुल) तथा कफ, मेंद, वात, बर्श, कण्डू, उदर, आम, शूछ, हिक्का और अपचोका नाश 
करनेवाला हैँ (च० सू० अ० २, ४, सु० सु० अ० ३८, घ० नि० 9 की० नि०) 
नव्यमत--अपामार्ग तिक्त, कट्ु, तीक्ष्ण, दीपन, अम्लतानाशक, रक्तवर्धक, शोचन, अद्मरीध्न, मूत्र जनन, 
मृत्राम्लतानाशक, स्वेदजनन, कफध्न और पित्तसारक हैं । भोजनके पहिले चिरचिटा देनेसे आमाशयका पाचकरस 
बढता हैं और आमाशयकी पीडा कम होती हैं। भोजनके बाद देनेसे आमाशयमे अम्लता कम होती है और कफ 
विलीन होता हैं। चिरचिटासे यझ्वतूकी पित्तवाहिनियोका शोथ कम होता, यक्षत्‌की क्रिया सुवरती तथा यकृतमे 
रक्त्समचार ठीक होने लगता है । इसलिये पित्ताश्मरो और भर्शर्मे चिरचटा देते है । चिरचिटाके अन्तर्गत क्षार रक्त 
शीघ्र मिल जाता हे, रक्तके रजक कण बढते हैं, रक्तका रग सुधरता है और रक्तोदक का क्षार-धर्म बढता है । रक्त: 
में मिला हुआ क्षार मूत्रपिण्ड (गुर्दे), त्वचा, फुफ्फुस, आमाणय, यक्ृत्‌ और पित्तके द्वारा बाहर भाता हैं और जिन- 
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जिन अवयब्रो द्वारा बाहर आता है उनको जोवन विनिमय क्रिया सुधारता है । यह नवीन और जीर्ण आमवात, सधि- 
शोथ, गण्डमाला, मूत्रपिण्डोदर, हृदयोदर, अश्मरी, वस्विशोथ, मृत्रपिण्डशोथ, एवासनलिकाशोथ, प्लीहावृद्धि इन रोगोमें 
हिंतकर है । अगामार्ग रतौंधोमें हितकर हे । इपमे थि रचिटाकी जडका चूर्ण ६ आम से १२ ग्राम (३-१ तोला) रातको 
सोते समय दूवके साथ देना और रोगीको पौष्टिक आहार खानेको देना लाभप्रद है। आँखकी फूलोमें चिरचिटाकी 
जड शहदमे घितवकर लगाते हैं । 


(२४९) चिरायता 


फ सिली : जेन्टिआनासे (78777ए : 6९7॥9806&6) 


ताम--(हिं०) चिराय(ई)त/, चिरैता, (अ०) कप्ब्बुज्ज्री रा, (फा०) नैनिहावन्दो, (स०) किर त, किरात- 
तिक्त, भूनिम्ब, (ब०) चिरा(रे)ता, (म०) किराईत, (गु०, कना०) करियातु, (प०) चिरैता, (मा०) चिरायतो, 
(8०) चिराईतो, (ले०) स्वेर्टिभा किराया $5छढए४ं4 टोप:४६० 30० । (पर्याय-भोफेलिया ऊिरादा 096#0॥6 
७74६४: 075% ), (4०) चिरेंट्टा (00709), चिरायटा (00797५०), ह्वाइट आर ब्राउन चिरेटा (97० 
ण' फ्0जय ए्याज्वां०) । 


इतिहास--भारतीयोको अतिप्राचीन कालसे इस ओपधिका ज्ञान है । उत्तर भारतमें एक प्राचोन भारतोय 
पर्वतीय जाति 'किरात' नामप्ते प्रसिद्ध थी। यह जाति विशेषरूपमे इस औषधिका उपयोग औषधिकी भाँति करती थी | 
अस्तु इसका सस्कृत नाम 'किरातत्तिक्त भर्थात्‌ किरातोकी तिक्त औपधि', इसो अनार्य जातिके नामप्ते अभिहित है। इसके 
लंटिन एवं अग्रेजी नाम इसके सस्कृत एवं हिन्दी नाम 'किरात या किराता एव चिरेता' सज्ञाप्े व्युत्पन्न है। सुभरुत भादि 
ने इसका वार-बार उल्लेख किया हैं। दीसकूरीदूस ने इसको यूनानों सज्ञा कालामुस आरोमाटीकुस ((करविपरपरक 
27०:०५४४८७७) लिखी है। परन्तु यूरोपीय अन्वेपकोने विश्वास एवं बछूपूवक लिखा है कि उक्त सन्ञा चिरायताका 
नही, अपितु 'बच' का है, जिसको अब 'जाकोरुस काछामुस (8००४०७ ०००:७४४७ )' कहते है। इससे ज्ञात होता 
है कि यूनानियोको उक्त औषधि अज्ञात थी । 


उत्पत्तिस्थान--समशीतोष्ण हिमालयमे कश्मी रसे भूटान और खस्तिया पर्वतमाला तथा कुमाऊं पर्वत मे समुद्रके 
घरातलूसे ४,००० से १०,००० फुट तककी ऊँचाई पर इसके क्षुत् होते है । नेपालके 'मोरग' प्रदेक्षमें यह विपुल होता 
है। मार्चके अतमे इसके बंधे हुए गदठे बाजारोमें आते है । बाजारमे मिलनेवाले चिरायतेका अधिक भाग नेपालसे 
ही आता है । 

वर्णन-यह एक क्षुप है जो ४५ सें० मी० से ९० सें० मो० (१ हाथम्ते गज भर तक ऊँचा) होता है। कांड- 
भूरा या बेगनो लिए २५ मि० मी० से ७५ मि० मी० (१/१० से ३/१० इ०) मोठा, नीचे गोल और ऊपर किधी 
अ्रकार चौकोर एवं शाखायुक्त होता है । झाखायेंभी चौकोर होती है और प्रत्येक झाखा दो छुद्र शाखाओं विभक्त 
होती है । काड और शाखा गहरे हरे रंगकी खोखली और ग्रथिछ होती है । प्रत्येक ग्रथिते आमने-सामने दो 2 
लिकलती है। पतन्न आमने-सामने अडाकार, रम्बाग्र, आधारको ओर हृदयाकार, अखड, वृत्शून्य, १ इ्च या हल 
हूंबा, लवाईके रूख ३ से ७ सिरायुक्त, जिनमें मध्य पर्शुका दृढ्नम होती है। फूलकी तुरी लगती हूँ। दा हे 
होता है । दरूचक्र ४, चक्राकार १ २५ स० मी० (१/२ इच) लवा, पुटचक्र (पुष्पवाह्मयकोष) दलचक्र कक ह 
कोपका ३ लबा होता है। फड्की गोपुच्छाकार, एकक्रोपपुक्त, ह्विकराठयुक्त और अध्ृस्य क्षुद बीजयुक्त 
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'चिरायता निर्गध और अत्यन्त तिक्त होता हें। इसका फूल सर्वाधिक तिक्त होता है। मीठा चिरायता (स्वेटिंगा 
आंगूस्टीफोलिया 8७००४ बण्डणष्पंटगिःई पिा ) इसका एक अन्य भेद हैं। यह वित्कुछ तिक्त नही होता। 
वासाकुल के काछमेघ या कल्पनाथ आण्ड्रोग्राफिस पानीकुलादा &॥9रद7०ह8०शूएरएंड छव्यरंटॉथआं २९८४ 
(ऋक्काएंए. 4०4%ध१०००४ ) नामक उच्द्रिदूको 'हरा चिरायता (97००7 007०५७)” कहते है । यह चिरायताके 
समान हो तिक्त होता है, किन्तु स्वादमे मटियाला नही होता । इसके लिये 'कालमेघ' देसे । 

रासायनिक सगठन--इसमे किरातीन (चि२रेटीन) नामक एक पीछा तिक्त ग्लूकोसाइड, किराताम्ल (ओफे- 
लिक एसिड) नामक एक एमॉर्फम तिक्त सत्वसे सयुकत पाया जाता है। इसमे कपायाम्ल (टेनिक एसिड) नही होता । 

उपयुक्त अग---पचाग और पुष्प । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और खुश्क है । आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य (घ० नि०) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--रक्तप्रस्तादुन, श्वययुविछयन, तारल्यजनन (मुरत्तिफ), रूक्षण, सगाही, मृत्रार्तव- 
ज्जनन, यक्ृदामाशयवरछूदायक, वातानुलोमन, कृमिनाशन और ज्वरघ्न है। रक्तप्रसादन होनेके कारण कुछ, फिरग 
(आतशक), खर्जू (खुजली), जोथ, फुसी आदि अन्य त्वचाके रोगोमें इसका हिम या फाट दिया जाता है। दीपन, 
न्वातानुलोमन और सग्राही होनेसे यह आनाह, अरुचि,अजीर्ण, मदाग्नि और अतिसारमे प्रयुवत्त होता है। यह कड्ु- 
पौष्टिक होनेके कारण दौर्व॑ल्य एवं रोगोत्तरकाछीन दौवल्यके लिए उपयोगी हैं । ज्वरघ्न होनेके कारण जीणेज्वर और 
ऋतुज्वरॉमे इसका फाट या क्वाथ बनाकर अकेले या अन्यान्य औपधियोके साथ पिछाते हे । श्वयथुविलयन होनेके 
कारण आतरिक अगरोकी यूजनमें पेय औपधको भाँति और बाह्य गोथमे प्रदेहकी भाति इसका उपयोग करते है । 
अद्ितकर-क्रटिके लिए। निवारण-अनीसूँ और वुत्मका गोद या धमासा। मात्ना-५ ग्रामसे ७ ग्राम (पएसे ७माहशे)तक। 

आयुर्वेदीय मत--चिरायता तिक्‍त, रूक्ष, लघु, जीतवीयं, सारक, स्तन्यणोधन तथा कफ, पित्त, रक्त, कुष्ठ, 
न्रण और कृमियोका नाश करनेवाला हैं । (च० सू० अ०४, वि० अ० ८, सु० सू० अ०३८, घ० नि०, भा० प्र०)। 

नव्यमत--चिरायता दोपन, पाचन, कटुपौष्टिक, ज्वरघ्न, दाहुप्रशमन और आनुलोमिक है । इससे आमा- 
शयिक रस बढता है और अन्नका पाचन होता है। यह उत्तम कटुपौष्टिक है। इसके साथ सुगन्धित द्रव्योका प्रयोग 
करना चाहिए | जीर्ण विपमज्वरमें जब शरीरमे ज्वर गुप्तावस्थामे रहता हो और कुपचन तथा शरीरमे दाह रहता 
हो तब इसमे बहुत लाभ होता हे । श्वासनलिक्राओके शोथ और सकोचविकाससे उत्पन्न श्वासमे इससे छाभ होता 
हैं। आामाणयकी शिथिलतामें यह उत्तम औषध हे । इसमें दस्त साफ होता है । 


(२५०) चिरोंजी 


फेमिली : मानाका्डियासे (#िक्षएप)ीए.. 8709000790622८) 


नाम--फलमज्जा व बोज (हि०, खर०) चिरौजी, चिरोजी, (स०) प्रिया बोज, चारवीज, (ब०) चिरोगी 
(म०, गु०) चारोली, (प०) चिरोछी, चिरोजी | फुछ एवं वृक्ष (हिं०) पियाल (२), कठभिलावा, चिरौजीका पेड, 
चार (फल); (स० ) प्रियाल, (ले०) बुकानानिजा लाजान छालाबपव०जईं9 [गपरनफए 59० (पर्याय-2 #/, 
०४७ 200४8 ), (अ०) दी कुडपा आामड (7॥6 00002फथा। 4॥000) । 

वक्तव्य--नफाइसुल्कोगात में चिरोजीका अरबी, फारसी नाम क्रमश 'हब्बुस्सिमना” और 'नुक्छेखवाजा 
लिखे है । परन्तु वे इससे भिन्‍त हैं। क्योकि चिरौजीका फल उससे बडा होता है और फल स्वरपमे भी एकसे नही 
होते । गुणकर्ममें दोनो प्राय समान हैँ । 


दैश्रे थूनानी-द्वच्यगुणादर्श 


उत्पत्तिस्थान--इसके वृक्ष भारतवर्षके समस्त उष्ण एवं शुप्क भागोमे होते है । व्यापारमे अधिक मात्रा 
चिरोौजी भध्यभारतसे आती है । क्योकि विव्यपर्वतके जगलोमे इसके वृक्ष अधिक मिलते है । 

वर्णन--यह “चार या 'पियार वृक्षके फलके बीज (गुठली)की गिरी (मग्ज) है जो बडे म॑सूरके दानेके स्वरूपा- 
कारकी वाहरसे वादामी और भीतरसे पाडुश्वेत वर्णकी होती है। यह स्वादमे फीकी, किचिन्‌ मधुर, स्वादिष्ट और 
चिकनी होती है । इसके वजनका आधा एक प्रकारका हलका पीछेरगका स्थिर तेल (रोगन चिरौजी) निकलता है! 
इसके मग्ज (चिरोजी) भारतवर्पके प्राय सभी बाजारोमे मिलते है । एक प्रकारका हलका पीले रगका भीठा स्थिर 
तेल (रोगन चिरोजी) निकलता है । इसके मग्ज (चिरोजी) प्राय भारतवर्पके सभी वाजारोमे मिलते है । 

रासायनिक सगठन--इसमे मासवर्धक द्रव्य (ऐल्व्युमिनॉइड्स) २८ प्रतिशत, पिष्ट २५ प्रतिशत और 
तेल ५८ ५ प्रतिशत प्रभृति द्रव्य होते है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और पहलेमे तर है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--ब्ृहण, बाजीकर और लछेखन। चिरोजी पौष्टिक एवं जीवनीय (कसीरूछूगिजा) 
है । कृश रोगियोको पुष्ट एव स्थूल करनेके लिए इसको हरीरेमे डालकर पिछाते हैं | नपुसकताके रोग्रियोको इसे 
वाजीकर माजूनोमे डालकर खिलाते है । चेहरेको कांतिप्रदान करनेके लिए इसको अकेले या उपयुक्त औपधियोके साथ 
पीसकर चेहरेपर मर्दन करते है । इसके अतिरिक्त ब्रणित कच्छुपर इसकी मालिश करते हैं । इसकी विधि यह है कि 
चिरौजी १० तोलछे और अकंगुलाब १० तोले दोनोको पीसकर १४ माशे सुहागा मिलाकर ब्रणित कच्छुपर दो-तीन दिन 
मालिश करे । इससे बहुत शीघ्र लाभ होता है। अहितकर-गुरु एवं चिरपाकी है। निवारण-शुक्तमघु (सिकजवीन 
ओर मधु । प्रतिनिधि- पिस्ता और तिल । मात्रा- ७ ग्रामसे १२ ग्राम (७ माशेसे १ तोला) तक | 

आयुर्वेदीय मत--चिरौजीका फल मधुर अम्ल, कषाय, मधुरविपाक, गुरु, स्निग्ब, शीतवीर्य, श्रमहर, 
उदर्दप्रदमन, सारक, विष्टम्मि, बछकारक, बृहण, वृष्य, कफ और पित्तको वढानेवाला तथा वात, रवतविकार, तृषा, 
दाह, क्षत और क्षयका नाश करनेवाला हैं । चिरोजीको गिरी मधुर, वृष्य तथा पित्त और वायुका नाश करनेवाला 
हैं । चिरोजीकी गरिरीका तेल मधुर, गुरु और कफको बढानेवाला है । 

नव्यमत--चिरौजी उत्तम पौष्टिक द्रव्य है । इसको वादामके स्थानमे काममे ले सकते हैं। कासमे चिरोजो- 
का पेया देते है। वाल साफ*करनेके लिए इसका तेल सिरमे लगाते हैं । त्वचाके रोगोमें चिरौजीको पीसकर उबंटन 

(उद्धतेन) करने है । 
७ 


श्र 


(२५१) चिलगोजा 


फू सिलो : कोनीफ री (07ए : (०्प्राथ३९) 
नाम--(हिं०, भा० बाजार ) चिलगोजा, (अ०) हब्ब सनोवरकिवार, (305 लेकर (फा०) मय ! 
तुख्म सनोवर, (पहाडी) नेजा, नौजा, नेचजा, न्‍यौजी, (स) निकोचक (सुश्रुत), (म०) चिल्गोजे, (गु०) चिलग के 
(का०) चिलगोज, हरि, रही, (अ०) पाइन नद्स (शए८ ग्रएा5) । वृक्ष-(हिं०) गुनोबर; रही, पा 9 
(अफगा०) चिल्‌, जगोज, (प०) मिरि, गल्मोज, गोगोजल, (ले०) पीचुस जैराडियाना (छंध्रप 8०:॥०५१७ 
एथ ), (अ०) नेभोजा पाइन (४९०४४ ए7८), एडिबल पाइन (20006 0776) । 
वक्तव्य--/चिल्गोज ' से 'जिब्लौज' अरबी बनाया गया है । 


उद्विल भापधद्र व्य ३०३ 


2, 


उत्पत्तिस्थान--इसके वृक्ष घीराज, आतर्वेजान, रोमदेशके कुछ हिग्सो, रान, अफगानिस्तान और उत्तर 
पश्चिम हिमाल्यमें कुनवरसे पदिचिमकी ओर गठवालू आदिम होते हैं। भारतोय चिलगोजा विदेशी चिल्गोजेसे उत्कृष्ट 
तर होता है। कोष्ट बौर कुर्रमघाटीसे भारतवर्षमे इमका विपुल भायात होता है । पजावमें यह प्राय बिकता हुआ 
मिलता है । 

वर्णन--यह एक प्रकारके मादा मोर वे देवदार या सनोवरके चृक्षके फल हैँ जिसे 'चीरी' भी कहते है । 
फ्ल-छगमग २५ नें० मी० या १ एज्च (खिरनीके बरावर) लवा प्राय गोल एक तरफमे कुछ चपटा और भूरे 
रगवा होता है। एसके ऊपरका छिलका पनडा होता है और उँंगल्योसे दवाने या चुटकोमे मलनेपर सहजमें टूट जाता 
है। भीतर सर्फेद रगका स्वादिष्ट मधुर एव तेलके स्वादवाला मग्ज निकलता हैं । इसमें एक वर्ष तक वीर्य रहता 
है । पुराना बहुत चिरपाकी हो जाता हैं । मग्जमेंस एक प्रकारका तेल निकाला जाता है । 

रासायनिक सगठन--मण्जमें मोौसल द्रव्य (ऐल्युगिनॉइए्स) १३ ६, पिष्ट २२ ५, तेल ५१ ३ होता है। 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम भौर तर है। 

गण-कर्म तथा उपयोग--गाजीकर, उृछण, घुक्छ, उष्णताजनन और ए्लेष्मनि सारक हैँ। चिलगोजा 
आहारकी भाँति साया णाता है। इसमे घरीर पुष्ट हो जाता हूँ । परन्तु यह दीर्घपाकी है। इसको अन्य उपयुक्त 
ओऔपधियोके साथ माजून बनाकरके वाजीक रण, छुक्रयर्णन, वलवर्पन मौर परिवहृणके लिए सिलाते है । पक्षयघ, अदित, 
कटिघूल और णामवातमें उसका उपयोग फरते हैं । कास-ण्यासमे जग्रेछे या उपयुक्त भगौपधियोके साथ मधुमें मिला- 
कर घटाते या गोलियाँ वनाकर खिलाते है । अध्ितकर-चिरपाकी है । निवारण-सुक्तमधु मौर सट्टा अनार | प्रति- 
मिधि-शकाकुल और हुब्बुलगार । सा्ना-७ ग्राम मे १२ ग्राम (७ माशे से १ तोला) तक । 

थे 


(२५२) चीड़ (ढ़), गधाविरोजा, तारपोन 
फ मिली पीनासे (77779 7?॥40९४०) 


नामावृक्ष--(हिं०) चीड, चोट, चील, सरछ देवदार, (अ०) घाजतुलयक, शजतुलू जिन, शजतुरूआकल , 
सनोवग्लू हिन्दा, (फा०) दरस्ते बसक, (सम) सरल, श्रयाह्ध, (व०) सरल गाछ, (म०, गु०) सरल (तेंलियो) 
देवदार, (५०) चीड, (जत्मोठा, गढवाल्, बा०) साला, (क०) चीर, (कु०) सल्ल, (नेपा०) बुप सलसी, (ले०) 
पानुस रॉक्मउर्घिद छण्पड एक्केप्फ्डाफ 3न्‍78०7 (पर्याय-पीनुस छोंगीफोलिआा उश#्र७७ [0॥9/गेंश्क 
7९0%9 ), (अ०) दी चीर-पाइन (]7९ 0८077-97०), छागडीह्वड्पाइन (7,णाह-०४ए८० |॥्र०) । गोद-(हिं०) 
चीडका गोंद, गधाविरोजा, विरोजा, बिहरोजा, (अ०) किन्‍न , (फा०) बारजद, वेरजद, (स०) श्रीवास, श्रोवेष्ट, 
मरलनिर्याध (द्रव), (प०) गधाबिरोज, (नेपा०) धूम, (पहाटी) बिरजे छासा, लोसा, (क०) पश्चारिकागुललुन; 
(ग०, छु०) छीसा, (गु०) बेरजो, (अ०) दी भोलियो-रेजिन ऑफ पाइन (70० 000-+०४०॥ ० 977९) | तेरू 
(हिं०) गघाविरोजेका तेल, तारपीनका तेल, (अ०) दुहनुल्‌ किन्न , ज॑तुत्तवनतीना-(नवीन), (फा०) रोगन वारजद 
(वारपीन), वेहरोजा, (द०) खन्नाका तैल, खन्‍्नुतेल, (वम्ब०) तापिन, (ले०) टेरेबिन्धीनी ओोलिउम्‌ (7'थब्जात- 
फाए०८० 0८०८०), (अ०) टर्पेन्टाइन भॉवल (76 फुलाधा।० () । 

वक्तव्य--यद्यपि डीमकके मतसे उब्नसीना लिखित देवदार वास्तविक देवदार सेड्स छीचानी (0०तल्‍घ८ 
फ्रागणाई रिली ए्व्ा-तलत्तग्ाब ००८ + (0 तर्तवक्ात (०४० ) 7,००१, हैं, तथापि यूनानी निघटुओके परि« 


३०४ यूनानी-द्रव्यगुणाद्श 


शीलन एव ऊहापोहात्मक अध्ययनसे वह बहुधा चीड ही सिद्ध होता है । इसलिए इस ग्रथमे युक्तियुक्तताकी दृष्टिसे उनके 
द्वारा लिखित देवदारका वर्णन चीडमे हो किया गया हैं। गधाबिरोजाका प्राचीन यूनानीनाम 'खल्वानों ((॥8007०)' 
या खल्बानोस (/ट02]0970८8०) है, भौर लैटिन 'गाल्वानुम्‌ (52॥027०77)'* इसीसे व्युत्पन्त है। मुहीतके मतसे 'बार- 
जद फारसी 'वेरज़दसे अरबी बनाया गया है । टेरीविथका अर्थ (बुत्म' है। प्राचीनकालमें व॒त्मके बीजकी ग्रिरीको 
दवाकर इस प्रकारका अस्वच्छ तेल निकाला जाता था। अस्तु, इसका उक्त यूनानी नाम पाइचात्यवैद्यकमे ग्रहण कर 
लिया गया । पाश्चात्यवैद्यकर्में प्रयुक्त टर्पेन्टाइन ऑइल सरलजातीय सनोवरवर्री या शर्बीच (एऐछप्5 5जए९४5६४७), 
नामक वृक्षस्ते प्राप्त किया जाता हैं। 'कतरान' भी इससे विशेषविधि द्वारा प्राप्त करते है । बि० दे० 'कतरान' ) 
उत्पत्तिस्थान--हिमालयके ढालुओपर २,००० से ६,००० फुटकी ऊँचाईपर, अफगानिस्तानके पहाडो 
प्रदेशोसे कश्मी र, पजाव, उत्तर-प्रदेश (गढ़वाल और कुमाऊ आदि), भूटान, असम्म और ब्रह्मपर्यन्त इसके वृक्ष 
होते हैं । 
इतिहास--शज रुलबुत्म (०८०7४ ४८७)” प्राचीन यूनानी चिकित्सकोको पूर्णतया ज्ञात था। सुतरा 
यूनानी हकीम सावफरिस्तुसने 'टर्बिन्डेस के नामसे और अन्यान्य लेखकोने 'टेरिविन्थोस के नामसे इसका उल्लेख किया! 
है। हकीम दीसकूरीदूसने 'तुख्मबुत्मके” मग्जका उल्डेख किया है जिनको दबाकर एक प्रकारका अस्वच्छ तेल 
निकाला जाता था और उसको 'ीरीबिन्थीनोन एलेओन” कहते थे । प्राचीन इसलामी चिकित्सकोके समीप 
बुत्मका नाम टेरीविन्ध प्रसिद्ध नही था, किन्तु उन्होंने 'इलकुलअबात' या 'इलकुलबुत्म'का उल्लेख किया है । 
वर्णन--इसका बरुक्ष ५०-६० गज या इससे भी ऊँचा और सीधा (सरल) होता है। तना-लवा और सरल, 
तनेका घेरा ५-७ फुट और कही-कही १०-१२ फुट होता हैं | रूकड़ी अत्यन्त स्निग्ध और तीकणगधी होती है । इसके 
तनेसे क्षत करनेसे एक प्रकारका दूध वा निर्यास (राछदार गोंद) निकलकर जम जाता है। इसे चीड़का गोद (शेसके 
मतसे रोगन थेवदार या गन्धाविरोजा कहते हैं । पहले यह सफेद कुछ पतला और गाढा होता है । इसके बाद उत्त- 
रोत्तर, अधिक गाढा एवं पीछा, फिर गहरा पीला और अन्तमे छाल और शुष्क कुन्दुरवत्‌ कठोर हो जाता है । इसके 
अश्वुवत्‌ विरूप दाने या दानोसें मिलकर बनी डलियाँ होती है। दाने मटरके बराबर या उससे बडे होते है। यह 
हरापन लिये पीले या पिलाई लिये नारमभी भूरे और अर्धस्वच्छ होते है शरद्‌ ऋतुमे कडे और भ्रीष्ममे नरम हो 
जाते हैं । गध विशेष प्रकारकी एव तोक्षण जो अप्रिय नही होती । स्वाद तिक्त, अप्रिय और किसो प्रकार लहसुन 
जैसा होता है । दसवर्प तक इसमे वीर्य रहता है । वाजारमे ब्िरोजा गोला और सूखा दो प्रकारका मिलता है। यह 
दोनो ही प्रकार औपधमे काम आते है। गधाविरोजेसे ऊरध्व॑ंनलिकायत्र (तिर्यकूपालन)के द्वारा एक प्रकारका तेल 
परित्रावित करते है जिसे 'तारपोनका तेछ (खरल द्ववया सरल तेल)” कहते है यह रगरहित होता है भौर इसमेसे 
गधाविरोजेकी सी गन्ब जातो है । 


चीडकी लकडी 

प्रकृति-तीसरे दर्जेसे गरम और खुश्क, आयुर्वेद मतसे उष्णवीर्य (रा० नि०) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह दोपविलछोमकर्ता शीतजन्यश्योथ उतारेवाली वेदनास्थापन, और सर्प-विच्छ 
आदि बिलमें रहनेवाले शीतल विपके जन्तुओके दशसे होनेवाली पीडाको दूर करनेवाली तथा व्यग, बहक, नशिक 
हैं । अदित, पक्षवध, अगधात, सन्‍्यास, अपस्मार और प्राय. जीतल मस्तिष्क एवं बात व्याधियोमे इसे वारीक पीस- 
कर पीने और लगानेसे उपकार होता है। इससे वस्तिवृकक्राइमरी खड-खड होकर वह जाती है । इलेष्मातिसार और 
वातज हिक्‍का आराम हो जाती हे । उदरस्थ वायुका अनुलोमन और आध्मानका निवारण होता हैं तथा कफज्वर 
और दूषित कफका नाथ होता है। इसके काढेमें बैठनेसे गुदन्नण तथा गुदअंश आराम होता है। कठ्माला और प्राव- 
शीतल शोथोको विलीन करनेक्ै लिये इसका लेप लगाते हैं । यह वाताश्शमे गुणकारक है तथा ब्रणरोपण तैलौपधोम 


| 
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पउतो है । लट्ितकर-पुपकृमफो । मिवारण-सती रा, बबूलफा गोद और मीठे बादामका दे । सान्ना-रे ५ ग्राम 
३३ माणा) । 

आयुर्वेदीय मत--चीढ़ कफ", तिक्त, उप्णवोर्य, कोष्टगुद्धिकर, तथा फफ, वात, त्वश्रीग; शोय, कण्डू और 
प्रणका नाथ फरनेवाशा हैँ. । (रा० नि०) । 

गन्धाविरोजा । वक्तव्य--दसको प्राय घुद्ध करे औषधके फाममे छेते है । इसके शोधनकी विधि यूनानी 
दब्य-गुण विज्ञान संधरे पूर्याद्द भेषजात्पतागद्ध के शोधन-प्रररणमे देरो। 

प्रकृत्ति-दूसरे (मतान्तर से तीसरे) दर्जेमं गरम और दूसरे दर्णेमें गुरफ है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग --उप्णवाजनय, बिछयन, सर (मुछश्यित), बातानुझोमन, एवयबुविलयन, ब्रणलेखन 
वानिक एस मफन रोगों लामकारो, प्छेश्मति सारफ, सृप्रातयजनन, आधविजनन और झृमिनाशन हैं। गधाबिरोजेको 
जधिवतया सूजाकमे गोठी या चूर्ण अयवा सतके रूप में या एसका ते निकालकर भो उपयोग करते है। ब्रणोके 
लिए मरहमो्वे एमरा ठयपोग फरते है । यदि ब्रणमें फोड़ पट्ठ गये हो तो यहू उनको मारफ़र ब्रगर्म नये मासका 
रोहग करता और उमरको घोप्न सुदा देता हू । फण्ठमाला आदिके विलोन करनेके लिए लेपफो भाँति इसका उप- 
योग करते है। गर्वाशवशोय निवारण, आर्तवप्रवर्तत और आविजननके लिये इसका आातरिक उपयोग करते और 
फडवति बनाकर यानि रखते है । बृगक एवं बल्तिक्की सुशछों गूर करने तथा ब्रणोफो सुसाने और मूतमें सिलकाके 
उत्सगंके रिग्ये इसके सतका उपयोग फरते हैं। भ्ठितकर-उप्गप्रकृत्ति को । निवारण-रोगन बनफशा और कपूर । 
माजा-१ प्राम (६ माणा) । 

नव्यमत--गन्परायिरोजा घानेगे मुरमे छालछाऊ्रा उद्रेंछ होता है, उदसरमे उष्णना प्रतीत होती है, उद्गार 
बाते है, वायु सस्ता है, नाटी भरी हुई रहती है, ध्वासोच्छूुपासका प्रमाण बढता है, शरोरमे गर्मी जाती है, मूत्रका 
प्रधाण बटता हैं ओर मस्तिष्क तथा नाठियोमें उत्तेजना आती हूँ । इनसे बढ़ी मात्रामे देनेसे वमन और विरेक होते है, 
नादो पतलो हुं।2ी हैँ, जी घबराता है, पारोर भीतर पणता हैं, पेशायर्म जन होती हूं और रक्त जाता है तथा समस्त 
घरीरमें शिविलता आती है । इसलिए गधाविरोजा अबवा चीउका तेल (तारपीनका ते) अल्प प्रमाणमे देना चाहिये । 
ये दोनो वातनाभक, पित्ताध्मरीघ्न, कफघ्न, स्वेदजनन, मूृपजनन, रक्तगग्राहक, उत्तेजक, कृमिष्न, शोथष्न, ब्रणशोधन- 
रोपण और दुर्गन्पनाशक हूँ। जीर्णफास और राजयद्ष्मामे गधाविरोजा बहुत उपयोगी होता हैं । इससे फुफ्फुप भौर 
इवामनलिकाफा रक्तानुधावन बटता हैं, कफ शोध्र गिरने लगता हैं और कफके साथ रक्त भाता हो वह बन्द होता 
हैं । जीर्ण बस्तिमोय और पुराने सूजाकम गन्धाविरोजामे राभ होता है । 
तारपीन का तेल (रोगन तारपीन)--- 

प्रकृति--ततीसरे दर्जमें गरम और ख़ुश्फ है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--बाह्मत, तारपीनका तेल त्वचापर झोणितोललेशक, कोथप्रतिबन्धक और सक्षो भ- 
जनक कर्म करता है, परन्तु क्षोमणमनके उपरात सशमन और स्वापजनन कर्म करता हैं। अधिक प्रमाणमें त्वचापर 
मर्दन करनेसे यह उसपर छाछे (विस्फोट) डाल देता है और उसे न्रणित कर देता है। इसके अतिरिक्त यह कोथप्रति- 


वन्धक प्रभाव करता तथा भ्रकुथित ब्रणोपर टपकानेसे यह डन कीटोको मार डालता है जो उनमे उत्पन्न हो जाते हैं । 
नासागत कृमियोंके लिए भी यह साधातिक है । 


आतरिक रूपसे यह अन्च और आमाशयको उद्दीपन करता और वातानुलोमन कर्म करता है। यह ब्रष्ना- 
का कृमियों (ऊद्दूदाने) और चुरन (सूत्र) कृमियोको नष्ट ़रता है । इसे अधिक प्रमाणमे पिलानेसे रक्तमिश्रित दस्त 
जञाने छगतें हैं। अल्प प्रमाणमें सेवन करनेसे यह हृदयको उत्तेजित करता है, और घमनिकाओमे यह हृदयावसाद- 


कर हूँ। तारपीनका तेल सूँधनेसे श्वासोच्छवासागोपर इसका उत्तेजक प्रभाव होता है, जिससे यह इलेण्मति सारक 
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है । इसके अतिरिक्त कफ दुर्गन्धित एव दूषित हो तो उसे दूर करता है। मूत्रावयवरों पर यह मूत्रजनन कर्म करता है। 
तारपीनकों अधिकतया पाइर्वशूल, फुपफुसशोथ (दवसनक ज्वर), कास, आमवात और कटिशूलमे अकेला या उसमे 
कपूर विलीन करके मर्दन करते है । दद्ु, गज और चबलू पर लगाते है। जिन ब्॒णोमे कृमि पड गये हो उन पर 
टपकानेसे यह कृमियोको नष्ट कर देता है और ब्रणके प्रकोथकों दूर करता है। नासागत कृमियोक्रो नष्ट करनेके लिए 
इसमे पिचु आप्लृुत करके नथुओमे रखते या कोष्ण जलमें मिलाकर पिचकारी करते है । इससे समस्त कृमि मरकर 
निकल जाते है । ६ माशे से १ तोला तक एरण्ड तेलके साथ उदर कृमि विशेषकर कद्दूदानेको नष्ट करनेके लिए पिलाते 
है । चुरनो (सूत्रकृमियो)को नष्ट करनेके लिये इसकी वस्ति देते है। रक्तडीवन और जी्णकासके लिये खौछते हुए 
जलमें मिलाकर इसका बाष्प सूँघाते है। रक्ततमन और रक्तमृन्रमें रक्तको बन्द करनेके लिए भी इसका उपयोग करते 
है तथा अन्त्र और आमाशयसे रकतख्रुति होती हो, तो उसको रोकनेके लिए भी इसे देते है । मूत्रजवन होनेसे 
यक्ृद्विकारजन्य जलोदरमें भी इसे देते है । उरोरोगोपें विदेष रूपसे वक्षपर इसका मर्दन प्रचुरतासे करते है। 
अहितकर-क्षोभ (ख़राश) उत्पन्न करता है और अधिक प्रयोग करनेसे विस्फोट उत्पन्न करता है । सात्रा-० ६ भि० 
लि० से ० ६६ मि० ली० (६ से १०) बूँद तक । कद्दुदानोको नष्ट करनेके लिए ६ ग्रामसे १२ ग्राम (६ माशे से 
१ तोला) तक । 

वक्‍तव्य--तारपीनके तेलका बहुत सावधानीपूर्वक आतरिक्र उपयोग करने की आवद्यकता है विशेषकर 
कद्दुदानेको नष्ट करनेके छिए इसकी जो मात्रा निर्धारित की गई है, वह निरापद नही है । 

आयुर्वेदीय मत--चीड (सरल), कटु, तिक्‍त, उष्णवीर्य, कोष्ठशुद्धिकर तथा कफ, वात, त्वग्नोग, शोथ, कण्ड्‌ 
और बन्रणको नाश करनेवाला है। सरछके काष्ठका तेऊू तिकत, कटु, कपाय, दुष्न्रण-शोधन तथा कृमि, कफ कु्ठ और 
वायुका नाश करनेवाला है। च० सू० ४/१६-३२ (श्रीवेष्टक), सु० सू० ३८/२४ (श्रीवेष्टक), सु० सुृ० ४५/१६३ 
(सरल सार स्नेह) | 

नव्यमत--आध्मानमे तारपीनका तेछ पेटके ऊपर लगाते है। चीड का तेल गोदके साथ मर्दनकर, उसमें 
थोडी चीनी ओर पानी मिलाकर देने से पेटके कृमि मरते है और आँतोमे रकतस्नाव होता हो तो वह बन्द होता है। 

७छे 


(२१५३) चीता (चित्रक) 


फ्‌मिली प्लुस्बाजिआसे (कश्यप : ?]07098772062०) 


नाम--(हिं०) चीता, चित्ता, चित्रा, (अ०) शीतरज, भिस्वाकुर्राई, (फा०) शीतर (-क), बेख, वरिद , (स० ) 
चित्रक, अग्नि, (ब०) चिता, (म०) चित्रक, (गु०) सफेद चित्रा, (प०) चित्रा, (ले०) सफेदचीता (इ्वेतचित्रक)-प्छ 
स्वागो जेइलानिका (एाप्रत्माण्वडु० शल्छाक्रारं०४ 7॥7 ), (अ०) सीलोन या ह्वाइट लेड्वर्ट (ए0ाणा ० 
(४४४७ 7,८४१-४०४८) । लालचीता (रक्तचिन्न क)-प्छम्बागो इंडिका एपणा/न्ड० रैणकां2७ । (पर्याय 
प्हस्बागो रोजेआ 7 9०४९७ !॥77 )। नीला चीता (नीलचित्रक) -प्छम्बागो कापेन्सिस (?][एफ्रा०980० ०४9९:58 
'एपफाछ ) । 

वक्‍तव्य--सस्क्ृत चित्रकका ही 'शीतरज' अरबी रूपातर हैं। 'इवेत” एव प्ीरूचित्रकके लेटित नामोमें जातीय- 
नाम (30००० ग्र७76) उतत्तिस्थानवाचक तथा रक्तचित्रकरमें पुष्परगपर आधारित है। सस्क्ृत-हिन्दीमें चित्रकभेदो- 
का आधार पुष्परगर्भेद है। औषधीय प्रयोगमें प्राय इवेत एवं रक्तचित्रकका ही व्यवहार होता है । बीहा मित्र 
वास्तवमे केप-ऑफ गुड्होप (099० ० 0०००१४०००) क्षेत्रका आदिवासी है। सौन्दर्यके लिए भारतवर्पर्म सत्र यह 
वाटिकाओमे छगाया जाता है । किन्तु यह पौधा अभी यहाँ बसा (प४(ए०७7॥5८०) नही है । 


उद्धिज औौषधद्गव्य ३३०७ 


उत्पत्तिस्थान--लाछ चोता' प्राय समस्त भारतवर्पमे होता है। 'सफेद चीता' इसीकी एक निकटतम जाति 
हैं, जिसे उसका उद्यानज भेद साना जाता हैं। यह झाडोदार जगलो तथा पहाडोमें ४ हजार फुट तक पाया जाता 
है । "नीला चीता' प्राय वागोमें लगाया हुआ मिलता है । 

वर्णन--चौतेका ९० सें०मी०से २ मीटर (३-६ फुट) ऊँचा बहुवर्पायु क्षुप होता है। काण्ड गोल, रेखा- 
युक्त और हरित, शाखायें अनेक, पर्ण एकान्तर, ३ ७५ से०मी० से ७५ सें० मी० (१३-३ इज्न्च) लम्बे एव 
१८ सेंग्मी०्से ५ से० मो० (३-२ इज्च) चोड़े लट्वाकार मोकीके, आधारपर यकायक नोकीले और काण्डासक्त 
तथा सरलधाग्वाले, हरे रगके होते हैं । पुष्प बवेत, मशरी विदण्डिक तथा स्पर्शमे लसदार होती है, पुष्पवाह्मकोश 
और पुष्पाम्पन्तर कोशके दल ५, पुकेसर ५, स्प्रोकेसर १ होता है। लाल और आसमानी रगके फूलके विचारसे 
इसके दो भेद औौर होते है । फल लम्बंगोल; मूछ भगुर, मूलका रग ऊपरसे रूलाई लिये हुए भूरा और भीतरसे 
सफेद, मूलका स्वाद कटु, उग्र, जीभको चुभनेवाला भौर दुसदायक होता है । 


रासायनिक सगठन--जडमें वित्रकीन (प्लेम्वेगीन) नामक एक तीदण दाहजनक र्फटिकोय सत्त्व होता है। 
यह उबलते हुए जलमें अशत. विलेय और सुरासार एव ईथरमें सुविलेय है। 


उपयुक्त अग--जड़ और जड़की छाछ | मूलकी छाल नई काममें लेनी चाहिये। पुरानी होनेसे हीनवीय॑ हो 
जाती हैं । यूनानी वैद्यकमें मात्र 'शीतरज' से इसके मूलकी छाल अभिप्रेत होती है । इसमें "वर्षतक वीर्य रहता है। 

कल्प तथा योग--हब्ज शीतरज । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमं गरम और तीसरे दर्जे खुदक (रक्ष), आयुर्वेदके मतसे यह उष्णवीय (उु०) है। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--चीताके पत्र और मूल वाह्मत. त्वचापर लगानेसे लेसन और ब्रणजनन कर्म करते, 
सूजन उनारते और कतिपय त्वचाक्े रोगोमें ब्रण डालकर दृषित दोपको बहाकर अच्छा करते है । अन्त्र और आमा- 
शयपर इसका उत्तेजक कर्म होता है। यह वायु (रियाह)को परागदा करता, आहारका पाचन करता और अपनी 
तीदगतासे अन्त्रमें उत्तेजना उत्पन्न करके त्रिरेक छावा है। प्लोहापर लगाने और आतरिक उपयोग करनेसे यह 
उसको विलोन करता है । भुखमें रखकर चावनेसे यह कण्ठ और स्वर॒यत्रपर उष्णताजनन और उत्तेजन कर्म करता 
हैं। पुरुष एवं स्त्री जननागोपर इसका उत्तेजनकर्म होता है । 

उपयोग---किलछास, व्यग (वहक) अर्थात्‌ छीप वा झाईं, कच्छ, ददु और त्वकूपरिपुटन जैसे रोगोमे लेखन 
और ब्रणजननरूपसे इसका लेप लगाते है। न्रण डालकर और दूपित दोपको स्रवित करके यह मूल व्याधिको निवृत्त 
करता है । आमवात, गृप्नत्वी ओर कुल्हेके ददंपर भो इसका छेप किया जाता है । अल्पश्रमाणमे यह विलीन करता, 
और अधिक प्रमाणमें प्रलेप करनेत्ते त्रण डाकर लाभदायक सिद्ध होता है। कामोत्तेजन और गर्भशातनके लिये यह 
वाह्यातरिकरूपसे उपयोग किया जाता हैं। आहारपाचन, क्षुधावर्धन और वायुके उत्सर्गके छिये इसका उपयोग करते 
हैं। कफको नष्ट करके स्वरको शुद्ध करनेक्े लिए इसको मुखमें रखऋर चबाते है। कफ और वातव्याधियोमे 
कफोत्सर्गके लिये विरेचनको भाँति इसे उपयुक्त औपधियोक्रे साथ पिलाते है। प्लोहाशोथ एवं प्लीहाकाठिन्यको दुर 
करनेके लिये इसका छेप करते और आतरिक प्रयोग करते है । अद्वितकर-फुफ्फुम रोगोमें । निवारण-ववबूछका गोद 
और मम्तगी। प्रतिनिधि-प्रवाल, नरकचूर और मजीठ । मात्रा «१ ५ ग्रामसे ३ ग्राम (१३ माशा से ३ माशा) तक । 


आयुर्वेदीय मत--चित्रक कटु, कटु विपाक, लघु, उष्णवीर्य, रुचिकारक, लेन, भेदन, दीपन, पाचन, 
अशोष्न, तृप्तिध्न, शूलप्रशमन तथा वात, कफ, शोथ, गुदशोथ, शूल, उदर, भर्श, प्रहणी रोग, कृति और पाइरोगका 
त्ाश करनेवाला है । (च० सु० अ० ४, सु० सु० ० ३२८, ४६, ध० नि०) | 
त्तव्यमत--अल्पमात्रामें चौतासे पचननलिकाको कलाको उत्तेजन मिल 


हे ता है और आमाशय तथा उत्तरगुदका 
रक्तानृधावन वढकर उनको शक्ति मिलती है। इससे उदर॒पें उष्णता उत्पन्त 


होती है और पाचनक्रिया बढती हैँ । 


३०८ यूनानी-द्षच्यगुणादश 


इससे यक्ृत्‌ उत्तेजित होकर पित्तका उद्रेक ठीक होने लगता है। इसलिये चीता देनेके बाद मलका रग पीला होता है। 
यह रक्तमें मिछकर मलोत्सर्जक ग्रन्थियोपर विशेषत' त्वचाकी स्वेद ग्रन्थियोपर अपना कार्य करता है। इसलिये इससे 
पसीना अधिक छूठता हैं और ज्वर कम होता है । बडी मात्रामे चीता दाहजनक तथा मदकारक विष है। इससे गले 
ओर आमाशयमे जलन होती है, जी मचलछाता है, वमन और विरेक होते है, पेशाब करनेमे कष्ट होता है तथा नाडी 
भशक्त होकर वक्रगतिसे चलती है और शरीर शीतल पडता है। गर्भागयपर चीतेकी क्रिया विशेष महत्त्वकी ओर 
ध्यानमें रखने योग्य है। साधारण बडी मात्रासे कटिस्थित सभी अवयवोमे दाह उत्पन्न होता तथा विरेक होते है और 
जुलाबके साथ गर्भाशयसे रक्त वहने लगता है। पेशाब बूँद-बूँद आने लगता है और गर्भाशयका प्रवलू सकोच होता है। यहाँ 
तक कि एक-दो पहरमें गर्भ गिर जाता है। यह क्रिया निश्चितरूपसे होती है और नौ मासमें कभी-कभी देनेसे गर्भ- 
पात होता हैँ--गर्भ मरा हुआ गिरता हैं । गर्भपात होनेके लिए चीता देते हैं। चीताकी ताजी जडके लेपसे फफोला 
(विस्फोट) उठता तथा त्वचापर लगानेप्ते बहुत पीडा होती है और त्वचा काली पडती तथा ब्रण शीघ्र नही भरता । 
विपवज्वरमें जब यक्ृत्‌ और प्लीहाकी बृद्धि हुई हो तब चीतासे बहुत लाभ होता है। ज्वरमे जब रक्तानुधावन मद 
होता है और अन्त नही लिया जा सकता तब चीता उपयुक्त औपध है। सूतिकाज्वरमें चोतासे ज्वर कम हो जाता 
है, समस्त शरीरको उत्तेजन मिलता है और गर्भाशयको उत्तेजन मिलकर दृषित रक्त बहने ऊूगनेसे मवकलशूल कम 
होता है। सूतिकाज्वरमे चीताके साथ निगुंडी देनी चाहिये। जनमनेन्द्रियोकी शिथिलतासे उत्पन्न नपुसकत्त्वमेंचीतासे 
लाभ होता है । अरोचक, अग्निमान्ध, अजीर्ण, कुपचन, कमी कब्ज कभी विरेक, पेटका अफारा आदि पचननलिका- 
की शिथिलतासे उत्पन्न रोगोमें चीता देते हैं । 
क् 


(२५४) चुकंदर 
फ़ मिलो : केनोपोडिआसे (गाए (फ्रणआा०07००४28०८००) 


नाम--(हिं०, फा०) चुकदर, (यू०) 7७णा०ा (0 । 49), सिट्छोन (87707), टिदुलोन (7४०१), 
(अ०) सिल्क, (ब)० बिटपलग, पलगसाग, (ले०) बीटा घुब्गारिस (छल॥ एपॉडिशालेड 70, शशा: 7223 एफ ); 
(अ०) कॉमन या गार्डेन बीट (एक्राणठा 0. ठगवला 8९०) । 

उत्पत्तिस्थान--भूमध्यसागरके तटवर्ती देश | अब यूरोप और अमेरिकामे बडे पैमानेपर इसकी सेती की 
जाती है। वहाँ इसे सुगरबीट (3ए8व-8०८0) कहते है। पत्र और मूलके लिये यह अनेक भारतीय उद्यानोमे भी 
लगाया जाता है, तथा अनेक स्थानोमें इसकी खेती की जाती है । 

वर्णन--यह एक क्षुद्र क्षुफती जड (कद) है, जो गाजर वा शलगमकी तरह बाहर और भीतरसे लाल रग 
की होती है और तरकारीके काममे आती है । इसका स्वाद कुछ मीठापन लिए होता है । इसे काटनेपर छाल पानी 
निकलता है। इससे हाथमें गुलावी रण लग जाता है । इसके भीतर चक्रसे दिखते है । पत्र पालकके पत्रकी के 
होते हैं। इसके निम्न भेद होते है-(१) सफेद (सिल्क अवयज- छुकदर सफेद), (२) छा (सिल्क भह मर-डुकः 

सुख), और (३) काछा (सिल्क अस्वद-चुकंदर स्याह) ।  .. 

यु बयान हक कक कप स्‍्टार्च, शर्करा और एक गुणोत्पादक सत्व बीटिन (9577) हि! पे 
हरे चुकंदरमें अपेक्षाकत अधिक लौह तथा विटामिन, विशेषकर 0 ५! बुला प्रमाणमें होता है। इस 
अतिरिक्त प्रति किलोग्राममे २ मिलीग्राम यशाद तथा विटामिन 9 एवं विटामिन (6 होता है । 

उपयुक्त अगु--पत्र एव कद । इसके कंदसे चीनी वनाई जांती हूँ 


उद्चिशा सौपभावाय ३०९ 


प्रकति--दिल्हीके एफीमोफे मतानूसार पतले दर्जे में गरम और तर; परन्तु छगबतऊके हकीमोके मतगे पहले 
“जेमें गर्म थे श््म, समिश्रयोर्य । 

गुण- में तथा उपयोग--सर, ऐैसन, इवसयुविए्यन, शीतल, स्वेदजनन । चुकदरकों अकेला गा मासके 
साथ पाकर सतरणरोकी भाँति उपयोग फरते है । इसमे पर्याप्त पृष्टि पाप्त होती है। सर होनेसे मठायरोध (कब्ज) 
ही दाम एस उपयोग गृणफारी है । एसका पप्यरमस मणये साय यद, व्यय (बह) और पक्षा्ई (फठफ) आादिपर 
लगाने है। धिरपी भूमी मए गेजनेके छिए इसमे धिरकों घोते है। शुगदर जौर उसके पप्को बबाथ करके भी सिरक्ी 
भूसौकों रू एरसे तथा शिरकी जूगे (गमा) मारनेके डिए शिरफों धोते है। हाथ-पाॉवफे फट जानेझ़ी दघ्ासे पत्र 
फे गयापमें उनको यारउ-धार रमते और भोतें है । सूजन उतारनेके लिए इसफा पतस्वरस लगाते हैं। बाल उगाने 


ले 


कौर उनको सुन्दर तय ऐोमड बनानेके रिप्ये चुरुश्स्फे पत्तोफो मेंद्ररीके साथ पीसकर छगाते है । प्रतिनिधि-शलगम। 


(२५५, २५६) चूका (आबी व जंगली) 


फ मिलो पॉलोगोनासे (गा). ?0एहुणाश८छ८) 


नाम--(हिं०) घरा, चूठाया साग, (यू) जवपाथोन 4.90%7ण॥ (70 2 40), (अ) ह(हुस्साज, वक्‌- 
छाए हामिडा, यपुझार सानिया, (पा०) सुर्थ , तरए गुरामानी, साफ सुर्शफ, (स०) चुक्र, चुक्रिका, (बं०) चुका 
पालाए; (म०) सका, चाफयल, (गु०) चुफो, साटीभाजी, (१०) घूफ, (ले०) स्व्मेक्स चेसीकारिउस्‌ (चक्र एटडा- 
टलापपरपण 2 | (से०) पन्‍ट्री सॉरिल (०जाए% $07५८]), सावर डॉक (8007 0००५), ब्लैंडर डॉक (उाततेतेल 
0०८ ) । वो ह-(#७) चूपेके बीज, (अ०) बच्ध (लू हम्माज, (फा०) तुरम तुर्ण (या हम्माज), (स०) चुक्रवीज, 
(प०) बीजयन्द । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष विशेषत अजमेर, मद्राय आदि तथा बड़े नगरोके सडकोंफे किनारे और 
पामक़े मंदानो होता है । 'जल्पालक' आमाम, सिलहट, कछार और बगाजफे दलूदली स्थानों होता है । 


वर्णन--यर एफ प्रसिद्ध राद्टा साग है, जिसके कई भेद है, यथा-(१) जलचूका (चूका आवी)-यह अधिक- 
तया जलके किनारे उत्पन्न होता है। इसके पत्र किसो कदर सख्त और कासनोपत्रके समान होते है । इसे अरवीमें 
हम्माजुए मा$ और वैज्ञानिक परिभाषामें सम्भवत रुमैक्स मारीटिमुस ((रेघघ्मक कांप प७ (» ) या रूमेक्स 
जावयाटिकुम (रिटक्ाल्ड घधुप०४टघढ 7.7॥ ), और अग्रेजीमें घाटर डॉक (५४०८० 700०५) कहते हैँ । इसके 
बीजोको पजावमे 'बीजयंद' कहते है । (२)-जगली चूका (हम्माज़बरी)-इसको छेटिनमें सम्भवत रुसेकस एसोटोसा 
(रप्ाघटड 3८८६०5१ 7. ) तथा अग्रेजीमें सॉरेल (5072८) कहते है। इसके पत्र चौड़े, स्वाद्म वारतगके प्रके 
समान और आक्ृतिम चुकदरके समान होते हैं। सटट पाछककों जनसाधारण “चूका कहते है । चूकाके बीज छोटे- 
छोटे, काले रगके चमकदार और कोरई-कोर्द छाल रगके और तिपहलू होते है। उपयुक्त अग--पत्र, बीज और क्षुप। 


रासायनिक सगठन--जडम रूमिसिन ( २एणशाटा। ) और लेपाथिन (7.9००णाए) ये दो मत्व जो 
क्राइसोफैनिक एमिडके समान होते हैं, पाये जाते हैं । 


चुका-- 


प्रकृति--पहले दर्जेरमें शीत और दूसरेमें खुडक (रूक्ष) तथा आयुर्वेदमतेन उष्णवीर्य ( रा० नि० ) है । 


३१० यूनानी-हब्यगुणादर्श 


गुण-कर्म तथा उपयोग--ग्राही, दाहप्रशमन (मुसक्किन हरारत), वेदनास्थापन और उष्ण यक्ृद्वलदायक 
है । चूका पित्तातिसार, पित्तके प्रकोषको कम करने तथा प्यास बुझाने और पैत्तिक वमन एव उत्बलेशको रोकनेके 
लिये उपयोग किया जाता है । दतशूल-निवारणके लिये इसके पत्रस्वरसका कवल-ग्रह कराया जाता है । उष्ण यकृत 
को शक्ति देने और कामलाको नष्ट करनेके लिये इसका उपयोग करते है । बेदनाशमन और विषनिवारणके लिये इसे 
वृश्चिकदष्ट रोगीको पिछाते है। दस्तोको बन्द करने तथा कामछा, दवेतप्रदर और रक्तप्रदरके लिये इसकी जड गुण- 
कारी है। यह कामलाके लिये विद्येप गुणकारी है। अहितकर-कामशक्तिको | निवारण-शार्कर और खण्ड (कद) । 
प्रतिनिधि-हम्माज उन्नुज । मात्रा-स्वरस ३ तोले से ५ तोले तक । 
आयुर्वेदीय मत--चूका (डुक्रिका) लूघु, रुचिकर, दीपन, पथ्य, किचित्‌ पित्तकर और वातगुल्मको दूर 
करनेवाली हैं । (रा० नि०) । 
नव्यमत--चूका शीतछ, दोपन, शोथध्त, वेदनास्थापनत और खसन है । पचननलिकाके दाह और आँवमें 
तथा वमन बन्द करने और भूख लगानेके लिये इसको देते है। सूजन और बिच्छूके दंशपर पत्तियोका लेप करते है । 
चूकाके बीज-- 
प्रकृति पहले दर्जेमे शीत और दूसरे दर्जेमे रूक्ष है । 
गृण-कर्म तथा उपयोग--सम्राही, लेसदार या चिपकनेवाला (मुगरी) और दाहप्रशमन है । पित्तोद्देंगको 
दमन करने, उष्ण ह॒त्स्पंदन, कामछा और आमाशयशोथको नष्ट करने तथा मृत्रमार्गके दाहको ज्ञात करनेके लिये 
इसका उपयोग करते है | चुक्रवीजको भृष्ट करके या बिना भुने दस्तोको रोकने तथा अन्त्रश्नण एवं रगड (सहज्ज)को 
दूर करनेके लिये अन्य लबाबदार बीजो जैसे-इसबगोलके साथ खिलाते है । विच्छुका विप दूर करनेके लिये भी 
इसका उपयोग करते है । पित्तज रोगोमे यह विशेष गुणकारक है । अद्िितकर-वृकक्र और प्लीहाको । निवारण-सौफ 
और चीनी । प्रतिनिधि-बारतगके बीज । मात्रा-३ ग्राम से ५ ग्राम (३ से ५ माशे) तक । 
जलचूका (चूका आबी)-- 
प्रकृति--पहले दर्जेमे शीत और दूसरेमे खुइक (रूक्ष) है। : . 
गण-कर्म तथा उपयोग--प्राही, बल्य, हृदयोल्लासकारक और पित्तसशमन और विशेषत उत्ललेशहर हूँ। 
उष्ण हृत्स्पदन और उत्बलेश शमनार्थ, चिता और विरागको नष्ट करने तथा मन प्रसाद एवं आनन्द उत्पन्न करने 
तथा पित्तसशमन एवं तृट्प्रशमनके लिये इसवा उपयोग करते हैं। पित्तज अतिसार बद करनेके लिये भी इसका 
उपयोग होता हैं। इसके काढेमे बिठानेसे गुदघातमे उपकार होता है । इसके पत्र और बीज चबानेसे दतशूल आराम 
होता और मसूढे दृढ़ हो जाते हैं। कामछाको नष्ट करनेके लिये भी इसका उपयोग होता है । अद्ितकर-कामबक्ति 
(बाह) और वृक्क रोगो के लिये । निवारण-शर्करा और सौफ । प्रतिनिधि-उद्यानज चूका । मात्रा-स्वरस ३ से५ 
तोले तक । 
जगली चूका-- 
प्रकृति--हले दर्जेमं शीत और दूसरेमे खुश्क है 
गुण-कर्मं तथा उपयोग--इसके पत्तोका रस पीना या पत्तोको पकाकर खाना पित्तञ सहज्जके लिए 
गुणकारी है । इसकी जड उद्यानज चकेकी जडसे बलवत्तर है। दस्तोको रोकने, सहज्ज, कामला, इवेतप्रदर और 
रक्तप्रदर (अतिरज)के लिए लाभकारी है। पित्तके दम्तो और पेचिशके लिए यह विशेरूपसे छाभकारी भौर 2 
नाशक है। सान्ना-स्वरस ६० मि०्लि०्से ८५ मि०्लि० (५ से ७ तोले) तक, जड ३ ग्राम से ५ ग्राम (३ मारे 
५ माशे) तक । 
छः 


उन्निज जऔषधद्वव्य ३११ 
(२५७) चुहाकानी 


फेमिली . कॉन्वॉल्बुलासे ([7970॥)7  (८०४०४७॥३०७४७) 


नाम--(हिं०) चूहाकानी, मूसाकनी, मिर्चाई (चुनार), (अ०) अजानुल्फार, (स०) आखुकर्णी, मूषाकर्णी, 
(व०) बुडिगुयापान, (म०,को०, वम्ब०) उदीरकानी, (गु०) उदरकणी, (लि०) मेर॑मिता गेंजेटिका (०४४७७००७ 
छ8०ण8०४०० (॥५ ) 0० (पर्याय-. ८कवक[लाधाव (सपाण 7) मी , 7फ0॥00०व 78॥08[0708 (05 )। 

वक्तव्य--अरबी “आजालुरूफार' का अर्थ (आजान & 'उजन'का बहुब० >कर्ण या कान, फार चूहा) 
'चूहाकनी/ हैं। 'स्जेक्शोश' का अर्थ भी 'चूहाकनी' हैं । 'माउस ईयर” ]४००४८ ८०7) जिसका अथ 'चूहाकनी'” हे, 
हेरासिडम्‌ पीकोसेल्छा (छ॑लएबलंपफ शि।०5९३ जि) (फर्क (०७४०७४००)के एक विदेशी पौधेका अग्रेजी 
नाम हैं। किन्तु यह सभी नाम वास्तवमें भिन्न-भिन्न पौधोके है । इसके कई भेद यूनानी निघण्टुप्रथोमें भी लिखे है । 
परन्तु उन सबका किसी द्वव्यसे ठीक समन्वय करना सहज नही है। यहाँ भी एक बहुत प्रप्चिद्ध भेदका ही वर्णन 
किया जा रहा है । 

उत्पत्तिस्थान--इसकी बेल प्राय समस्त भारतवर्पकी गीली भूमिमे चौमासेमे पायी जाती हे । 

वर्णव--यह एक परिसर्पी २ से ४ फुट रुम्बी क्षुद्र लता है जिसके प्रत्येक पत्रपर गाँठ होती है। इसकी 
गाँठोमेंसे जड निकलकर जमीनमें जम जाती है। ऊपरकी ओर पत्र निकलते हैं । इसके इधर-उघर दो-दो पत्र होते 
है । पत्र वुककाकार, तरगायित, पत्रप्रान्त दतुर, कुठिताग्र, खुरदरे, चूहेके कान या मण्डूकपर्णीकी तरह होते है । पत्र- 
बुत लोमयुक्त, पुष्पवृत अतिक्षुद्र १ से २ पुष्पयुक्त, दुक (पखडी) पीलछो, प्राय शारद्‌ ऋतुमे फूलती है। फल छोटे 
चनेके समान गोल जो पहले हरे या वैगनी रगके और फ्कनेपर भूरे रगके हो जाते है । इनको चीरनेपर ये दो 
दलोमे विभक्त हो जाते है और प्रत्येक दलमेंसे एक कडा वीज निकलता हैँ। थोडी दूरते देखनेपर इसकी लता 
मण्डूकपर्णीकी तरह प्रतीत होती है | अस्तु प्राय छोग “मण्डूकपर्णेके! स्थानमे भूलसे इसका प्रयोग करते है । 

उपयुक्त अग--इसके प्राय सभी अग (पचाग) ओऔपबके रूपमे काममे आते है । 

प्रकृति---उष्ण और रुक्ष । 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--मूत्रल, रक्तप्रसादन और कृमिष्न है। इसको वृक्‍्क और वस्तिरोगोमे पीस छान- 
कर पिछाते है । कुष्ठ और भगदर जैसे रोगोमें भी उपयोग कराते है और उदरक्षमियोको नष्ट करनेके लिये देते है । 
नेत्राभिष्यद और नेत्रनाडीमे इसका पत्रस्व॒रस नेत्रमें आरच्योतन करते है या नेत्रके चतुदिक लेप करते है । 


वक्‍्तव्य---श्री पागछानद जी स्वामी इसकी पत्तियो विशेषकर बीजोको अत्यन्त पौष्टिक बतलछाते थे। 
उनका कहना था कि जिस प्रकार गृहस्थ पुष्टिके लिए दूध-धीका उपयोग करते है उसी प्रकार सत-महात्मा छोग 
इसका उपयोग करते है। ये स्वयं भी इसका उपयोग करते थे। (लेखक) | अहित्तकर-बस्तिके लिए। निवारण- 
कुलफा और सरणड्जोश । प्रतिनिधि-एक भेद दूसरे भेदका प्रतिनिधि है। सात्रा-शुष्क ३ से ५ ग्राम (३ से ५ साशे) 
तक । हरी ७ ग्रामसे १२ ग्राम (७ माशेमे १ तोला) तक । 


हि आयुर्वेदीय मत--यह कटु, तिक्त, कषाय, मधुर, पाकमे कटु, शीतवीर्य, रूघु, तीक्ष्ग, सारक, पारेको 
बाँधनेवाली, नेत्रोकी हितकारी तथा रसायन है और शूछ, ज्वर, कृमिरोग, मूत्ररोग, कफरोग, योनिदोष तथा चहेका 
विष नाझ करनेवाली है। (शो० नि०; भा०प्र०, नि०र०)_। ह 
नव्यमत--भरह अवरोधोद्घाटक (प्रमाथी), मृत्रजनन और रसायन हैं तथा आमवात एवं वातबैदनामे 
इसका उपयोग करते है । 


89२ थूनानी-ब्रब्यगुणादश 
(२५८) चेना 


फू मिली : ग्रामीने (7879 * (6 0॥॥॥090) 


नाम--(हिं० ) चेन, चेता, चौन (ना), नेनवां; (अ०) इ(दि]एन, (फा०) आ(उ)जन, (स०) चीनक, 

री (4०) चेने, चौना, (क) चिनत्रा; (म०) राठे, (गु०) चोगो, (हे०) पनिकुम्र्‌ मिलिभासेउम्‌ (?2फरटयाए 
प्राधॉबरटप्शा जिगर ), (अ०) कॉगन मिलेट (00.शणा ०) । 

उत्पत्तिस्थान--प्तमस्‍््त भारतवर्पमें इसकी सेती होती हैँ । 
वर्णन--पँगनी या सांवाक्ी जातिका एक प्रसिद्ध अन्त जो चैंत-बैसाखते बोया और आपाढयें काटा जाता 
है | इसके दाने कंगनीसे छोटे और गोल होते हैं । 

रासायनिक सगठन--यह बहुमूल्य साय (कार्बोहाउट्रेड फूड) हैं। इसमे ऐल्व्युमिनॉइड्स १२ ६:, इवेतमार 
६९ ४ प्रतिशत और तेल ३ ६ प्रतिशत होता है । 

प्रकृति--पहले दर्जेमं शीत और दूसरेमे रूक्ष (मुश्क) हैं । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--चेनाकी रोटी पकाकर साई जाती है। यह अल्पाहार (कछीलुलूगिजा), दीघपाकी 
और ग्राही हैं तथा पेशाब छाता और शरीरमे रूक्षता उत्पन्न करता है। जबकि आमाशय में आर्द्र रतृबतोका प्राघान्य 
हो और उसका शोपण लक्ष्य हो या वायु आए हो और भू अधिक लगती हो, उस्त समय इसको रोटीका सेवन 
कराते है । आ्द प्रकृति और वलि (तरहहुल) एव जल्होंदरीके लिये बहुत सभव है कि इसकी रोटी छाभदायक 
गुणप्रदर्शित करे । क्योकि जलाछको यह प्रवर्तनकर्मद्वारा उत्सगरित करती है। यदि स्वस्थ आदमीको चेनेक्री रोटी 
साना ही पडे, तो उसको घीमे पकाकर या कम-से कम घीते लगाकर खाना चाहिए। इसके अतिरिक्त इमके 
उपयोगकी सर्वोत्तम विधि यह है कि दूघमें पकाकर घी या बादाम का तेरू मिलाकर खाँय । इससे पर्यात्त पुष्टि प्राप्त 
होगी । अहितकर-आनाह और विवध (सुद्दें) उत्पत्त करता है । निवारण-शर्करा ओर मधु । प्रतिनिधि-चावल । 

आयुर्वेदीय मत--इसके गुण केंगनीके समान हैं (भा० प्र०) । 

नव्यमत--क्षुपका प्रयोग सूजाकमें होता हे । 

के 


(२५९) चोबचीनोी 


फौमिली स्मीलासे (787|५ 877790०९४८) 


ताम--(हि०, भा० बाजार) चोब(पचीनों, (अ०) खशबुस्सीनी, अस्लुस्पीनी, (फा०) वेखचीनी, 
चोबचीनी, (स०) द्वीपान्तरवच, चोपचीनी-भा० प्र०) (म०, गु०) चोपचीनी, (ब०) तोपचिनी, (ले०) स्मीकाकस 
चोना (585 संघ जगा) ), (अ०) चाइना रूद (0धगा० ००) । 

वक्तव्य--अरबी नाम 'ख़शबुस्सीनी” एवं 'भस्छ॒ुस्सोनी फ रसी नाम 'चोबचीनी' एव बेखचीनी के अरबी 
रूपान्तर है । इस औषधिके सभी नाम इसके विदेशी (बाह्यागत) होनेके सूचक है, तथा मुख्यत इसके चीनदेशवासी 
या व्यवसायमें चीनसे आनेकी ओर सकेत करते हैं । आयुर्वेदके प्राचीन प्रभ्थोमें इसका उल्लेख नहीं मिलता। आई 


्शे तलिघण्टक्त ५ ४ ब 
दीय निधण्टुओमे इसका समावेश सम्भवत सध्यकालीन युगमे हुआ। सावप्रकाश निषण्टक्त चोषचीनी ए 


उन्निज्न औपधद्गण्य ३१३ 
दहीपान्तरदचा' सामोने भी इसी त् यकी पुष्टि होतो है । ऊेटिन सज्ञामे जातीय नाम '59८लंगिट गणा।८ भी इस 
ओऔषायके मृल्त चीनवासी होनेफे आवारपर रखा गया हू । 

उत्पत्तित्थधान--जापानवा मूलनिवासी, किन्तु चीन और अनेक दूसरे देशों उसे उत्पन्न करते है । 
व्ययसायमे चीनका ही प्रधान सम्पन्ध होनेसे नामकरणमे भी जापानके रथानमे चीनकों ही महत्व दिया गया प्रतीत 
होता है । 


चर्णन--मह्‌ 'उणधा' मा 'रामदतुएनिया फो जाठिकी एक बेऊकी उन्तुमय जटोमे गा हुमा कद है (रमाकार) 


जो स्व॒द्पर और बाकारमें रम्योतरे आलू जैसे कभी-कभी कुछ-छुछ चपटा, ग्रथियुक्त, भूरे रगकी छाठ्मे आवुत्त, 
फभी मसूष एवं चमकौला और फभी सुनगरा होता है, जो भारी, गुलाबी लिए सफेद काएफे दुकटेकी तरह १० से १५ 
सें० मी० (४-६ एस) छम्या और २५ से ५ नें» मी० (१-२६८०) मोटा होता है । एसके भीतरका गूदा गुठाबी लिए 


सफेद, कष्टा, आदठेदार (पिष्टमय), फोका (स्वादरहित), पिब्छिड और गधरहिंत होता हैं। उसके साधारणत छाल 
उतारे और बटे हुए बेटील दुब ट होते है । यह चीनदेशीय चोबचीनी हैँ । इसे 'चोमर्चीनी जद्ाजी' भी कहते हैं । 
मसजनुए अदधियाफे लेत़कके मतसे भारो, गुझछायी और प्रन्यरहित चोबनीनी औपधके लिए प्रद्मस्त होती है । 
फीडा लगें हुए मूल मिरपयोगी होते है । यूनानी निधटुफर्ताओंके मतभे इसका एक उल्तृष्ट भेद 'चोबचीनी सताई' 
हैं, जो सता और नैपालग पहाणेमे जाती है । 


वत्तव्य--चोवबचीनीकी कतिपय निम्न जातियां भारतवर्षम भी होती है, यथा --(१) बढ़ी चोबचीनी 
(57१95 290४०9 ९०५ ), (२) हिंदी चोबचीनी (8:09#93 )47८०४८०॥४ २०४) ) और (३) जंगछी (देशी) 
डशया अर्थात्‌ रामदतुदनिया (स्मीलॉक्स मेक्रोफ़ीएछा 5स्प्रावच जाव०००फाआ9 २०५७ ) | इनके मूल चोबचीनी 
और उचभवाके स्थानमें प्रयुक्त किये जानेके छिए परीक्षणोपयोगी हो सऊते है । 

रासायनिक सगठन--जःमें बसा, घर्करा, एक ग्लूकोमाइट, रजक द्रव्य, निर्यास और इवेतसार प्रभूति 
द्रच्य होते है 

कल्प तथा योग-- अर्क चोवचीनी (जदौद), सनून घोबचीनी, माजून चोवचीनी आदि । 


प्रकृति--उप्णता और रुक्षता लिए समिश्रवीर्य है (दिल्लीके हकीम) । ऊखनऊके हकीमोके मतसे पहले दर्जेमे 
गरम व तर है । आयर्वेदके मतस उप्ण (भा० प्र०) है । 


गण-कम तथा उपयोग--तारत्यजनन, अवराधोद्घाटक, मछोको विलोन करनेवाली, स्वेंदल, रक्तप्रसादन 
उत्तमागोको वलभ्रद, मृत्रातंवजनन, वाजीकर और रुक्षण हैं। (ताजी चोबचोनी) स्वप्नजनन और सशमन है। रक्त- 
प्रसादनके लिए यह पुप्क उपयोग को जाती है तथा विदग्य सौदावी और पित्तज जीर्ण रोगो, जेसे-महाकुछ, फिरग, 
परिसर्पी दूपित ब्रण, दद्र, कच्छू और सौदादी झठिन शोथोके लिए यह बहुत उपयोग की जाती हैं । इसके अतिरिक्त 
उत्तमागोको बलप्रद, तारत्यजनन, प्रमाथी और मलछोको विलीन करनेवाली होनेसे यह चिरज शिर शूल्त, सौदावी 
अर्द्धावभेंदक, चिरज प्रसेक, प्रतिध्याय, वुद्धिविश्रम, विविध प्रकारके उन्‍्माद, मद (मालिन्खोलिया), पक्षवध 

कम्पवायु, सर्वागशोफ (इस्तिस्का5 छह मी) एवं गुदरोगो, जैसे-अर्श, भगदर (बवासीर) और अर्शोजात अतिसार, वृुबक- 
वस्तित्रण, हस्तिमेह (सलसुन्दुबौछ), गर्भाशयके रोग, आमवात भौर चिरज सौदावी ज्वर एव चातुर्यकज्वरके लिए 
लाभदायक हूँ। यद्यपि उपयुक्त रोगोमें साधारणतया यह क्वाथके रूपमें प्रयुक्त होती है, तथापि इसके साजून, शाकर 
ओर चूण कल्पना करके भी उपयोग किये जाते हैं। वाजीकरणके लिए भी इसका विशेपरूपसे उपयोग किया जाता 
है । चोबचीनी ताजी जो सूखी न हो, स्वप्तजनन और सशमनकर्म करती है। अहितकर-उप्ण प्रकृतिवालोके लिए 


निवारण-ऋ(ु, काछू और रोगके विचारसे जो उपादेय हो । भ्रतिनिधि-उशवा मगरवी । मात्रा -५ ग्रामसे ७ आम 
(५ भाशेसे ७ माशे) तक । 


38० 


औै१४ यूनानी-द्रब्यगुणादश 


आयुर्वेदीय मत--चोबचीनी (द्वीपान्तरवचा) कुछ तिक्त, चरपरी (मधुर), उष्णवीर्य, अग्निदीपन, मल 
और मूत्रको साफ लानेवाली तथा विवन्ध, आध्मान, शूछ, वातरोग, अपस्मार, उन्माद, शरीरकी पीडा फिरंग रोगको 
दूर करनेवाली है। (भा० प्र०)। 

नव्यमत--यह स्नेहन, स्वेदजनन, वातहर, वेदनास्थापन, रक्तशुद्धिकर, पौष्टिक भौर रसायन है। कभी- 
कभी सारसापरिल्‍लाके प्रतिनिधि रूपमे तथा समान हितोके लिए प्रयुक्त होतो है। इसकी मुख्य क्रिया त्वचा, स्नायु 
(सन्विबन्धन) और रसग्रन्थियोपर होती हैं। उपदश और सूजाकसे उत्पन्न सन्धिशोथ, सत्थिवन्धनकी दृढता, इन 
रोगोमे इससे विशेष लाभ होता हें। इससे उपदशकी द्वितीय और तृतीयावस्थामे प्रथम पीडा कम होती है और 
पीछे सूजन उतरती है । 

७छ 


(२६०) चोबहयात 


फू मिलो : ज्ोगोफोल्लासे (7977 . 2ए80००7ए9०९००८) 


नाम--(हि) चोबहयात, (अ०) खशबुल्हयात, (फा०) चोबेहैवत, चोवेहयात; (स०) जीवदारु, लोहकाष्ठ- 
(नवीन) । (वृक्ष) गुभाइआकुम भाफ्फोसिनाले (5फ्रं82एफ ०किलंछ४९ 777 ) । (काष्ठ) छीगनुम्बीटी (सावटुम) 
787प07 ५7६8९ ०० 5070०7०), (अ०) ग्वायकम चुड (97०८प० ४०००) । 

उत्पत्तिस्थान --सेट डोमियो (हैटी द्वीपकी राजधानी), पश्चिमी भारतीय द्वीपमे स्थित जमेइका द्वीप और 
दक्षिणी अमेरिका । किसी-किसीके मतसे भारतवर्षके वाराणसी, गोरखपुर और रोहतास जिलोमें भी इसके वृक्ष 
लगाये हुये मिलते है । मझ़ुजन और मुहीत में गयाकू' नामसे इसका उल्लेख हुआ है । 

वर्णन--यह एक बहुत बडे सुन्दर विदेशी वृक्षका सारकाष्ठ है जो अत्यन्त कडा और कालाई लिये गहरा 
भूरा एव भारी होता है तथा जलूमें डालनेसे डूब जाता हैं। स्वाद मसालेकी भाँति क्षोभक, गध हलकी एव श्रिय जो 
काष्ठको उत्ताप पहुँचाने (रगड़ने या गरम करने) से प्रगट होती है । वृक्षकी शाखाये खाकस्तरी रगकी खुरदरी 
छालसे ढँकी हुईं होती है । पत्न पक्षवत्‌ सदल एवं सयुक्त, सम्मुखवर्ती ३-३ जोडे, पत्रक अवुन्त अण्डाकार और साफ 
होते है । पुष्प छछाई लिये नीला, टहनियोके अग्न पर, फछ प्राय अण्डाकार और कभी गोल भी होते है । 

रासायनिक सगठन--इसमें छयगभग २० से २४ प्रत्तिशत एक राल होती है जो छकडीको जलाकर पिघले 
हुए रालको सगम्रह करनेसे प्राप्त होती है । 

उपयुक्त अग--काडके हीरकी लूकडी (सारकाठ)। 

प्रकृति--दूसरे दर्जमें गरम और खुश्क (रूक्ष) है । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग - हृश्यबछूदायक, विषोका अग॒द, वातानुलोमन, इ्वयथुविलयन ओऔर वेदनास्थापन 
है। विषोका अगद होनेसे विसुचिकामे विशेष गुणदायक है । उक्त रोगमे जबकि मछोका शोधन भली भाँति हो चुका 
हो, छदि और अतिधारकी अधिकतामे रोगी अत्यन्त निर्बह और निढाल हो गया हो, तब इसका उपयोग किया 
जाता है। वृश्चिक और सर्पदशके लिए भी इसको घिसकर पिलाते हैं । इसके अतिरिक्त दशस्थछ पर इसका लेप 
भी करते है । मात्रा-१ ग्राम से ३ ग्राम (१ माशा से ३ माहें) तक । 

वक्‍तव्य--पाश्चात्य चिकरित्सामे इसके काष्ट एवं काष्ठसे निकालो हुई राल का उपयोग होता है । 

छ 


उन्निल् औपघट ब्य ३१७ 
(२६१) चोलाई, फॉटाचौलाई 


फंमिली अमरान्यासे (पशाएयीए.. /याश ध्वात१0०४०) 


नाम--[हि) चौरार्ई, चोराई, (यू०) 020०7 (70, 2 43), (म०) वमलतुल्‌ अरविया, बकलतुल यमा- 
निया (7० ब6 १/१०३), बझलए (-छा) यमानिया, (स०) तद॒(ए)छीय, अत्पमारिप, (4०) चॉपानटे, क्षुदेनटे, (गु०) 
तादलजो (म०) ताइुड-(लो)डा, (ऐ ०) अमरान्धुस पॉछार्गेमुस (#ैक्ाश-लगरधण5 ए०58णशााप३ गीत ) । 
उत्पत्तिस्थानं--समत्त भारतवर्प तथा उप्णकटिबन्धस्धित एशियाके भूमाग । 


वर्णन--यदह एफ प्रसिद्र राग हे । चास्तपयमें यह छोटी जातिका मरसा ह। इसका क्षुप छगभग हाथ भर ऊँचा 

ठया प्राय आलछण्ठित। रोता ६। घासाये दण्टकरहित होती हैँ । वन्य और उद्यानतण भेदने तथा एवेत मौर रकतमेदमे 

भो यह दा प्रकार री होती है। चोगाने में इसके क्षुप विपुल उत्पन्न होते हे और बरसात में फूलते हैं । कॉटा 

घोरशाई ण चीछाई-ग्पारदार (अमरान्थुस स्पीनोसुस ह मा०एहशंघ७ 5छ7905७5 स्‍॥)7 ) इसका एक भेद है । 
पयक्त अग--प्र, बीज, मल भौर पता 


प्रकृति--दूसर इसमे की और स्निग्य (तर) #हूं। (दिएछी के हकीम)। ठरानऊवाले इसे पहले दर्जे सर्द व 
तर मानने हे 

गुण-कर्म तथा उपयोग--सठापहर, रक्तस्तभन और मत्नठ । चौडा:का साग पकाझुर साया जाता है। 
इससे आत्प पुष्टे प्राप्त होनी हैँ। परन्तु यह शीघ्रपाकी है और उष्णता एवं दाहको शात कर देतो है। क्षय (त्पेदिक), 
उप्ण ज्यरो, उन्‍्माद और यूजापमें टसक़ा साग लाभकारी हैँं। आर्तवणोणित, अरशोजात रक्त, रक्ततमन और रक्त 
ऐीवन बन्द करनेके लिये इसके बीज और मूलक़ा उपयोग फराते हैँ । सर्पदष्ट-रोगीकों इसका प्रस्परस विलाना गुण- 
कारक वर्णन किया जाता है। सात्रा-पत्रस्वरस ६० मि०्लि०मे १२० मिग्लि० (५ में १० तोले) तक, बीज एव 
मूल ५ ग्राम से ७ ग्राम (* मादों से ७ माणे) तक । निव्रारण-गरम मसाछा। प्रतिनिधि-कॉटेवाली चौलाई। 


आयुर्वेदीय मत--चौलार्ड रस और विपायम मथुर, शीतवीर्य, रक्ष, दोपन, रचिकारक, मलमूत्रनि सारक 
पथ्य तथा रक्तपित्त, मद, पित्तकफ, रक्तविकार दाह, प्रम और विपक्रों नष्ट करने वाली है। (च० सू० अ० २७, सु० 
सृ० अ० ४६, भा० प्र०)। जलाइच पत्ते छूनेमे मीतल, पित्तरक्तनाथक, विपाध्च, कासनिवारण, मलरोधक, पचनेमें 
मधुर तथा दाह और धोथविनाशक हूँ (रा० नि०)। चाड़ाश्को जडठ गरम कफनाशक, रजरोधक तथा रक्तपित्त और 
प्रदरको टूर करनेवाली हूँ (आ० स०) | 


(२६२) छड़ीला 
फँमली : लीकेनीज (#था0॥ए 4टाश7०७) 


न 


नाम--(हिं०) छरी(टी)छा, छारछरीला, छैलछबीछा, भूरिछरीला, पत्थरका फूल, बुढना, कजाल (यू०) 
870०४ ([0 २०), (अ०) उदश्न , तुल्नवुस्सखर, हजाजुस्सखर, हजाजुल्जवलू, शैवतुलू अजूज (इ०बै० १/३ ०) 
(फा०) उष्न , दवालक (-ला), गुलेसग, (स०) शैलेय, शिलापुष्प, (कु०) झोला, (म०) दगडफूल, (गु० ) छडीलो 
(मा०) छाटछडोला, (छे०) पामल्तिणा काम्दूसकाडालिस (एशऋ्ारानब पाए ८डटाथत/]8 7250) ), लछाइचेन 
जोटोरिफेंस्म्‌ (ताला ०00०07८ए), (3०) स्टोन फ्छाचसे (8007८ १0७०७), छाइचेन (॥/0ाद्ा) । 


३१६ यूनानी-द्व ब्यगुणाद्श 


उत्पत्तिस्थान--यह हिमालय, पंजाब, फारसादियें, वृक्षो (वलत और सनोवर आदि), लकडीके पुराने कुदो- 
दीवालो और चट्टान आदि पर होता हैं । 


वर्णन--यह काईकी तरह महीन झिल्लीके समान एक पौधा है जिसमें केसर या फूल नही छगते | यह हरी 
पेडी-सी सचित होकर जब सूखकर उतरतो है तब इसके ऊपरका काष्ठ काला और नीचेका सफेद होता है । स्वाद 
किसी कदर फीका और तिक्त-कपाय होता है। सफेद, नया और तीज्र सुगधयुक्त छडीला उत्तम होता है । छडीछा 
वास्तवमें खुमीके समान परागभक्षी पौधा है जो भिन्न-भिन्न प्रकारको काइयो पर जमकर उन्ही के साथ मिलकर अपनी 
वृद्धि करता हैं । इसकी कई जातियाँ है । 


रासायनिक सगठन--इसमे एक पीछा स्फटिकोय पदाथ, निर्याम, शुगरएक्सट्रैकूटिह लाइचेनीन और क्राइ- 
सोफ॑निक एसिड प्रभ्ृृति द्रव्य होते है । 

प्रकृति--पहले दर्जेमे गरम और खुइक (रूक्ष) है। लखनऊके झवाई टोलाके हक्रीमोके मतसे तीसरे दर्जेमें 
गरम और दूसरेमे खुश्क है । आयुर्वेदके मतके शीतवीर्य (रा० नि०, भा० प्र०) है । 

गुण-कर्मे तथा उपयोग--हृदयोल्लासकारक एवं हदयबलरूदायक, दीपन, वेदनास्थापन, आही और विल- 
यन । झवाई टोलाके हक्रीम इसका केवल वाह्य उपयोग करते है, परन्तु दिल्लीके हकीमोके मतसे छडीला प्राय 
भुफरेंह योगो (मुफर्रेहात)मे सम्मिलित किया जाता है तथा ह॒द्गोगोमे प्रयुक्त होता है । आमाशयको बल प्रदान करने 
(दीपन) और यक्षच्छूल निवारणके लिये इसे खिलाते है। इसे आपध्राणौषधो (लखलखो)मे डालकर मेघाजनन (मस्तिष्क 
बलवर्धन)के लिये सुँघाते है। कतिपय दर्दोको शात करनेके लिये रोगीको इसके काढेमे बिठाते हैं। शवयथुविलयन 
के लिये उपयुक्त औपधियोके साथ इसका लेप करते है । नेत्रकी शक्ति देने और नेत्रत्नाव (दमृआ) जैसे रोगोकों नष्ट 
करनेके लिये इसे खरऊू करके सुरमाकी भाँति आँख में लगाते है। अहितकर-अन्त्रके छिये | निवारण--अनीसूँ। प्रति- 
निधि-किर्दमान । मात्रा-३ से ५ ग्राम (३ से ५ माछे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--छरीला तिक्त, शीतवीर्य, सुगन्वि, हृदूय, लघु तथा कफ, पित्त, दाह, तृपा, वमन, इंवास, 
न्रण, कण्डू, कु्ठ, अइमरी, विष, हल्लास और रक्तविकारको दूर करनेवाला है। (रा० नि०, भा० प्र०) | 

नव्य मत--छडीला मूत्रजनन है । एक तोलछा इसके काढेमे मिश्री और जीरेका चूर्ण मिलाकर पिलानेसे 
पेशाब खुलता है । इसको गरम पानीमे पीसकर सिरपर लगानेसे सिरका दर्द आराम होता है । 

| 


(२६३) छतिब(व)न 


फ़ेमिली : आपोसीनासे (#27॥7ए : 3900ए720०९०४6) 


नाम--(हिं०) छतिब(ब)न, सतिवन, सतौना, छतनी; (सं०) ससपर्ण, (प०) सरौना; (बं०) छातिम; 
(म०) सातवीण, (गु०) सातवण, (ले०) आव्सटोनिआ स्कोलेरिस 35६0%४44 डला०णशिजंढ ९. 37 (पर्याय 
पुकीटीस स्क्रोलेरिस (72८8॥8९७ 2८08००/१७ जया ), (अ०) डेबिल ट्री (0०07 77८०) । 

उत्पत्तिस्थान---भारतवर्ष । े 

वर्णन---इसके प्राय सुन्दर, विशाल और सीधे वृक्ष होते है, जिनकी शाखायें और पत्तियाँ चक्रिक क्रममे 
निकली रहती है । पत्तियाँ प्रतिचकर्में ३-७ अथवा प्राय ६ और १०से मी.से २०सें मी (४इच से ८इच) लम्बी और 
अघस्तल पर इवेताभ होती है । पुष्प हरिताभ-इवेत और गुच्छोमे पाये जाते हैं । छाछ ३ १२५ मि० मी० से ८ वे 


उद्निन भीपधद् ब्य ३१७ 


मि० मौ० (है से १/३ इ०) तक भोटी, विषम टुकडोके रपमे, भगुर, खण्ड क्षुद्र और दानेदार, वाहरी धरातल 
सुरदरा मटियाके रगका (धूमरवर्ण। प्राय अधिक काछे रग के धब्योसे युक्त, भीतरी धरातल हल्का बादामी होता 
है। इसके आउे काटमे असरय हस्व॒ मज्जकिरणें (अ८तंणीशा५ 749५8) दिखठाई पउती है। स्वाद तिक्त होता हैँ । 
यह निर्गन्‍्य होती है । 

उपयुक्त अग---छालू (डीटा या एब्सटोनिया बार 798 ण #ैीअणा० ऐश),), पत्र और दूध । 

रासायनिक सगठन--उालमे २ प्रतिशत पिष्ट जैसा कुछ रवेदार, अतितिक्त और क्षारस्वभावी सत्व 
(डीटामीन ए9धशए॥८) होता है । यह मद्य और जलमे घुलनेवाला होता है । उस सत्वके गुण कुरनेनके समान है । 

कुल्प--छाछ का चूर्ण ३-४ तोठा ऐेकर, उसका फाण्द या वबाथ करके देवें। सत्य २ ग्रामसे ४ ग्राम 
(१५-३० रत्ती) दिनमें तीन-नार बार देना चाहिये । 

प्रकृति--आयदवेंद मतमे उष्णवोर्य (भा० प्र०) है । 

गण-कर्मं तथा उपयोग--प्रह सत्व नियतकालिकज्वरप्रतिवन्धक, ज्वरघ्न, कटुपौष्टिफ, क्मिष्न और स्तन्य- 
जनन हे । समग्र त्वचामे स्तम्भनगृण अधिक हैँ | तालीफ-छरीफीके अनुसार यह सारक, वात्प्मध्न, कुछ और फोडे 
उन्मीको नष्ट करता हैं। मतान्तरसे यह कपाय, दीपन और स्तिग्ध हैं। इसके दूधिया रसको फोडो पर लगाते है । 
दस तेल मिलाकर फानमें डालनेसे कर्णभूछ भाराम होता है । इसको छालके काते पर अतोसके चर्णका प्रक्षेप देकर 
पिलानेसे पुराने दस्त बन्द होते है तथा उसकी छाल भौर सौफ को औटाकर पिलानेसे दस्त और शाँव बन्द होते है। इसकी 
छारूके कारढेफे साथ वायविद्गका चूर्ण फेफानेसे उदरक्मि नष्ट हो जाते हैं। प्वरोत्तर दौर्वल्य मिटाने और पाचन- 
शक्ति बदानैके लिए उसकी छाछके काहेमें पीपलके चूर्णका प्रक्षेप देकर पिछाना चाहिए | जिन ब्रणोसे दुर्गन्धि आती 
हो बोर पूयादि निकछती हो, उन पर इनके नरम पत्तीको अग्नि पर तपाकर और पीसकर लेपकर देना चाहिए । 
इसका काटा पीनेसे सामद्र प्रमेह आराम होता है। इसके पत्तोका काढा दूधमे मिठाकर दुएबन्रणो पर लगानेसे लाभ 
होता है । 

आयुर्वेदीय मतानुसार--उतिवन तिक्त, कपाय, स्निग्ब, उप्णवीर्य, सारक, दीपन, सुगन्धि, हृदय, विदोपष्न 
तथा छु8, उदर्द, घूल, गुल्म, कृमि, ब्रण, रक्तविकार और श्वासको दूर करनेवाला हैँ (च० सू ० भ० ८, वि० अ० 
८, सु० सू० ३८, २९, ध० नि०, भा० प्र०)। 

नव्य मत--सभी प्रकारफे ज्वर और पच्रननलिका के रोगोमे सतिवन को देते हैं । इससे कुनैन के समान 
गुण होता है, परन्तु कुनैनसे जो रास होता है, वह इससे नही होता । प्रसूतावस्थामें पहिले दिन से ही सतिवन सुगधि 
वदार्थों, जैसे बच, अदरक, कचूरके साथ देते रहनेसे ज्वर नही भाता, अन्न ठीक पचता है और दूध बढता है । त्वचा 
के रोगोमें इसका पुप्कल प्रयोग किया जाता है। त्वचा पर इसकी उत्तेजक क्रिया होती है । पुराने ब्रणोपर छालका 
ज्लेप करते हैं । पुराने अतिसार और आँवमे छाकका काढा उत्कृष्ट औपध हे । 

। 


(२६४) छुईमुई 
फूमिली : लेगुध्िनोसी (फशाया)ए 7,९8४ एणा॥ा05286) 


नाम--(6ि०) छुईमुई, छूजालू छजाबुर, रजनी लजबन्दी, (स०) लज्जालु, नमस्करी, अजलिकारिका; 
4व०) छाजक, लज्जावती, (म०) छाजरी, छाजालू, (गु०) रोसामणी, छजामणी, (ता०) तोद्टच्चु रगी, तोड्डालकडी; 
(ले०) मीमोसा पूडिका 0(६009०७॥ 9ण०४०३ 777 , (अ०) सेन्सिटिह्न प्छाट (5वघञ्राए८ शव) । | 
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े उत्पत्तिस्थान--यह उष्णकटिबन्धस्थित अमेरिका, विशेषत ब्राजील की मूल निवासी है । वहीसे भारत- 

बषमे लाई गई और अब न्यूनाधिक भारतवर्पके समस्त उष्ण प्रदेशों बस गई है और वागो या जगलोमें देखी. 
जाती हूँ । 

वर्णन--यह एक छोटी पिसर्पी बेल है जो खडी, १ वित्तासे १ हाथ ऊँची होती है। पत्र- सयकक्‍त हिपक्षा-- 
कार, बबूल के पत्रकी तरह, किन्तु उनसे बहुत छोटे होते है। पत्रक तिहाई इच तक हम्बे, जो स्पर्श करनेसे सिकुड़ 
जाते और डालियाँ भुक जाती है। काड और शाखाओपर कांटे होते है। पुष्प लम्बे, पुष्पदण्डो पर गुछावी गोल को 
गुच्छ (मुण्डक) होते है । फलियोमे काँटेदार सियाँ होती है। सूछ पतला तन्तुमय, शववाकार, स्वाद अम्छ और चरपरा 
होता है। इसके यह दो भेद और है-(१) चागेरोी (४#७9 66/०४४४०८०८) कुछ की यह वनस्पति प्राय खेतोमे 
वर्षातमें उत्पन्न होती है। पौधा जमीन पर विछा या थोडा (वित्ता भर) उठा हुआ होता है । पत्र भुंइऑँवलेकी तरह 
पर उससे बडा, पत्रविन्‍्यास स्तवकाकार होता हैँ । वीचसे पतला और पत्तियोत्ते लम्बा घनरोमश पुष्पदण्ड निकलता 
है । उसपर पीले रगके छोटे फूछ लगते हैं। फली लम्बी और चपटी तथा बीज लाल रगके होते है । यह समस्त 
भारतवर्ष, एशिया, यूरोप और अमेरिकामे होती है । इसको लेटिनमे बीओफोल्छम सेसीटिड्स (अंत्काशाएफ 
5०एरश्नंपएपः७ 00 ), सस्कृतमे रक्तपादी' और हिन्दीमे छाजरो, हजकन और छोटालजाल कहते है। इसके पत्र 
भी छनेसे सिकुड जाते हैं । (२) यह भी प्रथम भेद के वनस्पति कुलकी ही वनस्पति है, जो भूमिपर पथराई हुई होती 
है । शेष वातोमे प्रथम भेदकी तरह, किन्तु कण्टकरहित होती है। मझुजनुरू अद्वियामें इसे “लजालुमाई” लिखा 
है । सस्कृतमे इसे 'अलम्बुआ' हिन्दीमे जललजाल्‍रू और लेटिनमे नेप्टनिभा जोलेरासिआा (॥३९०कु४एफ+४ गल-22९३९७ 
7,0०० ) या मीमोसा नेदान्स (](४059 ४९४५४७ ९०६० ) कहते है । यह शीतल एवं सप्नाही है। इन तीनोके 
पत्र छनेसे सिकुड जाते है । इसलिए इनको 'छुईसुई” और “'छजारू कहते है । 

रासायनिक संगठन--इसमे माइमोसीन ()/77्7707८) नामक ऐल्कोलॉइड और जडमे कपाय द्रव्य 


(टैनिन) होता है । 
उपयुक्त अग--जड और पत्र। 
कल्प तथा योग--दबाउत्ताऊन (खास) । 
प्रकृति--दसरे दर्जेमे शीत एवं रूक्ष । आयुर्वेदीय मतमे शीतवीर्य (भा० प्र०) है । 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--पआ्रही, रक्तस्तम्भन, रक्तप्रसादन, पित्त और रक्तप्रशमन। रक्तविकार और के 
पित्तके रोगो ने छुईमुईका उपयोग करते हैं । नासुर और पुराने न्रणो पर इसका रस टपकाया जाता है। रक्ताई, एवं 
भगन्दर), रक्तातिसार, रक्ततीवन और आतंवश्ोणितस्नावको बन्द करनेके लिए इसका पत्र-मूलका उपयोग करते 
है । अद्ितकर- युवक और प्लीहाको । निवारण-काली मिर्च और मधु । सात्रा-५ से ७ ग्राम (५ से ७ माझे) तक। 

आयुर्वेदीय मत--तिक्त, कपाय, सधानीय, पुरीपसग्रहणीय तथा कफ, पित्त, अतिसार और योनिरोगोका 
नाश करनेवाली हैं । (च०, सु, भा० प्र०)। 

नव्यमत--जलवृपण (7/77००८८) में इसकी पत्तियोको पीसकर लेप करते है। यह रक्तप्ग्राहक और 
छोटी रक्तवाहिनियोको सकोच करनेवाली है। रक्त और पित्तप्रधान रोगोमे छजालू देते हैं। रक्तमिश्रित आँव तथा 
सिकवामेहमे मूलका क्वाथ देते है । अर्शमे पत्तियोका चूर्ण दूधके साथ देते है । 

के 


उदक्तिज् औषधद्गव्य ३१९. 
(२६५) जंभीरी नीब्‌ 


फपिली : रूटासे (सशायए रिए७७४०९०४) 


नाम--(हिं०) जबीरी, जम्भीरी (-म्वी-), जभीरी, (जीराजी) दौमूए खारको, (स०) जम्बीर, दन्तशठ; 
(प०) जवीरी, गूगल, (ब०) जाभीर ले(ने)वु, (म०) इडल्म्बु, (गु०) गोदडिया लिंबु, दोडिगा, (ले) सीटूस 
लीमोन (७७०५ ॥ंण०्त उपाय 4 (पर्याय-0 ऋ्रल्एट३ आए छव३- रिछाठ्य 7 ) । 


उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष विशेषकर उत्तरप्रदेश, वम्बई आदिम यह कही-कही गृह-बगानोमे लगाया 
हुआ मिलता हैं । 

वर्णन--जेंभीरी नीवूकी छाल मोटी होती हैं और फल लबगोल तया स्वादर्में खटूटा होता है । इसके पत्र, 
पुष्प भौर फलके छिलकेसे एक प्रकारका तेल प्राप्त होता हैं । 

प्रकृति--सर्द एव तर (दुमरे दर्जेम), वैध गरम बतलाते हैं । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--इ्ससे पित्तोहंग कम होता है, भोजनकी इच्छा उत्पन्न होती है, सूब भूख छगती हैं; 
वायु विलीन होता है; उदरकृमि निकल जाते हैँ तथा मयका खुमार दूर हो जाता है। वंचद्योके मससे इसमें वे 
सभी गुण पाये जाते हैं जो कागजी नोवूमें है, भेद केवल यह है कि कागजो नोबुका रस पडा रहनेप्ते निर्वीर्य हो 
जाता है परन्तु जम्भीरीके रस्में वह कम नही होता। अहितकर-अधिक कफ उतन्न करता है । निवारण-पस्तोफ । 


आयुर्वेदीय मत--जम्वीरी नीबू अम्ल, गुरु, पित्तकारक तथा तृष्णा, गूल, कफ, मिचलो, वमन, इंवास, 
बात, कफ और विवन्च (कब्ज)को दूर करने वाला है। (सु० यू० अ० ४६, च० सु० अ० २७) । 
७ 


(२६६) जदवार 
फं मिली : रानुस्कुलासे (एव्गोए िशापा८परॉ40९०७८) 


ताम--(हिं०) निविपी, (अ०) जद्वार, (फा०) जद्दार, जदबार, माहप(फ)्वीन, महाफर्कोन, (स॒०) 
निविपा (पी), विपहा, विपभवा, (नेपाल) निछोविख, (जोनसार) मइन, (छे०) डेक्फोनिडस्‌ डेचुठाहम्‌ (0०- 
एफंफॉप्फ तैंक्राप्रत४८०फ एओ] ) । 


वक्तव्य---जद्वार' फारसी “जद्वारसे अरबों वनाया गया है। इसका यूनानी रूप 'जेडोआर 26१०४7 है । 
फारसीमें इसे 'माह-पर्वी (चन्द्र और क्त्तिका तारापुज)' सम्भवत इसलिए कहते हैं, कि यह ग्रीष्मके प्रारम्भभे फलता 
है, जबकि कत्तिकातारापुजका उदय होता है । जदवारका अर्थ यूनानोनिषण्टुओम 'सहागद' लिखा है । 


उत्पत्तिस्थान--हिमालयके खोतान (खता), लद्ाख, नेपाल, भूटान, तिव्बत आदि प्रदेश्ञोमें ८,००० से 
१२,००० फुटकी ऊँचाई पर होता है। 


कि 


वर्णन--वाजारमे जद्दारके कालाई छिये भूरे या खाकी रगके मूल (कद) मिछते है। मूछ २५ से ३ ७५ 
से० मी० (१ से १३ इस्च) लम्बे और शक्‍्वाकार होते है । स्वाद पहले कुछ 


हे बडी मबुर ओर बादमें तिक्त होता है। इसको 
छीलूकर चबानेसे वछनाग जीभपर सुन्तता, चर॒पराहट और सनसनाहट नही माछूम पडती | यनानों वैद्यकके 
अतसे यह छ प्रकारकी होती है (१) बाहरसे श्यामवर्ण, भीोतरसे बतफ्सई रगकी तथा गोपच्छाकार होती है । चखने 


३२० यूनानी-द्वच्यगुणादर 


पर प्रथम मधुर और वादको अत्यन्त कडवी मालूम होती है। यह खता (खोतान)की पर्वतमालामे बहुतायतसे उत्पन्न 
होती है, इसलिये इस भेदको “जद्दारखताई” कहते हैं। यह सब भेदोसे उत्तम होती है । अत. यही अधिकतया 
ओऔपकधमे भ्रयुक्त होती है। (२) भीतर और बाहरसे पिलाई लिये इ्यामवर्ण, स्वादमे तिक्त और वृश्चिकपुच्छाकार होती 
है । इसको जद्बार अकरबी (अकरव ८ विच्छू) कहते है । यह नेपारू और तिब्बत होती है । गुणमे खताईके बाद 
इसका नम्बर है । (३) भीतर और वाहरसे श्यामवर्ण पीसनेपर नीलवर्ण और स्वादमे तिक्त होती है। यह नैपाल, 
तिब्बत, मोरग और रगपुरके पहाडोपर उत्पन्न होती है। (४) कालाई लिये हुए तिक्त और जैतूनके फलके वरावर 
होती है । यह भी नैपाल और तिव्बतमे होती है और नैपालसे आती है । (५) यह काली 'नरम' अतितिक्त और एक 
वित्ता तक लम्बी होती है। इसे 'जद्बार जन्दछुसी (अन्दलुस ८ स्पेन)” कहते है। यह बच्छनागके समीप एक ही 
स्थानमे उत्पन्न होती है (विपभवा-रा० नि०) । (६) सफेद, मधुर, सुगन्धित और थोडी चरपर भी होती है। यह 
भी एक प्रकारकी जद्बार अन्दलुसी ही है । वहाँ इसे 'केहक' कहते है । पाँचवें भेदको 'अन्तिछएसौदा” और छठवेंको 
“अन्तिरूप बैजा” कहते है । 

जद्दार और बछनागमे भेद--जद्वार बछनागके समान होती है । इन दोनोमे भेद यह है कि प्राय जद्ार 
बछनागसे छोटी होती है । बछनागको छोलकर जिह्ठवापर रखनेसे दाह सुत्रता और सनसनाहट प्रतीत होती है। 
इसके बाद जद्वारको घिसकर चटानेसे बछनागके उत्त दोप दुर हो जाते है । इससे भिन्न जद्वार कडई या मधुर और 
रगमे भीतर और वाहरसे न्यूनाधिक भूरी, गुणमे निविध एवं विपष्न होती है । प 


जद्घार नकली--बछनागके मूलको दूधमे उबाल, फिर उसपर काला रंग चढाते हैं । इन नकली मूलोको 
जलसे भिगोकर फिर कपडेसे घिसनेपर कपडेपर काला दाग पडता है । इस नकली जद्दवारको तोडनेपर भीतरसे सफेद 
निकलता है । 

सरक्षण--जद्वारमे शीघ्र कीडे लूग जाते है इसलिये इसे तेलके भीतर या पारदके साथ रखना चाहिये। 
विक्रय-स्थान (मढी)--अमृतसर और दिल्‍ली । ' 


रासायनिक सगठन--इसमे डेल्फिनीन (0८]907777०) और स्टैफिसेग्रीन (888977598770८) नामक दो 
सुरासारविलेय क्षारभ होते हैं । जडमेसे डेल्फोक्युरारीन (0०9॥0-८००७४८) नामक क्षारोद निकाछा गया है। 


उपयुक्त अग--मूछ । 
कल्प तथा योग--खमीरा जदवारी, खमीरा गावजवान जदवारी, मरहम जदवार, हब्ब जदवार आदि | 
प्रकृति--तीसरे दर्जेम गरम और खुश्क (रूक्ष) । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--विषनाशक, सौसनस्थजनन, उत्तमागों (मस्तिष्क, हृदय और यक्तु)को और 
नाडियोको वलप्रद, प्रमाथी, दोपविलयन, त्तारल्यजनक, दोषपाचन, वाजीकर, प्रवर्तक, अह्मरीनाशक, वेदनास्थापन, 
लेखन तथा कफज और सौदावी ज्वरो (रोगो)को दूर करनेवाली है । विषनाशक होनेके कारण यह सब प्रकारके 
उष्ण-शीत पेय, दशजविषोमे प्रयोगकी जाती अर्थात्‌ उनका तिरियाक (अगद) है । इसको घिसकर पिलाते हैं 2] 
दशज विपोमे घिसकर दशस्थानपर लगाते है । बछनागके विपमे वमन करानेके बाद इसको दूधमें घिसकर पिलाते 
हैं । सर्प और वृश्चिक आदिके दंशपर इसको मद्यमे घिसकर लगाते है और पिछाते है। उत्तर्माँगोको बलगप्रद, सौमन- 
स्पजनन और विपनाशक गुणके कारण जनपदोध्वसक (अमराज वबाइया) रोगोमे यह एक उत्तम रोगनिवारक 
है और पूर्वावधानतास्वरूप प्रयुक्त होता है । प्लेग और हैजामें उपयोग करनेसे यह रोगको द्वुर करती, उत्तमागोका 
रक्षण करती और उनकी शक्तिको बनाये रखतो है। पीडाशामक होनेसे वाह्म और आल्तरिक बेंद्नाओको फआ 
करनेके लिये इसका लेप किया जाता है तथा ४ रत्तीकी मात्रामें उपयुक्त औषधियोके साथ इसको खिलाते है । 


र्् 
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इवयथुविलयन और दोषपाचन होनेके कारण सब प्रकारके शोथोपर इसका प्रलेप किया जाता है । अस्तु ब्रध्न (बद) और 
फुसियो(बुसूर), प्लेग, कण्ठमाला, कण्ठशोथ (खुनाक) और अन्यान्य प्रकारके शोथो और फुसियो (बुसूर) पर प्रलेप करनेसे 
या तो यह उनको विललीच कर देती है, या पकाकर फोड देती हे । लेखन होनेके कारण इसके लेपसे सिध्म, शिवत्र, 
व्यग (झाई) तथा चेहरेके अन्य चिह्न दूर होते है । जद्वार ख्रोतोके अवरोधको दूर करनेवाली और दोपतारल्यजनक 
होनेके कारण यक्कत्‌ और प्रतिहारिणी सिराओ (स्नोतो)का अवरोब, कामला, कष्टातंव, शूल और जछोदर तथा प्रसेक, 
प्रतिश्याय और अपस्मार प्रभृति कफज शिरोरोगो एवं बालापस्मार जैसे वालशिरोरोगोमे छाभ करती है। कामला- 
को दूर करती है और मूत्रकृष्छमे इसका मूत्रजनन कर्म सहायक होता हे । वातनाडियोको बलप्रद होनेसे पक्षाघात, 
अदित, अपस्मार, अगघात, वम्पवात, त्वचाकी सुन्तता और इनके अतिरिक्त मदाग्नि आदि वातरोगोमे इसका प्रयोग 
किया जाता है। जद्वारकी गोलियां बनाकर प्रतिब्याय आदि कफरोगो तथा अन्यत्र मस्तिष्फरोगोमे और वाजीकरणके 
लिए प्रयुक्त होती है । कतिपय माजूनोमे इसको डाछते और वाजीकरणके लिए तथा कफज रोगोमें प्रयुक्त करते है । 

अदितकर-उष्ण प्रकृतिको । निवारण-धारोष्ण दूध और यवमड | अ्रतिनिधि-नरकचूर और तिरियाक फारूक । 

मान्ना-०*५ ग्रामसे १ ग्राम (४ रत्तीसे १ माज्ञा) तक । 


आयुर्वेदीय मत--निविपी रसमें कडवी, उष्णवीर्य, बलकारक, सर्वदोपहर, ब्रणरोपण और कफ, वातरक्त 
तथा अनेक प्रकारके विपदोपोका नाशकरनेवाललो है। इसका लेप सूजनको दूर करता है। (राण्नि०, भा०प्र०, 
श०चि० पृ० १४२७) 


(२६७) जमालगोटा 


फू प्रिली एउफॉबिआसे (कग्गगाए. >पछी0ण 97८९०८७) 


नाम--बीज । (हिं०, म०) जमालऊगोटा, (यू०) 7,80प१5 (04 64), (अ०) हब्बुस्सलातीन, ददु- 
स्सीनी, हब्वुल्मुल्क (इ०वे०), (फा०)दद, तुखुूमवेद अजीर स्रताई, ददचोना, माहुदाना, (स०) जयपाछ, जेपाल 
(व०) जयपाल, (प०) जपो(व्यो)लोटा, (गु०) नेपाछो, (आसाम) कोनीवीह, (छे०) क्रोटोनिस सोमेन (एल 6त5 
567007), (अ०) क्रोदन सीड्स (07००7 5८८०५) । तेल (हि०) जमालगोटाका तेल, (अ०) जैत हब्बुल्मुलूक, (फा०) 
रोगन दद, रोगन बेद अजीर खताई, (3०) रोगन जमालगोटा, (स०) जयपाल तैल, (ले०) क्रोटोनिम ओलिउम 
(ए7ण०75 0677), (अ०) क्रोटन ऑइल (0070009 0!) है 


वक्तव्य--जमालग्रोटेके पौधेको क्रोटोन टीग्लिउम्र्‌ (०६० पंडएए:० 7॥70 ) कहते है । 


इतिहास--.प्राचीन भारतीय वैद्योको उक्त औपधिका ज्ञान नही था। अर्वाचीन सस्क्ृत ग्रन्थोमे 'जयपाल' 
प्रभूति नामोसे इसका वर्णन किया गया मिलता हैं। “दन्द' नामसे ईरानवासियोको अतिप्राचीन कालसे इस औपधि 
का ज्ञान है । इसके 'दद्चीनी” फारसी सज्ञासे यह सकेत मिलता है, कि चीनसे ईरानमें इसका प्रवेश स्थल्‍लू- 
मार्गसे हुआ। अरबीमें भी इसकी यही फारसी सज्ञा किचित्‌ परिवर्तित रूपमें 'दह्ुस्सीनी' नामसे प्रयुक्त है । किन्तु 
अरबनिवासी इसको हब्बुल्खताई, हृव्बुस्सलातीन', 'ख़िबेभ सीनी (चीनी एरण्ड)' और 'हब्हल्सुलूक' भी कहते 
है| इब्नुल्बतारके अनुसार हव्बुल्मुलूक' एक संदिग्ध सज्ञा है, जिसका प्रश्रोग विभिन्‍न द्रव्योके लिए होता है 


(सचिका २, पृ० १५) । इब्नसीनाने “दन्दसोनी' पधिका उल्लेख ५ के 
हे ) दन्दुसोनी नामते उक्त औपधिका उल्लेख किया है और उसी प्रकरणमे 


३२२ यूनानो-द्वच्यगुणाद 


डी, 


उसने 'दन्द॒हिन्दी का भी वर्णन किया हे, जो सम्भवत दन्ती' है, जिसको भारतीय जमालगोटा” कह सकते है । 
इगलेडमे सर्वप्रथम सन्‌ १५७८ ई० में उक्त औपधिका वर्णन किया गया। ईसबी सनकी सत्रहवी शतीमे क्रोटन 
सीड्स (जयपाल बीज) वहाँ औपधरूपेण प्रयुक्त थे । अबुना केवल जयपाल तैल प्रयुक्त है । 

उत्पत्तिस्थान---चौन, समस्त मारतवर्ष, विश्येपत पूर्वी वगाल तथा आस्रारमे यह पुष्कलू होता है। 
मलाबार तटपर भी पाया जाता है | इसके अतिरिक्त ब्रह्म, छका एवं भारतीय द्वीपसमूहमे भी होता है । 


वर्णन--यह एक छोटे सदाहरित वृक्षका फल है, जो एरण्ड वीज (रेंडी)की तरह लगभग १ २५ सें०्मी० 
(३ इच) लम्बा और ० ८३ सेंग्मी० (है इच) चौडा, अडाकर, किसी कदर गोल गकलका, तोन खण्डवाला, 
कालाई लिए भूरा होता है । इसके भीतरसे पीछाई लिए सफेद मग्ज (गिरी) निकलता है, जिसके दो दल होते है । 
विषैला होनेके कारण बिना शुद्ध किये इसका उपयाग उचित नहीं है। इसके शोधनकी विधि मेरे छिखे 'यूनानी- 
द्रश्य-गुणविज्ञान' ग्रन्यके पूर्वार्षमे यथास्थान देखे। मग्जसे ५० या ६० प्रतिगत एक प्रकारका तेल (रोगन हव्बु- 
ससकातीन) निकलता है। यह पिलाई या ललाई लिये भूरा, गाढा और स्वादमे ती4ण (चरपरा) एवं दाहजनक 
(जलन पैदा करनेवाला) होता है। भेइ-(१) चीनी या खनाई, (२) द्विदी और (३) सज्जी भेदसे यह तीन प्रकार- 
का होता है । इनमे प्रथम सर्वोत्तम, द्वितीय भी उत्तम, परन्तु तृतीय निक्ृष्ट एव अनुपयोगी माना जाता ह । 

उपयुक्त अग--ब्रीज और तेल । 

रासायनिक सगठन --बीजमे एक अनुत्पत्‌ वस्मामय तेल, टिग्छिनिकाम्ल, क्रोटोनिक या क्वार्टेनिलिकाम्ल 
और जयपाल तेल होता है । तेकूमे (१) क्रोटोन आँलीइक अम्छ जो इसका कायकर प्रवान वीर्य प्रतीत होता ह, 
(२) टिग्लिक एसिड या मीयिरछ-क्रोटोनिक एसिड, (३) क्रोटोनोल जो विरेचनीय तो नहीं, तथापि तीकण दाहक 
और त्वचापर लग नेसे विस्फोट उत्पन्त कर देता है, (४) कतिपय उत्पत्‌ अम्छ जो सब मिलकर एक प्रतिशत होते 
है जिनपर इसका गध निर्भर करता हु और (५) कतिपय वसामय अम्ल जो रवतन्त्र और चर्बीकी शकलमें समुक्त 
भी होते है । 

कल्प तथा योग--तिराएु जमारूगोटा, हव्बुस्सछातोन, हव्त मिस्कीनेवाज आदि | 

प्रकृति--चौथे दर्जेमे उप्ण और रूक्ष (बुश्क), आयुर्वेदके मतमे भी उष्णवीर्य (रा०नि०) है । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--बीज तीक्ष्ण विरेचन और विस्फोटजनन है । ते (रोगन जमालगोटा) वाह्मत 
त्वचाप्रर लगानेसे विस्फोटजनन कर्म करता हे, और आन्तरिक रूपसे खिलानेसे अन्त्रामाशयमे सक्षोम (खराश) 
उत्पन्त करके तीक्षण विरेचन कर्म करता हे । बाहरी त्वचापर लगानेसे रक्तमें शोपित होकर भी यह विरेक लाता 
है। (बीज) सौदा और कफके रोगोमे इसका विरेचनकी भाँति उपयोग करते है । सुतरा आमवात, जलोदर, सन्यास 
(सकता) जैसे रोगोमें इसका विरेचन दिया जाता है। इसके अतिरिक्त वाह्मत विस्फोटजनन होनेके कारण यह हंस 
मैथुनीके लिए प्रयुक्त तिलाओ (शिददन लेपो)मे डाछ। जाता है। केवल इसीका भी तिला करते है । इसके सिवाय 
दद्रु, गज, किलास और आमवात जैसे रोगोमे भी इसका लेप लगाते है। यह विस्फोट (छाला) उत्पन्न करके दुपित 
द्रवोका उत्सर्ग कर देता है। इसके स्थानमे जमालूगोठाका तेल भी प्रयुक्त किया जाता है। (तेल) इसे जैतूनके 
तेलमे मिलाकर गजपर छगामेसे वहाँ जहम डालकर दूपित द्रवोको बहा देता है जिससे मूल व्याधि नष्ट हो जात हे! 
जलोदर, जलप्रस्तिष्क, सन्‍्यास (सकता), प्रबल मछावरोध और अन्‍्त्रावरोध नष्ट करनेके लिए तीक्षण विरेचनकी 
भाँति इसका आतरिक उपयोग करते हैं । किन्तु जब अन्त्र या आमाशयमे शोफ हो या अन्त्रम क्षोभ (खराश) वर्त- 
मान हो तब इसका उपयोग नहीं करना चाहिए । वह वमन लाकर कफका उत्सर्ग करता है । हि 2 
और क्रणक्रारक हैं। निवारण-खालिस दूध । मात्रा-बीजका मग्ज ६० मिश्ग्रा० से १२० मि० ग्रा० (३ रत्ती 
१ रत्तो) तक, तेछ ० ०३ मि० लि० से ० ०६ मि० लि० (॥ वूँद से १ बूँद) तक । 


उद्निज औषधद्वव्य ३२३ 


जयपाल के विषलक्षण और उपकी चिकित्सा--इस मात्रासे अधिक सेवन करनेसे उदर (अन्त्र और 
आमाशय)में अत्यन्त दाह, मरोड और दर्द होने छूगता हे, रक्त और आँव (कफ) मिले हुए दस्त आने लगते है, रोगी 
अत्यन्त निर्वछ हो जाता है, कभी-कभी प्रागनाश त्ककी नौवत पहुँच जाती है । उक्त अवस्थामे गोदुग्व और घृत 
मिलाकर वार-वार पिलायें ओर के कराये । इसके उपरात दहीको रस्सी या अडोकी सफेदी दूधम फेटकर विलाये। 

आयुर्वेदीय मत--जमालगोटा (जेपाल) कटु, वात, कृमि और जलोदर नाश करनेवाला है (रा०नि०) | 

नव्यमत्त--जमालमोटा तीज रेबन ओर वडी मान्रामें विप हें। एक बूँद इसक तेल देनेसे जोरसे पाँच- 
पीस पानी जमे दस्त हो जाते हूँ, पेटमे मरोड आते है और अन्तक ठामे शोथ हो जाता है । इप्तसे पेटके क्ृमि भी 
मरते है, परन्तु कृमिनाशनके लिए इसका उपयोग नही करना चाहिए । जब रक्त का जलाश कम करना अभोष्ट हो 
अथवा हृदयोदरमे जब हृदयपरके पानीका दवाव कम करना हो तब जमालगोटा देते हैं । सिरको रक्तवाहिनी टूट- 
कर अर्धाइ्बात होता है, उस समय जमाऊंगोटा देकर रक्तका जलाण कम न किया जाय क्योकि मत्तिष्कमे रक्तका 
स्राव अधिक होकर रोग असाध्य हो जाता है। रोगी निसज्ञ हो तो तेलकी एक बूँद मक्नमे मिलाकर जीभपर 
रखना दाहिए। याद विरेचन अधिक हो तो कत्था पानीमे मिलाकर या नीवूका शबत पिलावे। 


(२६८) जयन्तो (जेत) 
फूमिलो . लेगुमिनोसो (सक्वागाए ,०8णा॥70596 ) 


ताम--(हिं०) जत, रवासन, रायसन, झजन, जयती (ब), (अरबीकृत) सैसवान, (स०) जयन्तो, जयतिका, 
मदगन्पवनी, वम्ब०) जैत, (मल०) जेम्प, (ता०) सेम्बइ, (ते०) जलुग, (छे०) सेस्वानिआ सेस्वान 5०5७३मई8 
5९5939 ([, ) ॥(८७० (पर्याय--पेस्त्रानिभा ईज्ीपिडिआाका ४८३४4 वशएम्रएा्वव्त रिणा ) । 

उत्पत्तिस्थान -यह हिमाठयसे लका तकके मैदान, उत्तर-परिच्रममे ४,००० फुटकी ऊँच्राईपर होता है। 

वर्गन--इसके बडे ग्रुल्म या ४५ मीटर (१५ फुट) तक ऊँचे अल्पायु, छोटे-छोटे वृक्ष होते हैं और 
प्रायः वागोमें पाये जाते है अथवा कही स्वत भी उग जाते है। समपक्षवत्‌ पत्तियाँ १० से १५ से० मी० 
(४-६ इंच) लम्बी, पन्नक १२ से २० जोडे, रेखाकार-आयताकार और पुष्प पीले या छाल, सतरा और जामनी 
र॒गके घब्वेकरे कारण चित्रित वर्णके होते है। फलियाँ लम्ब्री, पतलो, रम्भाकार, परन्नु बीच-बोचमे सकुचित होती है । 


सेसबान-- 

प्रकृति--खुश्क (एवं गरम )। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--आ।माशयके चुन्नटोको शक्ति देता, उनको दवागत देता, अतिप्तारको बद करता, 
कब्ज पैदा करता, रक्तषठीवनक्रों बन्द करता ओर प्लोहाशोथ मिटाता है। इसके लेपये भी प्डीहाशोथ मिटता 
हैं। दूधके साथ विपोका अगद है! इसके पत्ते घरमे फैचा देनेमे पिस्सू उत्नन्न नहीं होते । यह दोपोको दूम गे 
ओर लौटा देता है और द्रवोका शोपण करता, तथा कफ एवं थित्तको नष्ट करता है। अहितकर-उष्ण प्रकृतिकों । 
निव्रारण-चनियाँ । प्रतिनिधि-वादावर्द । सात्रा-७ गाम (७ माशा )। इसके वीजकी, जिसे 'हवूब' तथा 'सगसबूया' 
व 'सजसवूया' लिखा है, मात्रा ३.७५ ग्राम (३६४ या पौने चार माशा) है । 

“ उपयुक्त अग -वृक्षत्वक्‌, फली, वीज पतन्र-पृष्प । 

रासायनिक्र ससठन--तरीजोपें एक स्थिर तेल, एक गयमय तत्व, उद्यास, शर्क तर, एक आर्गेनिक अम्ल, 

निर्यास, प्रोटोड्म और भस्म ५% | 


 अ यूनानी-द्रब्यगुणादरा 


जेत-- 

प्रकृति--छाल, पत्ते और फली पहले दर्जेमं गरम और खुद्क तथा फूल समशीतोष्ण है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--परनस्वरस कफविरेचनीय हैं। प्रात, थोडा मौठा पाकर ऊपरसे छगरभग ३ 
तोले इसका पत्रध्वरस पीनेमे समस्त उदरक्ृमि निक्रल जाते हैं। इत्षके ताजे पत्तोफो अग्निपर तपाकर वाँधनेंसे 
सजन उतर जाती हे । फोडेपर बधितेमे वह पक जाता है। सपूय ब्रणो (फोटो) पर इसके पत्तोका छेव् करनेसे 
सम्पूर्ण मदाद खिचकर निकल जाता है। वर्षोके पुराने नाडीन्रण (नामर)॥९ कुछ दिन इसके पत्तोको पीसकर 
बाँधनेसे वह आराम हो जाता हैं । किसी अवयवमे पानी उतर आने पर इसके पत्ते तपाकर बाँधनेमे वह विलीन 
हो जाता हैं। वृषणप्रकोष या मूनजवृद्धि अर्थात्‌ वृषणोमें पाथी उत्तर आनेपर इसकी पिसी हुई पत्तियोका टिक्रिया 
बनाकर और उसे एक ओर तवेपर पकाकर वृषणोपर वचिनेमे उपकार होता है, परीक्षित हैं। इसके गरम किये 
हुये पत्तोसे सेक करनेसे ब।तजगूल एवं सधिभोथ आराम होता हैँ । इसके पत्रस्वरसका आतन्राण करनेसे समिश्र 
ज्वर छूट जाता है । पेडकी छालकों चौगुने पानीमें (गोकर अक॑ खीचे और इसमेंसे प्रतिदिन १-३ तोले तक 
रोग और वलके अनुसार कलेवाके रूपमें पी लिया करे । इसी प्रकार २१ वत्कि ४० दिन तक पीते रहें तथा 
लवण, खटाई एवं वादी पदार्थत्ति परहेज करे तो इवलोपद (फीलपाँव) रोग जाता रहता हैं तथा मवयवगत 
उतरा हुआ पानो विलीन हो जाता हैं। कहते है कि इसके अर्कक्ों काँचके वर्तनर्में नहीं रखना चाहिये, वयोकि 
उसे तोड देना है। फछी वृहणीय और फूछ बल्य एवं इसके लछार भेदका रस खुनाकको मिटाता है। वीजो- 
को पीक्षकर उसमे बत्ती लत (आप्छुत) करके नाडीब्रण (नासूर) भादि पुराने ब्रणोके मुंहमें रखनेसे वे अच्छे हो 
जाते हैं। लगभग १ माशा इसके वीजोका चूर्ण प्रतिदिन खानेमे वायु नष्ट होती और अवयवगत बेदना मिटती है। 

आयुर्वेदीय मत--जत तिक्त, कदु, उप्णवीर्य, रसायन (काली जैत), कण्ठशोधनों तथा वात-पित्त-कफ 
(विद्येपकर वात), भूत, विप, गलगण्ड, कृमि और शोथका नाश करनेवालो है (घ० नि०, रा० नि०, भा० प्र०) ?। 

उपयोग-इसकी जडको सिर पर धारण करनेसे सभी प्रकारके ज्वर नष्ट होते है । इसकी जडके काढेमें मधु 
मिलाकर पीनेसे ईक्षुमेह आराम होता हैं। इसके पत्तोके काढेसे शिश्नक्रो धोनेसे मेढपाक नष्ट होता हैं। मसूरिकाके 
बाहर निकलनेके लिये गायके घीके साथ पिमे हुए इसके २४ बीज मसूरिकके प्रथम आविर्भाव कालमें वासी 
पानीसे छेना चाहिये । नित्य रविवारके दिन सफेद जेतकी जडको गायके दूधके साथ घोट-पीसकर पीनेसे किलछाप्त 
(दिवत्र)का छाभ होता है। पुटपक्त्-जतकों पत्तीका रस सेवा नमक और सरसोके तेलके साथ सेवन करनेते 
प्रतिब्याय आराम होता है। (चक्रदत्त) | ऋतुकालमे तीन दिन तक जैतके पिसे हुए फूलोको पुराने गुणके साथ 
सेवन करनेसे स्त्री वन्ध्या हो जाती है। (भावप्रकाश-बन्ध्या चि०)। 

नव्यमत--मग्राही होनेसे जेतके बीज एवं छालका स्वरस अतिसारमें दिया जाता है। इसको पीसकर 
पकाई हुई पत्तियोका उष्णछेप करनेमे अपय्व स्फोटक शीघ्र पक जाते है । विच्छुके दशमे पीडा दूर करनेके लिये 


बीजोका लेप हितिकर हैं । 
७ 


(२६९) जरदालू और खूबानी 


फेमिली : रोज्ञासे (#2॥77|7 ४: ॥२०४४०९००) 


अ०) मिशमिश, (फा०) जरदाल्‌, जद भालू, 
(हिमा०) चूड़ू, 
/५४१0०) । 


ताम--(हि०) जरदालू, कुर्मालू, (यू०) अरमीनाकन, ( 
(स०) उरुमाण (सु०, च०), (१०) खुरमानी, खुर्बानी, खुवानी, गुर्दालु, गर्दालु, शिरन, (क०) चेर, 


चुल्लू, चीलू, (पश्तु) जरदालूं, (काश०) इसेर, (सतलूज) जलूदारु, (कुमा०) चुआरू, (अ०) एप्रीकॉट ( 


उन्निज औषधद्नव्य ३२५ 


वक्तव्य--इसके वृक्षको लैटिनमें प्रुनुस आरमेनिभ्ञाक्रा (?/छकचड 8४फ९७४४०३ [/ए ) कहते है। 


उत्पत्तिस्थान--शीतप्रधान प्रदेश, हिमालय, दक्षिण भारत, मैसूरादि तथा अफगानिस्तान और बलूचि- 
स्तान आदि । 


वर्णन--यह एक प्रसिद्ध फल हैं जो अखरोटके बराबर, किसी कदर आडूके सदृश गोल २५ से० मी० 
(१ इच) लम्बा और सफेदी लिए होता है । सूखने पर वह भूरा और मीठा हो जाता है । पीले रगके जरदालूको 
'ख़बानी' कहते है। सूखा हुआ फल ताजेकी अपेक्षया उत्तम होता है। मीठा, खट्टा और खठमिद्ठा भेदसे यह तीन 
प्रकारका होता हैं। इसके अन्दर बादामकी तरह चिकनी गुठली होती है। तोडनेपर इसके भीतरसे बादाम मग्जकी 
तरह मग्ज (गिरी) निकलता है । इसे 'शकर बादाम” कहते है । यह स्वादमें बादामके मग्जकी तरह स्वादिष्ट होता 
है । मीठा और कडुआ भेदसे यह मग्ज दो प्रकारका होता है | सूखे फल बाजारमें सर्वत्र मिलते है । 


प्रकृति--फल दूसरे दर्जेम शीत एव स्तिग्धघ वा तर (खट्टा शीत एव तर और मीठा उष्ण एवं तर) है । 
आयुर्वेदके मतसे उष्णवीर्य है। पन्न दूसरे दर्जेमे शीत एवं रूक्ष (खुश्क) फूछ भी शीत एवं रुक्ष | कडुआ मग्ल दूसरे 
दर्जेमें उष्ण एवं रूक्ष और मीठा पहले दर्जेमे उष्ण एवं तर, बीजोत्थ तेल उष्ण एवं रूक्ष है। कदुए मग्जका तेल 
मीठेसे अधिक उष्ण एव रुक्ष (दूसरे दर्ज तक) है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--खूबानी जीचनीय, प्रकृतिमादंवकर (सर) पित्तविरेचन, पित्त तीक्ष्णा एव 
रक्तप्रकोष सशमन और पित्तज्वरहर है । ताजा खबानी (जरदालू) आनाहकारक और प्रकोथजन्य ज्वरोत्पादक है । 
पन्न कृमिष्न, कृमिनिस्सारक और इवयथुविलूयन, पुष्प दोपतारल्यजनन, बीजकी ग्रिरी (मग्ज) दीर्घपाकी और वाजी- 
कर, बीजोत्थ तेल अवरोधोद्घाटठक, इवयथुविलूयन, क्रृमिहर और विरेचन हैं। खूबानी पित्तविरेवन एवं पित्तकी 
ती&णता और रक्तप्रकोषपसशमन है, इसलिए पैत्तिक रोगोमें विशेषकर पित्तज ज्वरों और आमाशयशोथकी दशामे 
प्राय इसका हिम वा फाँट बनाकर उपयोग करते है। प्यास बुझानेके लिए भी इसका उपयोग करते है । यह 
भाशुप्रकोथशील है । इसलिए प्रकोथजन्य ज्वरोको उत्पन्न करती हैँ । पत्नका काढा पीनेसे उदरज कृमि निकल जाते 
और मूत्रका प्रवर्तन होता है। पत्तोको पीसकर नाभिपर लेप करनेसे भी उदरक्षमि नष्ट होते हैं। पत्रके काढेसे 
अवसेचन करनेसे सूजन उत्तरती है । सूखे पत्र कूट-पीसकर ७ माशेकी मात्रामे शीतल जल्से लेनेसे चिरज अतिसार 
नष्ट होता है। कड़वे जरदारूके पत्तोका रस कानमें डालनेसे कर्णशूछल और क्ृमिकर्ण जाराम होता है। फूर्लोको 
पीसकर अवचुर्णन करनेसे बाहरी और भीतरी रक्तज्ञाव बन्द हो जाता हैं। कडवी गिरियोका तेल ४३ माशा 
पीनेसे उदरज कृमि निकलरते और तीज विरेक आते है, गृदशोथ मिटता, अश्मरी खण्ड-खण्ड होकर निकरू जाती 
और शीतजन्य पेचिस जाती रहती है। इसके पानाभ्यगसे वाह्यातर अर्श आराम हो जाता है। वाह्य एवं कानमें 
टपकानेसे कर्णशूछ, कृमिकर्ण और बाधियेका नाश हांता हैं। अहितकर-खूबानी आनाहकारक हैं । निवारण-शर्करा, 
मस्तगी और अनीसून । प्रतिनिधि-खूबानीका शफ्तालू, पत्रका आइडूपन्र, तेलका कडवे बादामका तेल । भात्रा- 
खूबानो ५ दानेसे १० दाने तक। 


आयुर्वेदीय मतसे--जर्दालू और खूबानो (उरुमाण) मधुर, गुरु, स्निग्ब, उष्णवीर्य, वृंहण, चल्य तथा पित्त- 
कफवातहर है (च०्सु०अ० २७, सु०ण्सू०अ० ४६) । 


३२६ यूनानी-द्रच्यगुणादश 
जरावंद 


फेमिली : आरोस्टोलोकिआसे (0779 : /५४०७/00 गावर०८४९) 


वक्तव्य--जरावद फारसी शब्दका अर्थ गीलानीके मतसे 'सुत्र्णपात्र” है। इसका रग सुनहरा होता है, 
इसलिए इसका उक्तनाम अन्चर्थक हैँ। इसका आधुनिक नाम आरोस्टोलोकिमा (/ प्रश/००८०)०) वस्तुत इसका 
यूनानी (७7 #३7४००.॥8 72 3 4) नाम हैं जिसको अरबी यूनानी वैद्यकीय ग्रन्थों 'आरिस्तालोखिया' 
लिखा ह | आरिस्टोलोकिआका योगार्थ 'प्रसमशोणिनोपयोगी द्रत्य' है । परन्तु इब्नवैतार और क्ताबमालामरभ के 
सकलनकरत्ताके मतसे इसका अर्थ 'प्रमवशोणितवालो स्त्रीके लिए अत्युपयोगी द्रव्य! है। जराबद वा आरीस्टोलोकिआकी 
प्राय ८-९ जातियोका उल्लेख उम्दतुलमोहताज” और कतिपय अन्यान्य पाश्चात्य वैद्यकीय निभण्टुग्रथोमें मिलता 
है । परन्तु अरबी हकीमोने उनमेसे केवल इन २ जातियों (१) जराबद तबीर और (२। जराबद सुद्हृरजका उल्लेख 
अपने ग्रथोके किया हे। अस्तु इनमे से प्रत्येकका क्रमण वर्णन यहाँ किया जा रहा है। इसरौल या ईइबरी 
(आरीस्टोलोकिभा इंडिका 8>45६००८७४५ उप्रत0५) तथा कीटमारी या धूम्रपत्रा (आरीस्टोलोकिआ ब्राक्टिभोछाटा 
मैज्प50002फ्लं8 9732(९०॥५४०७ 7,97): ) इसकी अन्यतम भारतीय जातियाँ है (देखो-/इसरौल एव क॑ टमारी”) । 
इसके अतिरिक्त इसका एक अन्य भेद भी हूँ जो उत्तरी अमरीकामें होता है, जिसे भारीस्टोछोकिआ सर्पेन्टारिआ 
(लंड000८४+ं8 5शए०एाशाउं०) कहते है । 


(२७०) जराबंद तबील 


' नाम--(अ०) जरावदे तवीर, (फा०) जराबन्दे दराज, (लछे०) आरीस्टो शोकिभा छॉगा (37४5० ०८४४ 
[०7289 [,0%5 ), (अ०) लाँग बर्थनर्ट ([,णाडहु 300५०, ।) । 
उत्पत्तिस्थान --दक्षिण यूरोप और ग्रेट ब्रिटेन । 


। वर्णन--वह जराबन्द मुदहरजकी तरहको एक वनस्पतिकी जड (२॥2077८) है जो एक वित्ता या इससे 
न्यूनाधिक रम्ब्री, वेहनाकार, १ इच या अविक व्यासकी, रूगभग एक अगुल मोदी, बाहरसे पाडुर-घूसर या ललाई 
लिए काली, चिकनी, धारीदार या उभारयुक्त (४०:५४) और कडई होती है । इसका व्यत्यरत काट (778ए९5० 
5९८६४०7) सफेदी लिये, तेलोद्यास ((0!2० 7८५॥) से युक्त वाहिनोपूलों (४३४5४८पर४० 9ए70०5) के कारण भूरे बिन्दुओमे 
युक्त होता हैं। स्वाद मबुरता लिये, बादको कटु एवं अप्रिय होता है। यह जरावन्दका 'नरमेद' हैं। पौधा लगभग 
६० से०मी० (२,फुट) ऊँचा, पत्र एकातर, पिलाई लिये हरे रगका और आक्ृततिमे कुछ-कुछ छबराव (४))के समान, 
पुष्य, काड और प्रत्येक पत्रवृन्तके सयोग-स्थलूत्रे निकलने अर्थात्‌ कक्ष स्थित होते हे तथा प्रत्येक पुष्पमें एक लम्बी 


खोखली नलिका होती है जिसके छोरपर भूराउन लिए एक पीले रगका छोलक (7००) होता हैं 

प्रकृति--तीसरे दर्जेम गरम और दूसरेमे रूक्ष (खुइक) हे । 

गण-कर्म तथा उपयोग--मृत्रातंवजनन, गर्भनिस्सारक, विछयन, उष्णनाजनन, कफोत्सारि, इलेप्मविरेचन, 
कृभिष्त, लेखन और ब्रणरोपण । रुद्धार्तव, गर्भाययणोधन और गर्भनिहरणके लिए इसका बाह्यातरिक हे पक कप 
है । दुर्गन्धित (अफिना) ब्रणोपर इसको ईरसा और शह॒दके साथ मिलाकर लगाते है । (३४३४ मुर्दार हे 
करके नया मास उत्पन्न करता है । इसे कतिपय मरहमोपे भी मिलाकर लगाते ह्‌। चेहरेफ़ा रग निखारनेर्क है 
इसका तिलाआपतला लेप)की भाँति उपयोग करते है। वक्षको कफसे जुद्ध करनेके लिए कांग्र तथा खासस ६ 


उद्चिज् भौपधप्रष्य ३२७ 


उपयृद अयवहोम मिखाकर चढदाते हू। लाडोघात, रक्तमचबस ये आक्षेत, अउस्मार और अपनानक (कुजाज) जसे 
बातज (भसयी। और प छत रोगी उसे लिएाने है । उदाज ऊमियोफे नए करते और उनके निहेरणके लिए इसका 
उपयोग करते ६ । जूजों मराओं,क सार ने पे छिए ते $क्रे साथ उसका घरोर और शिरापर मर्दन करते है । अहित- 
कर-पकुव-सोडाके लिए । निधारण-मभच, तिकतत्रोम और काडेषिर्च, प्रतिनिधि- जराबन्द मुदह रज, चीता और 
नरकचर (ज्वाद)। मात्रा-३ प्राम से ५ याम (३ मय से ५ भाणे) तक । 

७ 


(२७१) जरावन्द मुदह रज 


नाम--(ज०) दरार महज मुराय०), (फा०) जराबरे गिर्द, (छे०) भारीस्टोलोकिभा रोहुण्डा 
(॥37"०6टॉसच +०ाप्ा्मतंद निात ), (भ०) "7 उण्प वान्‍यद (१एफाएं उत004) । 

उन्पत्तिस्वान - दक्षिय यूरोप । 

वर्णन--बहट एक ए'ट्रेसे पी रगी दिरशास लाई हुए जए ,ददपूल) हैं जो गोलाकार (मुदव्बर), फिदकके 
परावर (या उपस झुछ छोटी या बरी), किसी भाति चपटी होती है। यह बाहरसे पीली और भीतरसे लूलाई 
लिए, कटई और यप्र जैसी मधवार्ीे शाती है। यह जरायन्द तवीडफा मादाजाति' हैं। भारतवर्पमे यह प्राय 
दुर्लभ है। नापवन्दफे इन उभय नदाके गृण कर्म लगभग समान हैं, तथापि औपधमे अधिकतया जरावन्द मुदह रज 
ही अधिक प्रन्‍न द्ोता 

रासायनिक सयठन - इसमे आरिस्टोलाडान (ै।७००८ा॥०) नामक क्षाराभ (ऐल्केलॉइड) होता है । 

प्रकृत्ति--दूगरे दर्जेम गरम और खुइक । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--वठयन, दोपता"ट्यजनन, प्रमाथि, कफछेदन, इलेप्मनिरसारक, लेखन, वेदना- 
स्वापन, अगरोपघण, बाज।कर, आर्यवजनन जौर प्रधानत इल्प्मविरेचन है। दोपतारत्यजनन और प्रमाथि होनेके 
कारण यद आर्तववजननऊ्े स्विए उपयोग की जाती हैं । बस वमफ्रि अतिरिक्त यह कफविरेचन एवं विलयन भी हूं, 
इसलिये जसिल इलप्मज व्याधियोमे उपयोगी रयाल वी जाती हू औौर कतिपय व्याधियोमे प्रयुक्त भी होती है । यह 
जोर्ण काम एप स्वासमें उययोग की जाती है । हस उन मरहमोस थी समम्सिकच्ति करते हैं जो दुर्गन्धित दुश्त्रणोके लिए' 
गुणकारी होते है। वानाकरणार्थ 5गे वाजीकर माजूनाम डालते है। पादर्वझफ (जातुज्जनत्), चिरज वेदनाओ, कूल्हे 
के दद (वजउलपरिक), गृश्नसी और वातरक्तमें वेदनाकों जमन और विलीन करनेके लिए इसको पिलातें और लेप 
लगाते हैं । यह्त्प्दीहागोव एवं वाठिन्यमे भी इसको पिलाने और लेप लगानेमे लाभ होता है । अहितकर-प्लोहाको 
तथा नाहियोमें भी रूक्षता उत्पन करता हैं। निवारण-रोगन कह और रोगन बनफशा | प्रतिनिधि-जरावन्द तवील 
ओर रेवन्दचीनी । सात्रा-३ ग्राम से ५ ग्राम (३ माशे से ५ माशे) तक । 


(२७२) जरोर 


फेमिली . रानुन्कुलासे (:77|7 ्वापााटप80९३९) 


रे 


नाम---(हि०) असबर्ग (फ"०) जरीर (इरान) जलील, भरफ्रक, अस्परग (क) (बम्ब०) गुलज्लील, (ले० ) 
डेल्फोनीउस जलील (ए0८एफस्‍ंमाएणा खत! /्राटी ) । 


5332; यूननी-ह्ृष्यगुणादश 


वक्तव्य--यद्यपि डीमकके मतसे इसे फारस और वम्बईमे “त्रायमान” और पजावीम 'गाफिज' कहते है, 
तथापि वास्तविक वैयकीय त्रायम्राण 'देशी गाफिस” जेन्टीआना कुरूं (5०ऋधंध्ान ६घ/:००० र०ए९ ), और वास्त- 
विक गाफिस उसकी एक अन्य विदेशीय जाति जेन्टीआना भोलीबेरी (6०घरधं॥०० गर्ल 0577520 ) है, नकि 
यह जरीर । इसे शास्त्रीय त्रायामाणका प्रतिनिधि द्रव्य माता जा सकता है, त्रायमाण नही, क्योकि यह विदेशी द्रव्य 
है और व्रायमाण भारतीय । 


उत्पत्तिस्थान--फारसके बदगीज और खोरासान आदि प्रदेश | वहीसे इसका आयात भारतवर्षके वम्बई 
तथा उत्तरभारतीय बानारोमे होता है । 

वर्णन--यह ९० से १८० से० मौ० (एकसे दो फुट) ऊँचा एक बहुवर्षायु छुप हैं। बाजारमे इस औषधि- 
के पुष्प, पत्र, पुष्पदण्ड और थोडे प्रमाणमे अपरिपक्व फल आर्थात्‌ पचागके टुकड़े मिले-जुले आते है। यह सब हलका 
हरापन लिए पीले रगके होते है और उसमेसे मधुसरीखा सुबवास आता है, पुष्प रोमश, सुन्दर “पीतवर्णके होते है 
और उनके नीचे सूक्ष्म कण्टकसदृश रचनाये होती है । पत्ती तीन कोप (खड) युक्त जो भीततरकी ओर स्फुटित होते 
है । फलनासा टेढी, अग्न नोक़ीछ्ा और घृष्ठ रीढ्युक्त होता है, पत्तियों पीताभ और छोटी होती है । सूछ एक वित्तासे 
अधिक होता है । बीज कोनयुक्त और हलूका भूरे रगका होता है। पचागको जरूमें डालनेमे जल पीछा और स्वाद- 
में कडआ हो जाता है । रगरेज इसे कपडेकों पीछा रगनेके काममे छाते हैं । इसके फूछसे एक पीछा रग निकाला 
जाता है जिसे 'असबरग' कहते है । इससे रेशम रगा जाता है । 

उपयुक्त अंग--समग्र क्षुप (पचाग) । 

रासायनिक सगठन--इसमें एक बेरंग तिक्तक्षारोद ओर दूसरा दारुहारिद्रिक सरीख पीछा तिक्तक्षारोद 
यह दो कदुसत्व पाये जाते है । 

प्रकृति--शीत एव रूक्ष । इसमें कुछ गरमी भी है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--लेखन, सशोधन, रवयथुविरूयन, वेदनास्थापन, मूत्र।र्तवजनन और त्वचाके चिह्न 
दूर करनेवाला है! इसे मुनक्काके साथ उबालकर तीन दिन तक पीने अथवा सवा दो (२३) तोलेकी मात्रामे पीसकर 
शहदमे मिलाकर चाटनेसे वढी हुई प्लीहा घट जाती है और जलोदर एवं कामछा रोगमें उपकार होता हैं । इसके 
काढेमे जौका आटा मिलाकर उष्ण सूजनपर बाँधनेसे उपकार होता है। इसको जलाकर बनाई हुईं राख दहु, जजू 
और जरुसपर लगानेसे छाभ होता है। अहितकर-शिर शूलजनक है। निवारण-नसकेजबीन । प्रतिनिधि-मजीठ | 
मान्ना-डेढ १७५ ग्राम (१६ तोला) । 


(२७३) जनंब 


फ सिली : सालीकासे (सग7))9 5०॥080८४८) 


नाम--(अ०) जर्नव, रिजलु लजराद (रिंज्ल ७ पाद + एल + जराद * टिट्डी), (फा०) सरो तुकिस्तानो, 
लि०) साछिक्स इंजिप्टिका (82॥5 2०8४१७४४०३ शिण् थाटइें )। जि कक 
उत्पत्तिस्थान--फारसके पहाडोमे उत्पन्न होती है। वहाँ इसे 'सरोतु्किस्तानी' कहते है । भार 
बंगालमे भी इसकी उत्पत्ति बतछाते है ।_ 
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वर्णन--सजाइनुरूअद्विया के रचयिता अपने निजी दर्भनफे आवारपर लिखते है कि मैंने जो सूसी हुई 
जर्नव देखी है, वह ऐसी माउम होती भो मानो गूंजकी पत्तिपाँ हैं। रण पिछाई लिए काठा मानो धूर्आं लूगनेरो 
उक्त रग आ गया हो जिसमे पिठाई व लखाई एवं काठाई होतो हैं। उममे किसी भांति हरेपन की झलक भी 
होती है जमे मतिपय विस्कायमजकों तोटनेसे माटूम होतो हैं। शासागे गोल, सीककी तरह बारीक और कोई 
इसमें मोटो और स्पान-थानपर भ्न्यियोपन ऐसे चिन्ह होते हैं मानो पत्तो की जई टूट जानेके बाद रह गई हो । 
शापाये वहुत होती है और वे भीतरन ठोस होतो हैं । स्वाद बहुत हलक़ा कट्रु (ती4ण) एवं तिक्त, गन्‍्ब तीन्र 
नही, किचित्‌ पिजौरे नीवूकी सुगन्धिमुक्त, चसनेपर हलवा दालचीनीफे स्वादसे मिलता-जुलुता स्वाद होता हैँ। 
जितनी बारीक एवं तोप्र गध हो वह लेएनर है। एसकी दशाक्ति चार वर्ष तक रहती है। यह ब्राह्मी और ताछोस- 
पत्रसे स्वंधा भिन्र द्रव्य है, क्योकि तातीस पत्रका वृक्ष १२० फुटमे १५० फुट तक ऊँचा होता है, किन्तु जनंत्र 
वा छोटा क्षप होता है । आाह्मीका पीधा तो और भी छोटा होता है । 

प्रकृति-दूनरे दर्जेके अन्तमें जौर मतातरमे तोसरे दर्जेमें गरम और सुघ्क है । 

गण-कर्म तथा उपयोग--मन प्रसादकरण एवं दृदूयवरुूबधनका गुण इसमे सर्वोत्तम हैं। मनोल्‍कछास- 
करण गगमे यह मदथके समान है। शराके मतमे यह प्रभावमें नरकचरसे भी अधिक हैं । मासरजीया इसकी शक्ति 
बालछटकी शक्तिके ममीप और उससे सूक्म (लत्तीफ) बतछाता है। राजी तज और कवावचीनीके समिश्र- 
वीयेफि समान इसके वीर्यको मानता हैँ। आमाशय, यक्ृत्‌ और उत्तमागोंकों बहुत बल प्रदान करती हैँ तथा 
भूख लगाती है। यह पचनदोपक्रो दूर करती, वायुको अनुलोम करती, स्वर को णुद्ध करती तथा कास, इ्वास और 
हिककाकों दूर करती और कफ नाथ करती हैं। बातव्याधियोंको लाभ पहुँचाती और वस्तिगत शीतको दूर करती 
हैँ । यदि मूत्रकी प्रवृत्ति सरलतासे न होती हो तो इससे लाभ होता हैं। यह कामोद्दीपन करतो, कष्टसूतिसे छाभ 
पहुँचाती तथा विपसेवीके छिए भी लाभकारी हैं। अहितकर-उपष्ण प्रकृति, निर्वल व्यक्ति और जिसके यकृत्‌मे 
उण्णता हो उसे जर्नव हानि पहुँचाती है। निवारण-घनियाँ और चन्दन । प्रतिनिधि-समभाग तज और कबाव- 
चीनी, दुगुना नरफचर, छोटी इछायचोी, कवावचोनी और विजौरे नोबूका छिलका । शखके मतसे चौलाई और 
बथुआ । मान्ना-२ ७ से ३५ ग्राम (पौने दो से साढे तीन माशा) तक, मतान्तरसे (साढेतीन से सात माशा) तक । 


(२७४) जलकुस्सी 
फ़ेमिली : आरासे (सथागं]ए . &720९०८) 


नाम--(हिं०) जलकुभी (-जुबी,-कुम्हो), (अ०) फारिसुलूमा$ , (यू०) सतरात्यूतीस (807200/८४), (स०) 
कुम्मिका, वारिपर्णी, (4०) टाकापाना, (म०) जलूकुमी (गु०) जलकुभी, (ते०) तुरिकुर, (ले०) पीस्दीआ स्ट्रेटिओ- 
टीस एडधं३ 5#02०८९५ 7,9 , (अ०) वॉटर सोल्जर या लेटिस (#०४८० 8006० 67 ॥,6/८८९ ) । 
उत्पत्तिस्थान तथा वर्णन--जलकुभीफे छ्षुप समस्त भारतवर्ष मे जलाशयोके ऊपर तैरते हुए पाये जाते 
हूं। पत्तियाँ२५ से० मी० से ७५ से०्मी० (१ इञ्र से ३ इत्र) लम्बी, अभिलद्वाकार और चेक्राकार गुच्छमे 
रहती हैँ । पुष्पन्यूह पत्रावृत्त होता है, और पन्नावरण पीछा या श्वेत होता है। स्त्राद तिक्त होता है । 
उपयुक्त अग--मूछ व पत्र । स्वरसकी मात्रा १-२ तोला, ववाथ ५-१० तोला । ४ 


प्रकृति--सद एवं तर । 
छ२ 
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गुण-कर्म तथा उपयोग--यह शीतल, मूत्रजनत, दाहशामक तथा मूत्रकुष्छ, रक्तमूत्र, अर्श, गण्डमालादियें 
उपयोगी होती है । सिरक्रेफे साथ इसका लेय जखझुमोकों पेंदा नही होने देता है। यद्ट उष्ण शोथोको पक्रात्ती तथा 
उनकी लालिमा मिटातों है और प्राय अवयवगत ब्रणोमे माथ्व भर छाती है। 

रासायनिक सगठन--इसमे पोर्टसियम, सोडियम, मेग्नीशियम और सुधाक़े अतिरिक्त छौह ओर सिलि- 
सिक एसिड भी होता हैं । 

आयुर्वेदीय मत--जलकुम्भो स्वाडु, तिक्त, शीतवीर्य, रूक्ष, लघु तथा सर, त्रिदोषध्न एव कफ, रक्‍तदोप, 
ज्वर और शोथहर हैं (भा० प्र०)। 

नव्यमत--इसकी जड स्विग्ध एवं अवसादक है तथा मूत्रकृच्छ रोगोमे इसे देते हैँ । अन्तधूर्मदरध की हुईं 
इसको जड को भस्मको गुलाब जलमे मिलाकर केशदद्रुपर लगाते हैं। इसको पत्तियोकों पीसकर लेप करनेत्े 
अर्शक्री पीडा शान्‍्तर होती है । 

७ 


(२७५) जलतनीम, ब्राह्मी ? (बंगीय) 
फ मिली : स्क्रोफुलारिआसे (एछयए 50०एएं४78०८००) 


ताम--[हि०) जलनीम(-ब), जलब्राह्मी, (स०) ब्राह्मो ? (व०) ब्रिह्मो सा, (म०) बवॉब (वी), वाम, (ता० 
सल०) ब्रमो, नीए ब्राह्मी, (ले०) वाकीपा सोनिएरां 88९०फ७ ग्राण्फपरंणटलं रिटाएट (पर्याय-हर्पस्टिस मोजिएरा 
सबक ॥07%9४"'6 हीं. ऊ & &ऋू, )। 


उत्पत्तिस्थान तथा वर्णन--जलासन्नभूमिजाति कटुछोणी भर्थात्‌ जलनीमका छ्षुप प्रसरी और किचित्‌ 
मासल होता है। पत्तियाँ अभिलद्वाकार, आयताकार या खुवा के आकार की अखण्ड, अवृन्त, अक्रुष्णिताग्र और 
८ मिन्सी०्से १८७५ से०्मी० (०३ इचसे ० ७५ इञ्च) रूम्बो होती है। पुष्प जामुनी मिला हुआ एवेत या 
गुलाबी (शो) रगका ० ३ इचसे ० ४५ इओञ्च लबा, उपुष्पवृन्त ०२५ इज्धपे ० ५ इञ्च लम्बा होता हैं। पानीके 
समीप इसके पौधे प्राय सर्वत्र पाये जाते है और बगीय वैद्य इसे बाह्य” कहते हैं । नीमकी तरह कडवी होनेके 
कारण इसे हिन्दीमें 'जकूमोम' कहते हैं। कानून नामक भ्रन्थके कतिपय योगोमे 'बाफडून के सम्बन्धमं लिखा है कि 
वह 'बेलमून” है जो जगली कुल्फाका नाम है। किसी-किसीके मतसे वह यही जलनीम है । 
रासायनिक संगठन--इसमे ब्राह्माव (8730797०) नामक एक क्षाराभ जो गुणकर्ममं कुचलेमें 
वाले स्ट्रिक्नीन (5:9८०॥०0०) नामक क्षाराभके समान, किल्तु उध्से कम बिषला होता है और हस्पेस्टीन (6० 
7०४०7०) नामक क्षारसमोद रस होता है । 
उपयुक्त अग--समग्र क्षुप । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमं गरम एवं खुदक, मतान्तरसे तर या सर्द एवं खुडक । 
गुण-कर्म--यक्ृदवरोधोद्धाटक, रक्तशोधक, वातानुलोमन, पाचन, दोषविरेचन, मृत्रजनन और मस्तिष्क एव 
नाडीबलवर्धन है । 
उपयोग--यह सौदाके रोग विशेषकर कुष्ठ, फिरग और खजजू (खुजली)को नष्ट करती है, कफ और सौदा- 
के दोषोका मलमार्गसे निहरंण करती है। तेलमे मिलाकर सेवन करनेसे तर खुजलोमें लाभ पहुँचाती है। हरी 
जलनीमके स्वरसको समभाग तिलके तेलमें यहाँ तक पकाये कि तेलमांत्र शोष रह जाय । इसे सूखी खुजली और 


पाये जाने- 
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शिरके गजपर लगानेसे वडा लाभ होता हैं। इसकी एक तोछा पत्तीका स्वरस निकालकर पीनेसे बहुतसे दस्त आ 
जाते है । यदि सेर भर लेकर बड़े वर्तनमे भर कर पैरसे एक घडी तक मलते रहें यहाँ तक मुँहका स्वाद कडआ हो 
जाय तो सुजलो दूर हो जाय । यह ज्वर, किलास, गुदक्नश और कण्ठमालाको दूर करती है। इसके तीन तोले 
स्व॒स्समें ६ माशा जीराका चूर्ण और एक तोला चीनी मिलाकर तीन दिनतक पीने और बिना नमकका आहार 
करनेसे शिश्नगत और वस्तिगत ब्रण जाते रहते हैं । मस्तिष्क एवं वातततु (नाडीव्यूह)के रोगो, जैसे-उन्माद और 
अपस्मार आदि तथा इवास, स्व॒रभग आदि रोगोमे इसे हितकारी बतलाया गया है । अहितऊकर-क्षतोत्पादक है । 
निवारण-तेल । मात्रा-९ ग्राम (९ माशझा) । 


आयुर्वेदीय मत--ब्राह्मी, तिक्त, कपाय, मधुर, स्वाद॒पाकी, शीतवीर्य, रूघु, सर, अग्निजनक, आयुवर्धक, 
रसायन, स्वरको उत्तम करनेवाली, स्मरणशक्तिवर्धक, मेधाजनक, वुद्धिदायक, हृदयको हितकारी तथा कोढ, पाण्डु, 
प्रमेह, रघिरविकार, खाँसी, विप, सूजन, कफ-पित्त-वात (सकलदोप), कण्डू, प्लीहा, वातरक्त, अरुचि, श्वास, शोप 
ओर उन्मादका नाण करनेवाली हैं । “मण्डकपर्णी या “ब्रह्ममण्ड्कीके' गुण भी इसीके समान हैं। (ग० नि०, रा० 
नि०, भा० प्र०; मनि० २० )। 


(२७६) जलपीपल 
फ मिलो : वेबीनासे ([7०77]ए7 ५७००७९०१००००८) 


ताम--(हि०) भुई ओकरा, जलूपीपछ (ली), गगतिरिया, पनिसिगा, (स०) जलपिप्पली, मत्स्यगधा, 
(व०, उडि०) बुबकन, (१०) वुवकन (-म), (म०) जरूपिप्पली, रतवेल, रतोलिया, (गु०) रतवेलियो, (ले०) 
फीला नोडीफ्लोरा (एज ऋण्तंति-त (.,) (076९१९ (पर्यान-7५%9%४४ ४०9४0 धि०ा ), (अ०) पर्पछ 
लिप्पिया (?ण० ॥/ए[श9) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष विशेषकर कइ्मीर और दक्षिण भारतवर्ष और लका को आदर एवं जला- 
सनन्‍्न भूमिमे यह सर्वत्र होती है और वबारहो महीने ताजी मिल सकती है । 

वर्णन--यह जमीनपर फैलनेवाली एक क्षुद्ध वनस्पति है। काड पुष्कल, प्राय फुटमरकौ लम्बाईमे जमीन- 
पर पसरा हुआ, गोल, रेखाकित और मसृ ण, पत्र क्षुद्र, छवे, नोकदार, किचित्‌ चौडे, पन्नप्रात दतुर, पुष्प क्षुद्र सफेद 
या गुरावी रगके गोल एवं जाखात मजरीमे होते है, फझू-पीपलू सरीखा, किन्तु उससे छोटा जिसमे दो बीज होते 
है, बीज गोछू, दूसरेकी अपेक्षया एक ओर अधिक चपटा होते है । पौवेसे मछली जैसी गध आती हैं । इसलिए इसको 
सत्स्यगभा कहते है । 

उपयुक्त अग--समस्त क्षुप (पचाग)। 

रासायनिक सगठन--इसमे एक तिक्त तत्त्व होता है । 

प्रकृति--गरम गौर खुदक, मतान्तरसे शीत । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--रक्तसंशमन और रक्तप्रसादन, अशॉोष्न, मूत्र और विशेषत कफ़ध्न है। मूत्र 


होनेके कारण यह मूत्रकृच्छ मे ऊाभकारी है और अपने प्रवर्तनकारी छक्तिसि वस्तिस्थ अश्मरीको-उत्सगित करतो है। 
यह नकसीर और खूनो बवासीरके लिए गुणदायक है और साधारणतया काली मिर्चोके साथ पीसकर पिलाई 


शेरे२ यूनानी-द्वब्यगुणाददा 


जाती है। रक्ततद्मन-प्रसादन होनेके कारण इसे रक्तविक्रारजन्य रोगोमें उपयोग करते है । भहितकर-उष्ण 
प्रकृतिके लिए । निवारण-कालीमिर्च और मथु। सान्ना-११ ६ ग्राम (१ तोला) । 

आयुर्वेदीय मत--जरूपिप्पली रस और पाक कटु, कपाय, शीतवीर्य, रुक्ष, तीदषण, ग्राही, रुचिकारक 
अस्निप्रदीपक (वर्धक), नेत्र तथा हृदयकों हितकारी, शुक्रजनक मुखको शुद्ध करनेवाली, वातकारक तथा रपिर- 
विकार, दाह, ब्रण, रसदोप, कृमि, इवास, कफ, वात, विप, भ्रम, मूर्छा, तृपा और पित्तको दूर करनेवाली है। 

नव्यमत--श्वेत और रक्तप्रद्रकी यह विशिष्ट औपधि है। १३ तोला जलूपिप्पछी ५ नग कालीमिर्य 
और ३ माशे झडबेरीका गोद या छाखको आव पाव पानीमे घोलकर कपडेसे छानकर १ (एक) तोछा मिश्री मिला- 
कर प्रात साय पिलानेप्ते थोडे ही दिनमें रोग मिमूंछ हो जाता है। इसके अतिरिक्त फिरंग गौर सूजाकमे भी यह 
परम गुणकारी हैं। फिरंग और सूजाकमें सवा तोला जलूपिप्पक्को और ५ काछीमिचोंको आधपाव पानीमे धोटकर 
कपडेसे छानकर रोगीको पिलावे और ऊपरसे वह जितना खा सके उतना मवखन (नवनीत) खिलावे | पथ्य घी और 
गेहँकी रोटी हैं । दूध और लूवण न देना चाहिए । शेप अन्य प्रकारका आहार भी बन्द कर रखना चाहिए । इनके 
अतिरिक्त नाडीब्रण, मुख-ओछ्ठ-तालूगत छाछे, मूत्रकृच्छ, बहुमूत्र, शुकप्रमेह प्रभूति रोगोकी भी यह अचूक औषधि है। 


फिरग रोगकी तो यह रामवाण ओपधि ही हैं । 
(अनुभूत योगमालछा जुछाई सन्‌ १९३७ ई०) । 


(२७७) जलापा 


फूसिली : कॉन्वॉल्चुलासे (9थ07|ए (०॥२०९ए७७०९०९) 
ताम--(हि०, भा० बाजार) जछापा (-वा), चलापा, (अ०, फा०) जलूब, जल्लाबा, (ले०) जालापा 


(2०7०), (अ०) जैलेप (॥००9) । 

वक्तव्य--इसकी छूताको लेटिनमे ईपोमीआ (कॉन्वॉल्चुडस) पुर्गा ([90797०९० (ए्ारएणेंएप्रॉए७) 
छुणण्ट्ठ8 घबएए6.) अथवा ईपोमीआ जलापा (छएण०फछृ०९४ उभेघए2 807॥806,) था कॉन्वॉल्प्युडस जछापा 
(6०7९णरप्गच्रड |४ॉ०छ४७ 7077 ) कहते है । 

इतिहास--मेक्लिकोवासी तो प्राचीनकालसे उक्त औषधिके विरेचनीय गुणसे अभिज्ञ थे। परन्तु यूरोपनें 
इसका प्रवेश कतिपय स्पेनीय पर्यटकोके द्वारा ईसवी सन्‌की सोलहवी शतीमे हुआ । परन्तु इस ओषधिके मूल 
उद्धिज्जका यथार्थ ज्ञान सन्‌ १८२९ ई० में उस समय हुआ जबकि डॉ० कॉक्सने इसका वर्णन एवं गुणकर्मंसहित 
रंगीन चित्र प्रकाशित कराया, अन्यथा इससे पूर्व कोई-कोई उसे 'रेवद असूवद' कहते थे और कोई कुछ भोर । मड़ज 
जुलूअदुबिया और मुद्दीत आजम में जकापा' के नामसे इसका वर्णन मिलता है । 

उत्पत्तिस्थान--अमरीकाका जलापा नामक प्रदेश । नीरकमिरि और पूनामे उगाया जाता है । यह 
गज्भोत्तरीय क्षेत्र मे बगोचोमे पाया जाता है। 

वर्णन--जलापा निशोथजातीय एक विदेशी लताक़ी सूखी गिरहदार जड़ है जो बेडौछ अण्डाकृति या तव॑र्वाकार, 
२५ से० मी० से ७ ५ से० मो० (१ से ३ इओ्च) लम्बी, कडी, ठोस और भारी होती हैं। बडी जडके प्रायः दी- 
दो या चार-चार टुकडे कटे हुए होते है । यह बाहरसे काछी और भीतरसे पिछाई लिये मटमैली होती हैं और उत्त 
पर झ्ुरियाँ पडी होती हैं तथा भाय स्थात पर छोटे-छोटे दाग होते है । इसको आड़े वलमे काटनेसे भीतरकी ओर 


उम्निज् जीपधद्न ज्य झ्भ्ड 


काली, अनियमित, गोल रेखाये पायी जाती है । गव हलकी धुएँके समान, स्वाद पहले भीठा और बादको उत्क्‍लेश- 
कारक होता है। यह एक विदेशीय द्र॒ग्य है | यूनानी वेद्यकम इसका ग्रहण बहुत थोडे समयसे हुआ है । 

रासायविक संगठन--इसमे ९ से ११ प्रतिशत एक राल (]०]9०० 0979) होती है । उत्तम जलापामे 
यह राल १० प्रतिशत होनी चाहिये । इसी रालके ऊपर इसका विरेचन गुण निर्भर करता है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--विरेचन और इलेप्सविरेचन । यह एक परमपयोगी और निरापद विरेचन औपधि 
हैं। इसके उपयोगसे कफ और पानोकी तरह पतले तीज विरेक आते हे, इसलिए इसको जलोदर, तीत्र मलावरोध, 
दायमी कब्ज, अदित, पश्चचयघ, आमवांत यृश्नसी, प्रसेक और प्रतिश्याय आदिमे उपयोग कराते है । इसको अकेला 
चूर्ण करके सुहाता गरम मास रस (आवे यदती) या गुलावजल (आबे गुलाब) अथवा सोठ, लौग आदि वातानुमोलन 
द्रव्योके साथ खिलाते हैं या अन्य विरेचन औपधोफे साथ देते है। जहितकर-उष्ण द्रकृतिकों। निवारण-गुलकद 
और सौफका अर्क । प्रतिनिधि-सचुकान । सातन्ना-० ५ ग्राम से १५ ग्राम (४ रत्तीसे १॥ माशा ) तक । 


(२७८) जवाशीर 


फू मिली : ऊस्वेल्लीफू री (7779 ए7790०॥०7०6 ) 


नाम । वृक्ष-(यू०) ?०००५०४ (2 2 48), (अ०) दरू्ते जावशीर, (फा०) गावर, (लछे०) फ्रेबला गाल्वेनी- 
'पलुआ (९००३ छथ०३8०४०७ 80& ) । निर्यास (हिं०, भा० बाजार) जवाशीर, (बम्ब० बाजार) जावशीर; 
(यू०) ॥(॥9027० (0. 3 37), (भ०) वारज़द, किन्न (इ० वे० १/८३)। (फा०) जवाशीर, गावशीर, 
गोशीर, वरज़द, (ले०) गाल्वानुम्‌ (98087०7), (अ०) गाल्बेनम (8090707०) । 
वक्तव्य--पानी में घोलनेपर जवाशीरक। रग गोदुग्धकी भाँति सफेद होता है। इसीलिए फारसीमे इसको 
गावश्चीर (गोक्षीर)' कहते है । 'जावशीर” इससे अरबी बनाया गया है । मात्र 'जावशीर' शब्दसे यह निर्यास ही 
-विवक्षित होता है। गाल्वानुम्‌'या गाल्वेनम क्रमश इसके लैटिन और अग्नेजी नाम यूनानी खल्वानी (#04]09272)” 
से व्युत्पन्न है । 
उत्पत्तिस्‍्थान और आयात--फारस, शीराज, किरमान और यूनानके मकदुनियाँ प्रदेशके आस-पास यह 
पुष्कल होता है। यह उत्तर पश्चिप्-भारतवर्प, स्मरना, ईरान, लेवाठ तथा भूमव्यसागरके तटवर्ती प्रदेशोपें भी 
होता है । हरीरुदकी घाटी, हमदान और वबदगीसमें तथा शीराज और किरमानके मध्यवर्ती देशोमे भी इसका सम्रह 
“किया जाता हैं । वम्बईमे इसका आयात फारसमे होता हैं । 
वर्णन--यह एक वृक्षका गोद (रालदार-निर्याश्न) है जिसका रग बाहरसे हरापन लिए पीला या नारगी, 
अर्ध स्वच्छ और भीतरसे पिछाई लिए सफेद, स्त्राद तिक्त और अग्रिय होता है। इसे जलमे घोलनेपर घोल दूधकी 
तरह सफेद हो जाता है। इसमें उद्यक और मोमक़ा मिश्रण करते है । झ्ुद्दीतर मे इसके कृत्रिमाक्तत्रिम होने की 
'पहचान यह लिखी है--इसे जलमे घोलनेसे यदि विलथन रगयुक्त हो तो कृत्रिम और यदि क्षीरवत्‌ सफेद हो तो 
असलो समझना चाहिए ।” 


रासायनिक सगठन--इसमे (१) डत्पत्‌ तेल ६ से ९ (मतातर से १९-६१ प्रतिशत) जिसका तारपीन- 
के तेलके साथ रासायनिक साम्प है, (२) सल्फ्युरस रेजिन (राछ) ६० से ७५ प्रतिशत, (३) निर्यास १९ से २२ 
(ईमतातरसे ६ ४१ प्रतिशत), और (४) एक सत्व (अम्बेल्लिफेरोन ए०7०८॥॥६८/०४८) ये चार उपादान होते है । 


६.4 जा 


३३४ यूनानी-हव्यगुणादर्श 


प्रकृति--तीसरे दर्जमे उप्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कम तथा उपयोग--उष्णताजनन, इवयथुविलयन, सर, विरेचन, कफसारक, दोपता रल्यजनन, प्रमाधि, 
वातनाडोवलदायक, कफोत्सारि, लेसन, ब्रणरोपण, मूत्रार्ततजनन भौर वातानुलोमन । उष्ण, प्रमाथि और दोपतार- 
ल्यजनन होनेमे इसे प्राय मस्तिष्क (शिर ) और वात व्याधियो, जैसे-अगधात, अदित, पक्षाघात, कम्पवात, अप- 
स्मार, वालापस्मार, सन्यास (सकता), प्रसेक और प्रतिश्याय, जछोदर, मदारिति, कफज उदरशूल (कुरूज) भाविमें 
प्रयुक्त करते हैं। यह नाडियोक्रो बल देता है औन इन कर्मोके साथ ही कफोत्सारि होनेसे कफज कास, इवास और 
कच्छृरवासमे और वातानुलोमन होनेसे आनाह (नफख् शिकम), वातिकशूछ (कुलजरीही) और वातिक जरायुशुरूमे 
उपयोग किया जाता हैं तथा लेखन और बव्रणरोपण होनेसे दुष्ट ब्रणोमें अकेला या मरहम बनाकर प्रयुक्त किया जाता 
है । कठिन शोथोपर लेप करनेसे यह्‌ उनको विलीन करता है । अहितकर-वृपणोके लिये। निवारण-उबालना या 
भिगोना । प्रतिनिधि-अजीरका दूध (क्षीर) और विरोजा । मात्रा-१ ग्राम से २ ग्राम (१ भाजझा से २ माशे) तक | 


(२७९) जवासा 


फूप्रिली लेगुमिनोसी (8777ए : १,९8०ाआ7008०8४) 


नाम । क्षुप--(हिं०) जवास, जवा(बाँ)सा, हिंगुआ, (अ०) हाज, अल्गौल, आकूछ, (फा०) खारे छुतुर, 
शुतुरखार (> उष्ट्रकण्टक), खारेबुज (छागकण्टक), (स०) यास, यवास(क), (व०) जवाशा(सा), (म०) जवासा, 
(गु०) जवासो, (ले०) आ्हागो केमेलोरुम्‌ &0998४ ०१००९००घ०७ 775०७ , जाल्हागी मॉरोस्म्‌ (8॥99ट7 
ग्रध्षपाः07ए%७ 399८० ), (अ) भरेबियन या पर्सिथन मेन्ना प्लाट (8बजगा 67 एटाडाणा था ?0वा ), कैमत्स 
थॉर्न (08775 7४०7४) । शर्करा (अ०) त/तु)रजबीन, अस्लुलूहाज (यासमघु),(स०)यवासशकरा, यासशकरा 
(च०, सु०), तबराजशर्करा (रा० नि०), (अ०) मेन्ना ऑफ दि डेजर्ट ()४७॥78 ० 0० 70%07), पर्तिअन मेन्ना 
(एकशड्ठाथ7 ऐरशदा79) । 


वक्तव्य--ड्ररेझतुर' जवासेका विदेशी भेद मात्र है। उपयुक्त नामोमे से सस्क्ृत, हिंग्दी, वेंगठा और 
गुजरती नाम जवासेके तथा शेप 'खारेश॒तुरः के है । शर्कराके लिये प्रयुक्त नामोमें संस्कृत नाम जवासेकी शकराके 
और शेप खारेशुतूरका शकरा के है । 'तरजवीन' फारसी 'तरंगबीन' से बनाया गया अरबी छाब्द है, जिसका अर्थ 
(तरअगबीन (मधु) अर्थात्‌ अस्छेतर या तरमथु' है। 'शक्रजवाधा' सस्क्ृत यवासशकरा का ख्पान्तर है । 


उत्पत्तिस्थान--भारतवर्प, मिस्र, सीरिआ, मेसापोटामिया, फारस, खुरासान, अरब आदि। इसके गुल्म 
शुष्क ऊसर भूमिमे या नदियो के किनारे पाये जाते है । 

वर्णन--३०-९० से १२० सें० मी० (१-३ या ४ फुट) तक ऊँचा क्षुप (गुल्म) होता है। शुपमे पतली- 
लम्बी बहुत शाखाएँ निकलती है । क्षुप पीछापन लिये हुए हरे रगका होता है। पत्तियों छोटी, अपन्रक, आयताकार, 
रोमश, कुठिताग्र, चिकनी और नीचेकी ओर शुकी हुई रहती है और काँटोके मूलसे १-१ निकलती है । पत्रकोणोर् 
सामान्य शाखाओके अतिरिक्त प्राय १३ (डेढ) इच लम्बे कॉँटे निकलते है। पुष्प खुले लालरगके माघ-फाल्गुनर्म 
गाते है और मजरियाँ १३ (डेढ) इच लम्बी, बीजोके वीचमे सिकुडी हुई होती है । फली १इ च लम्बी सीधी हु 
टेढी तथा मालाकार होती है तथा ग्रीष्मऋतुमे पक जाती है। बीज वृक्‍क्राकृति, हरापन लिये भूरे अत्यन्त कई होते 
है । ग्रीष्मके प्रखर तापमे जब और वनरपतियाँ सूख जाती है तब यह हरा-भरा रहता है । 


उद्चिल्न जीपघपच्य ३७ 


नुरजवीन-जवानेके छुरो निवसको भांति एफ प्र्ारका द्रव रसफ़र पत्र जौर शाखाआदि पर जम जाता 
है। उसतो पूलानों थक सुर पग्रीन और आमूर्वेदम यासशकरा कहते है । यह जवामेके पीधेका प्रगाढी एवं शुष्की- 
नतत हि. न्प् ड 


9 
८; 


त द्रद # जो देफनेम कुछ उठाई जोर नुरापन रिएए हुए सफेद रगके छोटे-छोटे गोछाकार दानोके रुपमे होता है । 
इसवा स्वाद पथम मधुर और घादफों ह५४का चरपरा होता है। “समर मुश्करिलिमे कोई गन होती है । ताजी, सफेद, 
शुद्ध और मिलयरदित तथा जिसमें पत्ते पे हो और कांटे कम हो, बह तुरजबीन श्रे्टतर होती है। इसे पत्रणाखा- 
फली तौर कूदा-रपटादिसे शुद्ध णरफे काममें लेते हैँ । 

उपयुक्त क्य--पर्राग, मछ और निर्यास (सरंजबीन) । 


असलो और नकली की पहचान--गंजबादावर्द में लिया है कि घुद्ध (अमिश्र) तुरजवीन सफेद होती है; 
पिन्नु उसने छठाईको धोडीनी सडक होती है और उसमें फूल भौर कांटे पाये जाते है, दाने गोल, कुछ-कुछ 
चदोतरे, हलके और मधुर होते हैँ । ए्समे चीनी वा मिश्नीक़े दानोका मिश्रण करते हैं। उसको पहचान यह है-- 
सद्यपि लमलो तुरजयीनका स्थाद भी मार होता है, तयापि मपुरताक्े साथ उसमें कुछ कुस्वाद और बसागव भी 
होती है और गरम पानोमे भिगानेगे उसमें किलिय चिऊनाई मानल्ुव होता हैं । उसके विपरीत नकली (खोटी वा 
मिन्न)में उक्त गुण नही होते । 
सगह की विधि--जवामसेके सुपर क्षुप (घासाओ)को काटकर चादरोमे डालकर हिलाते अथवा गोलाकर 
चादरों पर ससते है तो जो छुठ तुरजप्रीन उन पर जमो होती है, वह पृथक हो जातो है । इसे पत्र-शाखा और 
कूठा-करकट आदिमे शुद्ध करके फाममे लेने हैं। उस प्रकार जो रेणुतुल्य मधुर कण प्राप्त होते है, वही असली 
तुरंनदीन है। यह उत्तम होती है । जो णाखाजोमें रिपदी रह जाती है उसे पानीम घोलकर भर छाननेके बाद 
'पकाकर गाढ़ा कर लेते है । यह तुरणवीन अचम होतो है । (मझ्जन) । 
वक्तव्य--उन विधियोमे प्राप्त यामशर्कराका ज्ञान हमारे प्राचीन आर्य वैद्योको था, इसमे किचिन्मात्र भी 
संदेह नही है। चरकाचार्य छिखते हैं, “कपायमवबुरा-शीता-सत्तिक्ता यासशर्करा' तथा सुश्रुतमें भी लिखा है, 
/ यवासशर्करा-मधुरक्पाया तिक्तानुस्सा श्लेप्मपहरी सरा चेति ।” इसमे ज्ञात होता है कि चरक तथा सुध्रुत इन दोनोको 
परदेशोय यासदार्करा अवद्य प्राप्त होती रही होगी । परन्तु आगे चलकर भारतमे यासशर्करा क्याथ आदि प्रक्रियासे 
चनानेकी प्रथा चर पदी। क्योकि चरकके टोकाकार चक्रपाणि लिखते है, “दुरालभाववाथकृतशर्करा” तथा 
डट्हण सुश्रुतक्नी टीकामें लिखते हैं “यवासववाथघनी भावात्‌ शर्कराकृता यवासशर्करा |” इन उद्धरणोसे जहाँ यह 
स्पष्ट हो जाता हैँ कि भारतमे याप्तशर्करा वनानेकी प्रथा चल पडी थी, वहाँ यह भी स्पष्ट होता है कि उपर्युक्त 
'तुरुजवीनकी विधिके अनुमार भारतीय जवासासे यह प्राप्त नही होतो है | मरव स्थानीय जवासाका इत्त दृष्टिसे प्रयोग 
“करना आवश्यक है, फिए भी हम अपनी आयुर्वेदीय पद्धतिके अनुसार जवासेका तुरजवीन निकारू सकते है । इससे 
'गह स्पष्ट है कि यह 'वमासा' और “जवासा' दोनो ही से प्राप्त होतो थी भौर प्राप्त की जा सकती है। फिर भी 
यूनानी-चिकित्सा ग्रन्योमें घमासाका पृथक्‌ विवरण न कर जवासामें ही उसका अन्तर्भाव कर दिया गया है, यह 
"भी ज्ञात होता है। व्यापार-दश्षुव-प्ग्रह भारतवर्षमें होता है। तरजबीन यहाँ (बम्बईमें) फारस (ईरान) और 
अरबस्थानसे आती है । 


रासायनिक संगठन--तुरंजवीनमें एक स्फटिकोय सत्व होता है जो किसी अम्लमें उवालने पर द्राक्षाशर्करा 
(लूकोज)में परिवत्तित हो जाता है । इसमें इक्षुशर्करा भी होती है। 
आुतु रखार-- 


है प्रकृति--शोत एवं रूक्ष, मतातरसे पहले दर्जेमें उष्ण एवं रूज् (लखनऊ), उष्ण एवं अत्यन्त रूक्ष, आकूछ 
तीसरे दर्जेमें उष्ण एवं रूक्ष । आयुर्वेद मतसे यास शीतवीर्य (भा० भ्र०) है । 


३३६ थूनानी-द्वव्यगुणादश 


गुण-कर्म एव उपयोग--इसके पत्तोको पानीमे पीसकर निहार दशामे तीन बूँद नाकमे टपकाने और एक 
घडीके बाद रोगनबनफ्शाका नस्य लेनेसे गरमीका पुराना सिरदर्द जाता रहता है। इसे नेत्रके भीतर लगानेसे धृध 
आराम होता और पतला जाला कट जाता है। इसमें लेखन और दोपविछोमकरणकी शक्ति है, इसलिए इसे मेत्रमे 
प्रयुक्त चरूद नामक कल्पोमे डालते है। इसके पचागको पीसकर पीने, छगाने और काढेसे धोनेसे अर्ज आराम होता 
है। इसके पत्रको पीसकर तेलमे पकाकर उस तेलको आमवात पर लगानेसे उपकार होता हैं और सरदीके दर्द दर 
हो जाते है । स्रावी ब्रणोको दूर करता और मूत्र साफ छाता है। यह कक्डियो (सगरेजो)को तोडकर निकालता है। 
इसके पत्तोका पानी (रस) फाडकर पिलानेसे समस्त रोगोमे लाभ होता हैं। इसके स्थानमें जवासेका उपयोग कर 
सकते हैं। अहितकर-वृक्‍कको । निवारण-कतीरा । भप्रतिनिधि-विपखपडा । 


तुरजबीन (यवासशर्करा)-- 


प्रकृति--उष्णता लिए हुए अनुष्णाशीत (मोतदिल) (दिल्लीके हक्ीम था)। छखनऊवाले इसे पहले दर्ेमे 
गरम व तर मानते हूँ । 


आयुर्वेदीय मत--जवासा मधुर, तिक्त, कपाय, रूघु, शीतवीर्य, सारक तथा कफ, पित्त, रक्तदोष, भेद, 
मद, भ्रम, कुछ, कास, तृपा, विसर्प, वात्तरक्त, वमत, ज्वर और रक्तपित्तका नाग करनेवाला है । (घ०नि०, भा० 
प्र०) | यासशकरा मधूर, कपाय, तिक्त अनुरस, कफहर और सारक है । (च०्सू०अ० २७, सु०्सु०्अ० ४५) | 

नव्यमत--जवासा उत्तम कफघ, स्वेदजनन, अल्पमृत्रजनन और अल्प आनुलछोमिक है। खाँसीकी प्रथमा- 
वस्थामे इससे गछा और श्वासनलिका तर होकर खाँसनेका कष्ट कम होता है और कफ आने लगता हैं। प्रतिश्याय 
और गलेका शोथ, इवासनलिका शोथ आदि इवासमार्गके रोगोर्मे जवासेका ववाथ पीनेसे और उसका भाव गलेमे 
लेनेसे अच्छा लाभ होता है, दमें मे जवासेका धूम्रपान करनेसे लाभ होता है । अशंको जवासेके काढेसे धोनेसे छाभ 
होता है (अर्शमे इसके पत्तोका भी उपयोग होता है) । 
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(२८०) जामुन 
फू मिली : मीटसि (ए709 : )/9780०82०) 


ताम--(हि०) जामन, जामुन (त), (स०) जम्बु(म्वू), राजजस्वू, (ब०) जाम, काल जाम, (गु० ) जाबु+ 

(म०) जाम्बूल, (१०) जामलु, (मा०) जामन, जाम्त्रीली, (ते०) नेरेडु, (ता०) शबु,नानल, (मल०) भावल, (सिंव) 
जंमू; (आ०) जमु, (ले०) सीजीजिउम्‌ कूमिनी 592928४#पए7७ <्प्णए॑पं (, ) & 80665, (पर्याय-िकवक्षाव 
अद्याागवशव 7धग ), (अ०) जामोछू ( ०००), जम्बुल् (][४ए००), जम्बू (]]भणण्), जम्बूछ (70००) 
जम्बोल (४7770), जावा प्डम्‌ (]&ए& एप) । 
उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षके मैदान । रे 
वर्णन--यह एक प्रसिद्ध इक्ष है। इसके फलको “जामुन और गुठलीको फारसीमे 'खस्तए जामुन कहे खा 

इसके पक्रे हुए ताजे फल खाये जाते है । फरेदा, कठजमुनिया (जमता (खर०), कठजामुन-फण8०ए४ डएुछढकाए 
- (५०) ) और 'गुलाबजामुन' आदि भेदसे जामुन कई प्रकारका होता है । * 
उपयुक्त अग--सत्र, वृक्षती छाल, काछ, फलका गूदा ओऔर गुठलोका मग्ज (गिरी) । 
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इतिहास--भारतीय वैद्यो और मुसलमान हकीमोको बहुत प्राचीचकालसे जामुनकी गुठलीके मधुमेहनाशक 
गुणका ज्ञान हैं तथा वे इसका प्रयोग इस हेतु करते है । इसके अतिरिक्त ये और भी कई एक रोगमे इसका 
उपयोग करते है । विस्तारके लिये देखें आर्य एवं अरवो यूनानी वैद्यकीय ग्रन्थ । 

रासायनिक सगठन--गुठछोमे जेम्बोलीन (.]2एा००॥7०) नामक एक ग्लूकोसाइड, जेम्बोसीन (.]वगा- 
७०भए८) नामक एक क्षारसमोद, अल्पमात्रामे एक पाडु-पीत उत्पत्‌ तेल, हरित रजक द्रव्य (क्लोरोफिल), वसा, राल, 
मायिकास्ल, ऐल्व्युमेन आदि, छालमे टैनिन १२ प्र० श० और विजयसारनिर्यास(5770)वत्‌ एक गोद होता है । 

कल्प तथा योग--रुव्ब (सत), सिरका। 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे शीत एवं रुक्ष (खुश्क) । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--उष्ण यक्दामाशयवलदायक, क्षुवावर्धक, सग्राहो और सतापहर (दाहप्रशमन) | 
जामुनका रुव्व (सतत) और सिरका बनाकर उष्ण आमाशय और यक्त्‌को शक्ति देने और भूख लगानेके लिए उप- 
योग करते है । यह दाह (सोजिण)को शमन करते और पित्तज एवं रक्तज अतिसारकों बन्द करते है। केवल फल 
खानेसे भी उक्त लाभ होता है। जामुनकी गुठलीका मग्ज (सग्ज ख़स्तए जामुन) सम्राही होनेके कारण अतिसार 
एवं मधुमेह रोगमरें प्रयुवुत किया जाता है । इसको आमको गुठलीकी गिरी और भुती हुई काली हडके साथ चूर्ण 
बताकर सेवन करायें । यह जोर्ण अतिसारके लिये घिद्ध भेपज हैं। जामुनके वृक्षकी छाछके काढेका कबूू (मज- 
मजा) करानेसे दाँत मजबूत (दृढ) होते हैं । जाबुनकी छकडीका कोयला बनाकर मजनकी भाँति उपयोग करनेसे 
दाँत हिलना (चलद॒न्त) एवं दाँतोसे रक्त वहना (शीताद) आराम होता है। अद्वितकर-आनाहकारक ओर  दीर्घ॑- 
पाको है । निवारण-कालीमिर्च और नमक । प्रतिनिधि-छोटा, बडे का । मात्ना-जामुन रुव्ज (सत) १२ ग्रामसे २४ 
आम (२ तीले से ३ तोले) तक, और गुठलोका मग्ज ३ ग्राम (३ माशें) तक । 

आयुर्वेदीय मत--जामुन पुरोषविरजनोय, मूत्रसग्रहणीय, ग्राहो, वातकर तथा कफ-पित्तहर है। जामुनकी 
कोमल पत्ती व्नको बन्द करनेवाली हे। (च० सू० अ० ४, २५, २७, सु० सू० ३८, ४६) । 

नव्य मत--सम्राही, मूत्रजनन । फल और मग्ज पाचन और साधारण स्तभन है । मधुमेहमे यकृत॒की क्रिया 
विगडती है, वह इसके मग्जसे फिर सुधरती हैं। इसका विश्ञेप उपयोग शर्कराके पाचनमे होता है। मधुमेहमें यह 
बडा उपयोगी सिद्ध हुआ हैं। थोड़े समयमें यह मृत्रगत शर्कराकी राशिका कम कर देता हैँ । यद्यपि सभी प्रकारके 
मधुमेह रोगमें यह रामवाण सिद्ध नही होता, तथापि यह बडा मूत्यवान्‌ सिद्ध होता है और अवसर आनेपर इसकी 
परीक्षा अवदय करनी चाहिये । फलोका उत्तम आसव बनता हैं। यह मवुमेह, अतिसार, सग्रहणी और आँवमे 
दिया जाता है । फलोका रस उत्तम स्तभन है । इसलिए इसे रक्तमिश्रित आँव, अत्यातंव आदि रक्तत्नावयुक्त रोगोमें 
देते हैं । 

७ 


(२८०) जायफल और जावित्रो 
फू मिलो : सिरीस्टिकासे (एश7]ए7 (छ$8008०९७७) 


ताम--जायफल (हिं०, ब०, म०, गु०) जायफल, (अ०) जौजबूया (इ० बै०), जौजबब्बा, जौजवोबा 
(-बुवा), जौजुत्तीव, (फा०) गौजबूया (-बोवा), (सं०) जातीफल, (प०) जयफल, (मं०) नटमेग (ए०४ण८४) । 
जाविन्नी (हिं०) जाविन्नी, (यू०) )४०ं८०० (0 । 4), (अ०) व(बि०)सूबास (-स ), (फा०) बजूबाज़, (स०) 


जातीकोष, जातीपत्री, (व०) जैन्री, (५०) जयपत्नी, जवित्री; (म०) जायपन्री, (गु०) जाचत्री; (अ०) मेंस ((७८८)। 
श्र 


अमन पान. 


बन 


३३८ थूनानी-#ृष्यगुणादश 


वक्तव्य--इसके वृक्षको लेटिनमे मिरीस्टिका फ्राग्नांस (शएम४७८४९॥ #४872४78 िणात(पर्याय-]/ 
4१०॥:०४४८० 7,270,) कहते हैं। 'जगली' और “नकली जायफल और “जाचिन्नी के वृक्षको लेटिनमे मिरीस्टिका 
मालाबारिका ([४एम्ंडपटा स्णब्रॉगा 2५८० 7777.); कहते हैं। जाविन्नी और जायफलको अग्रेजीमें क्रमश 
बाम्बे मेस (3070999०८) और 'कट्री या मलाबार नटमेग (00०0७५9 ०7 ४०४०७ ०४7८६) और वम्बई 
बाजारमे 'रामपन्नी' एव जगली जायफल (रामफल) कहते हूँ । 


इतिहास--प्राचीनकालीन कतिपय भारतीय जो जावा और भारतीय पूर्वीद्वपोमे आकर वस गये थे-- 
सम्भवत उनके द्वारा प्राचीन भारतीय वैद्योको जायफल और जाविश्रीका ज्ञान हुआ | सुश्रुतने इन उभयद्रव्योका 
उल्लेख किया हैँ । भारतीयोसे ईरानियो और अरववासियोको इसका ज्ञान हुमा, और फिर अरबोद्वारा पूर्वी यूरोपमे 
इसका प्रवेश हुआ । कुस्तुन्तुनिया (0079४7॥/707)०) वालोको इससे ५६० वर्ष पूर्व उक्त औपधिका ज्ञान था। 
मसऊदी जिसने ९१६ ईस्वीमें पूर्वी देशोका पर्यटन किया, लिखता हैं कि जरबाद द्वीपमे यह ओपधि मिलती थी। 
इब्नसीनाने 'जौजबवा” और 'बसवास में से प्रत्येकका विवरण किया है । ईसवी सन्‌की वारहवी शतीके भन्तमे यह 
औषधि समस्त यूरोप महाद्वीपमे भली-भाँति ज्ञात हो गई थी । 


उत्पत्तिस्थान--मलबका हीपपुज, पिनाज्र, सुमात्रा, सिंगापुर, लका, पूर्वी भारती य ढीपपुज, मलाया आदि 
तथा जजीवार । भारतवर्पमें नीलगिरिकी पहाडियो और मलावारतटपर भी इसकी कई जातियाँ होती हैं । जंगली 
(नकली) जायफलके वृक्ष कोकण, कनाडा भौर मलावारमे होते है । 

वर्णन-- जायफल एक वृक्षके फलका बीज है । फल गोलकाकृति, आकार कुक्कुटडिम्बवत्‌, फलगात्र मदृग 
एव पीतवर्ण होता है। फलमे यह तीन स्तर होते है-(१) फरछावरण (?०7८४79) जो स्थूछ, मासलछ, पक्वावस्थात 
पीतवर्ण होता है। इसे घेरे हुए एक सीताचिह्न होता है । फलके पकनेपर यह विदीर्ण होकर फलावरण दो भागोमे 
विभक्त हो जाता है। (२) जाविन्नी-फलावरणके विभक्त होनेपर भीतर पलाशपुष्पवर्ण, मासल, बहुधा भिन्न जावित्ी 
का दलगुच्छ दिखाई देता है । यह वीजावरणको घेरे हुए उसके गात्रपर सश्लिष्ट होता हैं । ताजी अवस्थामें हरापन 
लिये हुए और सूखनेपर जावित्री भगप्रवण, पिछाई और छलाई लिये हुए, स्वादम तीदेण सुगधमय एव सुगन्धित 
(विशिष्ट गन्धी) होती है और बीजावरणपर से खिसक पठती है । (३) बीजावरण (7०४४७)- बहुधा भिन्न जावित्री 
के दलगुच्छके आइलेषहेतु वीजावरणके गात्रपर तदनुकारि चिह्न विद्यमान होता है। यह बीजावरण कठिन स्थूछ॒ एव 
काष्ठमय होता तथा तोडनेपर उप्तके भीतर जायफल दिखाई पडता है। वाजारमे दो प्रकारका जायफल मिलता है-: 
बीजावरणसहित एवं वीजावरणवर्जित। यह माजूके वरावर अण्डाकृति या गोल लगभग १ इञ्च हम्ता, बाहरसे खाकी- 
मायल भूरा ओर भीतरसे खाकीमायर रकक्‍तवर्ण, जिसमें सुर्ख भूरे रगके रेखाओका जाल होता है। गन्ध तीशश 
विशेष प्रकारकी एव प्रिय तथा स्वाद कडुआहट लिए उष्ण एवं सुगन्धित होता हैं। जायफल जितना बडा हो उतना 
उत्तम होता है । नकलीमे उक्त सुगन्धका प्राय अभाव होता है । 


उपयुक्त अग--बीजावरणरहित शुष्क बीज (जायफछ) ओर एरिल (जाविन्नी)। 


तेल, प्रोभूजिद (2706१), वर्सी, 


मे तेल, एक भनुत्तत्‌ थम 
रासायनिक सगठन--जायफछमे एक उत्पत्‌ तेल, एक अनुत्तत्‌ हरा बक 


इवेतसार (5४7०४), लबाब और भस्म, जाविन्रमें एक उत्पत्‌ तेल, एक अनुत्पत्‌ ते, रा, वसा, 
शर्करा (0८577) और लवाब होता है । 
कल्प तथा योग--जुकारिश बस्वासा आदि । 


जायफल-- 


; । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमं उष्ण एव रूक्ष, मतातरसे तोसरेमे रूक्ष । आयुवंद मतसे उष्णवीय (ध० नि०) 


उद्निल भीपधद्गब्य ३३६९ 


गण-कर्म तथा उपयोग--स्ौमनस्यजनन, वल्य, मुसदोर्गन्ष्यहर, धाजीकर, किचित्‌ सग्राही, स्वापजनन, 
दोपन, पाचन और वातानुलोमन । जायफलको उष्ण मुफरंह एवं माजूनोमे डालकर हृदयदोब लय, क्लीवत्व और 
शौघ्रपतनमें उपयोग करते है । मन्दारित तथा उदरानाहकों दूर करने और दस्त बन्द करनेके लिए इसे उपयुक्त 
विघिसे सिलातें हैं । वाजीकर औपघद्रन्योके साथ इसका तेल निकालकर तिला5फ्री भांति उपयोग करते हैं । शिर 
शल, बामवात और पक्षवधमें इमका लेप लगाते हैँ। मुखदौगन्ध्यनिवारणके लिए इसे मुखमें रखकर चवाते है । 
तिला बादिके तेलमे मिलाकर समस्त शीतल व्याधियो, जसे--अदित, पश्षचयघ और आमवात आदिम इसकी मालिश 
करते है । यह सर्वांगशोयर्मे भो गुणकारी हैं । अद्दवितकर-यकृत्‌ और फुफ्फुसके लिए। निवारण-सूखी धनिया भोर 
मधु । प्रतिनिधि-जाविनी और बालछड । सात्रा-० ५ ग्राम से १ ग्राम (४ रत्ती से १ साशा) तक । 


आयुर्वेदीय मत--ज्ञायफल तिक्त, फ्टु, कपाय, उप्णवीर्य, लघु, तीक्षण, वृष्य दीपन, रुचिकर, ग्राही, स्वर 
के लिए हितकर तथा कफ, वात, तृपा, मुँहका बलेद--दुर्गन्‍्ध और बेरस्य, कृमि, कास, वन, दवास, ज्वर, पीनस, 
कण्ठके रोग, अतिसार प्रमेह और हृद्दोगका नाश करनेवाला है । (घ० नि०, भा० प्र०)। 


नव्यमत--जायफल सुगन्धि, दीपन, वातहर, वेदनास्वापन, उत्तेजक, मादक, पौष्टिक और बाजीकर है । 
इससे आमायायक्रा पावकरस बढ़ता है, भूलछगती है और अधोवधायु सुलता है। बडी मात्रामें जायफल जोरदार 
नथालानेवाला (क्फी) है । मस्तिष्कके ऊपर इमकी क्रिया कपूरके समान होती हैं । पेटका दर्द, ऐंठन और अतिसार 
में जायफ़लकों सेंककर देते है । सिरका दर्द और प्रसवोत्तरकालीन कमरके दर्दमें जायफल पानी या मद्यमे घिसकर 
लगाते है । 


जावित्ी-- 
प्रकृति--दूमरे दर्जेमें उपण एवं रूक्ष । आयुवंद्‌ मतसे उष्णवीर्य (भा० प्र०) है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग---दीपन, पाचन, उप्णताजनन, वातानुलोमन, किचित्‌ सम्राही, सौमनस्पजनन, 
ब्वयथुविलयन, अवरोधोद्घाटक, रुक्षण, द्रवश्षोपणकर्ता, वाजीकर, कामोत्तेजक, गर्भाशय-सश्योधक, वलदायक और 
कोय प्रतिवन्‍्धक है । सौमनस्यजनन होनेके कारण यह हृदयदोवंत्यको नष्ट करती और हृदय रोगोमें प्रयुक्त योगोमें 
टाली जाती हैँ | उपशोपण एव द्रवशोपणकर्ता होनेफे कारण यह फुप्फुस़रे लिए लाभकारी है। उनके प्रवृद्ध द्रवोको 
शुष्क एव शोधन करके उनको बल प्रदान करती है। दोपन पाचन होनेसे यह आमाशयिक रोगोमे प्रयुक्त होती है । 
सग्राही और बल्य होनेसे यह जीर्ण अतिसारको बन्द करती और अश्नामाशयको शक्तिप्रदान करती हैं । उपशोपण और 
थोषणकर्ता होनेके कारण ही इससे हस्तिमेहमें परम उपकार होता हैं । इस रोगमें पीठ, नाभि और पेड्पर इसका 
लेप करते हैं और खिलाते भी है । गर्भाशयके बढे हुए द्रवोको शोपण करके यह उसको शक्ति प्रदान करती है । 
केशरके साथ फलवर्तिकी भाँति उपयोग करनेसे यह गर्भका शोधन करतो है । वाजोकर ओर कामोत्तेजक होनेसे यह 
वाजीकर माजूनोम पड़ती है तथा शिइनके ऊपर पतला लेप करनेसे शिइ्नोच्छाय उत्पन्न करती है, इसलिए इसे 
वाजीकर तिलाओआंमें भी डाला जाता है | वाह्यातरिक आनाह और कठिनताके लिए कंरूतीमें मिलालर इसका बाहरी 
तौर पर उपयोग किया जाता है। ध्वयथुविछयन, ध्रमाथी और वातानुलोमन होनेसे यह उक्त रोगोमें लाभ पहुँचाती 
है । यह सुगन्वित एवं कोथप्रतिवन्धक है, इसलिए मुखदौर्गध्यनिवारणके लिए इसको मुखमें रखकर चावते और 
कक्षाके दुर्गन्धिनिवारणके लिए किसी तेल आदिमें मिलाकर मरते है। इवयथुविलयन और उष्णताजनन होनेके 
कारण शीत एवं वायुजन्य द्विर गूछ और भअर्धावभेदकमे इसका लेप गुणदायक है। अहितकर-शिर शूलूजनक हैँ । 


निवारण-वबूछका गोद भोर गुलाबपुष्पार्क । प्रतिनिधि-जायफल । सात्ना-१ श्राम से ३ ग्राम (१ माशा से ३ 
माणे) तक । 


३४० यूनानी-द्ब्यगुणादरं 


७ का 
आयुर्वेदीय मत--जावबिश्नी तिक्त, कटु, मधुर उण्णवीर्य, लूघु, रुचिकर, वर्णकर तथा कफ, तृपा, मुखका 
बलेद और दुर्गन्ध, कास, वमन, श्वास, कुमि और विपको दूर करनेवाली है। (सु०्यू०अ० ४६, भा० प्र०) । 


नव्यमत--जाविगश्नी वेदनास्थापन है । पुराने सन्धिणोथमें जाविश्रीके तेछकी मालिण करते है । 
७ 


(२८१) जितियाना 
फ़ेमिली : जेन्टियानासे (>िशायए : "शाप्रंक्ा20९४८) 


नाम--(वाजार) जितियाना, (अ०) जितियाना, दवाउलू्‌ हग्य” कफुल अर्न॑व, (फा०) जितियाना, कोमाद, 
(ले०) जेन्टिमाना राडिक्स (00४8 ग20), (अ०) जेशन रूद (ठलाधथा ४00) | 

वक्तव्य--यहू जेन्टिभाना लट्ेभा (ढल्‍करपंग्म॥ ॥76८॥ 7.7 ) अर्थात्‌ साधारण यूरोपदेगीय पीत 
जितियानाकी ग्रन्यिल जड है, जो सुखाकर औपधके काममे छो जाती है। यह देशी गाफिस या त्रायमाण (जेन्दि- 
जाना कुरे (ठछलाएंव०३ ए०४०० रि०,९० )का विदेशी भेंद है। प्राय यूनानी निघण्डुओंमें इसका हिन्दी नाम 
'पखानभेद” छिखा है जो सह्दी नहीं; क्योकि वाजारमे इस नाम (पखानभेद, पापाणभेद)से मिलनेवाली औपधि 
साकसीफ्रागा लछिगूछा। (89र95778० ॥2पणॉ9४७) नामक वनस्पतिकी जड होती हैं। झुह्ीत आजमके लेखकका 
भी यही मत है | 

यूनानी जेन्दिस या जिंतियूस (57 6०&ऋध्नं2० (0 3 3) राजाने सर्वप्रथम इसका अन्वेषण किया था। 
अतएव इसके नाम पर इसका उबत नाम पडा (इ० बैं० सचिका १,११७ ४) । इतिहास-यूनानी हकीम 
दी सकूरीदूस और रोमदेशीय हकोम प्छाइनीने 'जितियाना (3०70०7) के नामसे इस औपधिका उल्लेख किया 
है। मध्ययुगमें यूरोपमे यह औपधि सर्प आदिके विषका अग॒द समझी जाती थी। इसलिए अरबीमें इसकी एक 
सज्ञा 'दवाउलहय्य (सर्पविपकी औपधि) पडी है। 

उत्पत्तिस्थान--मध्य और दक्षिण यूरोपके पर्वती प्रात । 

वर्णन--यह देशी गाफिसको एक अन्य विदेशी जातीय क्षुपकी सूखी जड है, जो वाहरसे यहाँ आती हैं। 
इसके न्यूनाघिक गोल टुकडे या रूम्बाईमे चिरी हुई ६ इश्ससे एक फुट या अधिक लम्बी और आधसे १ इश्च तक 
मोदी काशें (59॥0) होती है । छाछ पर सीधे वलमे वेकायदा और गोल झुररियाँ होती हैं और स्थान-स्थान पर 
पत्तोके चिह्न होते हैं । जड बाहरसे पिछाई लिए भूरी और भीतरसे पिछाई लिए छाल, गध विद्येप प्रकारकी, 
स्वाद पहले मधुर, पर बादको अत्यन्त तिक्त होता हैं। देशी गाफिसकी जड इसकी उत्तम प्रतिनिधि है और इसके 
स्थानमें औषधके काममें ली जा सकती है । रूसी और फारसी आदि भेदसे यह कई प्रकारका होता है। इनमें ख्सी 
सर्वोत्तम होता है । इसमें तीन वर्ष तक वीर्य रहता है। उसारामे ७ वर्ष तक वीय॑ रहता है । 

उपयुक्त अग---जड । 

रासायनिक सगठन--इसमें (१) जेंटिमोपिक्रन (9०7४०ए०००) (जिंतियानीन) एक 
(२) जशियानिक एसिड, (३) जशिओनोज एक प्रकार की शर्करा, (४) गोद और (५) एक उ 
उपादान (तत्व) होते है । इसमें टैनिन (7४४४०) नही होती । 

कल्प--चूर्ण, रसक्रिया (उसारा)। 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमे उष्ण एवं रूक्ष । 


तिक्त ग्लूकोसाइड, 
त्पत्‌ तेल ये पाँच 


उद्निज औौषधद्रब्य ३४१ 


गण कम तथा उपयोग--दीपन, बल्य, वातानुलोमन, मूत्रार्ततजनन, विपध्न (तिरियाक सुमूम) और 
गर्भशातन । विप प्रशमनके लिए जितियानाको जलूसत्रास, सर्पदष्ट और वृश्चिकदष्ट आदिको खिलाया जाता हैं। 
यह भी 'तिरियाक अरबआ' और 'तिरियाक समानिया' का एक उपादान हैं । मन्दागिनि, वस्तिदौव॑ल्य और आमाशय- 
यलमें इसको चर्ण वनाकर खिलाया जाता है । इसे आतंव और मूत्रप्रव॑तनके लिए उपयोग किया जाता हैँ । गरभ- 
शातनके लिए भी इसे देते है। अहितकर-यकृत्‌ एवं उष्णप्रकृतिवालोको और वक्षके लिए | निवारण-रेवदचीनी 
और उस्कलकदरियून । प्रतिनिधि-कुट (कुस्त), जरावद और असारून | सात्रा-१ ग्रामसे २ ग्राम (१ माशासे २ 
मार) तक । 


(२८२) जीरा 
फे मिली : ऊम्बेल्लोफेरी (8779 * एग्रा०0॥।शि' 8०) 


नाम--(हिं०) जीरा, (यू?) दृण्यगाा०7 (0 6) 62), (अ०) ऊम्मून, (फा०) जीर , (स०) जीरक, 
(ब०) जीरे, (गु०) जीरूं, (म०) जिरें, (०) क्यूमिन (00770) | सफेद जीरा-(हिं०) जीरा, (अ०) कम्मून अव्यज, 
कम्मून नव्ती, (फा०) ज़ीरए सफेद, (स०) जीरक, जरण, शुकलाजाजी, शुक्लजीरक, (ब०) सफेत्‌ जीरे, (गु०) 
धोतु जीरु, (म०) पाढरे जिरे, (क०) जुर, (५०) जीरा सुफेद, चिट्टा जीरा, (सिंध) जीरो अच्छा, (मा०) जीरो, 
(का०) जीरिगे, (तें०) जीलकरी, (त्ता०) चोरकम्‌, (म०) जीरकम्‌, (ले०) कृमीनुस्‌ सीमीनुम्‌ ('परक्राश्रपात 
टएघ्मशाण्फ्ा जा॥ [([पर्याय-0 ०04०४% ०४७ ) । कालाजीरा, (हिं०) स्याहजीरा सियाजी रा, (अ०) कम्मून 
अस्वद, कम्मून किरमानी, (का०) जीरए स्याह, जीरए किरमानी, (स०) कृष्णजाजी, क्रष्णजीरक, जरणा, (ब०) 
केले (काल) जीरे, आाजीरा, (गु०) णाहजीर, (म०) शाहजिरे, (क०) कुहनज्यु(जु)र, (उर्दू) स्थाहजीरा, (ले०) 
कारम्‌ कार्ची (08७००० ८००७ » ), (अ०) ब्लैक व्यूमिन (3]8९, 0077) । 
वक्तव्य--छेटिन नाम जीरेके क्षुपका है। मात्र 'कम्मून' शब्दसे 'स्पाहजीरा' अभिप्रेत होता हे । अरबी 
क्म्सून' यूनानो 'कुमीन ((एए्््ंएण०४) या सुरयानी 'कमूना' दाब्दसे व्युत्पन्न हैं। सरकृत जीर जीरक, तथा 
फारसी जीर भौर अन्यान्य भारतीय नाम सस्क्ृत 'ज्‌ धातुसे व्युप्पन्न है । 


उत्पत्तिस्थान--उत्तरी नीरू (मित्न)का आदिवासी हैं। समस्त भारतवर्पमें इसको खेती की जाती है । 
फारस और एशिया माइनरसे भी यहाँ इसका पुष्कर निर्यात होता है। स्याहजीरा कद्मीर, सीमाप्रात, अफगा- 
निस्तान और ईरानमें भी होता है । 


वर्णन--यह सोयेकी तरहके एक क्षुपके प्रसिद्ध वीज है, जो सौंफेक समान, पर उससे बहुत छोटे किसी 
प्रकार शुके हुये और काले रगके होते है। गन्ध प्रिय, स्वाद कुछ मधुर, चरपरा और सुगन्धित होता हैं। जीरा 
काछा और सफेद दो प्रकारका होता है । यूनानी निशुद्ठ अयोमें हरा और पीछा ये दो भेद और लिखे हैं, इनमे काला 
सफेदकी अपेक्षया कतिपय गुण-कर्मोमे प्रशस्ततर होता हैं। औपधम यही विपुल उपयोगमे आता है। 'कुरुया' इसका 
एक विदेशी भेद है । परन्तु जहाँ तक ज्ञात होता है यह कुरुया ही है। आयुर्वेदके ग्रथोमें लिखा है---('कारवी कृष्ण- 
जीरकम्‌' इति चक्र ) दे० 'कुरुया' । जीराका एक भेद 'जगलो' है जो कालीजीरी के नामसे प्रसिद्ध हैं जिसकी 
आकृति सम्बन्धी समानता होनेपर भी जीरेके साथ व्यावहारिक सम्बन्ध नहीं है । 


उपयुक्त अग--फल (वीज)। 


३४२ यूनानी-#ष्यगुणादर्श 


रासायनिक सगठन--इसमें एक उत्पत्‌ तेक जिसपर इसका सुगन्ध और स्वाद निर्भर करता है, पाया 
जाता है। उत्पत्‌ तेलमें ५६% क्युमिनोछ या क्युमिन ऐल्डीहाइड होता है। 

कल्प तथा योग--छुवारिश कमूनी, जुवारिश कम्ूनी कबीर, जुवारिश कमूनी सुसहि, और माजून 
कमूनी । 

प्रकृति--दूसरे दर्जे्ें उष्ण एवं रूक्ष (खुइ्क) । आयुर्वेदके मतसे भी सफेद और स्याह दोनो प्रकारके जीरा 
उष्णवीर्य है (सु०; घ० नि०) । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह बाहरी तौरपर छेखन, संगराही और उपक्योषण कर्म करता है। भातरिक 
प्रयोगसे यह फुफ्फुसोको शक्ति प्रदान करता, कफोत्सर्ग करता, द्रवोकी अधिकतासे होनेवाली मंद्ाम्िको हुर करके 
आमाशयको बलवान बनाता और वायुका उत्सर्ग करता है । इसका प्रधान कर्म वाताचुछोमन है । किसी कदर यह 
भुज्जनन कर्म भो करता है। चेहरेके रगको साफ करनेके लिए जीराके पानीमें घोते है। अर्म (नाखूना), जाणा 
और अ(परि)किलिन्न वर्त्म (इल्तिसाकुलू जफ्त) को नष्ट करनेंके लिए इसको बारीक पीसकर नेत्रमें लगाते है और 
ऊध्वंश्वास (नफसुल्‌ इन्तिसाव) में उपयोग करते हैँ । मन्दारिन, आनाह, उदरशूछ, वातज हिक्का, मरोड कौर 
अजीर्णको दूर करने तथा अतिसार बन्द करेनेके लिए इसका उपयोग करते है तथा गरम मसाछामें डालकर बिलातेया 
ओऔषधकोी भाँति चू्णोॉषवर्में मिछाकर देते है । मृतजननके लिए इसको जलमे पीस छानकर पिलाते है । 'जुधारिश 
कमूनी इसका प्रसिद्ध योग है । यह आमाशयग्रत शीत और द्रवोको दुर करता, आह्यार पचाता, भूख छगाता, हिंच- 
कीको दूर करता ओर कब्ज पैदा करता है । आामाशयक्े रोगोमे दीपन और वायुनाशनके लिए इसका अक उपयोग 
किया जाता है । अदितकर--फुपफुस्तोके लिए अहितकर एवं कर्षण है | निवारण-कती रा और शीत एवं तर द्रव्य । 
मान्ना-३ ग्राम से ५ ग्राम (३ साझे से ५ माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--सफेदजीरा कटु, कटु विपाक, रूक्ष, ती&ण, उष्णवीर्य, रुचिकर, दीपन, पित्त और अग्निको 
बढानेवाला, शिरोविरोचन, शूलप्रशमन, सुगन्धि तथा कफ, वायु, दुर्गन्ध, गुल्म, अतिसार, ग्रहणी और कृमिविकारको 
दूर करनेवाला है। (च० सू० ग० २४, २७, सु० सु० भे ३८, ४६, घ० नि०) । 

तव्य मत---जीरा दीपन-पाचन, कोछवातप्रशमन, शीतल, मृत्रविरजनीय, वेदनास्थापन और दाहप्रशमन है। 
जीर्णज्वरमें जीरा देनेसे भूख और शक्ति बढती है | नवीनज्वरमे देनेसे शरीर और पेशाबकी जलन कम होती है। 
जीरेके क्वाथसे शरीर धोनेसे कडू कम होती है। आध्मान, वन, विरेक, सग्रहणी और कुपचनर्मे जीरा हितकर है । 
अर्थके सृजनेसे पीडा होती हो तो जीरा और मिश्रोका चूर्ण खानेको देते है और जीराको ठढे पानोमें पीसकर उसका 
कछेप करते है। सूजाक, अइ्मरी और मृत्रावरोधमे जीरा बडो मान्रामे शवकरके साथ देते है । त्वग्रोगोमें कडू और 
पोडा कम करनेके लिए जीरेका लेप करते है । 

आयुर्वेदीय मत--कारवी (कृष्णन्तीरक), दीपन तथा वात, कफ और दुर्गन्‍्धनाशक है (च० प० न० २७), 
जरण (इसके अतिरिक्त) कट्ठु, उष्णवीर्य, ग्राही, चक्षुष्य तथा शोथ एवं जीर्णज्वरकों नाम करनेवाला हैं (ध९ नि०) 
दे० कुरूया । 

नव्य मत--इसमें एक उडनेवाला तेल है। यह दीपन, स्तन्यजनन और उत्तम कोष्ठवातप्रशमन 
उदरशुल, शिथिलताप्रधात कुपचन और पेचिशमें यह उपयुक्त औपच हैं । इसको जीर्णज्वरमे अस्त पच 
बढानेके लिए देते है । 


है । आध्मान 
नें और भूल 


उद्निज् भौषधद्व व्य डे४३ 
(२८३) जूफा 
फसिली लाबिआादी (सक्षाता।ए 7.00 ५०6) 


ताम--(हिं०) जूफा, (यू०) (१) 075०7०४ (0 2 84), ए55०००४ (0 3 27), (ब०) (१) अछूजूफल 
रतब, (२) अल्‌जूफल याबिस; (फा०) जूफाए खुइक, उश्नान दाऊद; (ले०) हिस्साइस ऑफ्फीसिनालिस 
(लरक०एए5 ०ीीणाश। 7॥7.), (अ०) हिंसोप (9५55०) । 

उत्पत्तिस्थान--फारस और द्यामदेश। भारतवर्षके पश्चिम हिमालयमे कश्मीरसे कुमाऊं तक ८,००० से 
१०,००० फुट पर भी यह होता है, फिर भी इसका निर्यात फारससे भारतवर्पमे होता हैं। इसकी एक अन्य जाति 
हिस्सॉपुस पावीफ्छोरा (सिरं55०ए०७ 927ण०7० 8९70 ) समशीतोष्ण हिमालय, कश्मीर और पजाबमे होती 
है। सिंधमे एक प्रकारके बिल्लीकोटन (नेपेटा सिलिआारिस 2/69९४४ ०४४०४५४ छा ) को “जूफायाबिस” कहते 
हैं। यह पश्चिमी समशीतोष्ण हिमालयमे कश्मीरसे गढवाल तक ६,००० से ८,००० फुटकी ऊँचाई पर होता है । 

वर्णन--यह एक क्षुद्ग वनस्पति है, जो भूमि पर फैली हुई होती है। काड काष्टीय, पन्न रेखा-भालाकार 
प्राय अवृत, लगभग १ २५ से० मी० (३ इ० ) लम्बा और ३ मि० मो० ( है इंच ) चौडा, प्रात पर रोमश 
मरजञ्जोशके पत्रके समान, सुगन्धित एवं तिक्‍त, पुष्प हर एक शाखाकी ग्रन्थियर एक ओर कक्षीय गुच्छोमे, 
दलचक्र (0295) पाँच विषम दतयुक्त, पु०केसर (87८75) सख्यामे चार, पुष्प कुछ पीला, स्वाद तिक्‍्त, 
गध सुगधमय और कपूर जैसी होती है । वाजारमें मिलनेवाला पौधा सूखा और बहुत टूटा-फूटा होता है। इसमे 
मधुर सूखी घास जैसी प्रिय गन्‍्व और तिक्‍त स्वाद होता है। 

रासायनिक सगठन--दैनिन (7७४०४) के अतिरिक्त इसमे राल, वसा, शर्करा और लबाब आदि 
पदार्थ होते है । इसका प्रसिद्ध उपादान एक तेछ (0।] ० ५55०९) है जो ताजे क्षुपसे है से ३ प्रतिशत प्राप्त होता 
हैं। यह कुछ-कुछ हरा या पाडु-पीत वर्णका होता है । इसमे क्षुपके समान ग्रन्ध एवं स्वाद होता है। 

उपयुक्त अग--पचाज्ज । 

कल्प तथा योग--अर्क जूफा, शर्बत जुफा (जदीद)। 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--प्रमाथी, कफोत्सारि, श्वयथुविकूयन, छेखन, वातानुलोमन, उदरक्ृमिनाशन और 
प्रधानतया कास-श्वासघ्त है। यह कफोत्सारि और दवयथुविलयन होनेके कारण कृच्छुबवास, कफज कास, 
इवसनक ज्वर (जातुर्रिया), प्रसेक और प्रतिश्यायमे इसका काढा प्रयुक्त होता है | प्रमाथी होनेसे यह जलोदर और 
यक्वदवरोधमे प्रयुक्त कराया जाता हैं। सूजन उतारनेके लिये इसको लेपोमे भी सम्मिलित करते है । इसका शर्बर 


बनाकर श्वास और कफज कासमें देते है । अहितकर-यक्ृत॒के रोगोमे । निवारण-खट्टा अनार और बबूलका गोद । 
मान्ना-३ ग्राम से ९ ग्राम (३ माशे से ९ माशे) तक । 


(२८४) जूही, जूई 


फ मिली : ओलिआसे (#78777ए . 008०९४८) 


नाम--(हि०) जाही (ई), जू(जु)ही, (स०) यूथी, सुमना, जाती, यूथिका, (०) जाती, (पं०, मार) जूही, 
(म०, गू०) जाई, (गु०) जुईं, (ले०) जास्मीचुस्‌ भाउरिकुकाइम्‌ (]2छरै।पफक छ्यलेटफोवप्राफत जद.) । 


३४४ यूनानी-द्वव्यगुणादर्श 


उत्पत्तिस्थान--दक्षिण कर्नाटक आदि । भारतवर्पके बागोमे फूछके लिये इसके क्षुप लगाये जाते है । 

वर्णन--जूहीकी पत्तियाँ और फूल चमेलीसे बडे होते है, और फूल सफेंद होता है। जूहीकी एक जाति 
पीले फूलवाली होती है। उसको सुबर्णयूथिका (स०), सोन (पीछी) जूही या स्वर्णनाती (स०) कहते है । लैटिनमे 
इसका जास्मीनुम हूमिले (े ७००८ 7॥00 ) कहते हे । यह दक्षिणभारतमें होती है । इसकी जडसे पीला 
रग निकाला जाता है और फूलोसे सुगन्धित तेल बनाया जाता है । 

प्रकृति--सर्द । आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य (सु०) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--इसके फूछोके सूघमेसे आँखका दर्द जाता रहता है | इसके फूछ वात, पित्त, 
कफ (तीनो दोषो) को बढानेवाले तथा सिरके दर्दको दुर करनेवाले है । पत्तोके काढेसे कुल्ली करनेसे धुँहका आना 
(मुखपाक) दूर होता है। इसके फूछोको पीसकर योनिमे धारण करनेसे स्थानिक सकोचक प्रभाव होता है । 

आयुर्वेदीय मत--दे० “चमेली” । 

नव्यमत--शीतल, त्वग्दोपहर, न्रणशोधन और. ब्रणरोपण हैं। मुखपाकमे जूहोकी पत्तीयाँ चबाते है या 
जूहीकी पत्ती, दारहलदी और त्रिफलाका काढा करके उससे कुल्ले कराते है । कर्णशूल और पूतिकर्णमे पत्तियोके 
स्व॒र्ससे सिद्ध किया हुआ तेल कानमें डालते है। पावकी अगुलियोके वीचमे पडे हुये चीरे पर और ब्रण पर पत्तियों 
कलक लगाते है । 

पीली जूही--फूल सग्राही तथा अन्त्र और हृदयके लिये बल्य है । जडका प्रयोग दहुमे होता है। चिरकारी 
नाडीब्रणमे और भगदरकी अस्वस्थ आवरक दीवारों (गाय #थ9), विकृत अस्थि और सडे-गछे घावोके 
किनारो यर उनको नष्ट करनेके लिये इसके दृधिया रगका प्रयोग होता हैं। इसके फुलोको पीसकर छेप करनेसे 
योनिका सकोचन होता हैं । 

७ 


(२८५) जेतुनका तेल 
फंसिली : ओलिआसे (एथ777ए (0]680९०८) 


नाम--(हिं०) जैतूनका तेल, (अ०) जौत, (फा०) रोगन जेतुन, (छे०) ओलिउमू ओोलीबी (0]6ए0 
0०॥५०४6) , (अ०) आलिह्न ऑयल ((0॥ए० ०॥) | वक्तन्य-ओोछिया एडरोपेआ (0]68 ढएशफू४९४ प॥तए ) नामक 
वृक्षके पके फलसे मशीनमें दबाकर (प्रपीडन ०५७7८४४००) द्वारा निकाछा जाता है | 

इतिहास--ईसामसीहसे सत्रह सौ वर्ष पूर्व पुरातन मिस्मे ज॑तुनवृक्ष 'वाक' चामसे ज्ञात था। तौरेत और 
इन्जील (बाइविल) मे भी जैतून तेलका उल्लेख है। प्राचीन यूनान एवं रोमवासियोको भी यह मली-भाँति ज्ञात 
था। परन्तु प्राचीन भारतीयोने इसका उल्लेख नहीं किया । 

उत्पत्तिस्थान--भूमध्यसागरीय देश, दक्षिणी यूरोप, कैलिफोनिया, अल्जीरिया, आस्ट्रेलिया, एशिया, 
फिल्स्तीन, एशियामाइनर और यूचान । कुछ समयसे यह हिमारूय पर्वताबछ और नीलगिरीमें भी लगाया गया 
है । एक जातिके जैकूनका वृक्ष अफगानिस्तान, बलूचिस्तान और पश्चिम सिंधमें भी होता है। पु 

वर्णन--यह कुछ-कुछ हरापन लिये हछूका पीलेरगका तेल है जिसकी गन्ष हलकी और स्वाद ग्रीय 


होता है । 


उद्निज औपधद्गब्य ३७७ 


रासायनिक सगठन--इसमें (१) ओलीईन एक प्रवादी तेल जो ओलीइक एसिड और ग्लीसरीलूका 
यौगिक है, ९३ प्रतिशत, (२) लीनोलीन जो कि ग्लीसरॉइड ओर लाईनोलिक एसिडका एक यौगिक है, ७ प्रतिशत, 
और (३) पाल्मेटीन एक गाटा तेल जो कि पाल्मेटिक एसिड और ग्लीसरीलका यौगिक होता है, प्रभूति उपादान 
पाये जाते हैं । मिश्रण-विनौलेका तेल, तिल्‍लीका तेल और पोस्तेका तेल, इन तेलोकी मिलावट करते हैं। किन्तु 
विशिष्ट स्वादसे इसे पहचाना जा सकता है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें उष्ण एव तर, मतातरसे दूसरे दर्जेमें उष्ण एवं पहलेमे रुक्ष है। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--वाह्मय उपयोगसे यह त्वचापर स्नेहन, मृदुकर, इवयथुविलयन और समन कर्म 
करता है तथा शरीरपर मदन करनेसे अग-प्रत्यगोको शक्ति प्रदान करता है । भीतरी तौरपर खिलानेसे यह शरीरकी 
पुष्टि करता है, आहारागोके सक्षोभ एवं दाहको शमन करता है, अधिक प्रमाणमें खिलानेसे हूका सारक कर्म करता 
हैं और यह्ञद्गत वित्ताइमरियोको द्रवीभूत करके निकाल टेता हैं। यह विशेषकर नाडीवलदायक है । जैतूनके तेलको 
अंगवेदना, पक्षवध, मामवात, गृप्नसी और अन्य रोगोमें विलयन और सजमन हेतुमदन करते हैँ । शरीरकी रुक्षता- 
निवारण एवं चवल भीर गुष्कगज जैसे त्वचाके रूक्ष रोगोमे इसको लगाते हैँ । अ|ग्नदग्घावयवके दाह मिटानेके लिए 
इसका मलहम वनाकर उपयोग करते है । निर्वल व्यक्तियों विशेषकर निर्वल एवं कृश शिशुओमे इसको शरीरपर 
मर्दन करते हैं । यह उनके शरीोरमें शोपित होकर उसे पृष्ठ करता है और दोर्वल्य एव कृशताकों दूर करता ह । 
इसके अतिरिक्त ब्रणशोधन-रोपण और सधानके लिए इसको मरहमोमें मिलाकर कन्रणोपर लगाते है । सखिया जैसे 
विपोके विप निवारण और उनसे आहारावयबम होनेवाली वेदना और दाह या श्ञोथ नष्ट करनेके छिए इसका आत- 
रिक उपयोग करते हैं। शरीरके दौ्व॑ल्य एव कृशतानिवारण और वाजीकरणके लिए इसको पिलाते हैं । चिरज 
मलावरोध, गुदत्ण और गुदचीरमें इसको २ तोले से ५ तोलेकी मात्रामें पिलाते हैं । भूल (कुलज) रोगमे तथा क्ृमि- 
निस्सारणके लिए भी इसे पिलाते है । चिरज मलावरोध, गुदन्रण और गुदचीर में इसको २ तोले से ५ तोले की 
मात्रा में पिलाते है । शूछ (कुलूज) रोगोमे तथा कृमिनिस्सारणके लिए भी इसे पिलाते या वस्ति करते है | अहित 
कर-सडी-गली अवस्थामे उपयोग करने से खुजली उत्पन्न करता हैँ । निवारण-मधु और शर्वत बनफ्‌शा । 
प्रतिनिधि-रोगन बलसाँ | मात्रा-६ ग्राम से ११ ६ ग्राम (६ माशे से १ तोला) तक । 


(२८६) जोक (मुलखिया) 
फ़ेमिलो : स्टेकूलियासे (मध्यापराएं. 5&०7[8९६८०) 


ताम--(हि०) जोक, चेंच, (स०) चझ्लु, (मालवा) रजायन, रजायनको भाजी, (यू०) मुलूखिया (मुलूकिया), 
(व०) विकि ओकरा, (ले०) मेकोकिया कार्बोरिफोल्या (९००८8 ००>त्क०्तागा8 7077 ), (अ०) रेड 
मेलोकिया (८१ ]४८७००४००) । 


उत्पत्तिस्थान-- समस्त भारतवर्प। इरुका पौधा बरसातमें घूरो, उजाडो, खण्डहरो और दीवालोपर जमा 
हुआ मिलता हूँ । 


वर्णन--इसका क्षुप एक गज या इससे न्यूनाधिक या एक हाथ ऊँचा होता है। शास्राये छाखी रगकी 
ओर हरी भी होती है । पत्ते जडकी ओरसे चौडे ओर शिरकी ओरसे पतले, नीचे खुरदरे और ऊपरसे चिकने तथा 


सिराओ (नसो)की अधिकताके कारण चरसदार, बीचमे से दो अगुल था उससे भी अधिक चौडे, चार अगुल तक 
3७ 
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रूम्बे और जो अधिक चौडे होते है, वे कम लरूम्बे होते है और किनारे कटवाँ होते है। फली आधघ गिरहके बराबर 
और ऐसी दीखती है मानो जोक लटक रही हो । इसलिए इस पौधेको “जोंक' कहते है । फूछ पीछा और छोटा 
होता है । पत्तोमें बहुत छबाब होता हैं। इनको पकाकर रोटीके साथ खाते है । सुहीतआजमके लेखक लिखते हैं 
कि अरबके लोगोकी जवानी मालूम हुआ कि 'झुरूखिया” यही है । 

प्रकृति---ज्लॉंक शीत है । झुरूखिया पहले दर्जेमे शीत और दूसरे दर्जमें स्निग्य, तथा मतातरसे तीसरे 
दर्जमें शीत है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--ताछीफशरीफ के अनुसार जोक मधुर, गुरु, सूजाक और गरमीके लिए गुणकारी 
तथा वायु, कफ और पित्तका नाश करनेवाला है। अन्य ग्रन्थोके अनुसार यह वाजीकर है । १ त्ोला इसके पत्र एव फलका 
शीरा (पानोमे पीसकर छानकर निकाला हुआ रस) पीनेसे मुँहसे खून थूुकना और उर क्षतमे लाभ होता है| मुल: 
खियाके ताजे पत्ते पीसकर गुलरोगनमे मिलाकर लेप करनेसे सूजन उतरती हे और सिरका दर्द अच्छा होता है । 
सूखी खाँसी और गलेकी कर्कशतामे इसको पकाकर खानेसे उपकार होता है । इसके वीज भी गुणकारी है | ९-१० 
तोले इसके पत्तोका स्वर॒स पीनेसे यक्ृत्‌ और पित्ताशयका अवरोध दूर होता है । छाती और आमाशयके ऊपर छेप 
करनेमे आतंव-रक्त बन्द हो जाता है। भिडसे दशस्थानपर इसके लेपसे उपकार होता हैं। इसके पत्तोको जौके 
आटेके साथ पीसकर लेप करनेसे आँखका दर्द आराम होता है। इसको मासके साथ पकानेसे शोरबा लबावदार हो 
जाता है। छाती और फेफडेकी कर्कशताके लिए गुणकारी है । 'इब्न तल्माज़ के अनुसार मुलूखिया उरोमार्दवकर, 
बल्ति एव शोथके लिए गुणदायी है। अहितकर-बस्ति स्निरंघ, आमाशय और शज्ञीत प्रकृतिवालोक्े लिए । निवारण- 
बस्तिके लिए गुलाबके फूल और आमाशय आदिके लिए अनीसून । 

क् 


(२८७) जोंकमारी 
फूं मिली : प्रीमुलासे (#क्यागरए : ?गं्रणराॉं००००८) 


नाम--.(हिं०) जिघना, जैघनी, (यू०) अनागाल्लिस, (अ०) अनागालि(छु)स, आनागलुस (पुरातन), मरि- 
जाने (नवीन) (म०) जोकमारी, (गु०) काछी फुलडी, (कश्मीर) काछाचग, (प०) घब्वर, (ले०) आनागाह्लिस 
आवेन्सिस (39825 879००७४७ स्‍/77 ), (अ०) स्कार्लेट पिम्पर्नेंड (5०४९६ ?%एटाएलं) । 

उत्पत्तिस्थान--न्यूनाधिक समस्त भारतवर्ष विशेषत हिमालयमें ८ ००० फुटकी ऊँचाई तक तथा नेपाल, 
कुमाऊँ, खसिया पर्वत, कश्मीर, चम्पारन, हजारीबाग आदिमे शीतकालमे प्राय खेतोमें इसके क्षुप पाये जाते हैँ हे 

वर्णन--इसके छ्लुप स्वावलूम्बी अथवा किचित्‌ प्रसरी होते है । जड क्षुद्र; काण्ड चतुष्कोण, पत्तियाँ आम“ 
सामने, अवुल्त, अखण्ड, बिन्दुकित, लट्वाकार, आयताकार-लट्वाकार या प्रामवत्‌ और प्राय ०-५ इंच बडी, लग- 
भग १ २५ से० मी० (३ इश्च) और ९ मि० मी० (६ इओ्घ) चौडी होती है, पुष्प पत्रकोणीय, एकाकी, नीले (लाज- 
वर्दी) रगके और उनके वृन्त पतले होते है, जो फल तैयार होनेपर अग्रपर टेढे हो जाते है, आम्यन्तर कोश चक्राकार, 
फल गोल, मटराकार और टोप स्फुटनविधिसे फटता है । बीज खुरदरा होता है। क्षुप किंचितृ तिक्त एवं चरपरा 
होता है । यूनानियोके मतसे यह उसकी “मादा जाति” है। नरका फल उनके मतसे छाल होता है । 

उपयक्त अग-- समग्न क्षुप (पचाह्न) । 

रासायनिक सगठन--क्षपम दो ग्लुकरोसायडिक सैपोनिन होते है। जडको रखनेपर उसमें जटामासीकी 
गंध बढने लगती है और उसम साइक्लेमिन (0ए८थया7) नामक एक विपसत्व होता है । 
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प्रकृति--दूसरे या तीसरे दर्जेम गरम और खुश्क है। कोई-कोई नरको उष्ण और भादाकों शीतल जानते 
है। जाछीनूसके मतसे सर्द एवं त्तर है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग---अत्यत श्वयथुविछयन, सगप्राही, लेखन, अकष्टकर, रौदयजनन, अवरोधोद्घाटक, 
दोषाकर्पण करनेवाली (जाजिब) और ब्रणके लिए लाभकारी है । इसे उनपर लगानेसे सूजन नही आती । यदि 
दुएब्रणके ऊपर लगाये तो उसे फैलने नही देती । इसके काढेसे दन्‍्तशूल आराम होता है। इसे ९ माशेकी मात्रामे 
सिकजबीनके साथ सेवन करनेसे अपस्मार दूर होता है । इसे शहदके साथ माँखमे लगानेसे दुष्टिशक्ति तीन होती 
है। आँखका जाला (सिराजाल), पोथकी (जरब) भौर आध्य (कुमून ) आराम होता है तथा नेत्रकी फुन्सीमे पूय 
सचित नही होता । कण्ठमे जोक चिमट जाय तो इसके सेवनसे वह छूट जाती हे और यदि चह भामाशयमें चली 
जाय तो मरकर निकल जाती हैं। इसे गुलरोगनमें मिलाकर योनिके भीतर रखनेसे योनि गर्भाशयशोथ मिटता है । 
अहितकर-इसके सेवनसे (सहज) उत्पन्न होता हैं। निवारण-बबूलका गोद। प्रतिनिधि-हत्याजोडी । मान्ना-२"२५ 
ग्राम से ४ ५ ग्राम (२३-४॥ माशा) तक । 

हि 


(२८८) जोभदा 
फूसिली : लाबिआदो (एशपणोए 7.,8098/2९) 


नाम--(अ०) जोअदा, जादेह, बूलियून, (यू०) पोलिभोन, फू(बू)लियून , (छे०) टेउक्रिडम्‌ पोछिडस 
(ए'ब्ण्ण्लंप ए०:प्प्व 7गग7 ), (अ०) पाली-जर्मण्डर (?0०9-ह०पप्राधणवेल-) । 

उत्पत्तिस्थान --यह प्राय रुके हुए पानीके पास और आद्रभूमिमें वहारके मौसममे उगता हैं और जाडो 
तक रहता है। फारस, खुरासान, पूर्वेदिश और भूमध्यसागरीय प्रदेश । 

वर्णन--एक उद्धिज्ज जिसके ये दो भेद होते है। (१) पहाडी-इसका क्षुप सफेद और वित्ताभर ऊँचा 
होता है । पत्ते छोटे और जमीनपर बिछे रहते है । पत्तोके ऊपरी पृष्ठपर रोआँ होता हैं और किनारोपर नन्‍हे-नन्‍्हें 
काँटे होते हैं । शाखाओके सिरोमे घुडियाँ लगती है जिनपर बालकी तरह बारीक और सफेद रगके तार लूटकते है । 
इन घुडियोमे बीज भरे होते है । फूछ पिलाई लिए सफेद रगका होता है । गध बडा गम्भीर, अप्रिय और किचित्‌ 
सुगन्वि होती है । स्वाद किचित्‌ तिक्त होता है। इसे अरबीमें जोअदा सगोर और जोअदा शामी तथा फारसी या 
शीराजीमे 'उर्व ” कहते है। (२) बागी (वुस्तानी-उद्यानज)-इसके पत्ते पहलेसे बडे होते है। गघ अपेक्षया कम 
होती है। इमको जोअूदुए कबीर और जोअद॒ुए रूमी तथा फारसीमें अबरबेद कहते है। तोडनेके पश्चात्‌ आठ 
मास तक इसमें औषधीय वीर्य रहता है। शम्सुद्ररर के अनुसार उपयोगके लिए वागी श्रे"्त र होता है। मझुजनके 
अनुसार इसका पहाडी भेद उपयोगमें आता है । मतातरसे वीजोज्भूवकालमे लिया हुआ ताजा एवं सफेद श्रेष्ठठर 
होता है। 

उपयुक्त अग--क्षुप (पचाग) | 

रासायनिक सगठन--उत्पत्‌ तेल । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमें गरम और खुश्क । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--आम्यन्तरिक उपयोगसे वुद्धिवर्धक एवं बल्य है और बिरेक (दस्त) छाता है 
ढ | 
अवरोबोका उद्घाटन करता, दोपोको प्रकृत्िस्थ करता, मूत्र तथा आर्तवका प्रवर्तन करता, उदरक्ृमिको नष्ट करता 
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और उसे निकालता, वायुका अनुलोमन करता और ओजकी रक्षा करता हैं। (गज एवं बालुखोरा) दर करनेके 
लिए इसका वाह्य उपयोग होता है। इसके नेत्रमे लगाने (मधुके साथ अजन करनें)से दृष्टिशक्ति बढती है तथा जाला 
एवं धरुध जाता रहता हे । जलोदर एवं क्ृष्णकामला (यर्कान स्थाह)के छिए गुणदायक हैं। इसका अवचर्णन ब्रण- 
पूरक है। इसकी धूनी विषकछे जानवरोको भगाती है। वालज्वरमे शरोरमे इसकी घनी छेते है । २३ तोलेकी 
मात्रामे इसको रात्रिभर ढढे जलमे भिगोकर प्रातः छानकर पोनेसे ज्वरविकार दर होता हैं। अहितकर-शिर शल- 
जनक और आमाशय हानिकारक । निवारण-आवश्यकतानुसार सर्द एवं तर वस्तु, जैसे-धनियाँ, हमामा और वन- 
फ़्शा । प्रतिनिधि-पहाडी पुदीना, किरमाला, अनारकी जडकी छाल और तज | मातन्ना-१० है (साढे दस) ग्राम या 
माज्ा, काढा ७३ तोला तक । 


(२८९) जो 


फेसिली : प्रामीने ([ए७77[ए : ठ0777०8८) 


नाम--(हिं०) जौ, जब, (अ०) शईर, (फा०) जौ, (स॒०) यव, (गु०, ब०, प०) जब, (म०) सातु, (ले०) 
होडेंडम्‌ बुल्गारे प्०्एतल्‍्फाए रपॉडग० (०. (पर्याय-स, २&#एकक - _]वछथा ; से #&॥०४७% 7), (भ०) 
बार्ली (8०7०9) । 

उत्पत्तिस्थान--प्तमस्त भारतवर्ष, विशेषत उत्तर भारतवर्षमे इसकी खेती होती है। थह एक प्रसिद्ध 
घान्य (अन्न) है । 

रासायनिक संगठन--इसमे स्थिर तेल, स्टार्च (8७7००), प्रोटीड कम्पाउण्ड्स (ग्लूटेन ऐल्व्युमिन), सेछू- 
लोज (0०]००४०), भनन्‍्य नाइट्रोजन तत्त्व और भस्म, जिसमें सिलिसिक एसिड, फॉस्फोरिक एसिड, छोह और 
कैल्सियम होता है, पाये जाते है । 

उपयुक्त अग--निस्तुषीकृत बीज (दाना-जो) गेहूँके दानेकी भाँति निकाछा हुआ वे (रोगन जौ) तथा 
पचागकों जलाकर बनाया हुआ क्षार-यवक्षार (दे०जवाखार”) | 

कल्प तथा योग--सत्तू, माउश्शईर, आशे जौ, कशकुर्शईर, कीरुती आर्दजौवाली, आदि ॥ आयुर्वेद 
भी जोसे सत्तू, क्षार, अपूप, मन्थ, वाद्य, कुल्माष, धान यूष एवं अन्य विविध चिकित्सोपयोगी पदार्थ बनाये 
जाते है । 

प्रकृति--शीत एवं रूक्ष । आयुर्वेदके मतसे शीतवीय एवं रूक्ष है । 

गण-कर्म तथा उपयोग--किचित्‌ उदरसभ्राहक उपशोषण, रक्त-पित्तसशमन और छेखन | जौमे गेहूँकी 
अपेक्षया पोषणाश कम होता है। इसकी रोटी किंचितृ सग्राही एवं चिर॒पाकी होती है, अनाह और वायु (रियाह) 
उत्पन्न करती और शरीरमें रूक्षता उत्पन्न करती है। उष्ण प्रकृतिवालो और अधिक स्थूछ मनुष्योको खिलाई 
जाती है । जौका आठा चेहरे और शरीरकी सफाईके छिए अकेला या अन्य ओऔषधद्रव्योके साथ उबटन बनाकर उप- 
योग किया जाता है। शिरके गज और दद्र में जौका तेछ लाभकारी है। यह शोयको नरम और विलीन करता, 
दाह और गर्मी मिटाता तथा कठोर एवं गरम सुजनको लाभ १हुँचाता है। जौका सत्त्‌ू और यव सड बनाकर उपयोग 
करते है । अहितकर-वस्तिके रिए। निवारण-अनीसून ओर गुलकंद । श्रतिनिधि-ज्वार। 

आयुर्वेदीय मत--यव मधुर, कुछ कपाय, कट्वुविषाक, शोतवीर्य अतिशय रूक्ष, पिच्छिल, छवु, हि और 
उदरवायु अधिक उत्तन्‍्त करनेवाला, शरीरको स्थिर-दुढ करनेबालल, बलकारक, त्रणमे पथ्य (तिलकी भाँति ब्रण- 
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लेपनमे सदेव हितकर), मूत्र कम करनेवाला, अग्नि-वर्धक, मेध्य, स्व॒रको अच्छा करनेवाला, शरीरके वर्णको 
निखारनेवाला, स्थूछको पतला करनेवाला, रक्तशोधक, पित्तशमक तथा कफ, मेदोवृद्धि, वातविकार और तृषाको 
मिटानेवाला है (चण्सू०अ० २७, सु०सु०अ० ४६), प्रमेहनाशक (राज०), लेखन, मृदु, अनभिष्यदी तथा पीनस, 
इवास, खाँसी और ऊव्स्तम्भको दूर करनेवाला हैं (भा०प्र०)। तिलकी भाँति ब्रणालेपनके लिए पथ्यकर'--तिल- 
वद्यवकल्क तु केचिदाहुर्मनीषिण ' (स० चि० अ० १), होनेके अतिरिक्तजों आम्यन्तरीय प्रयोगके लिए भी उपयोगी 
है-- शक्तून्‌ विलेपी कुल्मापञण्जल चापि शृत पिवेत्‌ (सृ० अ० १९)। मूत्रकी राशि कम करनेके कारण प्रमेहमें 
यवोका उपयोग होता है--“यवप्रधानस्तु भवेत्‌ प्रमेही । यवस्य भद्ष्यान्‌ विवधास्तथाञ्यात्‌' (च०चि० अ० ६) । 
मधुमेहीके लिए जौ प्रधान खाद्य है। इसके सेवनसे मधुमेहमे वडा छाभ होता हे, इसमे कोई सदेह नही है । चरकमें 
मेंदसावृत वायुकी चिकित्सामे जौका भोजन करनेके लिए लिखा हे-यवका यवा भोजनार्थ प्रयोज्यानि ।! 
(सूत्र० २१) । 


जौका सत्तू--- 


नामादि--(अ०) सवीकुश्शईर, (स०) यवश(स)क्तू । जौको भूनकर पिसवा लेते है । यह पिसा हुआ आठा 
'सत्त्‌' कहलाता है । 


प्रकृति---पहले दर्जेम शीत और दूसरेमे रूक्ष है 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--उदरसग्राहक (काबविज्ञ शिकम) और सतापहर एवं अतिसारध्न है। यवमडक्ी 
अपेक्षया जौके सत्तूमे पोषणाश कम है।. बहुवा ग्रोष्मऋतुमे गरमी और प्यास बुझानेके लिये इसका उपयोग करते 
है। उष्णप्रकृतिके रोगियोको विरेक आनेकी दशामे इसको खिलाते हैं। यह उपष्णज्वरोमे भी प्रयुक्त होता हैं। 
सत्त्‌को जलमे भिगो रखनेके उपरात साफ जल निथारकर उसमे मिश्री या दार्वव मिलाकर पीना गरमी और 
प्यास बुझानेके लिए उत्कृष्ट द्रव्य है। अहितकर-शोत प्रकृतिको । 

आयुर्वेदीय मत--सत्तू (श(स)क्ुु) अर्थात्‌ भृष्यवचूर्ण शरी रपुष्टिकर, वृष्य, तृष्णाशामक, पित्तकफनाशक है। 
सेवन करते ही बल देता है, भेदी है और वातनाशक है । उसका अत्यन्त कठिन लड्डू भारी होता हैं और मुलायम 
लड्डू हलका होता है, तया अवलेह पतला होनेके कारण शीघ्र पच जाता है । (सु०्सू »अ> ४६) । यह वातवर्धक, 
'रूखा मलको अधिक भात्रामे उत्पन्न करनेवाला तथा आनुलोमिक होता है । पीनेपर ये सद्य तृप्त करते हैं और 


सद्य (तत्क्षण) बलकारक है। ये वाजीकरण द्रव्योकी तरह तत्क्षण ही बलको उत्पन्न करते है, परन्तु रूक्ष होनेसे 
परिणाममे बलकारक नही होते । (च० सु० अ० २७) । 


यवमड (आशे जौ)- 

नव्यमत--इसकी परिभाषा, कल्पना और पर्याय आदिक्े लिए यूनाना द्वब्य-गुण-विज्ञान प्रथक्ते पर्वार्ध पु० 
२१५ भोर ३१५ पर देखे । 

प्रकति--शीत एवं तर । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--शोतजनन (मुर्वरिद), स्निग्घताजनक (स्नेहन), मूत्रछऊ, रक्त और पित्तसशमन | 
यह उत्तम और शीघक्रपकी आहार है। समस्त व्यावियो विशेषत उष्णरोगोमे इसका उपयोग गणदायक हैं। यक्नत्‌ 
और आमागजयकी उष्णता (सताप) और उम्र पिपासा। शमन करनेके लिए श्रेए्तर आहार हैं। समस्त उष्ण ज्वरो 


राजयद्मा, उर क्षत, पाइवेशूछ (जातुज्जनव), शुष्क कास ओर उष्ण शिर शलूमें इसका उपयोग परम गुणदायक 
हैं । वाट्यमड (भृध्यवक्तत्त मंड) सग्राही होता है जौर बतिसारमें उत्कृष्ट आहार गिना जाता है। विशेषकर उर क्षत 
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और राजयक्ष्माके ऐसे रोगीके लिए जिसको विरेक आ रहे हो, अत्युत्तम हैं। रोगियोके लिये यह सर्वोत्तम लूघ 
पथ्याहार है । ३ 

आयुर्वेदीय मत--जौक मण्ड (यावक) तथा भुने जौका मण्ड (वाट्य) उदावर्त, प्रतिदयाय, कास, भ्रमेह 
तथा मलग्रह, इत रोगोको नष्ट करता है। (सु० सू० अ० ४६, च० सु० अ० २७)। यवका यूप कण्ठके लिए 
हितकर और वातनाशक है | (सु० सु० अ० ४६) । 


जवाखार 


नाम । (हं०) जोखार, जवाखार, (अ०) मिल्हुइ्शईर, (फा०) नमके जौ, (सं०) यवक्षार, यावशूक; 
(म०, गु०) जवखार, (ले०) पोटास्सिउम कार्बोनात इम्प्योरा, (?०६४5आए्फय (50025 [777००७), पल ऐश 
(२९८४० 350७), (अ०) इम्प्योर कार्बोन्िट माँव पोटास ([ग्राछपा७ 087090740८ ० 72००७) । 
प्राप्ति और वर्णन--औपधमे प्रयुक्त जवाखार पके जौके पौधो तथा बालियोको जलाकर उनकी राखसे 
विज्येप-विधि द्वारा प्रस्तुत किया जाता है । इसकी निर्माण-विधिके लिए 'यूनानी-हव्यगरुण-विज्ञान' देखे । इस प्रकार 
बनाया हुआ खार स्वच्छ अक्रिस्टलो चूर्ण होता है। केवछ जौकी बालियोको जलाकर बनाये हुए जवाखारकी 
भपेक्षया समग्र क्षुषतों जलाकर बनाया हुआ जवाखार न्यूनगुणवाला होता है । यह इ्वेत सूक्ष्म दानेदार चूर्णके रूपमें 
होता हैं । इसका स्वाद तिक्त, क्षारीय मौर कुछ अम्ल होता है । 
रासायनिक सगठन--जवाखारप प्रधानत पो्टेसियम क्लोराइड ५० ८, पोटैसियमश्तल्फेट २० २, पोर्ट 
सियम कार्वोनेट ६८ तथा पोटेसियम-बाई-कार्बोनेट १२ ६ प्रतिणत होता+ है (अर्थात्‌ यह पोटेसियम लूवणोका 
मिश्रण (मिक्स्वर आँव पोटेसियम साल्ट्स) है । जौकी राखमे सैलिसिलिक एविड २९, फास्फोरिक एसिड ३२ ५, 
पोटेसियम २२ ५ तथा कंल्सियम ३ ५ प्रतिशत होता है। 
वक्तव्य--पाश्चात्य वैद्धक (डॉक्टरी)मे प्रयुक्त पोटेंसियम कार्बनिट (?०8४अणा७ (08790०72/०) नामक 
द्रव्य 'विलायती जवाखार' हो है । उक्त पद्धतिमे यह जौके पौधोको जलाकर तैयार नहीं किया जाता, अपितु पोर्ट-- 
सियम सत्फेट और कंल्सियम कार्बोतिटको परस्पर मिलाकर उष्णता पहुँचानेसे प्राप्त किया जाता है । प्राय वैथ और 
हकीम महोदय इसे ही 'देशी जवाखार की जगह प्रयुक्त करते है । यह ठोक नही है। 
प्रकृति--तोसरे दर्जेमें छक्ष एवं उष्ण । 
गण-कर्म तथा उपयोग--दीपन, पाचन, वमन, विरेचन, मूत्रछठ, वस्तिवृवकाइमरीनाशन और इलेष्मनि- 
स्पारक । मूत्रल होनेक कारण यह बद्धमूत्र और कामलामे गुणकारक है । मूत्रल और अधश्मरीष्न होनेंसे वस्ति- 
वृष्काइमरीमे प्रयुक्त किया जाता हैं। दीपन और पाचन होनेतते दौपन-पाचन चूर्णौषवोमे पडता है और मन्दारितिरत 
लाभ पहुँचाता है । कफोत्सारि होनेसे कास और छृच्छब्वासमे भी अ्युक्त होता है । एकही बार अधिक प्रमाणम 
देनेसे यह वमन लाता है और बार-बारके उपयोगसे अन्त्रके मासस्तरको वातप्रस्त (घातित) करनेसे विरेक लाता 
है । अद्ितकर-आँतोके लिए अहितकर और वामक है । निवारण-कतोरा और गोद प्रतिनिधि-शोरेंका नमक ) 
मान्ना-० ५ ग्राम से १ ग्राम (४ रत्ती से १ माशा) तक । 
आयुर्वेदीय मत--जबाखार (यावशूक) ह॒द्रोग, पाण्डुरोग, ग्रहणी रोग, प्लीह और यक्षत्‌की वृद्धि, आनाह, 
गलग्रह, कफज कास और अर्शकों दूर करनेवाला है (चरक सू० अ० २७) । सज्जीखार और जवाखार उष्णवीर्य 
तथा कफ, विवन्ध, अर्श, गुल्म और प्लीहवृद्धिका नाश करनेवाले है (सुश्रुव छू० अ० ४६) । यह कई, उष्णवीर्य, 
सर (मल-मूत्रको साफ लानेवाले) तथा कफ, वात, उदर, आमशूछ, अर्मरी, मूत्रकृच्छ, विबन्व, गुल्म और विषदोप 
को दूर करनेवाले है (सु० सू० अ० ४६, घ० नि० वर्ग २)। 
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सव्यमत--जवासार स्निग्ध, छपुपाफी, सूक्ष्म (गरीरके सब स्थामोमें क्षीक्र प्रवेश करनेयाला), बग्निवर्धक 
(शवन), सार (मुदुविरेचय), मूमछ, असा्त्यमाशकफ और स्सागन है (डॉ० कार्तिक चन्द्र जनु)। यह रक्तशोधक, 
स्पेदननन, कफणाम और वितक्षियाों सुधारनेयाला है। भोजन पहिसे देनेसे यह दीपन जोर जामाणयकी पीढा- 
थो बस करता है। भोगनके छाद देगेते सामागयक्तो लग्ण्याफो फ्म करता $ जीर बहके फफकी विलीन करता 
9। रसमें मिल्पेपर रख फणोऱी सर ण सौर "ग बता है । रक्तणुझिकिलिए णवासार फसीक्त और सुगन्धित द्ृब्यो- 
के माय देते है । झुपासार यूम्दफो उत्तेजित करके मुतक्ता प्रमाण बढ़ाता हूँ, स्वचाकों उत्तेजित करके पसीना छाता 
हैं; इपसे पफ पठा शोकर एटसे लगता है औट ध्यासनल्िकाशोंत फम होता है। इससे पित्त पत्तछा होता हैं और 
पित्त नतिकाका धोग कम होता है। इसलिए कामझा और गररन्छोयमें जवासार देसे हूं । फुप्फुसके रोगोमे जवा- 
गाररी बोेनझा लबक़ी रागफा उपयोग उत्तम होता दे (जोल्स०)। 

उत्तम मपस दोनेगे यह बदमृप्र और मृष्र्द्ध (फप मेष बना जोर कष्टके साथ पूँद-ेंद मूपर आना)में 
झरोय गुदकारो दाता है । सूजाएमे इसके साथ स्ेयन्द्यीनी और कलमों नोरा आादियों मिजकर एच्दीजुन्छाब कराया 
गाता है, शिसमें शव सुलाइ॒र परणाव आता हे छोर प्रग सुर हो जाते €। जब मप्र जअशष्ता बण्यानेगे बस्वि- 
बृषक्ाइपरी छोर मत्रभ गया उल्प हो शाती टू, तब इसके उपयोगसे विशेष रशम होता है । उसी प्रकार मिहिकाम्ल 
(पृरिकएसिए)से उप हुए संप्रियुद्ध एप बापरक्तम बड़ा छामर दाता है । इडेप्सडफ्रठापर नी इसका अच्छा प्रमाव 
हो है। उस्तु, तय कफ घुष्क शो शथा घरक काम जारटा हो सथा गण चैंठ गया हो, कफ लेमदार और फटा 
चढिके समान नितडता हो, सब इसके दनेसे सुएग्त छाभ होता हूँ। माह साद्रोभूत एव गारे कफ्फ़ों पतला फरके 
निसाप्ने योग्य बनाता ४ । सापाशकों कमर फरनेय्रे रिप्ये भो इमका उपयोग होता है । जब आमागयमे अम्सताकी 
पपिदताके कारण सामाणय टारमे दर्द होता है, फम्झेजा जदता ८ और अग्ठ एप एर्गन्पित शकारें आती है, कण्ठमे 
प्राय क्षोम रहना है तो एसड्रो भोजन मरनेसे दो पण्टे बाद पानोमें मिझाऊर पीनेसे आश्चर्यकारक छाभ होता हैं । 
स्वचाके रोग, जन सोठपितत (पित्ती), सर्जू आदिम १० छटठाक पानीमे इसे चार माणाकी मात्रामें मिलाकर स्तान 
मारने था अग विश्व पर लगानेने अतिशीघ्र छाम होना है । 


(२९०) जी विरहना (जई) 
फ मिलो : ग्रामोने (सश्यावीए. (ाग्रशा९०) 


नाम--(हिं०) छ४, गदछ, गनेर, कुलजुद, जआानजी, (अ०) सु(प्ि)ह्त, शईर उरयाँ, (फा०) जो बिरहना, 
जी गदुम, (स०) बतियव, मुण्डयव, (म०) भोट, (छे०) भावीना सादीचा (8॥एल्ाव घण्पंए जया ), (अं०) ओट 
(09), प्रोदू्स (0709) । 


उत्पत्तिस्थान--प्रिटेन, अमेरिका, फारस औौर उत्तर भारतवर्पमे वगाछसे सिन्‍्धु नदो तक और हिमालयमें 
१२,००० हजार फुटकी ऊँचाई तक इसकी खेती होतो हैं। भारतीय वाजारोमे यह उपछव्य होता है । 


वर्णन--यह जौकी जातिका एक अन्न है, जिसका पौधा जौऊे पौधेसे बहुत मिलता-जुछता होता है। यह्‌ 
जौसे अधिक बढता है । इसका दाना (वीज) जौसे छोटा भौर छिले हुए गेहुँके समान होता है । 


उपयुक्त अग--दाना (बीज) । 


झ्णर यूनानी-द्च्यगरुणादश 


रासायनिक संगठन--इसमें वसा, श्वेतसार, शर्करा, एल्व्युमिन, सेल्लोज एवं खनिज द्रव्य होते है । दानेम 
आवेनिन (8ए०)णा) एवं विटामिन (3 तथा बाहरी भागमे फारफेट्स होते है । 

प्रकृति--पहले दर्जेम उष्ण और दूसरेम तर । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--बवृहण, रनेहन, रवप्नजनन, कफोत्सारि, मृत्नजनन और वेदनाहर। छृद् शरीरको 
स्थूल (परिवृहित) करने और मालिन्खोलिया, प्रलाप और जीर्णकासमे इसका हरीरा बनाकर पिछाते हैं। मालिन्‌- 
खोलिया और प्ररापमें इसकी अधपकी टिक्या वनावार गरम-गरम शिर॒पर वॉंघते है। अरवेदना शमन करनेके 
लिए इसके काढेमे रोगीको बिठाते है। भहितकर-आमाशयफे लिए। निवारण-गोद्ग्घ । सात्रा-१२ से २४ ग्राम 
(१ से २ तोला) तक । 


आयुर्वेदीय मत--अतियव (नि शूक काछे, लाल रगके यव)को सब गुणोमे यवकी अपेक्षया किंचित्‌ हौन- 
कोटिका समझना चाहिए । (सु० सू० अ० ४६) | वल्वर्धक, वीर्यवर्धक, वृष्य और पुष्टिकारक (रा० नि०)। 
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(२९१) ज्वार 
फ़मिली : ग्रामीने (970)॥9 . 0777॥९48०) 


नाम---(हिं०) ज्वार, जोन्हरी, जोधरी, जोनरी, छोटा मक्का, (यू०) 77०४|४०४ (0 2 ॥9), (अ०) 
जूर्रत, जावर्स, (फा०) जावरसे हिन्दी, गावर्स, (स०) या(य)वनाल, (प) चरी, छोटी जुमार, छोटी जुनरी, (वम्ब०; 
द०) जोचारी, जोआर, जोधघछा, (व०) जोइ, जोआर, (गु०) जुबवार, (म०) जोधछा, (ले०) सॉधुंम डॉक्ना (50०7- 
हॉप्क त०लाए३ (7०३0. ) 970४0८४ (पर्याय-सॉधुंम चुल्यारे (5 7छा9व/6 ऐ८७ ), (अ०) मिलेट ((०/),, 
न्रूम कार्न (87000 ८077) । 

उत्पत्तिस्थान--उत्तर-पश्चिम संयुक्त राष्ट्र अमरीवा । समस्त भारतवर्षम इसवो खेती होती है । 

वर्णन--यह एक प्रसिद्ध खाद्य अन्न (वान्य) हूँ । 

रासायनिक सगठन--इसमें जरू, ऐव्व्युमिनॉइड्स, इवेतसार, तन्तु, भस्म, भास्वराम्ल और पोटास 
आदि होते है । 

उपयुक्त अग--दाना (बीज) । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें शीत एवं रूक्ष । 

गण-कर्म॑ तथा उपयोग--सम्राही, रूक्षण, विलोमकर्ता (रादेअ) उष्णश्वयथुविलयन और स्तन्यजनन। 
आहारकी भांति इसका पुष्कल उपयोग होता है । बहुधा इसके आटेकी रोटी पकाकर खाते है । यह गुरु (सकील) 
और ग्राही हैं। यद्यपि इससे यथेष्ट पुष्टि (गिजाइय्यत) प्राप्त होती है, तथापि इसके बहुत प्रयोगसे शरीरमें रुक्षता 
उत्पन्न होतो है । स्तन्यजननार्थ स्त्रियाँ सोफके साथ ज्वारका हरीरा पकाकर खाती है । इसके आटेकी पुलटिस बना- 
कर गरम सूजनको विलोनकरने और उनका दर्द शात करनेके लिए बाँघते है । अहिकतर-आनाहकारक और 
चिरपाकी है । 

आयुर्वेदीय मत--ज्वार, स्वादिष्ट, शीतवीर्य, रूक्ष, भारी, ग्राही, रुचिंकारक, वृष्य, मल 
नाशक और रुधिर के विकार का शात करनेवाला है । 


स्तम्भक, पित्तकफ- 


उद्भिज्ञ जांपधद्गृब्य ३५३ 
(२९२) क्षाऊ 


फौमिछो ठासारीसोने (॥प॥ए /शाशक्षा।(९7९१५) 


माम--वृक्ष (दि०; द०) जाऊ, धाव, (यू०) (0० 0 १११६), (म०) तर्फो, (का०) गज, (स०) 

रद रु भं थे रू गो 

जा (को (व) साय, (ग़०) प्षाव, झा, प्रास, (बि०) छउला, (१०) फरवा, ओोका, (०) लई॑, (मा०) लवो, 
(लैब) टामारिक्स हु पर (पशाशश्ब फ०्णए [ण०)) पर्याय-टामारिपस गॉडिका (9 दुल्लात्व गाणनाणा, 
[, ), (म०) टेमेरियत (शाधणाा )। फल (हिं०) बड़ी मार्य (९, (अ०) समस्तुत्तर्फा, हृब्युत्त्फा, जीज त्तर्फा, 
(फा०) मार करों, (स०) सावुकफट, (म०) पडचास, (गु०) पठवास, (बम्ब०) मगिया माई, (अ०) टेमेरिवस गॉल्स 
(] »॥ भ)६ ह४॥०) । दर्वौरा-(म०) कज एजबोन; (फा०) गज्शगबोन, (स०) सावुक दार्फरा, (अ०) टेमेरिक्स मेन्ना 


[4 समा शायर) । 


वक्तव्य--फारसी क(ग)जमाजज, फ(ग)डमाजक औौर फ(ग)जमाजू घधब्रोका व्यवहार उभय प्रकारकी (छोटी 
घड़ी) माएके छिए होता है, परन्तु प्रसिद्र यह हैं कि ये बड़ों माइफे नाम दे । 'जज्ञसाक्ष+ गजमाजजका और 
'फज्षन्तवीन' गन्नाएदीनका बरयी सरुपान्तर है। इृब्जुरूत्ंतारफे कथगानुसार असल तफकि चार भेदोमेसे एक भेद है। 


उत्पत्तिस्थान--यूरोप, अफरीका, एविया, फारस, अफगानिस्तान, उत्तरभारतनरपमें गगा और यमुना 
नदियोकें कूशें पर तथा समुद्रतटपर भौर उत्तर गुजरातमें प्राय घोत एवं समशीतोण्ण कटिवन्धरमं एसके वृक्ष होते है । 


वर्णन--यह एक पा :दार बेंटगा, छोटा (आदमोके कद या उससे भी कम ऊँचा) और जगली वृक्ष है। 
पत्र सरोव प्रफे समान मौर फल छल्णाई लिये सफेद होता है । उसकी धासाओमें एक प्रकारके कीेके छिद्र करने 
और उन एिठोमें अपने अण्टे रसनेसे उन रथानोमे एक प्रफारकी गाँठ उत्पन्न हो जाती है जिनको इसका फल समझा 
जाता 2 । इनको बड़ा मा कहते हैं । ये कुछ-कुछ गोछ एव बट्त गयिठ, विभिन्न आकारको, मटरसे छेकर रीठेके 
बराबर तक होती हैँ । ये माजूफद्य छोटो तथा छोटीमाएईसे बडी होती है । एनके धरातल पर प्राय तग गर्दनवाले 
इतने अधिक छोटे छोटे उभार (गांठ) होते हैं कि ये उसे घादका रूप प्रदान करते है । इनके भीतरका भाग प्राय 
सोसछा होता है । इसका रग वाहरसे साधारणत कुछ-ऊुछ हरा या पिछाई छिए भूरा होता है। इसको झाडसे 
यवात्तणर्कराकी भाँति एक प्रकारको छार्करा प्राप्त होतो हैँ जिसे गजगवीन (प्राछुक शकरा) कहते है । भारतीय 
ज्ञाऊमें इसका अभाव होता हैं । 

रासायनिक सगठन--पटी मार्टम पुष्कफल कपायाम्ल (प्'ागा० 2००) और गजगवीन में इक्षशकरा, एन्वर्ट 
घूगर (लिब्युलोज और ग्लूकोज), द्राक्षश्वर्करा (डेव्रिट्रन) और जल ये उपादान होते है । है 

उपयुक्त अग--पचाग, फल (बड़ी भाई) और गज़गबीन । 
झाऊ (पचाग)-- 

प्रकृति--पहले दर्जेम शीत और दूसरेमें रूक्ष । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--8न्तुसग्राहक (ग्राही), उपशोपण, इवयथुविूयन, वेदनास्थापन, रक्तस्तम्भन एव 
रक्तणोधन है. तथा प्लीहाशोथर्मे अर्थात्त्‌ प्लीहाकी वृद्धि एव कडाईमें विद्योप छाभकारी हैं। प्लीहाकाठिन्य, शिथिल- 
शोथ और उष्णणोथ पर इसके पत्तोको पीसकर छेप फरते है। प्लोहाकी वृद्धि मे पत्तियोका क्वाथ पिछाते है ओर 
प्लाऊकी छकडीके प्यालेम १२ घन्टा रखा हुआ जल पिछाते है । मगूढोसे सून एवं पीप आना बन्द करने तथा दन्त- 
शूल मिटाने और मसूढोकी दृढताके लिये पत्तियोके काढेमे कुल्ली कराते है । पत्तोके क्वाथसे ब्रणको धोनेसे ब्रणका 
जज 


३५४ यूनानी हन्यगुणादक्ष 


शोधन ओर रोपण होता हैं । ब्रणशोपणके लिये झाऊके पत्तोकी घूनी देते है, विद्येपकर मसूरिका (चेचकोके तथा अन्य 
न्रणकों सुखानेके लिये इसके पन्चकी धूनो देते अथवा पत्तियों या पत्तियोके राखको धारीक पीसकर ब्रणोपर भी छिड- 
कते है । अर्शाकुरोको सुखानेके लिये भी इसके पत्रकी घूनी लाभकारी है। इसकी जडका काढा जैतूनके तेलके साथ 
बहुतकालपर्यन्त पिलानेसे कुछ रोगमें बहुत उपकार होता है । इसकी जड और पत्नके काढेमें इवेतप्रदर और गुदअशके 
रोगीको बिठानेसे तथा इवेतप्रदरमे पत्तियोके क्वराथकी उत्तरबस्ति (डूश) देनेसे लाभ होता है। ताजी पत्तियोका 
स्वरस॒ और माईका चूर्ण वाजीकर और छुक्रस्तम्भक हैं। भहितकर-आमाशयके लिये । निवारण-प्रधु और स्नेह 
द्रव्य । प्रतिनिधि-गुलनार । मान्ना-५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माशे से ७ माशे) तक । 
माई (छोटी और बढड़ी)-- 
प्रकृति--पहले दर्जेमं शीत एवं रुक्ष । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--प्राही, स्तम्भन, दोपविलोमकर्ता, रक्तस्तम्मन (शोणितस्थापन), उपशोपण, छेखन, 
प्रमाथी, छेदन, दोपन और प्लोहायकृद्बलदायक । माईका उपयोग माजूफलके समान होता है। शीतमग्राही होनेके 
कारण गलशुण्डिका और दन्तशूलमे यह मंजन और कवलकोी भाँति प्रयुक्त होती है तथा पित्तन भतिसार और चिरज 
अतिसारमें इसको खिलाते हैं । सग्राही और दोपविलोमकर्ता होनेके कारण कठशूल और कठशोथमें इसके गण्डूप 
कराये जाते हैं। रक्तस्तम्भन होनेके कारण नकसीर, रक्तहीवन भौर गरतिरजमें इसको क्रमश प्रधमन, भक्षण बोर 
पान एवं वर्तिको भाँति उपयोग करते है । क्षतज रक्तज्नावोमें इसका अवचूर्णन करते है। उपशोपण ओर सम्राही 
होनेके कारण इवेतप्रदर ( सैलानुरिहम )में यह वरति और चूर्णोपघकी भांति प्रयुक्त की जाती है ओौर,इसोकारण 
शीघ्रपतन और छुक्रतारल्यमे इसका उपयोग करते हैँ । लेखन, प्रमाथी और छेदनीय होनेके कारण प्लीहाशोथम भी 
इसका उपयोग करते है । अहितकर-आमाशयको । निवारण-मधु । प्रतिनिधि-एक दूसरेका प्रतिनिधि है। मात्रा- 
ह ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशेसे ५ माशे) तक । 


झावुकशकरा (गजगबीन)-- 
प्रकृति--पहले दर्जेम उष्ण (एवं तर) ओर खुश्की एव तरीमे मोतदिल (समस्तनिग्धरूक्ष) | 
गुण-कर्म तथा उपयोग--यह्‌ छेखन, रेचन, मस्तिष्कसशोधन, प्रतिश्यायहर, उरोमादंवकर, स्वरशोधक, 
उर कार्कइ्यहर, श्वासकासहर और आहार एवं श्वासावयवके लिए उपकारक है तथा स्निग्ध प्रकृतिके लिए लाभ- 
कारी है। मान्ना-२ तोलेसे ३ तोले, प्रत्युत ६ तोले तक । 
आयुर्वेदीय मत--झाऊ तिक्त, कटु और मूत्रकृच्छुनाशक है । 
छ 


(२९३) टमाटर 


फू मिली : सोलानासे (थ्ा7ए7 50]972०226) 
नाम--(हिं०) टमाटर, टुमेटों, विछायती भटा, (अ०) बादजाने हिन्दी, (फा०) वादगाने हिन्दी, (ले०) 
लीकोपेसिंकॉन एस्कूलेंड्सू. ([एट०फु०-छट०्फ ढ४ड०पॉलापप्रण शी) ) ( पर्याय-पोलानुम लीकोपेसिकुम्‌ 


80गाण्य ए००एशपटणए॥ ), (अ०) टोमेटो (7०००४०), छवएपल (7,0ए८१ए००।०) । ५ 
उत्पत्तिस्थान--फ्रास आदि भारतेतर देश । आजसे छगभग १०० वर्ष पूर्व विदेशियोके द्वारा यहाँ इसका 


उपयोग प्रचलित हुआ । भारतवर्षमे अब इसकी पुष्कल खेती होती है । 


उद्चिज औषधद्ृब्य श्णण 


वर्णन--प्रसिद्ध फल है । 

रासायनिक सगठन--इसके बीजों एवं छिलकेमे 'सोहेनोन” नामक एक क्षारसमोद होता है । इसके 
अतिरिक्त अम्ल (एसिड)के रूपमे ऑक्सछीक ऑफ पोटासियम्‌ भी होता है। इसमें पोषण, यद्यपि अधिक नही होता, 
परन्तु जीवतिक्ति (0), (बी), (सी) खूब होतो हैं । प्राय सव भोजनोकी तुलनामे टमाटरोमे खाद्योजका परिमाण 
अधिक बताया जाता हैं । 

उपयुक्त अग--फल । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--वादी, आध्मानकारक, शुक्रवर्धक, किचित्‌ बाजीकर है तथा इससे सौदावी रक्त 
उत्पन्न होता है। पके हुए ठमाटरको फलोमें गिना जाता हैं। अकेला या अन्य सब्जियोके साथ पकाकर व्यजनकी 
भाँति खाया जाता हैं। सलाद और चदटनीमें इसका प्रयोग तो भूमण्डलके अधिक भागमें हो रहा हैं। अच्छे पके 
टमाटरोको कच्चा या सलादमे खाना सबसे अच्छा रहता है। बीमारोके लिये इसका यूषके रूपमे प्रयोग अधिक 
पसन्द किया जाता है। यूरोप और अमेरिकामें टमाटरका रस कभी-कभी नारगीके रसका प्रतिनिधि समझकर उन 
वच्चोको दिया जाता है जो ऊपरके दूध पर पाले जा रहे होते है । पूरे पके टमाटरको कुचछकर मलमलके साफ 
कपडेमे रस निचोड लेवे। जीवतिक्तियोकी कमीसे होनेवाले प्रशीताद (स्कर्वी) आदि रोगोमें टमाटरका रस देनेसे 
लाभ होता हैं । 

७ 


(२९४) डिजिटेलिस (दीजताल) 
फ़ैमिली : स्क्रोफुलारिआसे (एशायरए $6०फृाप्रोशा३०९६९) 


नाम--(अ०) कफुस्सालव (अनुवाद), दीजताल (नवीन), (फा०) दस्तानए रोबाह (अनुवाद), (स०) 
हृत्पन्नी, तिलपुष्पी घटावीणा, अगुरूपिघान (नवीन), (छे०) डिजिटालिस पू्ुरेभा (08६४5 फुण्ण्फुचाए०॥ ॥77 ), 
(अ०) फॉक्स ग्लव (7००. 807८) पर्पल फॉक्सरलव (?एा०० (5-807८) । 

वक्तव्य--पोपुलर नेम्स ऑफ ब्रिटिश प्लान्ट्स (एकणोेशबा' प्रधव68 ० छिन्राशा ?]878 ( 870)के लेखक 
प्रायर (?7०)के मतसे फॉक्सएलूव ऐग्लो-सैक्सन-फॉक्सेजग्ल्यु (7०८5-४]०७)से जो छटकती हुई घटियोसे युक्त 
एक प्राचीन वाद्य यत्र है, व्युत्पन्न है। उम्दतुलमोहताजके लेखकके मतसे यद्यपि यह (0 49६७ काका - 
(#€एथ्ा 0%80२८); यूनानमें भी उत्पन्न होता हैँ तथापि यह सिद्ध होता है कि यूनानीचिकित्सकोको इसका 
ज्ञान नही था । सर्वप्रथम डॉक्टर ब्छूरडाने सन्‌ १७२१ ई० भे और उसके बाद डॉक्टर मुरेने सन्‌ १७८८ ई०में 
इसका उल्लेख किया । 

उत्पत्तिस्थान--यूरोप, ब्रिटिश द्वीपसमूह, यूनान और भारतवर्षके हिमालय पर्वत पर यह उत्पन्न होता है । 
कश्मीरके तगमर्ग और किश्तवारमें ६०००-७००० फुटकी ऊँचाई पर तथा कुमाऊँ, दारजिलिंग और नोलूगिरि पर 
इसकी खेती की जाती है । 

वर्णन--इसके छुप ओर पन्न गीदडतस्वराकूके समान तथा क्षुपकी ऊँचाई भूमिभेद एवं जलवायुके प्रभावा- 
नुसार २ फुटसे छेकर ५-६ फुट तक होती है। मूलपत्र ८ या ९ इच दीर्घायताण्डाकार या इससे अधिक रूम्बे और 
३-४ इश्च चौडे नीचेकी ओर सपक्षवुन्तसमन्वित गोपुच्छाकार, सपक्ष भागमें सिरा व्याप्त, मध्यपर्शकासे छिड़ा।हयून- 
कोणीय, अघ पृष्ठ पर सिरा स्पष्ट (उभरी हुई) और ऊद्व पृष्ठ पर ज्स्पष्ट (दब्ी,हुई) जिससे ,मतरष्ठ जालनुमा, दिखाई 


३५६ यूनानी द्वब्यगुणादर्श 


देता हैं। रोम कृस्व जो अब पृष्ठरो पगभसमछी पीताभहरित धरातछूमय बनाते है, किन्तु ऊरध्वंपृष्ठ पर वे अपेक्षाकृत 
अधिक विरलू (विकीर्ण) अल्प एवं शूक_्म और पत्रवृन्त पर दीर्घ एवं रेशमके समान होते है । पत्रप्रात अनियमित 
रूपसे दतित होते है । स्वाद अतितिक्त, सूखे पत्तोकी गय चायके समान हीती है । पुष्प तिलके पृष्पोके समान, कितु 
उनसे बडे होते है । पुष्पकाऊ भारतमे अग्रैलमे जूनके अन्त तक और पाश्चात्य देशोमे जुलाईसे सितम्बर तक है। 

उपयुक्त अग--कैवछ पत्र । संग्रहकाछ-पूर्ण पुष्पित अवस्थामे ! 

रासायनिक सगठत--ठजिटोनीन (70870007), डिजिदेलाउन [ 7):8/0॥7०), डिजिटेलीन (08- 
(४7), डिजिटॉक्सीन (0॥87/05५0) और टिजिटीन (0/877) नामक ये पंच विश्येप वीर्यवान्‌ तत्त (9)/00- 
»005) होते है। इनके अतिरिक्त दो प्रकारके अम्ल हैँ जिनके नाम 'डिजिटेलिक एसिड” और 'एण्टोरिहानिक एसिड' 
है। इनके सिवाय बुछ इतर उपादान, यथा श्वेतसार, निर्यात, कुछ लवण एवं रग्रीन पदार्थ तथा किसी अश तक 
कपायीन, दार्करा और उत्पत्‌ तैल आदि भी होते है। 

कल्प तथा योग--चूर्ण $ से ) या १ रत्ती तक, फाण्टके रूपमे ६ मा०गे १ तोला (६ ग्रामसे १२ ग्राम) 
तक, गोली या चक्रिफा । 

गुण-कर्म--अत्पमात्राम अवशादक (नाडी और हृदय), हृद्गतिसुधारक, मृत्रजनन, ज्वरघ्न और शोथ- 
निवारक हैँ । अधिक बडी मात्राम तीम् हृदयसकोचक, विवमसिपाजनक, वमन-विरेचनकारक तथा उग-दाहजनक और 
मादक-विष होनेके कारण प्र णसहारक हैँ । उसलिए निश्चित मात्रासे अधिक प्रमाणमे नही देना चाहिये | 

उपयोग--हृदयकी कठिपय दक्षाओमे विशेषकर हृदयोत्तेजनक एवं हृदयशक्तिवर्धकरूपमे इसका उपयोग 
किया जाता हैँ । वृषकरोगजनित हृढ्िकारोमे तथा शोथ (77099)) एवं मूत्रावरोधमें भी इसका उपयोग करते है । 
इसमें संचयो (सचित होनेका) स्वभाव होनेसे बडी सावधानीपूर्वक इसका उपयोग करना चाहिए | डिजिटेलिसकी 
क्रिया हृदय, रक्तताहिमियो और रक्ताभिसरण पर होती है । इसको क्रिया विशेषत हंदय, हृदयमें जानेवाली नाडी 
और हृदयके केन्द्रस्थानपर होती है। छोटी रक्तवाहिनियोपर भी इसकी क्रिया होती और उनका सकोचन होता हैं, 
हृदय अपना काय जोरसे और शीघ्र करता हैं। इसलिए हृदयकों अधिक विश्राति मिलती है, नाडी सावकाश चलती 
हैं और कुछ समयके अनन्तर मूत्रका प्रमाण भी वढता हैँ । ऊपर लिखे हुए गुणोके कारण ज्वर किवा इतर रोगोमें जब 
हृदयमें शिथिलता भाती है तब डिजिटेलिस देते है। जलोदर और सर्वागशोथमें जो विशेपतया हृद्धिकार अथवा वृष ह- 
विकारजन्य हो अर्थात्‌ हृदयोदर और वृवकोदरमे इससे दो प्रकारसे लाभ होता है । प्रथम हृदयको शक्ति मिलती है, 
दूसरे मूत्रका प्रमाण बढ़कर उदर कम होता है। इस प्रकारके उदरमें मृत्रजनन, स्वेदजनन और विरेचन ओौषध इस 
गणके साथ देना चाहिए। इस ओऔपधिके सेवनकालूमें रोगीको बिछोनेपर लेटाये रखना चाहिए और दूघ, का 
मासरस आदि पौष्टिक अन्न देना चाहिए । दमा, खाँसी, क्षय फुफ्फुससे रक्तसाव होना और फुफ्फुसशोथ इन रोगोमें 
डिजिटेलिससे लाभ होता है । (औ० स०) । 
विष-लक्षण 

डिजिटेल्सिकी अधिक मात्रासे पहले उत्नलेश होता है, उसके अनतर वमन और वमनके थोडी देर बादही 
विरेचन भी आरम्भ हो जाते है। वमन द्वारा उत्सगित होनेवाले पदार्थ का रग घासके समान हरा होता है | यदि 
शीघ्र ही विप लक्षणोकी शान्तिका उपाय न क्या जाय तो रोगी २-३ घण्टेमे ही मर जाता है । 


४५ सीाककफफसफ स्‍उस्‍ऑ विक्‍्चथच्औवच चत-_-त.......... 
१. रक्तामिसरण पर क्रिया करनेवाला द्वव्यॉका एक गण हे । उसमे डिजिटेलिसके अतिरिक्त कनेर, जगली प्याज (कोंदा), कहवा, 


कपूर, जवाखार, तोवा, जस्ता, एरडखबूंजेके पत्र, मकाईके ऊपरके केश, ये प्रधान हैं। यद्द गण हृदयोत्तेजक, हृदयशाक्तिवर्धक 
और मूत्रजनन हे। ये सब द्रव्य विष है। इसलिए निश्चितमात्रासे अधिक पमाणमैं नही देने चाहिए । जो गुणकंम डिजिटेलिसके 


ऐैं, वे ही थोडे बहुत प्रमाणमें इस गणके अन्य ्व्योंमें भी हैं। (औ- स )। 


उद्धिज जौषधदब्य ३५७ 


विप-लक्षणोकी चिकित्सा--तुरत किसी वमनकारक औपधि ह्वारा अथवा स्टॉमक पम्प द्वारा रोगीके आमा- 
दायका प्रक्षाऊन करना चाहिए और उसे यथेष्ट मान्नामे स्नेहपान कराना चाहिए तथा निवारण औपधिके रूपमें उसे 
कपायाम्ल (टैनिक एसिड) का प्रयोग कराना चाहिए। जीवनीयशक्तिकी रक्षार्थ उसे सुरा सेवन करानी चाहिए । 
इसके अतिरिक्त वछनागको भी इसका प्रतिचिप समझा जाता है। ऐसा समझनेका कारण यह है कि क्रियाये एक 
दूसरेके प्रतिकूल होती हैं । 
छ 


(२९५) तगर (सुगन्धवाला) 
फ़ेमिली : वालेरियानासे (सि4गरगए एशश४7880०००) 


नाम--(हिं०, ब०) मुब्क (प्क) वाला (क०), तगर, (फा०) असारून हिन्दी, (3०) रीशावाला, (स०) तगर, 
नत वक्र, (१०, बाजार) सुगन्ववाला, (वम्ब०, गु०) तगरगठोडा, (म०) तगरमूछ, (ले०) वालेरिआना जटामांसी 
(एश्लटानबापन ु४४णाआा०७ ००७) (पर्याय-चालेरिजाना वादछीची 7 फ़वा॥थ) 70०), (अ०) इण्डियन 
बैलेरियन (ाताणा एलेलायबा) | 

वक्तव्य--यह जटामासो (वारूछड)की ही जातिका एक अन्य भेद है, जो गुणमें वाछेरिभाना आफफीसीना- 
लिस (प्वाट्लं४8७ ०एिटा्मभ559)के समान होता है तथा उसका उत्तम प्रतिनिधि है । पाश्चात्य चिकित्सामें उसके 
स्थानमें ग्राह्म प्रतिनिधिस्वरूप यह स्वीकृत भी है । इसे आयुर्वेदीय तगर मानना तो युक्तियुक्त प्रतीत होता है, कितु 
यूनानो वैद्यकके असारूतकी उत्तम प्रतिनिधि होनेपर भी उससे भिन्न द्रव्य हे । (विशेष दे० “असारून”) । 

उत्पत्तिस्थान तथा वर्णन--ठगर हिमालयके कद्मीर, गढ़वाल, कुमाऊँं, नेपाल भादि प्रदेशोमे ५,०००-- 
१०,००० फुटकी ऊँचाई पर होता है। बागारमें तगरको जडके एक-डेढ इच हरूम्वे अगुलीके वरावर मोटे भगुर टेढे 
भोर उमग्रगन्बवाले टुकडे मिलते हैं। तगरके नामसे कहीं-कही काले रगकी चन्दनके समान भारी रूकडी या उसका 
चूरा बिकता है, वह तगर नही, अपितु कालानुसाय है। 'तगर' नामका सफेद फूछोवाला एक छोटा वृक्ष होता है, 
वह भी असली तगर नही है । 

रासायनिक सगठन--इसमें एक उत्पत्‌ तेल, दुर्गन्‍्धयुक्त अम्लद्रव्य, राल और मधुर पदार्थ होता है । 

प्रकृति--उष्ण एवं रूक्ष । 

गुणकर्म तथा उपयोग--यह उन्माद, कुष्ठ, सिरदर्द, आँखका दर्द, नेत्ररोग, विष, नशा, दिलकी घडकन 
और मृगी इन रोगोमे गुणकारक है। इसके उभय भेदोके गुण समान है। इसे सुगधियोमें डालते है । (ख० अ० 
भा० हे पृ० १८० )। 

आयुर्वेदीय मत--तगर कट, तिक्त, कपाय कटुविपाक, उष्णवीर्य, लघु, स्निग्ध, शीतप्रशमन तथा सचन्निपात, 
नेत्ररोग, शिरों रोग, विष, रक्तविकार, भूतावेश और अपस्मार को दूर करनेवाला है । (च० सु० ज० ४, सु० स० 
अ० ३८, घ० नि०, क० नि०) | हम 

तव्यमत--तगर वातहर, संकोचविकासप्रतिवधक (आशक्षेपहर), रक्तानुधावन ओर नाडीसस्थानके लिए 
उत्तेजक, पौष्टिक, चेतनाकारक, वेदनास्थापन और ब्रणरोपण है । इसे अधिक मात्रामे देनेसे चक्कर आते है, हिचकी 
आती है और वमन होते है । इसके फाटसे हृदयकी शक्ति और नाडीकी गति और रक्तानुधावनका वल घटता है । 
इसमे जैसे शरीरमें गरमी आ रहा हो, ऐसा प्रतीत होता है और पीछे पसीना आता है। इसको क्रिया रक्तानुधा- 
वन और दोनों प्रकारकी (प्ज्ञावह और चेष्टावह) नाडियो पर होती है। इससे सज्ञावहनाडियोके प्रान्तोकी स्पर्श- 
ग्रहणकरनेकी शक्ति कम होती है और उनमे शून्यता आती है । इसलिए इसमे वेदनास्थापन घर्म है । घाव, दु ख- 


३७५८ यूनानी ब््यगरुणाददां 


दायक त्रण, अस्थिभग्न (फाण्डभग्न) और तीत्र भामवातमें सूजी हुई संधिकी पीझा कम करनेके छिए इसके फाटका 
उपयोग करते है। अधिक दिन ज्वर रहनेरे हृदय ओर सम्पूर्ण शरीरमे शिथिलता आती है और वात-पित्त-कफ 
तीनो दोषोका प्रकोप होता है । उक्त भवस्थाम यह उत्तेजक एवं चेतनाकारक होता हैं । उससे प्रछप और अस्व- 
स्थता कम होकर नाठी सुधरतो हैं। कूकरखासी और दवासनलिकाके सकोचविकाससे उत्पन्न ध्वासमे इसका उत्तम 
उपयोग होता है । 

७ 


(२९६) तज 


फ मिली : छॉउरीने (गाए . 7.707708०) 


ताम--[हिं०; गु०) तज, (यू०) छबचा (0 १ १२), (अ०) सलोसा, किर्फा, (स०) त्वकू, गुडत्वक्‌, 
सहलम्‌, (ले०) सीननामोमुम्‌ रामाला (फंफाश्या०क्रपक प्राप्त २८९5 ), सिन्‍नामोमुम्‌ नीटिडुस 
(९ छ्ाध्१ष्फण प्र००५०/ ); (अ०)मिनेमन्‌ (ए0/ववागणा), इण्टियन सिनेमन्‌ ([70॥क॥ टाए/क्रा॥०॥), कास्सिया 
कॉटेक्स ((298558 ०0770५) । 

वर्णन--यह दालचोनो जातीय वृक्ष (दालचीनीसे भिन्न)की छाल है जो दालचीनीके समान किन्तु उससे 
मोटी और तेजीमे कम होती है। इसका स्वाद और गघ सुगन्यमय दालचीनीहीके समान, किन्तु भिन्न होती है । 
इसे 'भारतीय दालचीनी” कह सकते हैं। जलफे साथ पीसनेसे यह पिच्छिलतायुक्त हो जाती है। वगाछीमें इसे 
'नाछुका' कहते है, ऐसा श्रो यादवजी महाराजका मत है। वाजारमे गिलनेवाला तेजपात या तमालपत्र इसोके 
पत्र हैं| दक्षिण भारतवर्पमे इसके अपक्व सूखे फलको काछा नागकेसर कहतें है । 

रासायनिक सगठन--इसमें एक उत्पत्‌ ते, गोद, कपायास्ल, शर्करा और सुगन्व तत्व आदि उपादान 
होते है । 

उपयुक्त अग--त्वक्‌ (छाल) । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमं उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--शरीरके अंग-प्रत्यगको बलदेनेवाला, यक्षदामाशयवलदायक, वातानुछोमक, 
सग्राही, आरतंवजनन भर कफोत्सारि है। यह मसाछेमें डाला जाता है । इससे आहार सुगधित हो जाता भोर 
आमाशय बलवान (दीप्त) होग है । मसालेके अतिरिक्त शरीरके अगर-प्रत्यगो, विशेषकर आमाशय और यह्षत्‌को 
शक्ति देनेके लिये इसका अन्य उपयोगी ओपधद्रव्योके साथ उपयोग करते है| इसे आर्त॑वप्रवर्तनकारी योगोमें 
डालते है। सम्राही होनेके कारण दस्तोको बन्द करनेके लिए उपयुक्त औपध-द्रब्योके साथ इसका चूर्ण खिलाते है । 
प्रसेक, प्रतिश्याय और कासमें इसे अकेला या अन्य औपधद्रव्योके साथ मधुमे मिलाकर चंाते है ! अहितकर-- 
वृक्कके रोगोमें | निवारण-कतीरा । प्रतिनिधि-दालचीनी । सात्रा-२ ग्रामसे ३ ग्राम (२ माशेसे ३ माझे) तक | 

आयुर्वेदीय मत--तज स्वादिष्ट, तिक्त, कदु (चरपरा), शीतवोर्य (रा० नि०), उष्णवीय (भा० प्०), सके, 
लघु, पित्तजनक, कण्ठको छुद्धकरमेवाल।, शुक्र और आमको झान्‍्त करनेवाला, कफवातनाशक तथा कफ, कास, 
कण्ड्, अरुचि, बस्तिरोग, हृदयरोग, वातार्श, कृमि, पीनस और छुक्रका नाश करता हैं (रा० नि०, भा० प्र०) | 
तजका तेल सम्राहो, वान्ति (उछटी) और मिचलीको दूर करनेवाल् है । दन्वरोगोको दूर करनेवाला तथा मदारिवि, 
बात, अफरा और आक्षेपका विनाशक है तथा रक्तत्नाव भर्थात्‌ रविरफे गिरनेपर इसे पानोमे डालकर लगाना 
चाहिए । (आत्रेय स०) | 

७ 


उद्वि्न भौपधद्रन्‍्य 8३५५ 
(२९७) तमाक्‌ 


फ़ौमिली : सोलानासे ([्वा|ए 509820०४९८) 


नाम---हिं०) तमाफू (रू), सुर्ती, (क्त० ) ताप्रकूट, फछज्ज, (ब०) तामाक (एु), (गु०) तवाकु, तमाकु, 
(म०) तवासू, गण, (ता०) कदु पापल्‍लय; (छे०) नोकोदिभाना टायाकुस्‌ (सं९०पंतवा (व0४८प7७ [गा ,) । 
(जगल्तमाकू) छोयेलिमा नीकोटिनेफोलिमा ([कलां9 ऋर०पंग्गर्णगांत प्ट)०, ०५ ९०) ), (अ०) इ उि- 
बन दुर्व को (तत॥7॥ ६0070०९०) । 


वत्तव्य--एस प्रकारफा तमाकू भारतयर्पमें बम्यईसे ट्रावन्कीर तक और लकाम जगलो होता हैँ । तामिलमे 
ध्से 'कट पाप्लय' अर्थात्‌ जगछो तमाकू और अग्रेजीमें 'बाहए्ड दुसेको' कहते हैं । इसके विदेशी भेदकों लेटिनमें 
लोवैलिया एन्फ्लारा (,0००लापम 30909) मरते है । यह ममरीफाका जगली तमाकू हूँ । 

उत्पत्तिर्धान--मह अमेरिकाका मूलनियामी है। अघुना भारतवर्पके सव भागोंमें उसकी सेती की जाती 
हैं। टर्कों या फारसमें होनेयाडी एसकी एफ सन्‍्य जाति नोकाटिनाना रस्टिका [000घ॥7 #प्रछध०॥ या) ) 
यट उत्तरभारतके एुछ भागों बोई जाती हैँ । एसे 'कलकतिया तमागू' कहते है । 

वर्णन--यह एक प्रमिद्ध क्षुप है । इसके सूसे प्र भारतवर्पके प्रत्येफ धाजारमे रारीदे जा सकते हैं। इसकी 
गध विशेष प्रकारकी घोर गम्भीर तथा स्वाद अप्रिय, तिक्त एवं भरपरा होता हैं ।, 


रासायनिक सगठन--एममे निकोटीन (7९३००७॥८) नामक एक प्रवाही क्षारोद (रगरहित तेल) जो 
चिपला होता है ३२ ८४% तथा निकोटिभानिन (८०४ शा) नामक एक उत्पत्‌ कर्पूरीय सत्व आदि उपादान होते 
हैं। उपयुक्त अध-कआर्ट थौर शुप्क पत्र, डाटा सौर पचाग । 

कल्प तथा योग---सुनून तम्बाबू: आदि । 

प्रकृति--तीसरे दर्जमम उप्ण एवं रूक्ष । 


गुण-कर्मे तथा उपयोग---वामक, श्छेप्मनि सारक, वेदनास्थापन, छितकाजनन, द्रवाकर्पणकर्ता (जाजिव 
रतृवात), प्वयवुविलयन, उपणोपण, दोपनिर्रणकर्ता भौर कृमिष्न हैं। यह विशेषस्पसे द्रवोत्सगंकर्ता हैँ । तम्बाकू 
अपिकतया हुक्‍्काम पीने और पानमे रसकर सानेके काममें आता है| इससे हानिके सिवाय कोई लाभ नही होता । 
हाँ, इतना अवध्य होता है कि हुवका पीनेसे अन्जमें कुछ उत्तेजना उत्पन्न होती है जिससे कब्ज दूर हो जाता हैं 
और वायु अनुलोम होता हैँ । परन्तु इसका अभ्यासी हो जाने पर कभी-कमी कठिनाई प्रतीत होती है । इसके अति- 
रिक्त कासरोगियोमे हुकका पीनेसे खाँसी उठकर छातीमें सचित कफ निकलकर वह णुद्ध हो जाता है। इसके पत्रको 
उबाल (क्वाथ) कर या जऊमें पीम-छानकर पिलानेसे सर्पदेश ओर श्वासरोगमें बहुत उपकार होता है। इन रोगो- 
में कभी गुड या थीरामें बने तमाकूको जलमे घोलकर पिला देते है । इससे वमन होकर बडा उपकार होता है । 
इवासकालमें घसका शर्बत वनाकर पिलाया जाता हैं तथा यथाविधि इसका क्षार (नमक) प्राप्त करके पानमे रखकर 
खिलाया जाता हैं। इसका हरा पत्ता फुनकुना सुहाता गरम करके बाँधनेसे वृषणशोथ भऔर वृपणशूल आराम होता 
हैं । इसे मुसमें रसकर चनानेसे दतशूछ आराम होता है और द्रवोको आकपित करके थूकके द्वारा उत्सगित करता 
है । इसके अतिरिक्त इससे एक मजन भी बनाया जाता है जो सुनूनतवाकूफे नामसे प्रसिद्ध हैं और दतशूल दूर 
करने ओर मसूढोसे दूपित द्रव शोषण करनेके लिये प्रयुक्त होता है। इसके सूखे पत्रको बारीक पीसकर नस्य (हुलास) 
बनाते है । प्रसेक और प्रतिश्यायके बन्द हो जानेसे शिर शूल हो जाता है, उसको नष्ट करनेके लिये इसे सूँघते 
हैं। तमाकूके गुलकों जो हुकक़ा पीनेके वाद चिलममें जलकर (सोख्ता) रह जाते है, दोवारा जछायें, यहां तक कि 
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वह इवेत भस्म (राख) हो जायें। इस राखको कासश्वासमे खिलाते हैं। हुव॒काकी नैमे जो मैल इकदूठा हो जातो 
है उसको प्रारम्भिक मोतियाबिंद (नुजूलुहमा$), रतौधी और धुधको नष्ट करनेके लिये आँख़मे छगराते है। यह ब्रणो 
को सुखाता है, दाँतोको दृढ़ करता और बेदनाको शात करता है । अद्ितकर-उष्ण प्रकृति, हृदय और मस्तिष्कके 
लिये । निवारण--ताजा दूध । भ्रतिनिधि--प्रतिनिधि रहित । मान्ना--वमनार्थ ३ ग्रामसे ६ ग्राम (३ माझे 
से ६ माशे) तक । 


(२९८) तरब॒ज 


फ़ मिली कुक्रबिटदासे (सछ्ातरॉए 0ए८प्राआ०9०८०७०) 


नाम--(हिं०) तरबूज, हिंतवाना, कलीदा, (अ०) बित्तीख हिंदी, बित्तोख- (-शामी,-रूमी,-नवूती इत्यादि), 
बित्तोख़ अख्जर, बित्तीख जिक्की, (फा०) हिंदुवान , खरपुजए हिंदी, तर्वुज़, (१०) कलिज्भ, मासफल, तरबुज, (ब०) 
तरमुज, (मार०) तरबूज, (म०) कलिंगड, (लै०) सिद्ययुकस्‌ बुल्गेरिस ((४६/णाघरड #णॉट्ठकलंड 50720 ), 
(अ०) वॉटर मेलन (४४४८४ म्ा००४) । 

उत्पत्तिस्थान--यह सवंत्र भारतवर्पमें होता है । 

वर्णन--एक बेलका प्रसिद्ध फल है। इसका गूदा सफेद या गुलाबी, मीठा और स्वादिष्ट होता है। इसमें 
काले या लाल चमकीछे बीज निकलते है। इनको फारसीमे 'तुस्मतरबूज (हिंदुवान )” और अरबीमे “वजुलबित्तीड़ेल- 
हिंदी कहते है। 

रासायनिक सगठन--इसके १०० तोले बीजोमेसे ३० तोछा पीछा चिकना स्थिरतेल निकलता है। 

उपयुक्त अग--बीजका मग्ज, फलका रस ओर गूदा। 

कल्प तथा योग--छऊक तबुज, लऊक नजली आवब तर्वुजवाला आदि। 

प्रकृति---(फल) दूसरे दर्जमे शीत एवं तर । 

गुश-कर्म तथा उपयोग--शीतजनन (दाहप्रशमन), पित्त और रक्तकी तीक्णताको शमन करनेवाला, भूतर- 
जनन और सर है । दाहप्रशमन और सशमन होनेके कारण रक्तोहेग, पित्ताधिवय, तृपाधिवय, आमाशयशोथ, 
उष्णज्वरो, जैसे--पित्तज ज्वर और आन्त्रिक सन्निपातज्वरमे तरवुजका रस (पानी) पिछाया जाता हैं। तखूजका 
रस छऊकभाबे तरबूजवाछामे जो उर क्षत, राजयक्ष्मा और शुष्ककासके लिये प्रयुक्त होता है, पडता हैं, विशेषकर 
सिकजबीनके साथ पिलानेसे यह खूब मृत्र छाता है और वृक्क एवं बस्तिका शोधन करता है । मूत्र होनेके कारग 
यह वृबकाइमरी और कामछामे भी गृुणकारक है । तरबूजके मग्जको पित्तज अतिसार और अन्त्रक्षोभमें खिलानेसे 
उपकार होता है । अहितकर-शीतपप्रकृतिको और पुस्त्वोपधाति है । निवारण-मधु और गुलुकद । प्रतिनिधि-पेठा । 

बीज (तुख्म तरबूज) | प्रकृति--दूसरे दर्जंमे शीत एवं तर । के 

गुणकर्म--शीतजनन, स्वेहन, व्‌ हण, उरोमार्दवकर, पित्तरक्तसशमन और मूव्रजनन हैं । उपयुक्त गु 
कारण तरबूजके वीजको काहर्ण, वृक्कदौर्वल्य, रक्तोढेंग, पित्ताधिक्य, तृष्णाघिवय, आमाशयशज्ञोथ, फुफ्फुस एव पा 
प्रणाी (कसवारिया)गत कर्क्शता, उष्णकास, रक्तछ्ठीवन और उष्णज्वरोमे बहुधा शीरा निकालकर पिछाया कक 
है। स्नेहन और दाहप्रशमन होनेसे मस्तिष्कगत रुक्षता और अनिद्रामे यह पान, लेप और नस्यकी भाँति भयु 
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होता हैं। यह उर क्षत और राजयक्ष्मामें तथा मृश्रल होनेसे सदाहमृत्र, सूजाक और मूनकृच्छ (उप्णता एवं रुक्षता- 
जन्य)में भी उपयोग किया जाता है। अहितकर-प्लीहाको । निवारण-मधु भौर मिश्री । सातन्ना-५ प्लामसे ६ ग्राम 
(५ माशेसे ६ माशे) तक । 

आयुर्वेदीयमतत--वरखूज मबुर, णीतवोरय, तृप्तिकारक, वल्य, वृष्य, वीरयपुष्टिवर्धक तथा पित्त, दाह और 
श्रम इनका नाथ करनेवाला हैं। (रा० नि०)। कच्चा तरबृज्ञ मधुर, शीतवीर्य, भारी, वल्य, सत्तर्पण, पुष्टिकर, 
मलस्तम्भक, कफक्नारक तथा पित्त, शुक्र, धातु और दृष्टिका नाश करनेवाला हैँ । पका तरबूज गरम, क्षारयुक्त, पित्त- 
जनक और वातकफनाशक हैं। (नि० र०, भा० प्र०) । तरबूजके बोजका मग्ज-मधुर, रुचिकर, वल्य ओर रक्तत 
वर्धक हूँ । (नि० २०) । 

् 


(२९९) तरामीरा 


फेमिली क्रूसोफेरे (एक्षात्रए , टाएथऑाश2३०) 


नाम--(हिं०) तर (-रा) मि (-मी) रा, तारामि(-मी)रा, तिर॒मिरा; (यू०) ॥४७/०ए० (0, 2 69.), 
(अ०) जिर्जीर, (स०) तुवरिका, तुबरी (मा० प्र०), (ग्रामीण) तीरा, तिउरा, (प०) तरामिरी, (4०) सेतसारिश, 
सर्फद्सरसों, (कुमाऊँ, पश्चिम) विरा, दुर्भा, (ले०) एरुका साटिवा (2#ए८४ 8909५9 2५7 ), (अ०) रॉकेट 
(२०८प९) । 


नस रू तवर्पके मे । 
उत्पत्तिस्थान--यह भूमध्यसागरीय देशोका आदिवासी हैं। अधुना भार बहुतसे भागोमे इसकी 


सेती होती हूँ । सेतोमे शीतकालीन फश्चलोके राथ यह स्वयजात भी होता हैँ । 
वर्णन--यह एकवर्पायु या द्विवर्पायु सरसोके समान छ्षुप है, जो शीतकालीन फसलोके साथ सेतोमें होतों' 
हैं। पौधे रोमश्ष अथवा किचित्‌ मसृण काडवाले ७५ से० मी० से २० सें० मो० (३ से ८ इच) हूम्वे प्राय पत्र” 
अर्थानुत्तर पक्षवत्‌ खण्डित, सण्ड रेसाकार--आयताकार श्वेताभ या पीताभ और बेगनी सिराओयुक्त पुष्पोवाले 
होते है । इसके वीज मूलीके वीजके समान होते है । 
रासायनिक सगठन--बोजोमें तेछ, ऐल्व्युमिनाइड्स, विलेय कार्बोहाइड्रेट्स, सेलूलोज, खनिज द्रव्य और ; 
सिलिका प्रभृति उपादान होते हैं । 
उपयुक्त अग---बीज एवं वीजतेछ । 
प्रकृति--मलभूत द्रवोसे युक्त तीसरे दर्जेमं उप्ण एवं रूक्ष । ५५० 
गुण-कर्म तथा उपयोग--आहारपाचन, बातान्लुकोमन, शुक्रल, वाजीकर, मृतन्नात्तवतजनन और शोणितो:' 
त्कछेशक । तरामीराके वीजों (तुरुम जिर्जीर)को वहुधा चाजीकरणके लिये उपयोग करते हैं । इनको पीसकर थोडा 
नमकके साथ अर्वभृष्ट अण्डेपर डालकर खिलाते है और वाजीकर योगोमें डालते है । लेखन और शोणितोत्कक्‍लेशक 
होनेसे झाईं, छीप, किलास आदि रोगोमें इसका पतला लेप करते है । अहितकर-उप्णप्रकृतिको । निवारण-लेखंन- 
कर्ममें हुस्नयूसफ । मान्ना-१ भप्रामसे ३ ग्राम (१ माशासे ३ भाछे) तक । वीजतैल (तुवरीतैल)का प्रयोग चर्मरोगोमे 
किया जाता है । 
| । ( 
४६ 


६२ थूनानी द्रध्यगुणादरशों 
( ३०० ) ताड़ 


फ़ो मिली : पामासे (([४४779ए . 22॥7906०८) 


नाम--वुक्ष (हिं०) ताड, ताल; (फा०) दरख्ते ताडी, (स०) ताल, ताड, (ब०) तालगाछ, (म०, गु०) 
ताड, ( ले० ) बोरास्सुस फ्लाबेल्लिफेर 80748575 मिय००।४ढि० 7, (पर्याय-वोरास्सुस पृकाबेल्कछिफॉरमिंस 2 
7/०0५॥४/०-७४० ि०5,); (अ०) पाल्मिरा ट्री. (९७४४४ ४०८) । तालूरस (हिं०,,फा०) ताडी, (स०) तालरस 
(अ०) पाल्मिरा टॉडी (?४॥४५४7४ (०0०7) । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवषके समस्त उष्ण कटिबधस्थित भाग, लका और ब्रह्मा आदि देशोमे यह छगाया 
जाता है और आपसे आप भी उगता है। 

वर्णन--यह एक प्रसिद्ध शाखारहित बहुत वडा बक्ष है । फछ नारिथलके वरावर काछा और कडा 
होता हैं। फलका गूदा रेशाबहुल लछाई लिए पीला ओर मधुर होता है तथा खाया जाता है । वृक्षसे एक प्रकारका 
सफेदी लिए हुए रस टपकता है जिसको ताड़ो कहते है । इसकी गघ अप्रिय और स्वाद खट्टापन लिए मीठा होता 
है । कच्चे फलका गूदा सफेद मासवत्‌ और मीठा होता है । 


रासायनिक सगठन--निर्यास, वसा और अल्व्युमिनॉइड्स । 

उपयुक्त अग---मूल, पुष्पयुक्त पुष्पदड, ताछरस (ताडी), त्वचा और फल । ' 

प्रकृति--ताडके कच्चे फलका मग्ज शीत और तर। पका फल शीत एवं रूक्ष है। ताडी शीत एवं तर 
हैं। सिरका पहले दर्जेम उष्ण और तीसरेमे रूक्ष तथा पाचन है । आयुर्वेदके मतसे शीतवीय एवं स्निग्ध (च०) है। 


गुण-कर्में तथा उपयोग---ताडके पकेफलका मग्ज (गूदा) सौमनस्‍््यजनन, हृदयबलूदायक, दाहप्रशमन और 
वीर्यपुष्टिकर है। ताडी मदकारी (ताजी मादक नही होती), रक्तप्रसादन, सर, वाजीकर, बल्य, वृ हण, दाहप्रशमन 
(संतापहर), मूत्रल और उदरक्ृमिनाशन हैं। ताडके कच्चे फलको काटकर उसका मग्ज निकाल लेते है। यह भत्यन्त 
रसील़ा, मीठा, स्वादिष्ट और फालूदाके समान घनोभूत होता है । बलवर्धन, सौमनस्यजनन और सतापहरणके लिए 
इस मग्जको चाकूसे बारीक-बारीक फाँको (काशो)मे तराशकर गुलावपुष्पाकमे तर करके मिश्रीसे मीठा करके खाते 
है । प्यास बुझानेके लिए यह अत्युत्तम है। इसके अतिरिक्त इसके सेवनसे शरीर पुष्ट होता है, किन्तु यह दीर्घपाकी 
(देरहजम) है । इसके पके फलोके बीजका गूदा निकालकर खानेसे खूब मूत्र आता है और मूत्रकी जलन दूर हो 
जाती है। ताडी बहुघा शौकिया भी पी जाती है। यद्यपि अपने मदकारी गुणके कारण यह उपयोग करने योग्य 
नही है; तथापि छाभकी दृष्टिसे यह पुष्कक उपयोग की जाती है। दुर्बल एवं रोगोत्तरकालीन दौर्बल्ययुक्त व्यक्ति इसके 
उपयोगसे बलवान्‌ और स्थूछ हो जाते है। नपुसकताके रोगी भी इससे यथेच्छ छाभ प्राप्त करते है। शोक एव 
चिंताकुल व्यक्ति भी उनके निवारणके लिए इसको पीते है। यह उल्लास (सौमनस्य) एवं सुरूर पैदा करती हैं । 
थके-माँदे व्यक्ति इसके पीनेके बाद ताजादम हो जाते और उन्की थकावट दूर हो जाती है । मछावरोधीकों इसका 
उपयोग करानेसे मलावरोध दुर हो जाता है। इसे प्यासकी दशामें पीनेसे प्यास दूर हो जाती है। यह मूत्रकी 
जलनको दूर कर देती है और मूत्रका प्रवर्तन करके मूत्रनलिका शुद्ध करती है । इसलिए यह सूजाकमें गुणकारी हैं | 
इसे नीहारमुँह पीनेसे उदरकृमि नष्ट हो जाते है। थकानको दूर करनेके लिए चायकी जगह इसका उपयोग करते 
है । इसके अतिरिक्त दुर्बल एवं कृश व्यक्ति इसका उपयोग करके स्थूछ हो जाते है । 

आयुर्वेदीय मत--ताकका फक मधुर, शीतवोर्य, गुरु, स्तिग्व, वल्य, वुहण तथा पित्तहर है । बोण 
विपाकमें मधुर, मूनल तथा वातपित्त हर है । तारू-नारियछ भौर खजूरके वृक्षकी मज्जा (चोटीपर होनेवाला मीठा 
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गूदा) रस और विपाकम मधुर, शुक्रल, वातहर तथा कफबर्घधक है । (च० सू० अ० २७, सु० सू० अ० ३८, ४६) | 
वि० दे० खजूर! । 
छे 


(३०१) तालमखाना 


फ़ेमिलो : आकान्धासे ([78777ए * 0८४॥॥६80०88९) 


नाम--(हि०) तालमखाना(-रा); (स०) कोकिलाक्ष, इक्षुरक, (ब०) कुलेखाडा, कुलेकाँटा, (म०) कोलसुंदा, 
कालसंद, तालिमखाना, (गु०) एखरो, (ले०) हीग्रोफिला जआाउरीकुकाटा (घज़्ठए्फारी॥ 8णलेट्पॉ७ 
$5लाए०,) पथ (पर्याय-क 59086 7" 6॥0 ), 4868 ८४४६४ 70%9/[०४७ (7५ ) 'पि८८३,) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षमें प्राय धानके खेतोमें अथवा उस क्षेत्रमें जलाशयोके पास इसके स्वयं- 
जात पौधे पाये जाते हैं । बीज (तालमभखाना) सर्वत्र बाजारोमे मिल जाते हैं । 

वर्णन--यह एक केंटीछे, द्विवर्षायु, छोटे क्षुफे बीज है, जो औषघके काम आते है । यह छोटे-छोटे, कुछ- 
कुछ चपटे, विपमाकृति, भूरे, किसी प्रकार तिलकी रूपरेखाके, किन्तु उससे छोदे (बडासे बडा बीज है सें० मी० 
लम्बा और ह से० मी० चौडा) और खाकी रगके होते है । स्वाद फीका और लवाबी (पिच्छिल) होता है। 

रासायनिक सगठन--बीजमें काफी मान्नामें लुआव (पिच्छा-२३ प्रतिशत) एवं पोटैसियम्‌के लवण होते हैं, 
जिन पर इसका मूत्रलगुण निर्भर होता हैं। इसके अतिरिक्त स्थिर पीछा तेल और मासल पदार्थ (३१ प्रतिशत) 
होता है । 

उपयुक्त अग--बीज (तालमखाना), मूल, पत्र ओर पचागका क्षार । 


प्रकृति--शीत एवं तर (स्निग्घ)। आयुर्वेदमतेन शीतवीर्य (रा० नि०)। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--वीर्यपुष्टिकर, शुक्रस्तम्भव, वाजीकर और बृहण। तारूमखाना अधिकतया 
शुक्रप्रमेह, स्वप्ददोष और शुक्रतारल्यको नष्ट करनेके लिये खिलाया जाता है। इसे अकेला दूधके साथ चूर्ण बनाकर 
खिलाते है. अथवा उपयुक्त औषधियोके साथ चूर्ण और माजून बनाकर उपयोग करते हैँ । अहितकर-आनाहकारक 
और चिरपाकी है। निवारण-मिश्री, मधु और दूध । प्रतिमिधि-सालममिश्रो, सतावर और तोदरी। मात्रा-- 
बीजचूण-१ ५ ग्रामसे ३ ग्राम (५ से ७ ग्राम तक) या १हसे ३ माशा (फसे ७ माशा) तक । पंचांगका स्वरस- 
२ तोला, मूछ-क्वाथ-४ तोला, क्षार-१से ५ रत्ती 

आयुर्वेदीय मत--तालमखाना मधुर, तिक्त, शीतवीर्य, शुक्रशोवन, वुष्य, पिच्छिल, सतर्पण, बल्य, रुचि- 
कारक तथा पित्त, कफ, अह्मरी, आमवात, शोथ, तृषा, अरुचि, वातरोग और रक्तविकारको दुर करनेवाला है । 
(च०सू०अ० ४, रा०नि०, भा०्प्र०) ॥ 

तव्यमत--तालमखानाकी जड़ उत्कृष्ट शीतछ, वेदनास्थापन, बलकारक और मूत्रजनन है । बीज-सस्निग्प, 
मूत्रजनन और कामोत्तेजक है। पंचागका क्षार मून्नजनन है। जड़का काढा मूत्रजनन है तथा सुजाक और बस्ति- 
शोथमें इसे देते हैं। जडका काढा अथवा पचागका क्षार यह्ृदुदरमें देते हैं । सूजाकमें इसके बीज देते है। इसके 
पत्र; मूल और बीज मूत्र है तथा कामछा, शोथ, आमवात, सर्वांग्योथ (॥85४7०७) तथा मूत्रजननेन्द्रियपयके 
रोगोमे इनका प्रयोग करते है । 


छ 


३६४ यूनानी द्वब्यगुणादर्श 


(३०२) तालीसपत्र 
फे सिलली : कोनीफेरे (एथ्याभीए. 0०र्ए००४८, [20:00९०८) 


नाम--(हिं०, भा० बाजार) ताछोसपतर, तालीसपत्ता, (स०) वालीस, तालीसपत्र, (व०, हिं०, पहाडो) 
बिर्मी, (५०, हिं०) बिसि, (गढ०, कुमाऊं, चकरौता) थुनेर, (ब० ) थूनो, (क०) पोस्ति (-स्तु) छ, (बम्ब०) वर्मी, 
विर्मी, बह्मी, (ले०) टाफ्सुस वाक्‍्काटा (प'बडघड 992०९०५६३ 7.77 ), (अ०) यू (9०७) । 
वक्तव्य--यह वास्तविक 'ब्राह्मी' और यूनानी निघटूकत 'जनंब'से भिन्न द्रव्य है। जर्नव इससे भिन्‍न होनेपर 
भी, जँसा कि जर्तवके प्रसंगमे कहा जा चुका है, प्राय यूनानी हकीमोने इसे जर्नव समझा है, यह ठोक नही है। 
इसी प्रकार ब्राह्मीके पर्यायोमे प्राय जर्नव नाम लिखा मिलता है, यह भी ठीक नही है । उक्त प्रमादका कारण यह 
जान पडता है कि, भ्रमवश प्राय हकीमोने इसे जनंब समझा है और इसके पर्यायोमें ब्रह्मी, विर्मी आदि नाम देख- 
कर ब्राह्मीके पर्यायोमें जनंव लिख दिया है । यह आयुर्वेदका 'स्थौणेयक' हो सकता है । स्थौणेयकका उल्लेख चरक 
चि०अ० ३, अगुर्वादितेलमे, चि०अ० २३, रतसजीवनी जगदमे, चि०भ० २८, बछावैलमे तथा कल्पस्थान अ० १ 
में मदनफल-उत्कारिकामोदकयोगमें और सुश्रुत सु० म० ३८मे एलादिगणमें मिलता है। बंगाल के वैद्योका 
तालीसपन्न इससे भिन्‍त है । उसे कश्मी रमे 'बुदु(दि)छ” और लेटिनमे 'आावीएस वेज्यिजाना (83९५ ऋटँजेंवप9) 
कहते है । यह कोष्ठवातप्रशमन, दीपन, इलेष्मनि सारक और ग्राही हे। (औ० स०) । 
उत्पत्तिस्थान--समशीतोष्ण हिमालय, कश्मीर, पूर्वी पजाबका पहाडोी प्रदेश, गढ़वाल आदि में ६०००- 
१०,००० फुटकी ऊंचाईपर अथवा अफगानिस्तानसे भूटान और खसिया पहाडी तक इसके वृक्ष होते है । 
वर्णन--यह एक ऊँचे सदाहरित वृक्षके सुगधित पत्र और बारीक शाखाये है, जो औषधके काम आते है। 
पत्र दो कतारोमे वेदपत्रके समान, १ २५ से० मी० (३ इओ्) से ३ १५ से० मी० (१॥ इश्च) लम्बे, डै से० मी० 
(ब० इंच) चौडे, एकातर, रेखाकार, शल्याकृति, कठोर, शिरारहित, चिपटे और नुकीले तथा पिलाई लिए हरे 
रगके होते है। इसकी किसी-किसी टहनी पर पु-पुष्प भी लगे पाये जाते है। फलके गूदेको छोडकर शेप इसके 
सभी भाग मनुष्य और पशु दोनोके लिए विपछे होते है । उत्तर प्रदेश, राजस्थान, महाराष्ट्र, गुजरात आदिके वेच् 
इसके पत्रोका व्यवहार ताछीसपतन्नके नामसे करते है । 
रासायनिक संगठन--पत्रमें एक उत्पत्‌ तेल, टैनिक एसिड, गैलिक एसिड और एक रालमय पदार्थ होता है। 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमे रूक्ष एवं उष्ण। आधुर्वेदमतानुसार भी उष्णवीर्य (रा० नि०) है। 
गुण-कर्म तथा उपयोग--स्तौमनस्यजनन, हृदय, मस्तिष्क और नाड़ी (तन्त्रिका) अर्थात्‌ उत्तमाज्भवलूदायक, 
उष्णताजनक, दीपन और वातानुछोमन । तालोसपत्रको अधिकतर हृदयको उल्लसित एवं बरूप्रदान करनेके लिये 
तथा हृदयदोव॑ल्य, हृत्स्पन्दन, और अन्यान्य ह॒द्रोगोमे उपयोग करते है । इसके अतिरिक्त मस्तिष्क और वातव्याधिमे 
प्रयुक्त योगोमें इसको मिलाकर खिलाते हैँ । आमाशयदौवंल्य (मदाग्नि), अरुचि आदियें भी इसे देते है तथा कफज 
कास, कुच्छुबवास और कफज हिक्कामे उपयोग करते है । अहितकर-उष्ण प्रकृतिकों। निवारण-सूखा धनियाँ। 
प्रतिनिधि-दालचीनी, कवाबचीनी और इलायची । भातन्ना-१ ग्रामसे ३ ग्राम (१ माशासे ३ माशे) तक । 
आयुर्वेदीय मत--तालीसपन्न तिक्त, कटु, मधुर, उष्णवीर्य, लघु, तीदण, शिरोविरेचन तथा कफ, वाद, 
कास, श्वास, हिकका, क्षय, वमन, अरुचि, गुल्म, आम, अग्निसान्ध गौर कृिका नाद करनेवाला है (सु० सु० 
अ० ३९, घ० नि०, रा० नि०, भा० प्र०)। 
नव्यमत--विषैला स्वभाव और अनिददिचत गुण-कर्मके कारण औषधमें इसका क्वचित्‌ ही उपयोग होता है । 
किसी समय मृगीरोगके लिए यह उत्तम ख्याल किया जाता था । मात्रा (पत्रचू्ण) ३-२॥ रत्ती तालीसपत्रके पश्र 
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और बीजमे एक जहरोला द्रव्य होता हैं जो बीजके ऊपरके लाल कोषमे नही होता । तालीसपत्र अवसाद, सकोच- 
विकासप्रतिबनन्‍्धक और आतंवजनन है । अल्पमानत्रामें देनेसे नाडी और इवासकी गति कम होतो है, मध्यम मात्रा- 
से श्वासोच्छवास शीघ्र चलता है और हृदय घडकता है, बडो मात्रासे चक्कर आाते हैं, आक्षेप होता है और प्राण- 
नाश होता है । तालोपन्रका जहर चढनेपर वमन होता है, नशा चढता है, आँखकी तारकाएँ सकुचित होती है 
और श्वासोच्छू वास मन्द होता है । आक्षेपयुक्त रोग श्वासनलिकाके जीर्ण शोथ गौर दमामें तालीसपत्र देते है । 
स्थोणैय (क) कटु, तिक्त, मधुर, स्तिग्ध, सुगन्धि, पित्तप्रकोपको शान्त करनेवाछा, त्रिदोषहर, रुचिकर 
वरू-पुष्टि-मेघा-शुक्रर तथा ज्वर, कृमि, कुष्ठ, रक्तविकार, तृषा, दाह, दुर्गन्‍्ध और तिलूकालक़का नाश करनेवाला 


है। (घ० नि०, भा० प्र०)। 
छ 


(३०३) तालीसफर 
फ मिलो . एरीकासे (थवाणए छ70००९४४) 


नाम--(कश्मी र) तालीशफर, (अ०) तालीसफर, (नेपाल, हि०) तालीसपत्र, (पजाब) तालीस, तालोस्त्र, 
(ले०) र्‌होडोडेन्ड्रीॉन जान्योपोगॉन (छम०त०त०छतः०४० बग्०्फुण्ड०० 0 70०7.) या (२ प्रफ़॑ंत्रएपका 
ए२०श० ) । 

उत्पत्तिस्थान--यह हिमालयके ११,००० से १६,००० फुटकी ऊँचाई पर कश्मीरसे नेपाल तकके प्रदेशो- 
में होता है । 

वर्णन--इसका सच्चहरित गधयुक्त क्षुप ३० से ७५ से० मी० (१-२३ फुट) ऊँचा होता है जिनकी 
शाखाओ पर वल्कपत्र गौर खुरदरापन होता है। पत्तियों सना २५ से ३ ७५ सें० मी० (१-१॥ इ च) रूम्बी 
अण्डाकार या चौडो आयताकार, ऊपरी पृष्ठपर चमकदार ओर अध पृष्ठपर भूरे रोमावरणसे युक्त होती है। 
नेपाछ और पजावके कुछ चे्य इसका व्यवहार तासीसपत्रके नामसे करते है| पुष्प-किचित्‌ पीताभ । इसके सम्बन्ध- 
में यूनानो द्रव्यगुणके ग्रन्योमे बहुत मतभिन्‍नता पायी जाती है । 

वक्तव्य--इस ओऔषधिके परिचयके विषयमे हकीमोमे बहुत ही मतभिन्‍नता है । बूअछीसीनाके मतसे यह 
किसी “भारतीय वृक्षकी छाछ' है। (कानून १,३२८) | अलीअब्बासके मतसे यह “भारतीय जैतुन' है । (किताबुलू 
सलिकी सचिका २, पृ० ११६) | इब्लुलबेतर कहते है कि बहुतसे छोग«इसे जावित्री (बस्बास ) मानते है। 
इच्न जुलूजुछ इसको लिसानुलआसाफीर (857 ४८८) मानते है । हुनेनने दीसकूरीदूसके माकेर (१,१११)का 
भनुवाद ताछीसफर (इ० बे० ३९४) किया है । 

प्रकृति--दूसरे या तीसरे दर्जेमें गरम व खुश्क, मतातरसे समशोतोष्ण । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--अदित, वक्षवध और मुख अथवा ओर किसी स्थानसे रक्तस्नाव होनेको छाभ 
पहुँचाता है । प्राय अवयवोसे द्रवास्रावको रोकता है, अतिसार बन्द करता है, गर्ग तथा अन्नव्नणको लाभ पहुँचाता 
है | इसके काढेमे सिरका मिलाकर कुल्ली करनेसे दंतशूछ आराम होता है। अहितकर-हुक्ष प्रकृति एव फुफ्फुसको । 
निवारण-छक्ष प्रकृतिके लिये लिसोढा एवं मधु और फुफ्फुसके लिये मुलेठोका सत । प्रतिनिधि-३ जोरा, आधा या 
समभाग हाऊवेर, आघी जाविन्री एवं तेजपात और समभाग बारूछड एवं गूगल । मांतरा-३ ५ ग्रामसे ४ ५ ग्राम 
(३० से ४० माद्या) तक । 

नव्यमत---सुगधि, उत्तेजक और छिक्काजनन है । 

७ 


३६६ यूनानी द्वव्यगुणादण 
(३०४) तिपत्ती (खटकल) 


फूमसिली जेरानितासे (छ877/ए (९7०779८69) 


नासम--(हिं०) तिनपतिया, अमलोनी, तिपत्ती (खट्टी), चूकातिपाती; (स०) चाड्ेरी, अम्छ॒पत्रिका; (क०) 
सिबर्गी, चोकचिन, (ब०) आ(अ)मरझल शाक; (म०) आबटी (अबुटो), भुईं सर्पटी, (गु०) तोनपानकी रुखडी, (ते०) 
पुलिचित, पुल्लचेंचलि, (ता०) पुलियारै, अडाशिन; (मरू०) पुलियारलू; (पं०) खटकल, सुचि, खट्‌टी बूटी; (ले०) 
ऑक्सालिस कॉर्नीकुकाटा (0525 ००7४४४८प्रॉ४४ स्‍॥77 ), (भं०) इडियन सोरेल ([7097 ४०7७) । 


उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष और लंका । यह वहुधा नीची और नम (आर्द्र) भूमिमें विशेषकर छोटे 
एवं छिछले नालो या सोतो आदिके किनारे जहाँ सदा नमी रहती है, होती हैं । 


वर्णन--यह एक छ्ुद्ग ता है जो भूमिपर पसरी हुई होती है। पन्न संयुक्त, एक दडपर तीच-तीन, हृदगा- 
कृति और लोमयुक्त, पुष्प प्रत्येक पृष्पदडपर २ से ५ और पोछे, कटोरी (आच्छादनपत्र) ५ पत्रयुक्त, फल शिम्बी, 
रेखाकार, लबोतरा, बहुबीजयुक्त और घनरोमावृव होता है । पौधेका प्रत्येक भाग खट्टा होता है। 


उपयुक्त अंग--प्मस्तलूता (पचाग) । 

रासायनिक सगठन--इसमे समभाग चारगेयम्ल और जवाखार (एसिड पोठासियम्‌ ऑक्जलेट) मिंछा 
होता है । 

प्रकृति--शीत और वर, आयुर्वेदमत से उष्णवीर्य (च०, सु०) 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--पित्तसशमन, मूत्रर, दीपत और उष्ण यक्ृदृवल॒दायक। इसका साग पकाकर खाया 
जाता है। उष्णप्रकृतियो और उष्णरोगोमें यह गुणदायक है तथा उष्ण यक्ृदामाशयको शक्ति प्रदान करता है। कामछा- 
रोगमें इसका उपयोग गुणकारी है । बस्तिके ऊपर लेप करनेसे पेशाबमे उत्तेजना उत्पन्न करती है। इसके और 
इवसनके पत्तोका स्वरस समप्रमाण मिलाकर अनन्तवात (असाबा)जनित झूछ नष्ट फरनेकेलिए नाकमें टपकाते हैं! 
इसे १ तोलाकी मात्रामे काछीमिर्चके कुछ दानोके साथ एक पाव जलमें पीस-छातकर पिछानेसे विसूचिका (हैजे)पें 
लाभ होता है। अहितकर-फुफ्फुस और शीतप्रकृतिवालोको । निवारण-गरम मसाला । प्रतिनिधि-कुलफाका साभ 
या खठ्टी पालक । मान्ना-७ माशेसे १ तोछा तक । 


आयुर्वेदीय मत्त--चाज्रेरी रसमें अम्ल, कुछ कषाय, उष्णवीर्य, अग्निदीपन, ग्राही, वात और कफके लिये 
हिंतकर तथा ग्रहणी और अर्शका नाश करनेवाली है | (च० सु० भ० २७, सु० चू० अ० ४६) ! 
नव्यमत--चागेरी शीतल, रोचक, दीपन, हुथ, पित्तशमक, दाहभशमन, रक्तसग्राह%, शोथघ्न और ल़सन 
है । इसके स्वरससे सूक्ष्म वाहिनियोका सकोच होकर रक्तत्नाव बंद होता है। रक्तमिश्नित आँव और गुदभदमे चाजरी- 
का उत्तम उपयोग होता है। चागेरीका कल्क ब्रगश्योथपर बाँघनेंसे पीड। और दाह कम होकर सुजन उतरती है। 
घतूरेके विष-निवारणके लिये चाज़े रीका स्व॒रस देते है । (औ० स० )। 
€ 


उन्निज् औषधद्ब्य ३६७ 
(३०५) तिल 


फेमिलो : पेडालोने (-नासे) (रिध्ा)॥ए 2९१०॥7०8०) (-8०९०८ ) 


नाम--(हिं०) तिल, तिल्ली, (अ०) सिमृसिम, समुसम, हल, (फा०) कुंजद, (स०) तिल, (ब०, म०) 
ति (ती)ल, (गु०) तल, (सि०) तिर, (ले०) सेसामुम्‌ ईण्डिकुम्‌ (88वा्ाप रेघते+:घ्ा० 7777.), (अ०) सिसेम 
(5८४७८), जिजिली (]7077, 0778०9) । तेल (द्वि०) तिलुका तेल, मीठा तेल, (अ०) शौरज, दुह नुलहल, दुहनु- 
सल्थिमसिम; (फा०) रोगन कुजद, (स०) तिलतेल, (म०) चोखोट तेल, (गु०) मीठा तेल, (ले०) सेसामी ओोलेउम्‌ 
($८8व77 ०0९७॥); (अ०) सिसेम माॉइल (80०४७77० ०), तिलू या जिजिकी भॉइलक (7८९ ० गणणा ०) । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्षका निवासी हैं। समस्त भारतवर्षमे इसको खेती होती है । पूर्वी और पश्चिमी 
अमरोकापें बोई जातो है । 

वर्णन--यह ६० से ९० से० मी० (२ से ३ फुट) ऊँचा एक वर्पायु छुप है जिसके वीज तिल या तिल्लीके 
नामसे प्रसिद्ध हैं। ये काछा और सफेद दो प्रकारके होते हैं। सरसोकी भाँति इनको कोल्हूमे दवाकर तेल निकाला 
जाता है । यह तेल पतछा और हलका पीले रगका होता है । इसका गध मद ओर स्वाद रोगनी होता है । 

रासायनिक सगठन--बीजोमें ५० से ६० प्रतिक्षत स्थिर तेल तथा स्निग्ध और मासल पदार्थ होता है । 
तेलमें (१) सिसेमीन, (२) ऑॉलीहक एसिड और छाइनोलीक एसिडके गूलीसराइड्स ओर (३) फिनोलसयुक्त 
सिसेमोल ये तोन उपादान होते है । ताजे पन्रमें पुष्कल लवाब होता है । 

उपयुक्त अग---बीज (तिल), वोजोत्य तेल और पत्र एवं मूल (पचाग) । 


कल्प तथा योग--क्रोहक गुरू कुजद । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें उपण एुव तर (स्निग्व) । आयुर्वेदमतेन उष्णवीर्य एवं स्तिग्प (च०)। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--वाजीकर, वृहण, पिच्छिल (मुगर्री), इवयथुविछयन और अजश्ोजात रक्तस्तभन 
तिलोको वाजीकर माजूनोमें डालते है। इसके अतिरिक्त इनको शर्करा, पोस्ताके दाने (खशखद्) और बादामकी 
गिरीके साथ खिलाते है । इससे शरीर परिबवृहित (पुष्ट) होता और वाजीकरण होता हैं। चिकनाहट (गवियत)के 
कारण यह कास, इवास और कठकी कर्कद्ता, जँसे-उर व्याधियोको दूर करता हैं। इसे मधुमें मिछाकर अवलेहकी 
भाँति चटाते है | धवयथुविलयनके लिये इसका छेप लगाते है । अर्शोजात रक्त बन्द करनेके लिए इसका अखरोटकी 
गिरोके साथ खाना परम उपकारी वर्णन क्रिया जाता है । तिलके क्षुपके पत्र और जडके काढेसे शिर घोनेसे बाल 
वढते और काले होते है । अहितकर-दीर्घपाकी । निवारण-भृष्ट करना, शुद्ध मधु और चीनी । प्रतिनिधि-अलसी । 
मात्ना-७ ग्रामसे १२ ग्राम (७ माशासे १ तोला) तक । 
तेल (रोगन कुजद)-- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें उष्ण एवं तर (स्निग्घ) । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--स्नेहन, बृहण और त्वचाको मृढु करता (मुलय्यिन त्वचा) है। तिल्लीका तेल 
घीकी भांति गाहारोमें पुष्कक उपयोग किया जाता है । यह शरीरको पुष्ट करता है और तरी पहुँचाता है । औषघ- 
की भाँति यह घुष्ककास और दवासमें प्रयुक्त होता है। शरोरगत रूक्षता एवं कण्डू नष्ट करनेके लिये शरीर पर 
इसको मदन करते है । शरीर के अग-प्रत्यगको गरमी पहुँचानेवाले (उष्णताजनन) और बेदनाहर उपयुक्त द्वव्योको 
मिलाकर पक्षवघ, अदित, आमवात आादिमें इसे इसलिये मलते है कि यह औषधोको शरीरके भीतर प्रवेश करानेमें 
सहायता करे । मरहमोमें घो आदिकी भाँति यह पडता है। अदितकर-नचिरपाकी और आमाशयको शिथिल करता 
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है । निवारण-प्याजका रस या नीवूका रस | प्रतिनिधि-मभीठे बादामका तेल । मान्रा-औपधसरूपेण ५ ग्रामसे ७ ग्राम 
(५ मादेसे ७ माशे) तक । 

आयुवेदीय मत--तिल मधुरकटु-कुछ कपाय और तिक्त, विपाकम मधुर, स्निग्ध, गुरु, उष्णवीयं, दाँव-त्वचा 
और केशके लिये हितकर, बल्य, कफ-पित्तकर, साग्राहिक, बन्रणमें लेपनके लिये पथ्य, मृत्र कमकरनेवाछा, जठरामि 
और मेधाको बढानेवाला तथा वातहर है । तिलोमे कालेतिछ उत्तम, सफेद मध्यम और भनन्‍्य कम गुणवाले होते है। 
तिलका तेल मधुर, तिक्त कपायानुरस, मधुरविपाक, उष्णवीर्य, सूक्ष्म, व्यवायि, पित्तकों वढानेवाला, शरीरकी 
स्थूछता कमकरनेवाला, कफको न बढानेवाला, वातध्न द्रथ्योमें श्रेठ,/ वबलकारक, मेंघा भोर अग्निकों बढानेवाला, 
त्वचाको हितकर, द्रव्यान्तर-सयोग ओर सस्कारसे तोनो दोपोके रोगोको हरनेवाला, तीक्ष्ण, वृहण, प्रीणन, गुरु, 
सारक, विकासि, वृष्य, शोधन, मार्दवकर, मासको दृढ करनेवाला, चक्षुष्य, लेखन, पाचन, क्ृमिध्न, योनि-कान 
ओर सिरके दर्दको दूर करनेवाला, गर्भाशयज्योधन तथा छिप्न-भिन्न, कटा हुआ, विद्ध, उत्पिष्ट, च्युत, मथित, क्षत, 
पिच्चित, भग्न, स्फुटित, क्षार तथा अग्निसे दग्घ, विश्लिप्ट, दारित, अभिहत, दुर्भग्न, अहि् या हिल पद्वादिसे दष्ट 
भादि अवस्थाओमें परिषेक अम्यग, अवगाह आदियें प्रशस्त है (च० सू० अ० २७, सु० सूृ० अ० ४६, ४५)। 

नव्यमत--तिल स्नेहन, कठ्य, कफघ्न, आनुछोमिक, मृत्रजनन, वाजीकर, आर्तवजनन, स्तन्यजनन, पौष्टिक, 
वल्य, ब्रणशोधन, ब्रणरोपण और केशवर्धन है । भर्शरोगम विछोको गरम करके अर्शके ऊपर बाँघते हैं भौर मवखन- 
फे साथ मिलाकर खानेको देते है । 

७ 


(३०६) तीखुर 
फ़ेमिलो ज़ीज़ीबेरासे (779 * शाह्व०7४०९०४८) 


नाम--(हिं०, व०) तौखुर, आराख्ट, (फा०) तवाश्ोर; (स०) तवक्षोर (-री), त्वकक्षीरी, तुगाक्षीरी, 
(म०) तवाखीर, (व०) अरोरूट, (ले०) कूकुंमा भागुस्टीफोलिया (दप्ान्‍टण्ाप०३ 3ए8फडएणि४४ ०१० ), (अ०) 
इण्डियन एरोरूट ([प्रताधा ब्ाए०शा००ण) । 


उत्पत्तिस्थान--प्रान्तके जज्जलोमे इसके क्षुप सर्वत्र पाये जाते है। छोटे पैमाने पर इसकी खेती भी 
होठी है । 

वर्णन--हलदा जातिका एक गुल्म जिसका मूलस्तम्भ ऊपर शक्‍्वाकार और काटनेपर भीतर हलका पीला 
तथा बाहरकी ओर सफेद होता है। अन्वर्भुमिशायीका विकास नही होता, केवल माँलल जडोके अग्रपर कन्द बन 
जाते है जिनसे तीखुर (तवक्षीर या त्वकृक्षरीका अपभ्रष्ट) या आराख्ट निकलता हैं । यह बसलोचनके समान होता 
है । 'वशलोचनानुकारि द्रव्यम'--डल्हण, चक्रपाणि। रंग इसका निश्चास्ताके समान सफेद, कितु उसकी तरह उज्ज्वल 
नही होता, नरम होता और शीघ्र टूट जाता है। इसके टुकडे निशास्तेकी तरह होते है, मुखमे रखनेसे शीघ्र घुल 
जाते है। स्वादमें यह कुछ-कुछ वसलोचनके समान होता है । उपयुक्त क्षुफे अतिरिक्त हल्दीको जातिकी तथा वन्य 
अनेक जातिके कदोसे यह प्राप्त किया जाता है । विदेशीय तीखुर जिसे 'बरमुडा ऐरोरूट या वेस्ट इडियन ऐरोरूट 
(छल्टपापत॥ ० एल प्॒रताव० ४7०५7०००)! कहते है । तुगाक्षीरी या मेरटा ((७7०४००००)-कुलके सराटा 
आरुंडीनासेभा (॥(७४:४७६७ #०ए्जरतंं४४८९७ 777 ) नामक क्षुपकी जडसे निकाला जाता है । इसके क्षुप 
४-६ फुट ऊँचे होते और अमेरिका तथा पश्चिमी भारतीय द्वीपसमूहोमे पाये जाते है । 
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व्यापारिक आरारूट इन्होकी जडो([२॥४207०८४)से निकाला जाता है णो सफेद चूर्णके रूपमें होता है 
और उसमे निशास्ता--पिष्ट (5४८)के छोटे-छोटे पिंड होते है । अणुवीक्षक यन्त्रमें देखनेसे ये विषमतया 
(7८हणेआ)५) अण्डाकार (0५»)) दाने होते है जिनके वृहत्तर सिरे या मध्यभागके समीप (&॥0०) होता है । 
मौसत ध्यास ३०-४० ४ होता है । उपयुक्त भारतीय तीखुर इसक्े प्रतिनिधि रूपमे व्यवहार किया जाता है। 
प्रकृति- सर्द भर रूक्ष । 


गुण तथा उपयोग--स्निग्ध (0८7ण८०॥), अक्षोभक और पोपणकर्ता । रोगसे दुर्बछ हुए रोगियो तथा 
शिद्ुओके लिये बहुत हो उपादेय, उत्तम एवं लघु पथ्य है । इसे दूध या पानीमे पकाकर स्वादके लिये चीनो, नीवूका 
रस या कोई सुगन्ध या एपेंस मिलाकर सेवन करते है। आधपाव तीखुरके लिए ६ माशा कार्फी होता है। मुखपाक 
या जिद्धाके धिदारमें इसका सेवन उपकारक हूँ । मूत्रक्ृच्छे, ओऔपसमिक पूयमेह, हृत्स्पन्दन, पेचिस और ह॒द्दाहमें 
यह गुणकारी हैँ तया दन्तकृमिक्रो न्ट करतो हैँ । 


(३०७) तुम्बरू 
फू मिली : रूटासे (एव्याए रेंपा8०९०८) 


नाम--फल (हि०) नेपालो घनियाँ, तुम्प(बु)९, तुबुछ, तुमरु, तेजफलछ, (अ०) फागिर , (फा०) कबाबेहे 
खाँ, कवाबेह दहनकुशाद (-शिगाफ्त ), फाखिर , (पढतो) डम्बरे; (स०) तुम्ब (स्वु)र, (ब०) तम्बुल, नेपाली घने; 
(प०) कवाबा, तुबरू, तीमरू, (म०) नेपाछ घनिया, ति(चि)रफल | वृक्ष-(हिं०) तेजबल, (स०) तेजस्विनी, 
तेजोवती, (ले०) जान्योक्सीलम्‌ जालाइम्‌ (2270705)9प७ 290777७ ९०४० ), (अ०) इण्डियन प्रिक्ली ऐश 
(तागा लत हज), दूध-एक ट्री (70०००४८०४० ७८८) । 


उत्पत्तिस्थान--यह सूडान और जेरवादसे आता है और समशीतोष्ण हिमालयमें २ से ५ हजार फुटकी 
ऊँचाईपर तथा हरद्वार, भूटान, नेपाल, खतिया पर्वत ओर दाजिलिंग जिलेमें भी सामान्यतया होता है । 


वर्णन--उत्त रमारतीय नेपाली धनिया एक गेंठीली, कॉटेदार जगली झाडीका प्रसिद्ध फछ है जो देखनेमें 
घनियाक्रे समान और कवावचीनीसे बडा, वडे धनियेके बराबर, प्राय आधे तक बीचसे खुला या फटा हुआ (फागिर , 
दहनशिगाफ्ता), साकी भौर मुध्की रंगका होता है | इसमें एक डडी लगी होती है । इसके भीतर छोटा-सा गोल 
काला और चमकदार बीज होता हैं । गध प्रिय, स्वाद तीदण एवं तीन्र और सुगन्धित होता है । हिमालयसे आने- 
वाला ताजा फल कुछ हरे रगका होता है। इसकी चटनी पीध्वकर खानेके साथ खाते हैं । यह स्वादमें अम्लता लिये 
ततीद्ण और थोडा-प्ता सुगधित होता है। फछके ऊपर तेलयुक्त रालसे भरी हुई सूक्ष्म ग्रथियाँ ओर भीतर कागज जैसा 
परदा होता है। दक्षिण भारतमें इसका भेद जान्योक्सीलुम्‌ चुदरंगा 2:्रत०5एए्ण 9फ्त/एणड० शैंश), (पर्याय-- 
5 +॥6४58 700 ) होता है जिसको 'तिरफल” या 'चिरफल' कहते हैं । 

उपयुक्त अग--बीजरहित फछ, छाछ और मूल । सान्ना-(फल) ० ६ से १ ३ ग्राम (५ से १० रत्ती), (त्वचा 
और मूल)-१ से ३ ग्राम (१ से ३े माशा) । 

रासायनिक सगठन--छिछके (8927) में एक उत्पत्‌ तेल, रारू (और बार्बेरीनकी तरहका एक तिक्त क्रिस- 
दलो द्रव्य) तथा फलमें एक अनुत्पत्‌ तेछ, राल एक पीछा अम्छसत्व और जान्थोक्सिक्िन (.०7:7०८॥7४) नामक 
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एक क्रिस्टली ठोस तत्व पाया जाता है । तेलमें रंग नही होता, परन्तु मनोहर सुगन्ध होती हैँ। इस ते और 
विरोजेकी सघटना समान होतो हैं । 

प्रकृति--दुसरे दर्जेमं उप्ण एवं रूझ। आयुर्वेदमतसे तेजवरू (कं० नि० ) और तुम्बद (ध० नि०) दोनो 
उष्णवीर्य हैं । 

गुणकर्म तथा उपयोग--यह एक सुगन्धित द्रव्य हैं । इसका सूँघना और खाना मस्तिष्क एवं हृदयबल- 
दायक हैं । यह शीतल आमाशथ और यक्ृत्‌॒का शक्ति देता हैं, पाचनशक्तिक्रो बढाता, वायुका उत्सर्ग करता और मला- 
वरोध उत्पन्न करता है । यह बहुधा आमाशय ओर यक्ृत॒के शोतल रोगोमें प्रयुक्त होता है तथा दस्तोको बन्द करनेके 
लिये खिलाया जाता है। सुगधित होनेके कारण मुखदीर्गन्ध्यनिवारणके लिये इसको मुखमें रखकर चवातें हैं और 
मस्तिष्कके शीतकूरोगो में भी उपयोग करते हैं । इसके खानेसे प्यास वुझतो है। मुखपाकमें इसके स्वरस या काढेसे 
कुल्ली करनेमे उपकार होता हैं । इससे हकलापन भी दूर होता हैं । अद्वितकर-शिर शूलजनक है। निवारण-नीलू- 
फर ओर कपूर | प्रतिनिधि-करवाबचोनी । मान्ना-२ ग्राम से ३ ग्राम (२ माशें से ३ माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--तेजबल कटु, तिक्त, उणष्णवीर्य, रुचिकारक तथा वात, कफ, श्वास, कास, हिवका और 
मुखके रोगोकों नाश करनेवाला है । तुम्बह कट्ठ, तिक्त, तीकण, उष्णवीर्य, शिरोविरेचन, कृमिध्न, दीपन तथा कफ,. 
वात, शूल, अपतन्त्रक ओर पेटके अफारेका नाश करनेवाला हैं । (च० सू० अ० २, वि० अ० ८, क० नि०, घ० नि०)। 
तेजबलकी छाल और तुम्बरूको दाँतोके मजनोमे डालते है। चरकने अपतन्त्रकके लिये 'तम्बर्बादि चृण' छिखा है । 
योग--नुम्वरू, हड, हीग, पुष्करमूल, सेघव, काछानमक और समुंदरनमक समभागका चूर्णकरके यवमडके साथ 
हृदुग्रह और अपतन्त्रकपते देवे (च० सि० अ० ९) । 

नव्यमत--तुम्बरू सुगन्यि, उष्ण, दीपन, पाचन, ग्राही, वातहर और उत्तेजक है। इसकी क्रिया युकेलिप्टस 
तेल और गधाबिरोजेके समान होती हैं । कुपचन और अतिसारमें इसे देते है। ज्वरमे मूलकी छालका फाण्ट देनेसे 
उत्तेजना आती है ओर ज्वर कम होता है । ब्रगवालेको फछोका चूर्ण खानेको देते है भर ब्रणपर बुरकते हैं । मूलके 
क्वाथते दुष्टत्रणको धोनेसे त्रणका शोधन होता हैं। तुम्बरूके अन्दरका उत्तेजक द्रव्य त्वचाके मागगंसे वाहर निकछता 
है, इसलिये एलेष्मत्वचा (कला) तथा ब्रणकी शुद्धि होती है और ज्वरमे पसीना आता है। तिरफछककी जडकी छाल 
सुगन्धित, मूत्रजनन और कटुपोष्टिक है । इसे आँतोके शैथिल्यसे होनेवाले कु पचनमें देते है। दाँतोकी पीडामे और 
लकवेमे जीभमका हलन-चलन ठोक न होता हो तब तिरफलकी छाल चबानेको देते हैं । आमवातमे इसे देते है | इससे 
शरीरका दर्द कम होता है | पेटका दर्द और अफरा, भजीर्ण, कुपचन तथा अतिसारमें इसे देते है । इसे ओर अज- 
वाइनका बाष्पके साथ निकाला हुआ तेल हँजेमें देते हैं । 
७ 


(३०८, ३०९) तुरई (सीठी व कड़ई) 
फू मिलो : कूक्रबिटासे (एशथ्ा)7॥ए * 0ए८प्र०8०८०४९०) 


नाम । तोरई--(6ह०) त॒रई, तोरई, तरोई, तोरी, (स०) झिंगाक, घाराकोषातकी, घोषा, शिंगा, धुढुला; 
(क०) तुरेल, (५०) तोरी, (मा०) तोरु, तुरी, (गु०) तुरया, तुरीआ, (म०) शिरोलें, दोडके, (ता०)पेप्पीकाम, 
(मल०) काट्टपीच्चि, (ले० ) रूफ्फ़ा आकूटागरुछा (7ण्यब 2००४०णड्टण9 (7, ) सिर )। घियातोरई (हिं०) घिया- 
तोरी (-तुरई), नेनुआँ, (स०) राजकोषा(शा)तकी, धामार्गव, (ब०) घुढुल, (१०) घियातोरी, (मा०) 'घीयातुरी, 
(गु०) गोसली, गछका, (म०) घोसाले, घडघोसडी, (ले०) रूफ्फा सीलींड़िका ,एंम8 ०३ मिएवाउ०० (7०) 
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एटा (पर्याय-7, ०0०४:७४०८० ४) )। कडवी तरोई-([हिं०) कटतु रइआ, कडवीतुरई; (स०) कोषा(शा)तकी, 
'कृतवेघन; (व०) तेंतोधुदुल; (गु०) कडवाॉतुरीआँ, (म०) कडुतुरई, कडु दोडके, रान दोडके (तुरई), (काठियावाड) 
कडवीधोसोडो , (ले०) लफ़्फा भाकूरागुला प्र० भमारा (पी ३टएॉ॑ंथ्रमड्डपों9 (, ) एरि०5०0, . एध० ब्रा 
ईरि०ण्एं ) 08 0, (अ०) बिटर लुफ्फ़ा (आए 7,एरी०9) । 

उत्पत्तिस्थान--तुरई गौर घीयातुरई भारतवर्षके अनेक भागोमें वोई जाती है। कडवी तुरई जगली 
होंतो है । 

वर्णन--तुरई छताजातीय वनस्पतिका प्रसिद्ध फल हैं, जिसकी तरकारी पकाकर खाई जाती है। यह तीन 
अकारक। होती है--(१) ठुरई-इसके फलपर लवाईके रुख उभरी हुई रेखाएँ होती हैं। इसे भर्रा तुरई कहते है । 
इसके फल कटईकी अपेक्षया बडे होते है । इसका साग वनाकर खाते है । 


(२) धिया तुरई--उसका बाहरी छिछका मसुण और समतल होता है। इसमें भी मीठी और कदुई दो 
जातियाँ होती हैं । कठुईका औपघके लिए व्यवहार होता हैँ और मीठेकरा साग बनाकर खाते है । (३) कडवी 
(वल्ख) तुरई--इसका प्रत्येक अग कइुआ होता है। फल अत्यन्त तिक्त तीन्र विरेचन और वामक होता तथा 
सानेके काम नही थाता हैं । यह जगलमे स्वयजात होती है । 


उपयुक्त अग--फल । 


रासायनिक सगठन--उसके बीजरहित सूखे फलमे इन्द्रायनमें पायेजानेवाले कॉलोसिंथीन नामक सत्वके 
समान एक सत्य और एक छुफफीन ([,"०॥) या कोपातकीन नामक सरेशी सत्व होता है । वीजमे गहरे भूरे या 
झलाई लिए भूरे रगका स्थिर तेल होता हैं । 


प्रकृति--पहले दर्जेमं शीत एवं तर । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--सतापहर और किसी कदर मूत्रलठू)। इसको अकेला या मासके साथ पकाकर 
चाते हैं। उष्ण प्रकृतिके छोगो और उष्ण व्याधियोमें यह सर्वोत्तम पथ्य शाक है। घिया (लौआा)की अपेक्षया यह शी क्र- 
पाकी हैँ । सुजाक, रक्तमूल, अर्श और उष्ण (पित्तज) ज्वरोमे अकेला तरोई पकाकर खिलाना श्रेयस्कर है। घिया- 
त्तरोई अर्रतोरईकी अपेक्षया आनाहकारक होती और इलैष्मीय द्रव उत्पन्न करती हैं। भद्दितकर-आनाहकारक और 
औतप्रकृतिवालोके लिये अहितकर है। निवारण-गरम मसाला । प्रतिनिधि-लौआ । 


आयुर्वेदीय मत--ऊठुई तोरई चसन और विरेचन करानेवाली, अत्यन्त तिक्त, तीक्षण, उष्णवीर्य तथा 
अवल कुछ्ट, पाण्डुरोग, प्लीहा, शोथ, गुल्म और गर (विष) आदियमे प्रशस्त है (उनका नाश करनेवाली है) । 
(च० सू० अ० १, २, क० अ० ६)। मीडीतुरईका शाक अतिल्‍लूघु, ह्य तथा रक्तपित, कृष्ठ, प्रमेह, ज्वर, श्वास, 
कास और अरुचिको टूर करनेवाला हैं । (सु० सू० अ० ४६) | चुरईके बीजोंका तेऊ कटु, कटुविपाक, तीक्षण, रूघु 
उप्णवीर्य, सारक तथा वायु, कफ, कृमि, कृष्ठ, प्रमेह और शिरोरोगको दुर करनेवाला है। (सु० सू० अ० ४५) | 
जगली (कडवी) घियातोरई (घामार्गव) वमन करानेवाली है। कफके सचयसे होनेंवाले गुरु और स्थिर विकारोमें 
जब वायु कफक्रे आशयोमें सचित हुआ हो तथा कफ, कठ और मुँहमें स्थित हो तव तथा गर, गुल्म और खाँसीमें 
'इसका प्रयोग करना चाहिए (० सू० अ० १, २, क० अ० ४७, सु० सू० ३९, घ० नि०) । मीठी घियातोरई 
त्रिदोपहर तथा ज्वरके अन्तमें हितकर हैं। (ध० नि०) । कड़वी घियातोरईके गुणकर्म कडवी तोरईके समान है । 


नव्यमत---जगली तोरई तिक्त, दोपन, मृत्रजनन, विरेचन, वामक, उदरहर, शिरोविरेचन, ब्नरणशोघन, 
अणरोपण और विपघ्न है। इसे अल्प प्रमाणमे देनेसे भूख लगती है, दस्त साफ होता है और उदरस्थ अवयवोकी 
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क्रिया सुधरती है । मध्यममात्रासे विरेचन होता हैँ और मूत्रका प्रमाण बढता है। बडी मात्रामें देनेसे पानी जैसे दस्त 
होते हैं । बीजकी गिरीकी क्रिया इपिकाकुआनाकी तरह होती हैँ । जो ब्रण सडने लगे हो उन्हें धोनेके लिए इसका 
शीतकपाय बहुत गुणकारक है। इससे ब्नणकी शुद्धि होकर ब्रण श्षीघ्र भर जाता है। अधकपारी (कफज), सिरका 
दर्द और कामलामें फलके शीतकषायका नस्य देनेसे शिरोविरेचन होकर उपकार होता है । यक्षद्दाल्युदर, प्लीहोदर 
और यह्ृृत्‌की विक्षतिसे उत्पन्न जलोद्रमे इसका सुरासव (टिक्चर) हितकारक है। आरम्भमे बडी मात्रा देकर पीछे 
दस्त और पेशाबका प्रमाण देखकर मात्रा घटानो-बढानी चाहिए । 


(३१०) तुरमुस 
फूमिलो लेगूमिनोसे ('४77]9 : 7,९8ण7॥70526) 


ताम--(अ०, फा०, भा० बाजार) तुपुंस, तिमूंस, वाकलाए मिश्री, (यू०) थरमोस (77००7०७) 0 2.. 
92), (लिे०) लपीनुस्‌ जाल्बुस ([,पफाशएणड ४9०४ ,77 ), (अ०) द्वाइट लूपीन (४४706 ॥ण9776) । 

उत्पत्तिस्थान--मिस्र और छेवाटका आदिवासी है। भारतके कुछ भागोमे तथा दक्षिण यूरोप, मिस्रादि. 
देशोमें बडे पेमानेपर इसकी खेती की जाती है । 

रासायनिक सगठन--बीजमे छूपोनीन, छूप्तीनीडीन एवं छूपीमीन-ये तोन ऐल्केलॉइड्स पाये जाते हैं। 
बीजक्वाथ मधुमेहियोमे शर्करा सहनकी शक्ति बढावा है। ! 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--छ्वयथुविलयन, लेखन, मूत्रजनन, आर्तवजनन और उदरक्ृमिनाशक । तुरमुसके 
बोजका सरज निकालकर श्वयथुविलयनके लिये छेप करते है । व्यमग और किलासको नष्ट करनेके लिये तथा चेहरेका 
रग निखारनेके लिये इसका पतला लेप (तिला$) करते है । कृमिष्त औषध-दव्योके साथ इसे उदरजकृमियोको नष्ट. 
करनेके लिये खिलाते हैं । आतंवजननके लिए भी इसका उपयोग करते है । जलोदर, आमवात, वातरक्त, गृप्नधी। 
पक्षवध, अदित और कास तथा इवास जनक दोषोको विरेक द्वारा उत्स्ित करता है। अहितक₹-गुरु और चिरपाकी | 
निवारण-सातर फारसी और छवण । भ्रतिनिधि-बाकलछा और खरबूजेके बीज। मात्ना-३ ग्रामेसे ५ ग्राम (३ माशे 
से ५ माशे) तक । 


(३११, ३१२) तुलसी 


फेमिली : लाबिआटी (सथ्यणय9 : 7.999/6९०८) 
वक्तव्य--यहं तुलसीके भेदोका वर्णन किया जा रहा हैं--(१) जगली तुलसी ममरी और (२) राम- 
तुलसी । 
जगली तुलसी-- 
नाम--(हिं०) जगली (बन) तुलसी, बबुई, बाबरी, न्‍्याजबो, ममरी; (यू०) भोकीमून 0शगा०॥ (अ०) 
रैहान, हुक॑ (इ० बै० १७९), बाजरूज (अरबीकृत), (नब्ती) बादरूज, (फा०) बादरूक, बादरू (-य), तरए खुरासानी, 


प्रद्यंत--पहुे दक्ष्मं गरम गब तर । 

गण-करर्म सथा उपयोग--दृदयको उल्लस्तित करता और उस्ते शक्ति प्रदान करता है। हृद्रोग विशेष 
(तवष्णुर गान्ध)के डिये ठानकारी है तथा प्यास बन्चाता है। 
रामतुलसी--- 

मनाम--(हिं० ,4०) रामतुझसी, (अ०) फरजमिप्क, (स०) फणिज्जक, (म०) रानतुरूस, (गु०) रान (-म) 
तुलसी, (लि०) भॉसीमुम्‌ ग्राटीम्सीमुम्‌ (0 लंगरपाण डष्मभंडछांग्मप्रप्ण रैी0,) । 

वक्तव्य--फारसीसे 'पलंगमिप्क! 'फृ(जि)रंजमिप्क' अरबी बनाया गया है। किसोने इसी फैमिलीके ड्ाको- 
सेफालुम्‌ मोग्डाविका (7एन4००८क्ऑडण्घ् ग2०[०॥शा८०० भाग ) नामक क्षुषके वीजोको 'तुरूम फ्रिजमिप्को 
लिखा है । 

उत्पत्तिरधान--भारतवर्प तथा ईरान । 


वर्णन--यह रैहाँकी जातिका एक बहुवर्पायु छुप है जो कमर भर ऊँचा होता है। इसका पौधा और पत्ते 
रहांस अधिक बडे होते हैं और उनसे रैहाँकी तरह सुगध आती हैं। कांड चौकोर और लछोमयुक्त, पत्र बडा, दतित, 
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लोमयुक्त और सुगन्धित होता है। फ़ूछकी मजरी बडी और अपरिमित होती है। बीज हरापन लिए पीछे, भरे 
या काले तिकोने लगभग दे इश्च लम्बे, जीरेकी आक्ृतिके, होते हैं । भिगोने पर ये पारदर्शक लवावसे आवृत हो 
जाते है । स्वाद हल्का चरपरा होता है । 

उपयुक्त अग--पत्र और वोज (तुख्म फरजमिष्क) । 

रासायनिक संगठन--इसमे पतला सोनेके रगका एक पीछा तेल होता है जिसमे कार्वोलिक अम्ल और 
थायमोल होता है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जमे उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--हृदयबलोल्लासकारक, प्रमाथी, शीतरू, यकुदामाशयवलरूदायक, वातानुलोमन, 

अन्त्रशूलहर (मुसक्किन मग्स), कोथप्रतिवंचक, उदरस्तभक, उपशोषण, रजोरोधक, विशेषकर मस्तिष्क सणोधन और 

यकृृदामाशयबरूदायक । हृदयवलोल्लासकारक होनेसे यह दिलकी धडकन (खफकान), वातिक अन्यथाज्ञान (वसवास्त) 
ओर इनके अतिरिक्त अन्यान्य ह॒द्रोगोपें प्रयुक्त होती है। अवरोधघोद्घाटक होनेसे यह नथुनोके अवरोधोको खोलती 
ओर शीतल शिर शूलमें लाभ प्रदान करती है। दीपन और वातानुलोमन होनेसे यह अन्त्र और आमाशयके रोगोमे 
प्रशुक्त होतो है। मुखमें चबानेसे यह मुखकी दुर्गन्‍्ध दुर करती और मसुढोकों मजबूत बनातो है । रूक्षण होनेसे यह 
वोर्यंको सुखाती है । अहित 5र-शिर शूछजनक । निवारण-गुलवनफसा और विकजबीन । भ्रतिनिधि-विल्लोलोटन । 
बीजका तुख्मवालगू। मात्ना-५ ग्रामसे ६ ग्राम (५ माशासे ७ माशा) तक । 

नव्यमत--यह पृतिहर, ब्रणरोपण, वेदनास्थापन और कुछ मूत्रजनन है । 


(३१३, ३१४) तुत (स्थाह व सफेद) 
फू मिली : मोरासे (मधयगा!ए 26079०९०८) 


नाम--(हिं०, अ०, फा०, ब०) तृत, (स॒०) तुद, तृत, (क०) तूल, (गु०) शेतूत, शो (से) तूर, (मा० 
सहतूत, (म०) तूत, (कु०) किम, (का०) तुखु, (नेपाल) किमू, किबु, (भूटान) सिंगतोक, (छे०) मोस्स ईण्डिका 
(०:०5 #च्रतट8 777 ), (अ०) इण्डियन मलबेरी (॥7047 )शणं००ाा७) । 

उत्पत्तिस्थान--समशशीतोष्ण हिमालयपर यह जगली होता है । कश्मीर, पजाव, वगाल और ब्रह्मामे इसके 
वृक्ष लगाये जाते है । 

वर्णन--यह एक बडे वृक्षका प्रसिद्ध फल है जो ३ अंगुलसे ४ अगुलतक लम्बा होता हैं। यह दो प्रकार 
का होता है । एक पिछाई लिये सफेद, लम्बा और स्वादमे मीठा होता है । इसको चूतसफेद या तूत नब्ती, लेटिनमें 
मोरुस जाल्वा (०७०७ थ7०० 7॥77 ) और अगरेजीमें ह्वाइट मब्बेरी (४97० ४णा०८याए) कहते है । दूसरा 
रूलाई लिये काछा (हरा, छाल या काला) स्वादमे खट्टा होता है। इसको तूत स्याह या तूत शामी, लेटिनमें मोरुस 
नीग्रा (०7०5 एां8०० ॥777 ) और अगरेजीमें ब्लेक या पर्पल मलबेरी (8]26:८ ०० ९०:०० ॥४0ग००7०१) 
कहते हैं । यही 'शहनूत'के नामसे प्रसिद्ध है। बलूचिस्तानमे इसे लगाते है । इसके फलोपर रेशमके कीडे पलते हैं। 

उपयुक्त अग--फल, पत्र, मूल और छालछ (यह रेचक है) । 

रासायनिक सगठन--फलमे शर्करा, पेक्टिन, सायट्रेट्स, मलेट्स आदि द्रव्य होते है । 
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तूत सफेद (भीरी-मीठा)-- 

प्रकृति--पहले दर्जेमें उष्ण एय तर (मतातरते तर दूमरे दर्जेम) । आयुरवेदमतसे घोतवीर्य (कै० नि०) है । 

गणनर्म तथा उपयोग--बवरोधोद्घाटक, प्रकृतिमार्दवफर (सर), मस्तिप्कस्नेहन, उर.फुफ्फुसबलदायक, 
दोपपायनमरमनें पजीरके समान है, परन्तु प्रधक दोपफी मोर घीध्र बदरू जाता है और आमाशयके लिये अहितकर 
है। मषपि गम तिपय संघर मय सपेंद सूछ कारे तुतफे समान है, तथापि ओपघरुपेण बहुधा काले तूत (तुत स्याह)का 
इपयोग होता है । मात घरीरगों मोटा गरता बोर रक्षता दूर फरता है । पत्र कण्ठरोगोम प्रयुक्त होता है । 

भाययेदीय मत--भौठा हुत्र इछ और जच्निको बढानेवाला तथा पित्त और वायुका णमन करनेवाला है । 
(ए० नि०; ४.० दि०) ! 
तुत स्पाह (वर्भ-सट्रा)- 

परनि->भौत एप धर । 

गण-कर्म तथा उपयोग--शीतझगन, भीसस ग्रारी, दोषविछोमबर्ता (विधेषफर कब्चातूत), दोपतारल्यजनन, 
सवरोषो: पटक, श्सकी शोषचपाहा शासक, पिसष्न, स्यरयना और फकठफे उप्ण णोथका विलयन और जड़कीछाल 
उदग एमिनाशाय । । रप्स्यस्ध पैर पढके उत्म भोग विख्सन होनेसे यह गठेका दर्द, कठशोंथ (खुनाक), रोहिणी 
दिपवह), चितिमासो ३, दितराशिल, गया जोर छासरुकटक (बुसूर दहान)में झामदायक है । इन रोगोमें शहतूतका 
स्‍स्वाम दिछा।र था मम पादर बसाहझूर पिणया णातता है। अचवा फेपछ उसके रससे या उसमें हरे धनियाका 
रुस था दाहमीटा रस था णिप्‌ारी भिभकर कपछ या गण्टूप फराया जाता हैं । उक्त रोगोंकों दूर करनेके सिवाय 
यह स्थस्यस्त्र सौर पोठप शोर दो आयी भी रोफता ?ै । शीतजनन होनेके कारण यह प्यासको शमन करता 
ओर रनगी होसचवातों मियारण मसला ४ । पित्त प्रहतिके छोगोंगें यह आमाशयके लिये अहितकर नही है । 
इसमे पत्म कलौर पड़े बसे गधाप फा गेसे नी रवा यन्त्र और पाठगत छोथमें लाभ होता हैं । जउका काढ़ा क्रघ्नाकार- 
मृमिनाधथन 7, विधेषयर उस समय जब इसके साथ छाफ़नाझूके पत्र भिला लिये गये होते हैं । तुतकी छाल और 
कारेगा पयल मारनेते दतशलछ भी जाराम होता हू। अध्वितकर-उरोब्याति और वातनाडीको । निवारण-मथु और 
अनारदा रस । प्रतिनिधि-गिर्देतमाहझ । साय-साजा तूत ५ से १० तोले तक सा सफते हैँ । परन्तु इसका स्व॒रस 
२ तोठेमे ५ तोड़े मत जौर सत (7६३) १ तोलछासे ३ तोले तक उपयोग कर सकते है । 

आयुर्वदीय मत--मधुराम्म तृत, गुर, सारक, वातपित्तहर, दाहप्रशमन तथा वृष्य है । (ध०नि०, क०नि०)। 


(३१५, ३१६) तेंदू और माकातेंदू 
फुमिलो * एवेनासे (स्थयात)ए ए90०7००९०७०) 


नाम-तेदू-(हि०) तेटू (4), तैन, गेंद (ह), (म०, फा०) आवनूसे हिंदी, (स०) तिन्दुक, (खर०) तेंद; 
(को०, सथा०) तिरिलू; (गु०) टीवरवो, टेबु (भु)णी, (छे०) डिश्ोस्पिरॉस मेलानॉक्सीलॉन (93०8फएए०5 
म्थटांउग०5ण०5 7, ) । माकातेदू (हिं०) काला (माका) तेंदु, गाव, (स०) काकतिन्दुक सकटतिन्दुक, (ब०) 
गाव, (संथा०) मकरकेंद, माकाबेंद, (को०) पेन्दु, गाडातिरिल, (ले०) डिआस्पिरॉस पेरेम्रिना (फा०७5फुएएग्७ 
एक्ल्डलंघने ( उबतापा ) 007६० ( पर्याय--70 ८॥र0/॥०%/९१० स्‍0० | 20. शावांबव7१०४ 7068 ), (अ०) 
इंटियन पसिमोन ([रताक्मा ऐलाआगाण)) । 


३७६ थूनानी द्वव्यगुणादद 


उत्पत्तिस्थान--समग्र भारतवर्ष । प्रान्तके उत्तरी भागको छोडकर सर्वत्र यह वृक्ष पाया जाता है। माका- 
तेंदुके वृक्ष प्रान्तके मध्य भागमें प्राय नदीनालोके किनारे पाये जाते है । 

वर्णन--यह एक मझोले कदके वृक्षका प्रसिद्ध फछ है जो लड्डुकाकृति गोल या अडाकार व्यासमें २५ 
से ३ ७५ से० मी० या १--१"५ इच (आमलेके बरावर), चिकना पकनेपर पिलाई लिये और स्थायी वाह्मकोश- 
से युक्त होता है। इसके सिर पर बेगनके समान टोपी होती है । इसकी छाछ और लकडी काली होती है । लकडी- 
के भीतरका सार काला और वजनदार होता है । इसकी दूसरी जाति (माकातेंदू)के फल व्यासमे ६ २५ सें० मी० 
से ७५ सें० मी० (२ ५--३ इच) गोल और रक्तकिट्टावरणसे ढका रहता है। कच्चे फलछका गात्र इंटके चूर्णके 
समान एक पदार्थ (किट्टावरण)से ढेंका होनेके कारण रगीन दिखाई देता हैं। कच्चा फल हरियाली और कालाई 
लिये और अत्यन्त कसैला होता है। पकाफल ललाई लिये पीछा और मीठा होता है और इसके भीतर आठ या 
कम द्ारीफाके समान वृक्‍कराकृतिके बीज गूदासे सहिलिष्ट होते हैं । फलमज्जा (गूदा) प्राय बन्दरोको बहुत प्रिय होती 
हैं । अत इसका मर्कटतिन्दुक नाम अन्वर्थक ही है । 

रासायनिक सगठन--फलमे टैनिन, पेक्टिन और द्वाक्षशर्करा (ग्लूकोज), कच्चे फल, फूल और छालमे 
विपुल प्रमाणमे टैनित होता है । 
तेदू (फल)-- 

प्रकृति--कच्चा फल शीत एवं रूक्ष और पका फल अनुष्णाशीत (मोतदिल) है। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--शीतसग्राही और शुक्रस्तम्भन | प्रधान गुण वीय॑पुष्टिकरण है । कच्चे तेंदुका 
चूर्ण अकेला या उपयुक्त ओषधद्रव्योके साथ अतिसार बन्द करने और शुदक्रप्रमेह, शुक्रतारल्य एवं शीघ्रपतनको 
नष्ट करनेकेलिये खिलाते हैं। भद्वितकर-अन्त्र ओर जमाशयके लिये । निवारण-दुध और तेल (स्नेह)। प्रवि- 
निधि-कठजामुन । मात्ना-५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माशे से ७ माशे ) तक । 

आयुर्वेदीय मत--निघदुओमें इसका समावेश फलवर्गमे किया गया है। कच्चा तिन्दुक कषाय, ग्राही, 
वातप्रकोपक (सु०) और पक्‍व फल, मधुर, विपाकमे गुरु तथा कफ और पित्तनाशक है। (सु० सु० अ० ४६, च० 
सु० अ० २७) । चरकने इसे रसमे कपाय, मधुर और छघु लिखा है। तेंदुकी लकडोका सार पित्तरोगनाशक है 
(नि० २०) । 

नव्यमत--तेदूका अपक्व फल कषाय, सम्राही, वातकारक और इलेष्मल होता है। पक्वफल मधुर, स्तिग॒प, 
दुर्जर तथा छाल सप्राहक और वल्य मानी जाती है। गाब(माकातेंदू)की फलमज्जा बन्दरोको बहुत श्रिय होती 
है । बीजतैछ तथा फलमज्जा पुराने आँव और अतिसारमें उपयोगी होती है । भीतर या वाहरके रवस्रावके रोकने 


में भो इनका उपयोग होता है । 
७ 


(३१७) तेजपात 


फ मिली : लाउरीने (एथ्वाग्रोप्र : .,8ए7796) 

नाम--(हिं०) तेजपात, तेजपत्ता, (यू०) )(८००क४४7०० (0 , ), (अ०) अलू-साजजुल्‌ हिन्दी 
(इ० बै०), साजज हिन्दी, (स०) पत्र(क)म्‌, (ले०) सिन्‍नामोमुम्‌ नीटिडुम (एसंककाफ०फकाएए ग्रांपरतंप् 
प्र०्ण:८० ), (अ०) इण्डियन सिन्‍्नेमन (एव एाप्राभाए०7) । 

उत्पत्तिस्थान---हमालयके उष्णकटिबन्धस्थित भाग, सयुक्तप्रान्त, बगाल और ब्रह्मा आदि । 


उन्निज औौपधद्वव्य ३७७ 


वर्णन--यह दालचीनोको जातिके, पर उत्से मिन्‍न, एक जगली वृक्षके प्रसिद्ध सूखे पत्ते है, जो औषधके 
काममें जाते है । ये सुगन्धित एव स्वादमें तीक्ष्ण (चरपरे) होते है । 


रासायनिक सगठत--पत्रमे एक उत्पत्‌ तेल यूजीनोछ (:0४०7०)), वर्पीन (79८००) और सिन्‍्नेमिक 
ऐल्डीहाइट (एग्राणगाए धांतेटी)३ 0८) होता है | 


प्रकृति--दूसरे दरें उप्ण एवं रुक्ष । आयुर्वेदके मतसे उप्णवीर्य एव पिच्छिक (भा० प्र०) | 


गृण-ऊर्म तथा उपयोग--मन प्रसादकर मस्तिप्ककलदायक, दीपन, वातविलूयन, मूत्रार्ततजनन, लेखन, 
कोथप्रतिबंधक, शीतलरू, श्ोफहर नौर विभेषत जामाशयवलूदायक हैं। सौमनस्यजनन औपधघकी भांति तेजपातको 
हृदयोद्ेष्न (वा उल्फुबाद) बौर हृदयदीर्बत्य जैसे ह॒द्रोगोमें प्रयुक्त करते है और वातिक अन्यथाज्ञान (वसवास), 
उन्‍्माद, विराग (वहशत) जैसे मतस्तिप्करोगोमें फिलाते हैं। आमाशयदीर्वल्य, पाचनदौर्वल्य, उदरशूछ, अन्त्रशूलमें 
ओर बन्‍्तर एवं गर्भाशयगत वायुकें उत्सगके लिये इसका उपयोग करते है। मूनार्तवजननके लिये इसको सिरकामे 
पीसकर उदर जौर पेएपर छेप करते और आन्तरिक उपयोग करते है। सब्नणनेत्रणूल (फूछो), पक्ष्मशात, दृष्टिमाथ 
(घुन्य) बोर अर्म (नायूना)के दूर करमेफे लिये अकेले या अन्य मौपधियोके साथ सुरमाकी भाँति बारीक पीसकर 
आँसमें लगाते हैं । वस्त्रकों सुवाध्तित करने या कीटोसे सुरक्षित रखनेके लिये उसमें तेजपातको रखते है । कक्षा 
और वक्षणस्थ दुर्गन्ध दूर करनेके लिये उसको महीन पीसकर सिरकामे मिलाकर उक्त स्थलोपर लेप करते है । 
मुखदीर्गन्ब्यनिवारणके लिये इसे मुसमें रसक्र चवाते है। क्ीतछ झोथोके विलयनके लिये इसका लेप करते है। 
अहितकर-वल्ति और फुफफुमकों । निवारण-मस्तगी और बिहीका शर्वत । प्रतिनिधि-बालछड और तज । सान्ना- 
क्वायमें ३ से ४ प्राम (३ से ४ माणे) तक, चूर्ण और माजूनके रूपमे २ ग्राम (२ माशे) । 
आयुर्वेदीय मत--तेजपात कुछ मथुर पिच्छिल, रूघु, तीक्षण, उष्णवीर्य तथा कफ, वात, भर्श, हल्लास, 
अरुचि और पोनसको दूर करनेवाला है । (भा० प्र०)। 
नव्यमत--तेजपांत कफ और आमप्रधान रोगो तथा उदरमे वायु भरना, उदरणूलछ, अतिसार आदि पाचन- 
सस्थानके रोगो और गर्भाशयकी शिथिलतामें इसे देते हैँ । 
। 


(३१८, ३१९, ३२०) तोदरी (तुदरी) सफेद, सुर्ख व जद 
फू मिली : क्रसीफेरे (एथ777 : (7प्र८7९०८) 

नाम--(फा०) तो(ठु)दरी; (अ०) बज छ्‌ घुमसुम, वज् छू हुव , कसीस , (ले०) छेपीडिडम्‌ इबेरिस 
(,वकालापफ इ०९०७५ंड 7॥ा7 ), (अ०) पेपर-ग्रास (?००7८7-४:०७४), पेपरवर्ट (?८एए८-ण०४) । 

उत्पत्तिस्थान--दक्षिण यूरोपसे साइवेरिया तक और फारसमे तथा हिमालयके पजाबादि स्थानोमे इसके 
पोधे होते है। वीजका आयात यहाँ फारससे होता है ! 

वर्णन--यह एक कॉटीलो क्षुद्र वनस्पतिकी क्षुद्र फलियोके प्रसिद्ध बीज है जो रगके विचारसे तीन भकार 
के होते है--सुर्ख (छाछ), जर्द (पीछा) और सफेद तोदरी छाल 'तुदरिये सुर्खको तोदरी गुल भी कहते है। 
पोली तोदरी (तुदरिएजर्द) शेप उभय भेदोसे उत्क्ृष्टतर होती है। सफेद तोदरी (तुदरिये सफेद) छाछ भेदकी 
अपेक्षया रगमें केवछ कुछ हलका छाल होती है। इसका भूरा भेद कभी-कभी तोदरीस्याह (काछी तोदरी) नामसे 

४८ 


इ७८ यूनानी द्वव्यगुणादश 


बाजारमें मिलती है ? इनमें सफेद सबसे बडो और अधिक चपटी होतो हैं। बीज. मसूराकार, कितु उससे बहुत 
श्षुद्र किचित्‌ चपटे होते है । पानीमें भिगोने पर ये लबावसे घनावृत हो जाते हैं।..* 6 

उपयुक्त अंग--बीज । 

रासायनिक सगठन--बीजोमे तोदरीन (,००॥०7) नामक एक अक्रिस्टछो (807०४०४७) तिक्त सत्व, 


एक उडनेवाला तेल और गधक ($ण97०८० होता हैं । 
प्रकृति---धफेद और पीछी उभय प्रकारको तोदरी दूसरे दर्जेमें उप्ण और पहलेमे तर । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--वाजीकर, शुक्र, स्तन्‍्यजनन उष्णताजनन, दोषतारल्यजनन, इलेप्मनिष्टोव- 
नोस्सर्गकर्ता, शीतछामाशयवल्‍ूदायक, वृहण और लेप इवयथुविकूयन है। वाजीकर, वृष्य, वृहण ओर स्तन्यजनन 
होनेसे अकेले इसका चूर्ण या इसके साथ अन्य औपधद्रव्य मिलाकर दूधके साय खिलाते है। इन प्रयोजनोके लिए 
यह पुष्कल उपयोग की जातो है । इल्ेष्मनि सारक होनेसे कास, इवास और छृच्छुश्वासमें यह अवलेहकी भाँति उप- 
योग की जाती है। उर फुफ्फुसको यह साद्र दोपोसे छुद्ध करती हैं। शोफष्न होनेसे इसका लेप सूजन उतारता है । 
यह जननागोमें गर्मी पहुँचाती है। अध्वितकर-दाह और घवराहट उत्पन्न करती हैं। निवारण-बवाथ करना और 
'पानीसे तर करना । प्रातेनिधि-छारू गौर सफेद वबहमन | मसाम्ना-७ ग्रामसे १२ ग्राम (७ माशेसे १ तोछा) तक। 


नव्यमत--तोदरी पौष्टिक, मूत्रजनन इलेष्मनि सारक और शोणितोत्कलेशक है। श्वासनलिका शोधमें कफ 
निकालछने और कम करनेके लिए इसका फाट देते हैं। इससे मूत्रका प्रमाण बढ़ता है। इप्तके वीजोका दवाकर 
बिकाला हुआ तेल सन्बिवातमे मरते है । इससे त्वचा किचित्‌ छाल होती है । 
७ 


(३२१) थकार 


वर्णन-यह मनुष्यफे आकारका एक वृक्ष है, जो वंगालमें विपुल होता है । शाखायें गेंठीली और विकीर्ण 
होती है। इसके प्रत्येक गाँठपर एक या दो बारीक शाखाएँ होती हैं जिदपर छोटे-छोटे पत्र लगे होते है । स्वादर्भ 
'य तिक्त और कषाय होते है । फूल छोटा सफेद रगका होता है । 


प्रकृति--दूसरे दर्जेम उष्ण एवं रूक्ष । 

गुणकर्म तथा उपयोग--स्वेदन और वेदनाहर । इल्ेष्मज्वर और अगवेदना (विशेपत हस्तपादकी वेदना) में 
बिलाते तथा इसके काढेका बफारा देते है। सुनरा थकारके पत्र ७ ग्राम से १० ग्राम (७ माशे से १० माशे) तक 
थोडीसी आदीके साथ पीसकर खिलाते है। इससे खूब खुलकर स्वेद आता है और कफज्वर तथा अगवेदना नष्ट हो 
जातो है। इसके पत्तोको जलमे क्वाथ करके अगधात और अगवेदनाके रीगियोक्ों इसका बफारा देते है जिसमे 
पमीना आ जाय । अहितकर-उष्ण प्रकृतिको । निवारण-शीतल और तर द्रव्य । सान्ना-७ ग्राम से ९ ग्राम (७ मार 


से ९ माणे) तक | 
श्छे 


उद्धिज औषधद्॒व्य ३७५९. 
(३२२, ३२३, ३२४) थूहर 


फू मिलो : एउफॉबिआसे (एथ77ए &एुण०ै॥07979८९०८) 


ताम--(हि०) थूहर (ड), सेड, सेहुड, (अ०) ज़क्‌ (वक्‌)म, जरउंलकल्ब, (स०) स्नुही, सेहुण्ड; (ब०) मनसा 
गाछ (सिज्‌), (म०) निवडुंग, काँटेनिवडुग, (गु०) थोर, (काठियावाड) केढाछो, (५०, मा०) थोर। डडा थूहर- 
(हिं०) पेहुंड, थूहर, (4०) मनसासिज, पातसीज, (गु०) थोरकंटालो, (म०) मिनगट, वईनिवडुग, (ले०) एडफॉबिओ 
निवू लिया (एघए॥07949 ग्रपंश्णा३ं8 77 ) । त्रिधारा थूहर (हि०) तिधारा सेहुण्ड या थूहर, (अ०) जक्कूमे 
हिंदी, (स०) स्नुही, वज्जी, वत्लकटक, (व०) तेकाटासिज, त्रिशिरामनसा, (म०) तीनधारीनिबडुंग, (गु०) तनधारी 
थोर (सेंड) (ले०) एडफाबिमा जाटीकवोस्मू (:एए०ओं७ ब्मपैथुप०7४००७ /77 ), (अ०) ट्रेगुलर स्पोन्ज 
(ए'संब्महुणेबए 59णाह८) । 


उत्पत्तिस्थान--सर्वत्र भारतवर्ष । ; 


वर्णन--यह एक क्षीरी वनस्पति है जिसके तने और शाखाओ पर काँटे होते हैं । यह कई प्रकारकी होती 
है, यया-डंडाथूहर, तिधाराथू हर, चौघाराथू हर, अंगुलिया थूहर (॥ घं>#ण०भाई 7,5॥ ), नागफनी (08०0०8८७) 
थूहर इत्यादि । मात्र थूहर शब्दसे डडा थूहर, तिघारा और चोधारा थूहर विवक्षित होते हैं। डडा थूहरका तना 
ओर शाखाएँ गोल होती है। तिधाराका तना और शाखाएँ तिपहलू (तिधारा) तथा चौघाराका चौपहल होता है । 


उपयुक्त अग--दूध, कोमल शाखा और पत्र । 
रासायनिक सगठन--इसमें युफॉर्बोन, राल, निर्यात, रबड (काउचूक), मैलेट ऑफ कैल्सियम्‌ भादि द्रव्य 
होते है । 
“ प्रकृति--दूसरे दर्जेम डष्ण और तीसरेमें रूक्ष, दुध चौथे दर्जेमे उष्ण एवं रूक्ष है। 
गुण-कर्मं तथा उपयोग--हवयथुविलूयन, त्वर्रागकारक, क्षणकारक, इलेष्मविरेचनीय और इल्ेष्मनि - 
सारक । थहरके दृधको तिज़ाके योगोमे डालकर हस्तमैथुनीके शिश्नपर तिला करते हैं। यह रक्तको बाहरी त्वचाकी 
ओर आकेधित करंके उसको सैगयुक्त (सुर्) बना देता है और निरतरके उपयोगसे ब्नण उत्पन्न कर देता हैं। अत 
शिश्नमे इसके उपयोगसे उत्तेजता और उच्छाय उत्पन्न होता है और शक्ति जागृत हो उठती है । इसकी कोमल 
शाखाओको पुटपाककी विधिसे पेंका (मुशव्बी)कर निचोडते और उसमे समभाग तिलरूका तेल मिलाकर अग्निपर 
पकाते हैं । जब तेलमात्र शेष रह जाता है तब उसे उतार-छानकर आमवात, वातरक्त, गुप्नसी, पक्षवध और 
अदितमे इस तेलकी मालिश करते है । इसी प्रकार पत्तोका स्वरस निचोडकर भी तेल तैयार करते और उक्त रोगोमें 
सर्दन करते है । पत्तोको गरम करके उनका रस निचोडते और समभाग पालकजूहोकी जड मिलाकर गोलियाँ बना 
लेते है । आवश्यकतानुसार गोलीको थहरके पत्रस्वरसमे घिसकर दद्रु पर लगाते हैँ। केवल थूहरका दूध लगानेसे 
दहु भाराम हो जाता है। कर्णशूलनिकृरणके लिये इसके पत्तोका गरुतगुना रस कानमे टपकाते है । दतशूल मिटाने 
और दाँतोको शीघ्र उखाडनेके लिए विवेक्री दाँतपर इसका दूध टपकाते है । इसका दूध कफविरेचन होनेसे फिरग 
(आतश्क), आमवात, जलोदर और कुछ्ठमें उपयोग किया जाता है। बारीक किये हुए निसोध या चनेके आदेको 
थूहरके दूधम गूंघकर चनाप्रमाणकी गोलियाँ वाँधकर रोगीके वलावरूके अनुसार खिलाते है । इससे विरेक होकर 
रोगजनक दोष उत्सगरित हो जाता है। यह कफजकास और इवासमे भी खिलाया जाता है। इससे यथाविधि क्षार 
(नमक)भी बनाया जाता हैं जो कफजकास, दइवास और जलोदर में लाभकारी हैं। अहितकर-उपष्णप्रकृतिके लिये । 
निवारण-दूध । प्रतिनिधि-हर एक दूसरेका प्रतिनिधि है। मात्ना-दृध हे दूँदसे १ बूंद तक। 


३८० यूनानी द्वब्यगुणादर्श 


आयुवेदीय मत--पाइुरोग, उदर, गुल्म, कुछ, दृषीविष, शोथ, मधुमेह और दोपज उन्मादमें वछुवान 
रोगीको थूहरका प्रयोग करना चाहिए। थूहरका क्षीर--द्व तीदणविरेचन है; इसलिए मृदुकोप्ठवालेको दोप अल्प हो 
और अन्य उपायसे रोगी अच्छा हो सकता हो तो इसका प्रयोग नही करना चाहिये । तीक्षण और अधिक कॉाँटेबाढ़े 
सेहुंडके दो या तीन वर्षके वृक्षमे शस्त्रसे छेद करके क्षीर लेना चाहिये। (च० सु० अ० २५, च० क० अ० १०, 
अ० स० क० ग०, सु० सू० अ० ३८, ३९) ॥ 


नंव्यमत--पेहुँड़के दृधको अण्डेकी जर्दीके साथ रेचनार्थ देते हैं । सेंकी हुई पत्तियोका स्वरस, नमक भौर 
गायका घी बच्चोकी खाँसीमे दिया जाता हैं। कोल इसके दुषको ज्वरमे तीन्नरेचनके रूपमे देते है । विधारा थूहर 
कफष्न, ज्वरध्त, रेचन और रक्तशोधक हैं। इससे कफ पतला होकर मुख ओर गुदाके द्वारा निकल जाता है। 
बालकके कफरोगमे तिधारे थूहरका बहुत उपयोग करते है । इसके साथ अडूसा, शहद और बुद्ध सोहागा दे सकते 
है । मूलका काढा जीर्ण आमवात और उपदश्में देते है । थूहरकी जातिमे जो दाहजनक द्रव्य होता हैं वह इसमें 
अल्पप्रमाणमे होता है । 

उपयुक्त अग--मूल भौर डडा । डडेके टुकडेको गरमकर कुचछ और निचोडकर रस निकालना चाहिये। 
सात्रा-वच्चोके लिये १३--३ माशा, वडोके लिये १३--२ तोलछा ( सेहुँड (डडा थूहर) थूहरको जातिमे जो दाहजनक 
विष होता है वह इसमें अधिक होता है। सेहेंडका दूध तीन रेचन है। इससे वमन और पानीके समान दस्त 
होते हैं। उदररोगमें कालछीमिचंके चूर्णको सेहुंडके दूधमें भिगो गोली वनाकर देते है । सेहुँडके मूठ और कालीमिच॑- 
का चूर्ण सूतिकाज्वरमे देते हैं । सान्ना--मूछ चूर्ण २--४ रत्ती, पत्रस्वरस २--५ बूँद और क्षीर --१ रत्ती । 


(३२५) दम्मु(-मु-)ल अख्वैन 
फेमिली : लोलिआसे (सथायाए . 7॥]780९2०) 


नाम--(हिं०) हीरादोखी, खूनखरावा, (अ०) दम्मुरूअख्वैन, दम्मुत्तिन्‍्तीन, दम्मुइशोअबान, क्रातिरहम, 
ऐदअ, (फा०) खूनसियावशाँ, (स०) रत्तनिर्यास (नवीन), (क०) खुनखाँरा, (म०, बम्ब०) हिरादखण, (गु०) 
हीरादखण, (ले०) ड्राऊंना सिन्‍्नाबारों 073९2९०४३ लंघार्बग 34) (पर्याय--$व7807६ 078००॥5), (अ०) 
डुंगन्स ब्लड ([0798०7*४ 00000) । 


उत्पत्तिस्थान और भेद--सकोतराद्ीप और कनारीद्वीपमे होनेवालेको ड्राकेना ड्राको (27804278 
७,2८०) कहते हैं। जजीवार या सिंगापुरी हौरादोखी तालजातीय (?2०)779०) डोमोनोरॉप्स ड्राको [00९प४०००/०ए5 
छ>82८० 8:80८, (पर्याय-करामस ड्रेंडी 5 0:76॥0७५ 6/०८०) नामक वृक्षसे प्राप्त होता है । 

वर्णन--यह एक वृक्षका प्रसिद्ध गोंद है जो निछाई लिये हुए लाल (गर्भीररक्त) रज्जका गोल डलियो के 
आकारका होता है। इसके यह तीन भेद है--(१) चकीदा (मुकत्तर), (२) तुराबी और (३) मुजत्तर (खशबी)। 
भारतवर्षमे इसका निर्यात अरवस्तान और अफरीकासे बम्बई होकर सकोतरा द्वीपसे होता है । यह सर्वोत्कष्ट मुक- 
त्तर स्वच्छ रक्तवर्ण होता है। जो पीसनेपर अति रक्‍्तवर्णका ओर काष्टरहित हो उसको ओऔषधके काम हेना 
चाहिये । अन्य भारतवर्ष और अफरीका आदिये आते है । हि 

वक्तव्य--इसके स्वरूपके विपयमे यूनानी चिकित्सकोर्मे बहुत कुछ आशका हुईं है । अस्तु, किसीने से 
'बकप्निर्यास (समग बकम)' लिखा है, किमीने 'उसतारए हूचोबा' और किसीने पकिसाउल्हिमारका उत्तारा 
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लिखा हैं जो सर्वथा निराधार है । गीछानीने जो लिखा है कि यह एक नोलाभ रक्तवर्णका गोद है जिसे हिंदमहासागर 
स्थित सकोतरी द्वीपसे छाते है, यथार्थ हैं। उन्होने इसके पूर्वोक्त तीन भेद लिखे है । यूरोपमे पहले तो अफ्रीका 
और जमकाकी काइनो आातो थी। परन्तु सन्‌ १८११ ई० में उप्तके स्थानमें मलाबार-काइनों जाने ऊगी और 
अघुतवा भी यही जाती है। भारतवर्पमें इसके स्थानमें दम्मुलअखूबैनू, कमरकस और पछासनिर्यास (8प0९७ 
)४०) प्रयुक्त को जाती है । दे० 'विजयसार' । 

रासायनिक सगठन--गोदमे लोबानाम्छ (वेजोइक एसिड) और सिन्नेमिक एसिड होता है। 

प्रकृति- तीसरे दर्जमं शोत एवं रूक्ष ॥ 

गुण-कर्म तथा उपयोग--आन्तरिक उपयोगसे दम्मुलअख्वैन अन्त्रपर प्रवक्त सम्राहक कर्म करती है। 
चाहरीतौरपर सद्यम्रणोपर छिडकमेसे यह रक्तल्नावको रोकती है और जस्मोको अतिशीघ्र सुखाती है । यह 
अतिसार बौर प्रवाहिकाको बन्द फरनेके लिये उपयोग की जाती है। यदि रक्त भी आता है तो उसे रोकनेके 
लिये भी इसे खिलाते हैँ । रक्तहोवन, अत्यन्त रज,स्राव और अर्शोजात रक्त वद करनेके छिये भी इसे देते है। रक्‍्त- 
स्राव रोकनेके लिये एसे सद्य.क्रणोपर छिडकते और नेम्रश्रणमें बारीक खरल करके नेत्रमें लगाते हैं। इसका प्रधान 
गुण समम्त अगो गौर आशयोके रक्तका स्तम्मत करना हैं। भ्द्धितकर-वृषकके लिये। निवारण-कतीरा और बबूल 
का गोद । प्रतिनिधि-बोथा हुआ छादनज । सात्रा-१ से १ ५ ग्राम (१ माशा से १ म माह) तक । 

७छ 


(३२६) दरूनज अकरबी 
फेमिली : कॉम्पो न्नीटी (िक्वाततरा)ए (00)7790थ/[/०४८) 


नाम--(म०, भा० बाजार ) दरूनजे अकरवी, (ले०) डोरोनिकुम्‌ पार्डालीभान्केज 007०फऋट्याए 
कथ्प्वशांभाटायट5 (पर्याय--/2 ४०070 ४००), (अ०) छेपर्डस बेन ([,८०७४7०* 5 9972८) । 


वकक्‍तव्य---इसकी एक भारतीय जाति डोरोनिकुम्‌ रॉयलेई (0०ए०फऑंटए्क 7०णंठ 700 ) या डोरोनिकुम्‌ 
कुकेरी (0 #००:८५ 087:० )की जडफ़ो भो पजावमें दखूनज अकरवी कहते हैं। यह परिचमी हिमालयमें १०,००० 
फुटकी ऊँचाईपर कद्मीरसे गढ़वाल तक होती है । 'दस्नज', फारसी “दरून ” या 'दरूनक' से अरवी बनाया गया है। 

उत्पत्तिस्थान--पह यूरोप, सोरिया, श्याम और अफरीकामें पुष्कक होती है और वहाँ अकरबीके नामसे 
पुकारी जाती हूँ । 

वर्णन--यह एक वनस्पतिकी प्रसिद्ध जड (पाताछो घड) है जो छोटो गेंठीली, कडी, वाहरसे खाकस्तरी (सटि- 
याली) और भीतरसे सफेद होतो है । वाहरसे देखनेपर यह विच्छुक्री पूँठके समान दिखती है, इसलिये दरूमज 
मकरवी (अ० अकरव - विच्छू) कहलछातो है । स्वाद इसका प्रारम्भमें फोका, किन्तु कुछ मिनटोके उपरान्त निद्ा 
पर उष्णता एवं चुभनको-सो प्रतोतति होतो है । रूमी ओर फारसो भेदसे यह दो प्रकारकी होती है । इनमें रूमी 
उत्तम हैँ, विशेषकर वह जो किसी कदर तिक््त, सुगन्धित, कडो और अन्दरसे सफेद हो । इसमें दस वर्ष तक वीर्य 
जप रहता है। 

उपयुक्त अग--जड ॥ 

रासायनिक सगठन--इसमें औषधीयवबीर्यकी अपेक्षया पोपणतत्व अधिक होता है । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमें उष्ण एवं रूक्ष । 


0002 यूनानी द्वव्यगुणादुर्श 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--हृदयबलोल्छासकारक, यक्ृदामाशयवलूदायक, उष्णताजनन, कफसोदाविलयन, 
साद्रवातानुलोमन, गर्भाशयशूलहर, गर्भरक्षक और विषोका अग॒द (विपष्न) है । हृदयबलोल्लासकारक होनेसे इसकी 
गणना हद्गोगोकी प्रधान ओऔपधियोमे होती है । शीतल हृत्स्पदनके लिये यह परम गुणकारी है और इन्ही गुणकर्मो 
के कारण दवाउल्‌्मिस्कका एक उपादान यह भी हैं। कफ्तौदाविलयन और उष्णताजनन होनेके कारण सौदा 
ओऔर कफजन्य रोगो, जसे-पक्षवयव, अदित और वातिक उन्म्राद (मालीन्खोलियाएं मराकी) आदियमें यह अन्य औपब 
द्रव्योके साथ प्रयुक्त होता है। साद्रवायुका अनुलोमन होनेके कारण यह उदरानाह, वायुजन्य उदरशूल और वातज 
गर्भाशयशुलको नष्ट करता है । गर्भरक्षक होनेके कारण गर्भरक्षक माजूनोमे इसको भी डालते है । विपध्त होनके 
कारण मरक (वबाई) रोगो विशेषकर प्लेगमे और वृश्चिक एवं अन्य विलेशायी विषधर जन्तुओ (हवाम्म)के दशमे 
पान ओर लेपक्की भाँति इसका उपयोग करते हैं । अद्वितकर-शिर शूलजनक । निवारण-सौफ | प्रतिनिधि-नरक- 
चुर (जुरबाद) । सात्रा-१ ग्राम से ३ ग्राम (१ माशासे ३ माझे) तक । 


(३२७) दवाएजुनून (धवलबरुआ) 


हक 


फू मिली : आपोसीनासे (#यए . 9००ए७7०८९०८) 


नाम--(हिं०, भा० बाजार) सर्पगन्धा, भवलरूव(म)रुआ, पागलको बूटी (जडी)-(उ० प्र०), घतमरवा, 
ईदशरगज, चदमरवा (बिहार), (ब०) चाँदड (र), चाँद, छोटाचॉद, छोटी चंदन; (म०) अडकई, (अ०) दवाउज्जुनून, 
दवाउद्दिफा (नवीन), (फा०) दवाए जुनून, (स०) जम्बू (रा० नि०), सर्पगन्धा ? (ले०) राउवॉल्फिया सेपन्टीना 
(ए०ण्णणडीन 5९एल्णसंग३ ठिलातं। ८५४ प्प४०) । इसकी एक दूसरी जाति भारतवषके नम एव 2 
उपयुक्त उद्धिज्जके साथ-साथ उग्यी हुई मिलती है। यह बंगाल विशेषकर चौबीस परगनाके जिछो और हा 
पुष्कल तथा उडीसा एव उत्तरप्रदेशके वनारस तथा चुनार आदि स्थानोमें भी मिलती है, जहाँ इसे 'पागलकी बूटी 
कहते है । परन्तु बिहारमे इसके मिलनेका उल्लेख नही मिलता। इसके नाम, गुणधर्म तथा उपयोग आदि सभी 
उपर्युक्त औषधिके सर्वथा समान है | इसे लेटिनमे राउवॉल्फिजा कानासेन्स (छ8फएण०॥ि७ स्थय४४८शा5 गण ) 
कहते है । 
वक्तव्य---इसका जातिगत नाम “राउवॉल्फिआ” सोलहवी शतीके जर्मन पर्यटक और चिकित्सक “रॉबुल्फ के 
नामपर रखा गया । आयुर्वेद चरकमे इसका कोई उल्लेख नही मिलता केवल सुश्रुत उ० त० अ० ६० के अमानृ- 
घोपसर्गाध्यायमे मानसरोगहर अपराजितादिगणमें सर्पगन्धाका उल्लेख, उन्‍्माद आदि मानसरोगहरणार्थ पान-वत्यके 
रूपमे मिलता है। भाष्यकार डह्वणने इसके परिचयमे 'वर्षासु छत्वाकार के अतिरिक्त और कुछ नही लिखा है ! केवल 
इतने ही से इसे घवरूबरुआ मानना उचित नही जान पडता । क्योकि यदि इतने उपयोगी एव (पास कर 
ज्ञान प्राचीनोको होता तो उनके द्वारा इसका अनेकविध प्रयोग किया हुआ मिलता। इससे ज्ञात होता ््‌ के अमवय 
घवलबरुआके लिए इसका प्रयोग प्रचलित हो गया है। सर्पंगन्‍्धा वस्तुत “ईइव्री' या 'ईइ्वरमूछ का नाम 
और उसीके लिए इसका प्रयोग होना चाहिए। घवलबरुआका विवरण राजनिषण्टूक्त जम्बूसे अधिक मिलता ह 
ऐसा श्रीभागीरथस्वामीका मत है, जो ठीक भ्रतीत होता है। यूनानीके प्राचीन गन्योगे धवछवस्माका जहर 
मिलता, केवल आधुनिक ग्रन्थोमें इसका उल्लेख मिलता है। अस्तु, इसके अरबी-फॉरसी नाम नवीन ए 


जे 8 बी [| ० ड्‌ शव, ढ री 
गणोको ध्यानमे रखकर दिये गये है । 'सर्पगन्धा' जो संस्कृत नाम जेसा छगता है, वस्तुत वाजाई नाम हैं 
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उत्पत्तिस्थान--यह विहार, नेपालकी तराई और बगालमे विपुरू मात्रामे तथा उत्तरप्रदेशके देहरादून, 
गोरखपुर आदि स्थानो और कोकणमे अल्पप्रमाणमे होता है । 


प्राप्तिस्थान (मण्डी)--कलकत्ता, पटना, भागलपुर और काठमाण्डू (नेपाछ)से इसकी जड़ अन्य स्थानो- 
न्‍को भेजी जाती हैं। आजकल प्राय. सब बडे शहरोके पसारी लोग इसे बेचनेके लिये रखते है । 


वर्णन--इसके सुन्दर, चिकने और २-३ हाथ ऊँचे ग्रुल्मक होते है । काण्ड स्वाश्रयी, पत्तियाँ आमने-सामने 
“अथवा चक्रित, भत्येक सन्धिमें ३-४ आयताकार या अभिलट्वाकार और ३-७ इसञ्च लम्बी होती है । पृष्प छोटे रवेत 
या जामुनो छाया लिये हुए छा रगके, आभ्पन्तर नाल प्राय टेढा मौर आपद्म और कण्ठमें प्रायः घनरोमश; फछ 
रक्ताम ओर अन्तमे काछे, व्यासमें २५- ५ इम्च अर्थात्‌ मटर जितने वडे और दो बीजोवाले होते है, मूछ लगभग 
१०-१२ इच्च लम्बे, अगुलो जितने मोटे, वाहरसे भूरा-सफेद, भोतरसे पिछाई लिए सफेद और भगुर, स्वाद अत्यन्त 
'तिक्त, गन्ध विशेष प्रकार की, मूल तोडने पर भातर गोल चक्र ओर केन्द्ररेखा स्पष्ट दिखतो है । 


उपयुक्त अंग--जड (विशेषकर ताजी जडइ अभावमे सूखो) और क्‍्वचित्‌ पत्रका भी उपयोग होता है । 


रासायनिक सगठन--इसमें अजमलीन और सर्पेन्टाईन नामक दो समूहके क्षाराभ जो इसके कार्मुक 
अ्रभावाश (प्रधान वीय॑) है, पाये जाते है । इनमें प्रथम समूह अजमलीन--अजमलीन १ प्रतिशत, अजमलीनीन 
*०५ प्रतिशत और अजमलीसोन ०२ प्रतिशत, इन तीन सफेद मणिभीय कमजोर मौलिक उपादानोका यौगिक है 
-और द्वितीय समूह सर्पेन्टाइना एवं सर्पेनटाइन १% तथा सर्पेन्टाइनीन ०८ प्रतिशत इन दो चमकदार एवं मणिभीय 
'वृट्तर मौलिक उपादानोका यौगिक हैं। इनके अतिरिक्त इसमें राल, पिष्ट, गोद और लवण ये तत्व वीर्यमे इसमें 
होते हैं। इसकी दूसरी जाति में रॉवुल्सीन (२४ए७०४००८) नामक क्षाराभ पाया जाता है जो मूलत्वक्‌ में 
“ १ प्रतिशत, काउत्वक्में ० २ प्रतिगत और पत्रमे ०३ प्रतिशत होता है। इसके अतिरित्त इसमें रिसर्पीन 
(९०८४८) नामक क्षाराभ भी होता है । 


कल्प तथा योग--मूलचुर्ण, पतश्रस्व॒रस , रसक्रिया (सर्पगन्धाघन), दवा एज्ुनून (दबाउश्शिफा), सर्पंगन्धाघन- 
वटी, सर्पंगन्धादि घनवटी, करामातो गोलियाँ, सर्पगन्धा योग, सर्पगन्धाचूर्णयोग आदि। 


प्रकृति---उष्णवीर्य । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--पह तिक्त, क्षुवाजनक (क्षुदद्योधक), सारक, उत्तम निद्रालानेवाला और उत्ते- 
जनाशामक हैं। आजकल अधिफ्रतया नाडीशामक औषधिके रूपमे ही इसका अधिक उपयोग होता है । अस्तु, नाड- 
युत्तेजन (वातप्रकोप)के कारण होनेवाले रोग, जेसे-उन्माद, अपतल्त्रक और अपस्मारके लिये यह असीम गुणकारक 
एवं आशुफलदायक सिद्ध हुआ है। इसके मूलका चूर्ण उपयुक्तमात्रामे सेवन करनेसे अच्छी नोद आतो है और उन्म- 
तताका ह्ास होता है; इसलिए अनिद्रा एवं उन्‍्माद रोगमे इसका उपयोग होता है । किन्तु उन्मादक्के सब रोगियों 
को इससे लाभ नही होता । खूब उत्तेजित और वलवान्‌ रोगोपर इसका प्रयोग करना चाहिए। दुर्वल, निस्तेज और 
भनोधञसाद(१(०४००४० १) ग्रस्त रोगीपर सावधानीसे इसका प्रयोग करना चाहिए। इन रोगियोके रक्तके दबाव 
की परीक्षा करके यदि वह अधिक हो तब ही इसका प्रयोग करना चाहिए । जिन उन्माद रोगियोका रक्तका दबाव 
कम हो उनको इससे छाभ नही होता । बनारस, विहार और वगालके लोग प्राचीनकालसे उन्‍्माद और अनिद्रामें 
इसका प्रयोग करते आ रहे है। अत वास्तवमें यहाँसे ही अन्य छोगोने इस रहस्यका ज्ञान प्राप्त किया। हिन्दुस्तानी 
देवाखाना दिल्‍्लीको दुवाउश्शिफा या दवाएजुनून नामक उन्मादकी प्रसिद्ध औषधि अर्थात्‌ दुवाउज्जुनून' भी छोटी 
चन्दनके सिवाय और. कुछ नही है । प्रारम्भमे केवछ इसका चूर्णही इस नामसे बेचा जाता था। किंतु इसकी रासा- 
यनिक परीक्षा एवं विदकेषण हो जानेके बाद जब इसका क्षारीय प्रभावाश (क्षाराभ) प्राप्त कर लिया गया तब फिर 


३८४ यूनानी द्वव्यगुुणादर्श 


अब यह सत्व ही दवाउश्शिफाके नामसे विक्रय किया जाता है । इसका क्षाराभ हृदयपर अवसादक क्रिया करता है 
और सूक्ष्मरक्तताहिनियो का विकास-विस्फार करता है । इसलिए रक्तफा दबाव (उलडग्रेशर) कम होता हैँ । अस्तु 
उच्चरक्तचाप (हाईव्लउप्रेशर) की यह अब्यर्थ महौषधि है। रालकी रक्तके दवावपर कोई क्रिया नही होती, पर्तु 
उसके द्वारा नीद आती है। इसका क्षाराभ गर्मिणीके जरायुका सकोच भर्गठके समान ही करता है। इसलिए प्रस- 
चोत्तर १-१ माशाकी मात्रामें इसे दिनमें तीनवार देते हैँ। गर्भाशयोत्तेजक होनेंके कारण यह अनियमित ऋतुके 
लिये गुणकारी है । प्रवल ज्वरमें इसका सेवन करनेसे अशाति और मोह दूर होता है, अच्छी नींद आती है, प्ररप 
दूर होता है, आँसोका वर्ण स्वाभाविक होता है और साथ ही ज्वरका वेग भी कम होता हैं। उकसाइट (जिकावते 
हिस) दूर करनेका गुण होनेसे यह स्वप्नदोप एव शुक्रप्रमेहके लिये भी गुणकारक है। अकारण लिगोत्यानसे निनको 
निद्राभग और सिरमे दर्द होता हो तथा सृजाक (औपसगिक पूयमेह)के परिणामस्वरूप अत्यन्त ध्वजोच्चायसे शिव्न 
टेढा होता हो, उनको यह फछप्रद है। इसकी क्रिया स्त्री और पुरुष दोनोपर समान होती हैं। सर्प और वृश्चिक 
आदिके दछ्यमें इसका सामान्यरूपसे उपयोग होता है । शोप वा फवक एवं नेत्रशुवलमें भी इसका उपयोग होता है। 
नेत्रणगुवल्ू (फूली)मे इसकी पत्तियोका दो तीन बूँद रस पिचकारी (ड्रॉपर)के द्वारा डालनेसे लाभ होता है । 

भात्रा--रक्तका दवाव कम करनेके लिये २३-५ रत्ती, नींद छानेके लिये ५-१५ रत्ती, उन्माद भोर 
प्रबल अपतन्त्रक (हिस्टीरिया) के लिए १॥-३ माश्ा तक। 

अनुपान--जछ, दूध या गुछावके फूछोंका अर्क। इसका चूर्ण १-३ माशा (अथवा ३ से ६ माणा) ५ तोले गुलावके 
अर्व[मे ३-४ घण्टेतक भिगोकर, या रात्रिका भिगोया श्रात और प्रात कालका भिगोया सायकालको रख देंवें। 
पीछे इसे खूब हिलाकर पिछाये अथवा ठठाई-बैसा पीसकर पिलाये | यदि चाहें तो ४-६ माशे मिश्री भी इसमे 
मिला सकते हैं। तीन-चार रत्तीकी अल्प मात्रामे सेवन करना हो, तो फॉकिकर ऊपरसे भर्कगुलाव आदि पीकर 
सरलतासे निगला जा सकता है। इसके चूर्णकी गोलियाँ अर्कगुलाब या पानीसे बनाकर अथवा यथाप्रमाग 
कीचेटमे डालकर सरलतासे उपयोग कर सकते हैँ । यन्त्रकी सहायतासे इसकी बनाई हुईं गोली या चक्रिका 
(टिकिया) भी प्रयुक्त हो सकती है, जिन्हे निगल लेना अत्यन्त सरछू होता है। आराम होनेपर मात्रा घटा देवी 
चाहिये और फिर २-२ या ३-३ दिनके अन्तरसे दवा देनी चाहिये । पथ्य केवल दही-भात खिलावें । मास तथा 
गरम एवं उत्तेजक पदार्थोसे परहेज करे । अहितकर-पित्तप्रकृतिवालोको (वावकफवालोके लिये उपयुक्त) । निवारण- 
अर्क गुलाब । 


छ 
(३२८) दानक 
वर्णन--अभीजुद्दौछाके मतसे छाल तोदरी जैसा, कितु उससे छोटा एक बीज है। इसका क्षुप एक वालिकतके 
बराबर होता है । 
उत्पत्तिस्थान--तबरिस्तानके पव॑तो तथा उस ओरके अन्यान्य भ्रदेशोमे उत्तन्न होता है । 
प्रकृति--गरम एव तर है । 
ठोलेसे 


गुण-कर्म तथा उपयोग---श्लैष्मिक एवं सौदावी रोगोमे गुणकारी है। ग्रन्थोमें लिखा है कि ४३ हक 
२९ तोले तक पीसकर दुगुने गेहूँके आटेमे मिछाकर रोटी पकाकर खानेंसे खूब तैयारी आती हैं । इसे योनि 
करनेसे गर्भ रह जाता है । गर्भ रहनेकी दशामे योनिमे रखनेसे गर्भ गिर जाता है । 
हाई 


उद्चिज भीषधद् ब्य शे८ट७ 
(३२९) दासमीसाका गोद 


वर्णन--शौराजकी ओर होनेवाला एक बडा और काँटेदार वृक्ष हैं। इसका गोद छलाई लिये हुए तिक्त 
एवं कटु होता है । 
प्रकृति--गरम एव रूक्ष । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--यह समस्त गुणधर्मोत होगका प्रतिनिधि हैं। भेद केवल यह है कि यह होग 
जैसा दुर्गन्धित नही हैं। यह उष्ण, तारल्यजनन (पुरत्तिफ), वातविलयन, पाचन, आमाशयगत द्रवोका शोषक है 
तथा अन्नगत शीतको निवारण करता और वातज दतशुलूका लाभ पहुँचाता है। मात्रा--१३ ग्राम (१३ माशे) । 


छ 


(३३०) दारु(रू)हलदी 
फू मिली * बेबेंरिडासे (98097ए उश०७४१0४८९०७९) 


नाम--वृक्ष एव काए (हि०) दारु(रू)हछदी, (अ०, फा०) दारहल्द, (फा०) दारचोबा, (स०) दारुहरिद्रा, 
दार्दी, पीतदारु, (4०) दारुहरिद्रा, (म०) दाष्हरूद; (गु०) दारुहूूदर, (वम्ब०)५दारहऊूद, (ने०) चित्रा, कष्मल; 
(गढ०) किगोडा, तोतरा, (क०) कावटच्ठमूल, दालिद्धर, (प०) दारहल्दी, सिमलू (पहाडी इलाका), (ले०) (१) 
बेबरिस आरिस्टाटा (8९:०७ ०5 आा्१४:८४८७ 700 ), (२) बेवरिस आशिभाटिका (8९7 ल्लेड घछ्यंबधंटथ रि०फ ); 
(अं०) एशियाटिक वार्वेरी (4880० छथ70०7५) । घन-रसक्रिया (हि०) रसवत, रसोत, रसौत, (यू०) ॥-पंध०ा 
(2, 7, 32), (अ०) भल्‌हुजुत्ञ (इ० ब०), हुजुजे हिन्दी, खोछान, फोलजहज, (फा०) फी(पी)छजहू-, (स०) 
रसाजझ्जन (च०, सु०), (म०, ब०) रसाजन; (गु०) रसवन्ती; (ने०) रसवन्ती, (सिंध) रसवल, (ले०) एकस्ट्राक्टम्‌ 
वर्वेरिडिस (##72०एए ए०४थाा075) | (अं० ) एक्स्ट्रेकट बर्वेरिस ([%.(0४८८ 8670967१७) । 


फल--(हिं०, भा० बाजार), जरिष्क, (अ०) बरवारीस, अंव(अम्व)र वारीस, (फा०) ज(ज़ि) रिष्क। (अ०) 
बर्वेरी फ्रूट या बेरीज (867४७ एफणा: ०7 ऐथटत८४) । जड (हिं०) दारुहल्‍दीकी जड, (अ०) आरगीस, (स०) 
दार्वीमूल, (अ०) वर्वेरी रूट (8८77५ 70०.) । 


वक्तव्य--सस्क्ृत सन्ञाएँ (जो काएके लिए प्रयुक्त हुई हैं) इसके वृक्षके लिए भी प्रयुक्त हैं । छेटिन, नेपाली 
एवं गढवाली नाम इसके वृक्षके हैं। किसी-किसी क्षेत्रमे स्थानीय लोग इसके वृक्षको भी 'रसवत' या 'रसौत' 
नामसे ही अभिधानित करते है । छेटिन सज्ञा 'लीकिउम्‌”, यूनानी 'लूकिओन (7,ए८०7) से व्युत्पन्न है । 


08२ 
उत्पत्तिस्थान और भेद--हिमालयकी शुष्क घाटियोमे ३,००० से ७,५०० फुटकी ऊँचाई पर इसके वृक्ष 
होते है। भूटान, गढ़वालसे हजारा तक, बिहार और पारसनाथकी पहाडियो और दक्षिणमे नीलूगिरी पर्वत 
पर इसकी झाडियाँ उत्पन्त होती है । इसको एक जाति नेपालमे होती है जिसे लैटिनमें बेबेंरिस ऑरिस्टाटा 
(8९ ललेड बां5६१६७ 00 ) और अंगरेजीमें नेपाक्त बारबेरी (!९८७०। 827००779) कहते है । बेबरिस छीकिठस्‌ 
(8. [एलंणफ 7२०५)८) वा ऑफ्यैल्मिक वारबेरी (0फफथग्मा८ 9थ:०८०7०) नीलगिरी पर्वतपर होती है । 
इनका काए वा मूल, रसक्रिया और फलछ सभी उपयुंक्त जातिकी दारुहलछदीके समान होते और प्राय उन्ही नामोसे 
बोले जाते हैं। गुणकर्ममे भी ये समान होते है । विदेशीय दारुहलदीको बेवेंरिस वुल्गारिस (89८०४ एणेंह05 
777 ) कहते है । यह भारतवर्षमे भी होती है । 
3३९ 
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अब यह सत्व ही दवाउश्शिफाके नामसे विक्रय किया जाता है। इसका क्षाराभ हृदयपर अवसादक क्रिया करता हैँ 
ओर सृक्ष्मरक्तवाहिनियो का विकास-विस्फार करता हैं। इसलिए रक्तफा दवाव (उलडगप्रेशर) कम होता है। अछु, 
उच्चरक्तचाप (हाईवग्लडप्रेशर) वी यह अब्यर्थ महोषधि हैं। राछको रक्तके दवावपर कोई क्रिया नही होती, पर्नतु 
उसके द्वारा नीद आती है। इसका क्षाराभ गर्िणीके जरायुका सकोच अर्गठके समान ही करता हैँ। इसलिए प्र 
वोत्तर १-१ माशाकी मात्रार्में इसे दिनमें तीनबार देते है। गर्भाशयोत्तेंजक होमेंके कारण यह अनियमित ऋतुक़े 
लिये गुणकारी है । प्रवक ज्वरमे इसका सेवन करनेगे अगाति और मोह दूर होता है, अच्छी नींद आती है, प्रठाप 
दुर होता है, आँखोका वर्ण स्वाभाविक होता हैं गौर साथ ही ज्वरका वेग भी कम होता हैँ । उकसाइट (जिकावते 
हिस) दूर करनेका गुण होनेस यह स्वप्नदोप एवं शुक्रपमेहके लिये भी गुणकारक है। अकारण लिगोत्यानसे बिनको 
निद्राभग और सिरमे दर्द होता हो तथा सूजाक (औपसगिक पूयमेह)के परिणामस्वरूप अत्यन्त ध्वजोच्ड्रायते शिक्ष 
टेढा होता हो, उनको यह फछप्रद है । इसकी क्रिया स्थ्री और पुरुष दोनोपर समान होती हैं । सर्प और वृश्चिक 
आदिके दछ्में इसका सामान्यरूपसे उपयोग होता हूँ । शोप वा फवक एव नेत्रशुवऊमे भी इसका उपयोग होता है। 
नेत्रशुक्ल (फूली)मे इसकी पत्तियोका दो तीन बूँद रस पिचकारी (्रॉपर)के द्वारा डालनेसे छाभ होता है। 

मात्रा--रक्तका दवाव कम करनेके लिये २९-५ रत्ती, नींद लानेके लिये ५-१५ रत्ती, उन्माद बौर 
प्रवल अपतन्बक (हिस्टीरिया) के लिए १॥-३ माशा तक । 

अनुपान--जल, दूध या गुलावके फूलोंका अर्क । इसका चूर्ण १-३ माणा (अथवा ३ से ६ माशा) ५ तोले गुलाबके 
अर्कमे ३-४ घण्टेतक भिगोकर, या रात्रिका भिगोया प्रात और प्रात कालका भिगोया सायकालको रख देव । 
पीछे इसे खूब हिलाकर पिछाये अथवा ठढाई-जैसा पीसकर पिलाये। यदि चाहे तो ४-६ माझे मिश्री भी इसमे 
मिला सकते है। तीन-चार रत्तीकी अल्प मात्रामे सेवन करना हो, तो फाँककर ऊपरसे अर्कगुलाव आदि पीकर 
सरलतासे निगला जा सकता है। इसके चूर्णकी गोलियाँ अकंगुलाब या पानीसे वनाकर अथवा यथाप्रगा 
कीचेटमे डालकर सरलरूतासे उपयोग कर सकते है। यन्त्रकी सहायतासे इसकी वनाई हुईं गोली या चक्रिका 
(टिकिया) भी प्रयुक्त हो सकती है, जिन्हें निगल लेना अत्यन्त सरल होता है। आराम होनेपर मात्रा घढा देनी 
चाहिये और फिर २-२ या ३-३ दिनके अन्तरसे दवा देनी चाहिये । पथ्य केवल दही-भात खिलावें । मास तथा 
गरम एव उत्तेजक पदार्थोसे परहेज करे । अद्वितकर-पित्तप्रक्ृतिवालोको (वातकफवालोके लिये उपयुक्त) | निवारण- 
अर्क गुलाब । 


(३१२८) दानक 


वर्णन--भमीजुद्योकाके मतसे लाल तोदरी जैसा, कितु उससे छोटा एक बीज है। इसका छुप एक वाल्क्तिके 
बराबर होता है । 

उत्पत्तिस्थान--तबरिस्तानके पर्वतो तथा उस ओरके अन्यान्य प्रदेशोमे उत्पन्न होता है । 

प्रकृति--गरम एवं तर है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग---इल्ैष्मिक एवं सौदावी रोगोमे गुणकारी है। ग्रन्थोमें लिखा है कि १४३ 
२९ तोले तक पीसकर दुगुने गेहूँके आटेमे मिछाकर रोटी पकाकर खानेसे खूब तैयारी आती है! इसे 
करनेसे गर्भ रह जाता है। गर्भ रहनेकी दशामे योनिमे रखनेसे गर्भ गिर जाता है । 

& 


तोहेसे 


उद्धिज भौषधद्ग ब्य ३८७ 
(३२९) दामीसाका गोंद 


वर्णन--शोराजकी ओर होनेवाला एक बडा भौर काँटेदार वृक्ष है। इसका गोद ललाई लिये हुए तिक्त 
एवं कदु होता है । 
प्रकृति--गरम एव स्क्ष । 


गुण-कर्में तथा उपयोग--यह समस्त गुणवर्मोमे होगका प्रतिनिधि है। भेद केवल यह है कि यह हीग 
जैसा दुर्गन्धित नही हैं। यह उप्ण, तारत्यजनन (मुलत्तिफ), वातविलयन, पाचन, आमाशयगत द्रवोका शोपक है 
तथा अन्नगत छीतकी निवारण करता और वातज दतशलफा छाभ पहुँचाता है। सात्रा--१ है ग्राम (१३ माशे) । 


॥ 


(३३०) दारु(रू).हलदी 
फू मिली * बेबेरिडासे ([780॥ए7 छलए०९११३८९४९) 


नाम--वृक्ष एवं का8 (हिं०) दाए(र)ह७दी, (अ०, फा०) दारहल्द, (फा०) दारचोबा, (स॒०) दारुहरिद्रा, 
दार्वी, पीतदारु, (व०) दारुहरिद्रा, (म०) दाषहलूद, (गु०) दारुहलूदर, (वम्ब०)'दारहऊूद, (ने०) चित्रा, कष्मल; 
(गढ०) किगोडा, तोतरा, (क०) कावटच्छमूल, दालिद्धर, (५०) दारहल्दी, सिमलू (पहाडी इलाका), (ले०) (१) 
वेवेरिस आरिस्थटा (छल लते5 9ा५र६६४६० 700 ), (२) वेबरिस आशिमाटिका (छ8टक्‍्कललेड ब्ंबधंट रण ), 
(अ०) एशियाटिक वार्वेरो (8830० 22709८८५) । घन-रसक्रिया (6०) रसवत, रसोत, रसौत, (यू०) ॥,पा०ा 
(00. 7, 32), (अ०) बलहुजुज (६० बे०), हुजुजे हिन्दी, खोलान, फीलजहज, (फा०) फी(पी)छजह , (स०) 
रसाजन (च०; सु०); (भ०, ब०) रसाजन; (गु०) रवन्ती; (ने०) रसवन्तो, (सिंध) रसवरू; (छे०) एक्स्ट्राक्टम्‌ 
वर्वेरिडिस (फच०पपय 5०7०७००१५); (अ०) एक्स्ट्रैवट वर्वेरिस (7६६८७४०६ 8९7७८७३७) । 


फल--(हिं०; भा० बाजार), जरिष्क, (अ०) बरवारीस, अंव(अम्ब)र वारीस, (फा०) ज(जि)रिप्क। (अ०) 
वर्बरी फ्रूट या बेरीज़ (8०7 ०लए एफ: 07 30०77०$) । जड़ (हिं०) दारुहल्‍दीकी जड, (अ०) आरगीस, (स०) 
दार्वमूल, (अ०) चर्वेरी रूट (8८फल्तए 700) । 


तक्तव्य--प्स्क्ृत सज्ञाएँ (जो काएके लिए प्रयुक्त हुई है) इसके वृक्षके लिए भी प्रयुक्त है । छेटिन, नेपाली 
एवं गढवाली नाम इसके वृक्षके है। किसी-किसी क्षेत्रम स्थानीय छोग इसके वृक्षको भी 'रसवत' या 'रसौत' 
नामसे हो अभिधानित करते हैं । लेटिन सनज्ञा 'लीकिउम्‌”, यूनानी 'लूकिओन (,ए.00) से व्युत्पन्न है । 


लक उत्पत्तिस्थान और भेद--हिमालयकी शुष्क घाटियोमें ३,००० से ७,५०० फुटकी ऊँचाई पर इसके वृक्ष 
होते है। भूटान, गढवालूसे हजारा तक, बिहार और पारसनाथकी पहाडियों और दक्षिणमरें नीलगिरी पर्वत 
हर इसकी झाडियाँ उत्पन्न होती है। इसको एक जाति नेपालमे होती है जिसे लैटिनमे बेवेरिस ऑरिस्टाटा 
(8लकेललंड बापं5७३६७ 00 ) और अंगरेजीमें नेपाक बारबेरी (]ए८७४] 8५70०:7१) कहते है । बेबरिस छीकिउस्‌ 
(8, [एलंप्रप्त 72०५६) वा ऑफ्थैल्मिक वारबेरी (0एफ्रथप्मा८ 9थ ८7०9) नीछग्रिरी पर्वतपर होती है । 
इनका काए वा मूल, रसक्रिया और फल सभी उपयुक्त जातिकी दारुहछूदीके समान होते और प्राय उन्ही नामोसे 
बोले जाते हैं । गुणकर्ममे भी ये समान होते हैं। विदेशीय दारुहल्दीको बेवेंरिस चुल्गारिस (छेव्वाफ़ैशनड शपरोह्था25 
7277 ) कहते है। यह भारतवर्पमे भी होती है । 

8९ 


३८६ यूनानी द्रष्यगुणादश 


वर्णब--दारुहलछदी अकोलकी तरहकी एक केटीली झ्ाडीकी प्रसिद्ध कड़ी है जो पीली, तिक्त और भन्द 
गनन्‍्ववाली होती है। इस लरकडी (वा मूल)मे विशेष विधिसे कल्पना की हुई रसक्रिया (धनसत्व--उसारा)को 
जा कालाई लिए पीली, कडुई एव कुस्वादु होतो है, रसचत (हुजुज) कहते है । हिन्दी (हुजुज़े हिंदी) और मककी 
(हुजुजे समकक्‍की या रसवत मवककी या फीलज़हरा) भेदसे यह दो प्रकारकी होती है। इसका फुल किशमिशसे 
छोटा, कालाई लिए छाल और रुचिदायक खटमिट्टा होता है। इसको 'जरिइक! कहते है । 

उपयुक्त अंग--मूछ, काछ (काडके नोचेके भागकी पीलेरगकी छूकडी) रसक्रिया और फल । 


रसवत बनानेकी विधि--वर्पाऋतुके अन्तमे दारुहलदीके मूल और लकडीका क्वाथकर, उस ववाथको 
पुन. पकाकर प्रस्तुत करते है । वाजारकी रसौतमें मिट्टी, पत्ती आदि अन्य द्रव्य मिले होते है। उसको चौगुने 
पानोमें घोलकर १-२ घण्टा रख, ऊपरका पानी निधार, कपडेसे छानकर मन्दाग्निपर रसक्रिया-जैसा गाढा कर 
लेवे । इस प्रकार शुद्ध किया हुआ रसवत ओऔपघके काममें लेवे । 


रासायनिक सगठत--दारुहरदी में दारुहारिद्रीन (बर्वेरीन--8०79०८०7८) नामक एक पीला और तिक्त 
क्षारोद (8]:80070) और फलमें चिञ्वाम्ल (टार्टेरिक एसिड--7'४7(2४70 2८०) और सेवाम्ल (मैलिक एसिड-- 
७॥0० 2००) होता है । 


दारुहलदो-- 
प्रकृति--पहले दर्जेमे शीत एच रूक्ष । आयुर्वेदके मतसे उष्णवीर्य एवं रूक्ष (घ० नि०)। 
गुण-कर्म--श्वयशु विछयन, सशमन और रक्तप्रधादन । 


उपयोग--यह अधिकतया नेत्ररोगोमे प्रयुक्त होती है। नेत्राभिष्यन्दमे यह दोषोको विलीन, विलोम और 
शमन करती है। यह कामला, फोडे-फुन्सियो और खर्जूमे भी प्रयुक्त की जाती है । भग्तास्थिके सघान और रक्ततचय 
रोकनेकेलिये अडेको सफेदीके साथ इसका लेप भी लगाते है । नेत्राभिष्यन्द और चोटके लिए विश्ञेप गुणकारी हैं 
अहितकर-उष्ण प्रकृतिके लिए। निवारण-बिजौरा या नारगीका अर्क । प्रतिनिधि-चोटके लिए हलदी। मात्रा- 
३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ भाशेसे ५ माशे) तक । 


आयुर्वेदीय मत --दारुहलदो रसमें तिक्त, विपाकमे कटु, रूक्ष, उष्णवीर्य, लेखन तथा बर्श, कुछ, कप्डू 
न्रण, प्रमेह, मुख-नेत्र-कर्णरोग और विसर्पका नाश करनेवाली है (च० सू० अ० ४, सु० सू० अ० रे८, पैं० नि*- 
गुइच्यादि व० , रा० नि०-पिप्पल्यादि व०) । 

नव्यमत--दारुहछदी तिक्त, उष्ण, कटुपौष्टिक, सौम्य, ग्राही, विषमज्वरनाशक, स्वेदजनन, ज्वरहर, 
इरेष्मध्त और त्वग्दोषहर है । थोडी मात्रामें दारहलदो कटुपौष्टिक, दीपन और सौम्यग्राही है । बडी मात्रा जोर- 
दार स्वेदन, ज्वरहर और मृदुरेचक है तथा पारीके ज्वरको रोकती है। इसका यह गुण कुनैन जैसा होता हैं। पर 
कुनेनसे जैसा रोगीको त्रास होता है, ऐसा इससे नही होता । जीर्णज्वरमे जैसे कुनैनसे बढी हुईं प्लीहाका सकोचन 
होता है, ऐमा इसमें भो होता है । रसौत शोथध्त, कफष्त, विपमज्वरप्रतिबन्बक और खसन है। विषमज्वरम पहले 
हु ठक्का रेचन देक र पीछे १५ रत्तो रसौत जलूमे मिलाकर देते है | ऐमी दिनमे तीन मात्रा देते है । रसौत देनेके हों 
रोगीको खूब कप्रडा ओढाकर सोने देना चाहिए । कुछ देरके वाद रोगीको प्याप लंगेगी। परन्तु जल पीनेको न 
देना चाहिए | एक घण्टे बाद उसको पत्तीना आयेगा । पसीना पोछकर उसको पेय या गरम ई१ पिलाना चाहिए ! 
दारुहलूदीसे त्वचा और उसके नोचेक़ी रसग्रन्यियोकी विनिमय क्रिया सुबरती है । इसलिए फिरगोपदश, गण्डमाला, 
अपवी, नाडीब्रण, भगनदर, ब्रण और विसर्पमे दारहलदीसे छाभ होता है। इन रोगोमे रसौत खिलाते है और इस 
लेप कराया जाता है। इवेतप्रदर और गर्भाशयकी शिथिलतासे उत्पन्न अत्यात॑वर्मे दारुहलदीका काढा या रः 
जाती है । 
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रसवत (उसारए दारहल्द)- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम घीत एवं रूद्या (ग्युष्क(मतातरसे तोसरेमें ₹ु॥)। (दिल्लीके हहीम) । रूसनऊ- 
बालोफे मतसे मोतदिर, दुसरे में रूत । बायुवेदके मतगे शोतबोर्य । 

गण-कर्म तथा उपयोग--बाहरी प्रयोगमे यह दोपचिलोमजनन, समन और सग्राही कर्म करतो है । 
आतरिकरप सिलानेने यह सतापकों दमन करती और अन्प्रपर संग्रहण कर्म करती हैं। दोपचिछोमकरण और 
वेदमास्थापनके रिग्से इसवतनकों अफ्रेला या उपयुंक्त औौषधद्रब्यके साथ उपष्ण शोथपर लगाते हैँ। कर्णल्लाव रोकनेके 
लिए गगनमें उमा साइर्वोयन करते है तथा कप्ठफ़रे उप्ण शोथकों नष्ट करनेके लिये तथा मसूढोकों दृढ़ करने के लिये 
इसके घोल ( विशयन )से गणप कराते है। नेत्रानिष्यदमें उसे नेश्रके चतुदिक्‌ लेप करते तथा नेश्रम डालते है । 
मूदार में इसके घोष्छी पियकारी करते है । अश्लॉजात रक्त और अतिसारको रोकने, बातार्शको निवारण करने 
ठया अन्यव्रणरों नष्ट फरनेके शियें इसका प्रचुस्तामे आतरिक उपयोग फरते हैं। बालविमर्पमें रकतप्रसादन द्रव्योके 
साय इसकी गोछियां ( हब्य रसउस ) बनाकर सिल्ाते है । अहितकर-प्लोहारोगमें | निवारण-अनीसून | सात्रा- 
१ प्रामसे २ ग्राम ( ६ मागासे २ मादे ) तक । 


आयुर्वेदीय मत--र्माअठ्जन तिक्त, धात्तवोर्य तथा रक्तपित्त, ब्रण, पभ्रणशोयथ, नेत्रके रोग ओर विपमज्वरको 

नाश फरनेयारा है । 
नव्यमत--रसौत, फिटकिरी और अफोमको नोवूफ़े रसमें पीसकर आँखकी सूजनमें ऑखके ऊपर लेप 

फरते हैं । बधमें रसौत, नीमके फलफी गिरी समभाग ले, उसको मूलोके रसफ्री सात भावनाएँ देकर बनायी हुई 
गाली देनेस छाम होता है । ँ्रणशोव पर रमौतका लेप किया जाता हैँ । एक आस उत्तम गुलावके अरकपें दो रक्ती 
रपोत भौर दो रत्ती फिटकिरी उालकर बनाये हुए द्रवके विन्दु माँखमें डालनेसे नेत्राभिष्यन्द आराम होता हैं । उबले 
हुए जलमें रसोत मिलाकर बनाये हुए द्रवसे ब्रणकों घोनेंसे और सूजाकमें शिष्नके भीतर तथा प्रदरमें योनिमे 
उत्तरवस्ति देनेस उपकार होता हूँ । रक्तार्थ और रक्तप्रदरमें रसौत केवछ या नागकेसर और सूनखराबा ( दम्मुलू- 
अरबैन )के साथ मिलाकर सानेको देते है । 

कल्प तथा योग--कुर्स जरिप्क, ज़ुबारिश जरिप्क जादि । 


जरिपफ्क-- 


प्रकृति--दूमरे दर्जेमें शीत एवं रुक्ष (दिल्लीके हकीम) तथा लखनऊके हकीमोके मतसे तीसरे दर्जेमे शीत 
एवं ख्क्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह पित्तसदशमन भौर रक्तोद्टेगसशमन है, तथा यह उष्ण यक्ृदामाशयके सतापको 
शमन करती, उनको शक्ति देती और अन्नमें कब्ज उत्पन्न करती हैँ। पित्तज रोगो विशेषकर ज्वरोको शमन 
करने तथा वमन और उत्कऊेश-निवारणके लिये इसको जल या अर्कमं पीस-छानकर पिलाते है तथा यक्ृदामाशयका 
सताप दूर करने और उनको शक्ति देनेके लिये इसका उपयोग करते है । यक्ृत्काठिन्यमें इसको केसरके साथ देते 
हैं। पित्तज अतिसार और अन्त्रसक्षोभ बन्द करनेके लिये मकेला या उपयुक्त ओऔपधद्रव्यक॑ साथ इसको पिछाते 
हैँ । पित्तल प्रकृतिके लोगोके लिये तथा पैत्तिक रोगोमे इसको आहारमें मिलाकर भी खिलाते हैं। अहितकर-कफ- 
प्रकृतिवालोफ़ो । निवारण-शर्करा और छोग । प्रतिनिधि-गुलावके फूछका जीरा (जरेवर्द) और सफेदचदन | 
सान्ना-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशेमे ५ माशे) तक । 

नव्यमत--जरिष्क शीतल, अम्ल और रोचक हैं । 


३८८ यूनानी द्वव्यगुणादश 
(३३१) दालचीनी 


फ़ेमिलो : लाउरीने (एथ्या)ए 7,0ए077686) 


ताम--छाल (हिं०; म०) दालचीनी; (यू०) 7: (अ०) दारसोनी (इण्बै०), कि्फा; 
(फा०) दारचीनी, (स०) त्वक्‌, त्वचा, गुडत्वक्‌ , वराज़, (4०) दारुचीनी, (ले०) सिन्‍्नामोमी कॉर्टस (॥॥0- 
77077 (00709), (अ०) सिन्तेमन वार्क (एप्राक्7०॥ ऐश) | वृक्षकों लैटिनमें सिन्‍नामोम्रुम्‌ जेलानिकुम्‌ 
(एकामगरा०फ्राण 2०७ॉ०४४ं८एए 7८०४३) और अँगरेजीमे सीलोन सिन्‍नेमन (0८207 (:्रतधथा०॥) कहते है। 


उत्पत्तिस्थान--सिंहरू (लका) और दक्षिण भारतवर्ष । सिंहली दालचीनी सर्वोत्तम होती है । 
तेल--(6हि०) दालचीनीका तेल, (फा०) रोगन दारचीनी, (ले०) मॉलिउम्‌ सिन्‍्नेमोमाइ (0|00 (शवा4- 
27077), (अ०) गॉइल ऑफ सिन्नेमन (0॥ ० एप्मयथ्ाा07) । 


वर्णत । सिहली या सिकोनी--यह तज जातीय एक वृश्षकी सुगन्धित छाल है जो एक दुसरेपर लिपटी हुई 
होती है। यह सबसे पतली, सहजमें टूट जानेवाली, गदलेलाल रगकी, अदरसे कालाई लिये भूरो, स्वाद चीनीसे 
विशेष मीठी और तेजीमे कमर तथा सुगचित होती है । ताजा तेल (त्वक्तेल) पीछा और कारातरमें छाल हो जाता है। 
रुचि एव वास दालचीनी सरीखा होता है । इसका एक भेद और है जिसे “चानी दारूचीनी' कहते है । लैटिन में इसे 
सिन्‍नामोसुम्‌ कास्सिजा ((ंघए४फ णा॥एया 2४554 30776 ) और अँगरेजीमें चायनीज सिन्नेमन (0४70० 
(आग्घ६770०7) या कँसिया बाक अथवा केंसिया लिग्निया (08599 छक]: 07 (08588 7॥87०७) कहते हैं। यह चीन 
और घसिंगापुरसे आती हैं । चीनी भौर थिहली दोनोको दारू(र)चीना कहते है। ये दालचीनीके उत्तम भेद है । 
कागजको तरह पतली होनेसे यह 'पत्रो दाऊचाना' कही जाती है। दालचीनीका एक तीसरा भेद भो है जिसे 'तर्जा 
कहते है | दे० तज' । 
वक्तव्य--इसकी लैटिन सज्ञा 'सिन्‍तामोमुम्‌”, इसकी यूनानी सज्ञा 'किल्लेमोमोन 'े व्युत्पन्त है । इसकी अरवी 
संज्ञा फारसो दारचीनीका अरबी रूपान्तर है। प्राचीन फारसीमें 'दार' वृक्षको कहते है । प्राचीन कालमे यह छाल 
चीन देशसे ईरान देशम पहुँची । इसलिये इसका उक्त नामकरण किया गया। 'किर्फ ” भरवीमे त्वक्‌ (छाल)को कहते हैं । 
किन्तु अरबवासी “किफतुद्दारसीती' के स्थानमे केवछ 'किफ “ हो बोलते है। इसको हिन्दी सज्ञा 'तज इसको सस्हत 
सज्ञा त्वच का अपभ्रश है। यूनानी भाषामे 'मोमून! 'किर्फ ” या दारचीनीको कहते है और कासिया (025४8) जिसका 
प्रत्योन आरब्ष उच्चारण 'कमया' और वर्तमान आरल उच्चारण "केशिया' है, ठज्न (घलीख )को कहते है । परस्तु 
अधुना यूरूपीय उद्धिज्जशास्त्रवेता इन शब्दोका योगकर 'सिन्नामोमुम्‌ कासिया (एक्लेम्रबफा०फ्रापए ००5अंशे 
दारचीनांको कहते हैँ और प्राय इन दोनोको एक दूसरेका पर्याय भी मानते है। किन्तु अर्वाचीन मिस्रो लेखक 
(सिन्नेमन' को “किफ तुरझूकरूफ छिय / ओर कासिया या केशिया अर्थात्‌ 'सलछीखा (तज)' को (क्िफोतुलखशबिय- 
लिखते हैं । हिंदीमें किर्फ ' और 'सलोख  दोनोको 'तज' कहते है । 
इतिहास--सिन्लेमन्‌ अर्थात्‌ 'किफ या दालचीनो और केशिया अर्थात्‌ 'सलीखा या तज' इन दोनोंका 
उल्लेख 'तौरेत'मे आया है और यूनानी हकीम सावफरिस्तुस्‌ तथा कई एक अन्य प्राचीन लेखकोने भी इनका 
उल्लेख किया है। जालीनूसके कथनानुमार 'किफं व दारचीनी” और 'सलीख ” दोनों अभिन्‍त वस्तु हैं। मेंद बकाओं 
यह हे कि सलछीख! किर्फाको अपेक्षया घटिया होता है । यूनानों हकीम दीसकूरीदूसने भी कई प्रकारकी दारचीनी- 
का उल्लेख किया हैं। यद्यपि निश्चितरूपसे तो नही कहा जा सकता, तयापि यह सभवनीय प्रतीत होता है कि 
श्र चीन यूनानी 'किल्मेमामान! दालूचीनोको कहते थे और “कासिया' तज अर्थात्‌ हिन्दी ढालची 
परन्तु सीलोन पिन्नेमन (069॥0० 0ए्र४7००) अर्थात्‌ लकाको दालचीनी जिसे यूनानी वैद्यक्रीय 


नीको कहते थे । 
ग्रथोमें दार- 
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चीनी सोलानी' लिखा है भौर जो सर्वश्रेष्ठ भेद है, उसका ज्ञान वस्तुत प्राचीन यूनानी एवं अरबो प्रभृति चिकि- 
स्साविधारदोको नहो था। कारण पवित्र अर्यात्‌ धर्मग्रन्यो और प्राचीन विहली आलेखामें उसका कहो उल्लेख 
नही आया हैँ तया यह भी ज्ञात नही कि उक्त द्वापमें उक्त छालका सम्रह किस कालमें करने लगे | कदाचित्‌ कज- 
दोनी प्रपम व्यक्ति हैं जिसने ईसवी सत्‌की तेरहवी शतोमे इसका विवरण किया । ईसवी सन्‌के २७०० वर्ष पूर्वके 
लिफे चीनो लेखोमें 'केदोके नामसे” जिका समानार्थी 'केशिया भर्थात्‌ सलोख (त्ज)' है, दालचीनोका उल्लेख हैं। 
परन्तु भारतोय दालचोनी या तजका उल्लेख ईसब्रीसन्‌ को आठवी छतोकी लिखी चोनी पुस्तक्रोमें पाया जाता है । 
प्राचोन भारतोयोको भारतवर्षके विविध भागा।में उत्तपन्त होनेवाली विभिन्‍न प्रकारकी दालचोनीका ज्ञान था। 
सुतरा प्राचीन सस्क्ृतग्रथोमें तक गुउत्वक्‌ प्रभुति इसकी कतिपय सज्नायें दो हैं। अरबवासो जिनके माध्यमसे 
प्राचोनोंकी दालचोनी यूरोपमें पहुंची, उसको 'किर्फतुद्वारसीनो , सक्षेपमे केवछ 'किर्फ ' कहते है । अरवोको इस औपधि 
का ज्ञान सभवत ईरानवासियोसे हुआ । इब्नसीनाने दोसकूरोदूसके अनुकरणमे विभिन्‍न प्रकारके दालचीनीशभेदो- 
का उल्हेरा किया हैँ। परन्तु तत्पदचात्कालीन इसलामी ग्रन्यतकलनकर्ता दारचीनी सीछानी और दारचीनी हिन्दीसे 
भलीमांति अभिन्न है। सुत्तरा हाजीजीनुलूअत्तार (सन्‌ १३६८ ई०)ने दारचोनोके वर्णनमे लिखा हैं कि सर्वोत्तम 
'चह हैं जो सालान (लका--पिहुल)से आतो हैं तया उसके कथनानुसार 'सलोखा' कशिया (केशिया--085879) है 
जो सलसवृक्षकी छाल हूं । 
उपयुक्त अग--त्वचा भर उसमे निकाला हुआ तेल । 


रासायनिक सगठन--दालूचीनीमें एक उत्पत्‌ तेल, राछ, कपायाम्ल और थोडो-सी शर्करा और तेलमें 
त्वगम्ल, त्वड्म प्रमृति द्रव्य होते हैं । 
कल्प तथा योग--सफूफ दारचीनी, हकवाये दारचीनी और रोगन दारचीनी । 
प्रकृति--दिल्‍लीके हफोमोके मतसे तीसरे और छसनऊके हकोमोके मतसे दूसरे दर्जेम उष्ण एवं रूक्ष 
(खुप्क); आयुर्वेदके मससे उष्णवीर्य (० नि० ) एवं रुक्ष (भा० प्र०) है। 
गण-क्रम॑ तथा उपयोग--दालचीनी सुगन्धित, दोपतारल्यजनन ओर कोथश्रतित्रन्धकू है । वाह्य त्वचापर 
लछेप ऊगानेंसे यह शोणितोस्क्लेशक, उत्तेजक, वेदुनास्थापन भोौर छेखन कर्म करती है । सुगन्धित होनेसे हृदय ओर 
मस्तिप्कपर इसका सौमनस्यजनन कर्म होता है । श्वासोच्छवास अगोमें उत्तेजना उत्पन्न करके यह उनको इलेष्मोत्सर्ग- 
के लिये उद्चत करतो हैं और यक्ृत्‌ और आमाशयको शक्ति प्रदान करतो तथा अन्यमें कब्ज पैदा करती है। यह्‌ 
कामोत्तेजक, मून्नातंवजनन और उत्तमागोको विशेषरूपसे बलप्रद है। मुखको सुवासित बनाने ओर दाँतोको दृढ़ 
-करनेके लिये दालचीनी मजनोंमें डाली जाती है । छीप वा झाईं (वहक) और व्यग (करूफ) जमे रोगोको नष्ट करने- 
के लिये इमका पतला लेप (तिला5$) किया जाता है। इसे वाजोकर द्र॒व्योें मिलाकर तेल निकालते और नपुसकता- 
को दूर करनेके लिये शिवनपर मर्दन करते है या उपयुक्त औपधियोके साथ पोसकर लेप लगाते है। इसे माजून 
और मुफरेंह कल्पो्मे डालते है, कास और श्वासको नष्ट करनेके लिये मधुमें मिकाकर चटाते या क्वाथ करके पिलाते 
है । अग्निमाथ, अतिसार और प्रवाहिकाको दूर करनेके लिये इमे उपयुक्त ओऔपधियोके साथ चूर्ण बनाकर खिलाते 
हैं। सर्दीके शिर शूलको दूर करनेके लिये इसको जलूमें पीसकर मध्तकपर लगाते हैं और आतंवप्रवर्तनके लिये 
-बवाथ करके पिलाते हैं। द्ाऊचोनीका तेक अक्रेछा या उपयुक्त तेछोके साथ वाजीकरणार्थ तिला5की भांति प्रयुक्त 
किया जाता हैं तथा भिट और विच्छुके दशस्थानपर लगानेसे वेदगा और सोजिश (जलूत)को शमन करता है । 
अहितकर-बस्तिकों । निचारण-कती रा और असारून । प्रतिनिधि-तज । सान्रा-ठाक १ ग्राम से २ ग्राम (एक 
नमाशेसे दो माशे) तक | तैल ० १३ मि० लि० से ० ३ मि० लि० (२-५ बूँद) । 
आयुर्वेदीय मत--दालचीनी (त्वक्‌) कटु, मबुर, तिक्त, उष्णवीयं, लप़रु, रुक्ष, पित्तकर तथा कफ, वात, विष, 
कुछ, मुखरोग, कृमि, हृद्गोग, कण्डू, आम, अर्थ, वस्तिके रोग, अर्श, पोनस और कासको दूर करनेवाली है, 
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(सु०, घ० नि०, भा० प्र०, आा० स०)। दालचीनीका तेछ ग्राह्दी, आर्तवप्रवर्तक तथा अग्निमाद, वात, आध्मात 
आक्षेप, वमन, उत्वलेश और दतशल इनको दुर करनेवाला है। (आ० स०)। हु 

तव्यमत--दालचोनो उष्ण, सुगधित, दीपन, पाचन, वातहर, स्तम्मन, गर्भाशयोत्तेजक, शोणितस्थापन, 
रक्तगत दवेतकणोकी वृद्धि करनेवाली और उत्तेजक हैं। इससे आमाशयकी इलेप्मल त्वचा उत्तेजित होकर जठरर्स 
बढता है और अन्नका परिपाक उत्तम होता हैं। आध्मान, मरोड (पेचिश) और छदिको बन्द करनेके लिये इपके 
तेलको शक्‍्करमे मिलाकर देते है । कृमिदतमें इसके १-२ बूँद तेलको रूईमें डालकर दाँतके नीचे दबाते है। राज- 
यक्ष्माके जन्तुसे उत्पन्न ब्रणपर इसका तेल लगानेसे न्रणकी शुद्धि होती है । राजबक्ष्मा एव उसके कीटाणुओसे उत्पन्न 
रोगोमे इसका तेल देते है। किसी अवयवमे होनेवाले रक्तत्नावमे दालचीनीका हिम देते है। दालचीनीसे गर्भाशयका 
सकोचन होता है, इप्तलिये प्रसवकालमे आवीका वेग बढानेके लिये पीपलामल और भाँगके साथ तथा अत्यातवमे 
अशोकक्ी छालके साथ इसे देते हैं। (औ० स०) न 


(३३२) दिरमना तुर्को हे 


फ़ेमिलो : कॉम्पोज्ञीटी (79777]7 $ 00०77008/96) 


नाम--क्षुप (अ०) बस्तियाज, हशीशतुल्‌ खुरासानिया, शीहतुर्कों (-खुरासानी), (फा०) दिरमना खुरासानी, 
खिलाल मक्का, (ले०) आट्टोमीसिआ स्टेक्सानिमाना (87६९पांडं४ 5822ए7277०ए४ 8255८7 ) | बीज (हिं") 
बस्तियाजकै बीज , (फा०) दिरमनातुर्की, वख्शीरक, बख्शीजक, (अ०) कवाद, कद बाकली; (अरबीकृत) वछ्शीर 
(ज)क | 
उत्पत्तिस्थान--फारस, खुरासान और रूसी तुकिस्तानके किरगिज आदि प्रदेशोके विस्तृत अक्ृष्ट भूभागमे 
यह पृष्कल होता है । 

वर्णन--यह शीहकी जातिका एक कंटीला क्षुप है जो सोयेके बराबर ऊँचा होता है । पत्र छोटे-छोटे खुर- 
दरे, फूल सफेद और नीला होता है, शाखाएं एक बालिस्त लम्बी और एक जडसे निकली हुई, प्रत्येक शाखाके सिरे 
पर खुरदरी घुण्डी होती है । इसकी बारीक टहनी या शाखाप्ते दाँत कुरेदवेका तिनका (खिलाल) बनाते हैं, 
इथलिये इसे खिलाल मक्का कहते है । बीज अजवाइनकी तरह छोटे ओर स्वादमें तिक्त एव चरपरे होते है । इनमें 
से कुछ सुगन्धि भी आती है । 

रासायनिक सगठन--इसके अविकप्तित पृष्यो और कोमल पत्तोमे सेन्टोनीन पाया जाता है। 

कल्प तथा योग--भतरीफछ दीदान । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमें उप्ग और दूसरेमे खुइ्क (रूक्ष)। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--पह इवयथुव्रिकूथन, त्वचाका छेखन करता ओर ब्रणोको शुष्क करता है। उदर- 
क्ृमि विद्योषकर गण्डूपदक्ृमिनाशन इसका जबरदस्त कर्म है । यह विरेक लाता है, मृत्रार्तवका प्रवर्तन करता, वायुकी 
विकीर्ण ( परागदा ) करता, कफ छेदन करता और सयुक्त एवं जीर्णज्वरोको दूर करता है। इसका प्रधान 2. 
वात्ज इवयथुविलूयन है । कफज प्रगाढ़ शोथोक्रो विछीन करनेके लिये इसका लेप लगाते हैं । इसको जलाकर जतुन या 
जवक (सफेद चमेंली या सोसन)के तेलमें मिलाकर लगानेसे खालित्य नष्ट होता और बाल शीघ्र उग 5 हे 
आमाशयज्ञोथ और जल दर एव वे चुओक्नो नष्ट करनेके लिये इसका काढा पिलाते है । यह केचुओको मारकर लि | 
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के द्वारा उत्सगित करता है। आर्तवप्रव॒र्ततके लिये भो उपयुक्त औषधियोके साथ इसका व्वाथ देते हैं। अद्वितकर-- 
आमाशय और मस्तिष्कको । निवारग--रूमो मस्तगो और तुरमुस । प्रतिनिधि--अफप्तीन और सुदाब । सात्ना-- 
श्से ३ ग्राम ( ऐसे शमाशे )। 

७ 


(३३३, ३३४) ढुद्घी (छोटी व बड़ी) 
फे मिली : एउफ्रॉबिआसे ( #शागगए एपए07990९०७८ ) 


नाम | छोटी-( हिं० ) छोटी दुद्घी ( दूधी ), दुधियाधास, निगाचूनी, (फा०) शीरेगियाह, शोरक, (स०) 
लूघुदुग्धिका, क्षीरिणो, नागार्जुनी; ( व० ) रक्तकेर, दुधिया, ( प० ) दोधक, हजारदाना ( नी ), ( म० ) लहान 
नायटी; (गु०) नानी दुघेली, (सथा०) नन्‍हा पूसो-तोआर, (ले०) ( १) एउफॉर्बिमा थीमीफोलिया (छप्एा॥07- 
का धारणा गा ठएएए ), (२ ) एडफॉर्बिआ सीक्रोफील्छा (8 झ्ईंटए०्फॉशा& सत०एए6 )। 

बडी--( हिं० ) वडी दुद्घी ( दूधी, दूधिया ), छाल दुद्वी, ( व० ) बडकेरु, बडा केरई, ( म० ) मोठी 
दुबी, नायटो, (गु०) रातो दुधेडी, नागला दुघेलो, ( को०; सथाऊ ) पूतोसोआ, (छे०) ($) एउफॉर्बिआ पिछली- 
फेरा ( एचछफ०शॉज॑ब एगॉपॉसटिए8 जा, ), (२) एुड० हीर्ग ( 8 फड०ध8 ॥॥77, ), (अ०) ऐज्माबीड 
(3५४४779 (४८९८०), स्नेकवीड (872० ५४८८१), कंट्स हियर (02५5 ॥27) । 


उत्पत्तिस्थान--यह समस्त भारतवर्पके उण्णप्रधान प्रदेशोमें होती है । 


4 


वर्णन--यह एकवर्पायु क्षुद्र प्रसिद्ध क्षीरो वनस्पति है, जिसके पत्र और धाखाओके तोडनेसे दृथ निकलता 
है। इसके यह दो भेद है-(१) छोटी--यह वर्षायु, शाखावहुल, न्यूनाधिक लोभयुक्त, ताँवडे रगकी क्षुद्र वनस्पति है 
जो जमीन पर पश्षरी होता है । पत्र छाटे-छोटे आमने-सामने तिर्यक्‌ भायताकार या गोल, गोरदन्तुर है से है इओ्च, 
सवु त्त ललाई लिये हरे होते है । शाखाएँ पत॒ली-पतलो सुतारीको तरह, छाछ रगको होतो हैं। इसमें बारह-महीने 
फूल होते हैं। सुखाई हुई वनस्पतिमें थोडीसो कालोचाय सरीखी सुगन्धि होती है, रुचि जरा कषाय होती हैं। यह 
दूधीखुदंके नामसे प्रप्तिद्ध है । यहो अधिकृतया ओऔषधमें भ्रयुक्त होती है । इसकी दूधरी जातिमे एकाभ-व्यह 
चिकने (पहलेमें मृढ़ुरोमश)ओर पत्तियाँ पहलीको पत्तियोस्ते कुछ छोटी और कमी-कभो केवल अग्रपर दतित (पहलोमें 
गोलदन्तुर) होती हैँ । इधके पौधे प्राय उ्वेतवर्ण होते हैं । 

उपयुक्त अग--पचाग । 


न्‍ 


रासायनिक-सगठन--छोटी दुद्धीमें क्वर्सेटिनसे मिलता-जुछता एक स्फटिकोय क्षारोदो सत्व होता है। बडी 
खुद्दीमें मायाफलाम्ल (920 2००९), क्वर्तेटिन ((2४०:०७॥०), एक नवोन फेनोलिक सब्सटैन्स, एक उत्पत्‌ तेल 
एक क्षारोद इत्यादि उपादान होते हैं । 5 

(२) बडी--यह प्रतिवर्ष उत्पन्त होनेवालो लगभग एक बित्ता या इससे अधिक उच्च और छोमयुक्त 
चनस्पति है। कांड महोन, वेलनाकार, हृथ्रोम, पत्र पहले भेदमे बडे ढ़ इचसे ३ इच लम्बे, & इंच चौडे आमने- 
सामने क्षुद्रवृत्युक्त, नुकीला, अडाकार( भालाकार ), पन्नप्रात नीमके पत्रके समान तोक्ष्ण दतित, शाखायें छाल- 
'रग को और रोगटेदार, फूल क्षुद्र, असख्य, गोलाकार, पत्रकक्षोय, क्षुद्रवृतयुक्त, स्तवकोमें होते हैं । फल(बीज) अडाकार 
वाजरा सरोखे होते हैं । यह वारहोमास होठो हैँ | गध कुछ नही, स्वाद तिक्त होता हैं। अपने नकीले पत्र, खडे डोज 
और क्षुद्र फलके द्वारा यह सहजमे पहचानी जातो है। इसको दूधी करा कहते है । इसके एक भेदके पोषेका | 
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समान और पोधा छोमरहित (मगृण) और हरे रंगका होता टै। शेष बातोगे गढ़ पहुँढे भेदक समान हीती हैं । 
एसको छेटिनमें एुठफॉजिशा हाहपीरिसिफोलिणा (:ग्ररॉ।0775 ॥झ्शपलाणित 4.॥,) कदते हैँ || 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमं उप्ण भर रुक्ष; मतात्रमे दुसरे दर्जे म णीत और रुक्ष | 

गुण-कर्म तथा उपयोग--गह अस्पपर सप्राही कर्म करती है। सुबरस घुक्राशयपर भी इसका सम्राही 
फर्म होता हैं। यह आतरिक रखलावकों रोफली टै। मत्रप्रणाडी (गदीसों)पर भी सका सम्राही कर्म होता हू। 
यह भातरिक रक्तसाबकों रोकती है । मुप्नप्रणाणी (गयोना) पर भो इसका सग्राही कर्म होता है । यह रक्तप्रसादन 
ओर सर्पविषध्न है। छोटी उद्घाकों जछमे पीस-ठानकर अतिमार बद करनेफेलिये पिछाते है। सुजाकमों 
जलन और मबाद बद करनेके लिये इसका पूर्ण बवाकर सिछाने ह#। शोजियात्त॑य, रक्तार्ण, घमरप्रमेह, योनिशे 
साता प्रदारका स्राय (सेंलानसाम), घुक्रारंय और पोल नष्ट रनैक्ेलिए इसका उपयोग करते है। 
रक्तप्रसादन होनेने रक्तविकारक कारण धरीरपर उपन्य सृजन और फुन्मियों (अमुर)कं नष्ट करनेक्रेलिये इसको 
पिलाते है । १ तोलाके रगभग एद्घीगी कालीमिसीे कुछ दानोह गाय जलमें पीस-ठानकर सर्पदस्टदोगीकों पिलाने- 
से उपकार होता हैं। एसमें चांदी भौर बगकी बनार्ट हुई भस्म सुजाफ, धक्मेंद् और शुश्तारल्य रोगगे प्रयक्त होती 
हैं। अहितकर-फुफफुमफो | नियारण-मंथु । धातनिधि-रएुक् भेद दुमरेका प्रतिनिधि हूँ। सात्रा-५ से ७ ग्राम 
(५ से ७ माशे] तक । 

आयुर्वेदीय मत--दुद्गो क्षीरयुक्त, स्वादिप्ट, धरपरी, कटठपी, मपुर, उष्णवीर्य, रुक्ष, भारो, वातकारक, 
गर्भकारक, सलमूत्रको निकालनेवाली, विष्टम्मजनफ, बीयंबर्जक तथा कफ़, कोड और कृमिका नाण करनेवाली है । 
(भा० प्र०)। 

नागाझुनी मधुर, कठयो, खरपरी, सारी, उध्यवी्य, हसो, ग्रादी, वातकारक, वोर्यवर्धक, धातुवर्बक, हृदय- 
को दितकारी, गर्भस्थापक, पारेको वॉधनेवाली, मलम्तम्भक तथा प्रमेंट, कफ, कोढ और कृमिको दूर करनेवाली हैं । 

नव्यमत--बढ़ी दुद्धी-शवासहर और इस्ेप्मनिस्सारक (72९८०४॥)) हैं । आस्ट्रेलिया कास, फुपकुस बोर 
फुफ्फुसप्रणालिकाके रोगोकी औपधिरूपमें किन्तु उसमे अधिक विशेषकर दवासके आवेग (ऐशा०७)॥णे ॥शीश॥9)- 
में जो यह तुरत आराम पहुँचाती है, उसके लिये यह बहुप्रभसित हैं। १। तोठा इस औपधिका १ पाइंट उबलते 
पानीमें फाण्ट बनाकर चायके चम्मचकी मात्राम इसे देते है । 
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(३३५) ढुकू 
फेमिलो : ऊम्बेल्लीफेरी (एव्वागरोए : एग्राएणाशा2५०) 


नाम--(हिं० , बम्ब०) दूकू, (यू०) ए0व्पा.05 (0 3 76), (म०, फा०) वाफली, (ले०) पेडसेडालुस्‌ 
झन्‍्डे (?९एटटतम्मरच्ण हुए्ग्ातेंट ए के 6]8॥.८ ) । 

वक्तव्य--लेटिन नाम वनस्पतिका है। यूनानी डाउप्लोत्त' सज्ञासे प्रथमत 'अद्दूकुआ' सन्ना 0 
हुआ, परन्तु अरबों द्वारा 'अल्जजर अल्बर्री अर्थात्‌ जगली गाजर (ज्ञात 0०7०0के लिए प्रयुक्त लक गया । 
(इ० बैं० २, १२०, कानून १ ,२९४) । दूकू 'अल्दूकुआ' का ही किचित्‌ परिवर्तित ह्प (अपभ्रश) हैँ । 
बहुफली नही, अपितु दूकू' की ही मराठी सज्ञा है । दूकूड़ो बहुफली समझना अ्रामक है | खो 

उत्पत्तिस्थान--पद्चिम भारतवर्षकी पहाडियाँ, पश्चिमी घाट, डेक्कन, कोकण आदि तथा 
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वर्णन--यह शकाकुछ, जंगली या पहाडी गाजर, बहुफली और पहाडी करफ्स (अजमोद) इन सबसे 
भिन्न एक वहुवर्पायु, ३-७ फुट ऊेंचे क्षुपके प्रसिद्ध वीज (फल) हैं जो बडे, विस्ती्ण-अण्डाकार, अजवाइनकी 
तरह, किन्तु उनसे क्षुद्रतर, भिन्न-भिन्न आकारके, वृहत्तम १*६ से० मी० (६ इशञ्च) लम्बे और ० ९ सें० मी० 
द इज) चौडे, मध्यमे उन्नतोदर, छलाईलिए पीले, किनारे आस-पाससे कटवाँ, आरीके दाँतोकी तरह और पाडु- 
पीत, पृष्ठपर उभरी हुई रेखाये होती हैं । वीज (फल)का स्वाद गाजरके समान अथवा तीक्ष्ण नीबूके समान होता 
हैँ । स्वाद कुछ त्तीक्ष्म होता हैँ। यह वीज ही ओऔषधके काम आते है । ताजा और पीछा वीज श्रेष्ठतर होता है । 
मोरजापुरके जगलोमे प्रसिद्ध कामराज (ए८प्रटस्तश्ल्‍र७ण० म्रश्नड्ठ०ए7०४5९० ?7237 ) इसकी एक दूसरी उपजाति है। 

रासायनिक सगठत--फलमें हलके पीले रगका एक उत्पत्‌ तेल होता है । 

प्रकृति--तोसरे दर्जेमं उप्य और दूसरे (मतातरमसे तीसरे)मे रूक्ष है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--कफशोथविलयन, प्रमाथी, इल्ेष्मनि सारक, दीपन, शुक्रल, वाजीकर, वाता- 
नुलोमन, मूनातंवजनन, वस्तिवृतकाश्मरिनाशन, स्वेदल और क्ृमिष्न है। दूकू मधिकतया मृत्रातंवजनन और 
वस्तिवृवकाश्मरिनाथनके लिए प्रयुक्त किया जाता हैं। इसके अतिरिक्त मधुके साथ खानेसे यह वाजीकरण करता हैँ 
तथा माजूनोमें पठता हैं। अवरोधोद्धाटक और वातानुलोमन होनेसे यह यक्ृदवरोध और वातोदरपें प्रयुक्त होता 
है । श्लेष्मनि सारक होनेसे यह वक्षकों गाढे कफसे शुद्ध करता है और कफज कासमें प्रयुक्त किया जाता है। इसका 
लेप कफज गमोथ, विशेषकर कफज पादर्वशूछ (शौसा)को नष्ट करता हैँ। अहिठकर-उष्ण प्रकृतिको । निवारण- 
कत्तीरा और बबूछका गोद । प्रतिनिधि-गाजरके वीज और करफ्सके बीज । मात्ना-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशेसे 
५ म्राह्ं) तक । 
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(३३६) दूब 


फू मिलो : ग्रामोने (किधया॥]7 « ७7०॥0696) 
नाम--(हिं०, ५०) दूब, (अ०) उद्दव, (फा०) मर्ग, (स०) दूर्वा, नीलटूर्वा, (कु०) दुबो, (ब०) दूर्वाघास, 


0 9) 

(१०) ढुबढो, खबर, (सिंघ) छब(व्य)र, (म०) हरियाली, दूर्वा, (गु०) थो, घिरो, धरोखड, (छे०) सीनोडॉन 
डाक्टीकॉन 09एम०व०७ त92(छ०० (7. ) ?८४5 , (अ०) क्रीपिंग साइनोडॉन ((४८०७ए४ 097०००४) । सफेद 
दुव (स०) गोलोमी, (व०) शादादूर्वा, (गु०) सफेद घरो, घोलीध्रो, (म०) इ्वेत दूर्वा । 

उत्पत्तिस्थान--सर्वत्र भारतवर्ष । 

वर्णन--यह एक प्रसिद्ध घास है। सफेद और नील (हरा) भेदसे यह दो प्रकार की होती है । 

उपयुक्त अग--समस्त छता वा क्षुप विशेषत मूल। 

प्रकृति--सरदीकी तरफ मायल और समशीतोष्णके समीप हैँ। आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य (घ० नि०; 
के० नि०) हैं । 

गण-कर्म तथा उपयोग--लछगानेसे यह गरम सूजन उतारती और दर्द शमन करती है। इसमें एक 
प्रकारका अगद गुण भी वर्णन किया जाता है। यह आामाशयावसादक, सतापहर और मूत्रल् है। उष्णताजन्य 
शिर शूलमें टूवको जौके साथ ठढे पानीमे पीसकर मस्तक पर लेप करते हैं। उष्णशोथ, विसर्प औौर शीतपित्तको 
नष्ट करनेके लिए इसको अकेला पीसकर लगाते है । चेचकके खुरड उत्तारनेके लिए इसको चावल और हलदीके 
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साथ चमेलीके तेलमे पीसकर लेप करते हैं। मूत्रदाह मिटानेके लिये इसको जलमे भाँगकी तरह पीस-छानकर 
पिलाते हैं। वमन, विसूचिका और सर्पविप नष्ट करनेके लिये इसे कालीमिर्चके कुछ दानोके साथ पीस-छानकर 
पिलाते है । अहितकर-शीतल आमाशयके लिये । निवारण-कालीमिर्च, मधु और मिश्री । प्रतिनिधि-धनियेके 
पत्र | मान्ना-७ ग्राम से १२ ग्राम (७ माशेसे १ तोला) तक | 


आयुर्वेदीय मत--दूब, मथुर, कपाय, तिक्त, शीतवीर्य, जीवनीय, वर्ण्य, प्रजास्थापन तथा कफ, पित्त 
रक्तविकार, विसर्प, दाह, रक्तपित्त, तृपा और त्वचाके रोगोका नाश करनेवाली हैं । (च०्सु०अ० ४ वर्यें 'सिता- 
जूता, प्रजास्थापने 'शतवीर्या-सहस्रवीर्या, घ०मि०, क० नि०) । 

नव्यमत--दूब शीतल, रक्तस्कन्दन, बक्नणरोपण और मूत्रजनन है। जड़का काढा वेदनास्थापत्र और मूत्र- 
जनन है । इसलिए वस्तिशोथ, सृजाक और मूत्रमार्गके दाहमे इसे देते है । त्वग्रोगमे जडका काढा बनाकर पिछाते 
है। इसका स्वरस नाकमे टपकानेसे नकसीर (नाकसे रक्तज्राव होना) आराम होता है । सद्योव्नरण, नेत्राभिष्यन्द और 
अर्शके दाहमे इसके कल्कका लेप करते है। अतिसार, आँव, पैत्तिक वमन, उदर, जलोदर, भअत्यार्तव, उन्‍्माद 
और अपस्मारमें इसका स्व॒रस पिलाते हैं । 


(३३७) देवदार 


फ़ेमिली . पीनासे (980777 : ?78082०) 


नाम--(हिं०) देवदार, किलन, (फा०) देवदार, (स०) देवदारु, किलिम (च०), स्निग्धदारु, भद्वदार 
(सु०), (ब०) देवदारु, (प०, म०, गु०) देवदार, (ता०, ते०) देवदार, (कु०) दयार, (पहाडी) केलोन; (प०) 
दियार, (क०) दीवदार, (ले०) सेडूस छीबानी ९९०७७७ #रएडई वाला ए27७ त९०तंब्रान घव००, । (पर्याय- 
0 66०४० (०७४० ) 7,0०० ) । तेल (हिं०) किलनका तेल, (फा०) रोगन देवदार, (स०) देवदारुपैल, (द०) 
फकिलन, (अ०) टार (72०) । छकडी (हिं०) देवदारकी लकडी | 

वक्तव्य---वि० दे० “'चीड” तथा वर्णन ॥ 

उत्पत्तिस्थान---उत्तर-पश्चिम द्विमालयमें अर्थात्‌ अफगानिस्तान और बलूचिस्तानके उत्तरमें और दोली 
नदीके जो अरूकनन्दामे गिरती है, पूर्व तक अथवा कद्मीरसे गढवालू तक ४,०००-१०,००० फुटकी ऊँचाईपर 
देवदारके विशालकाय एवं अत्यन्त ऊँचे वृक्ष होते है । इसमेंसे एक प्रकारका चेपदार द्रव निकलता है जिसे रोगन- 
देवदार' कहते है । यह इसके सारकाष्ठसे भी विशेष विधिसे अथवा जराकर निकाला जाता है। इसके आविष्कर्ता 
कानूनके भाष्यकार हकोम अछा गीलाना है) इसकी ऊकडी (सारकाठ8) कुछ पिलाई लिये हलके भूरे रगकी, 
भारी, कटे हुवे पतले खण्डोमे, जो आड़े काटकी तरफ भर्धस्वच्छ होते है, वंयोकि उस भार तारपीनका बहुत बड़ा 
अश्य एकत्रीभूत होता है । इसकी गनन्‍्घ तारपीनवत्‌ और प्रिय होतो है । गुजरात और दक्षिण भारतमें प्राय देव- 
दा के नामसे सरल(चोड)की लकडा विकती है । 

उपयुक्त अग--सारकाष्ठ (लकडी) और इसके काष्ठको जलाकर निकाला हुआ तेल (रोगन देवदार) 
ऑऔपदार्थ प्रयुक्त होते है । 

शसायनिक सगठत--इसमे निर्यास, कोलेस्ट्रिन (00०6४०50) और उत्पत्‌ तेल (क्रशालापरवं ०) 
प्रभुत्ि तत्व पाये जाते है । इसकी लकडीसे वलसाँकी गन्ववाला एक तेल प्राप्त होता है । 
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लिये अन्य ओषधियोके साथ प्रयुक्त होता है । पत्र एवं पुष्पित अग्रो (70.9»)के फाँटका प्रयोग वातिक एवं आतक्षेपक्र 
विकारों तथा श्वास एवं मस्तिष्करोगोमें होता है । 


आयुर्वेदीय मत--दौना वमन, तिक्त, कषाय, हद्य, वृष्य, सुगन्धि तथा कण्डू, कुष्ठ, ग्रहणी, विष, रक्त- 
विकार, क्लेद और तीनो दोपोको दूर करनेवाला हैं। (ध० नि०, भा० प्र०) | 

नव्यमत--दोना तिक्त, दीपन, पाचन, पित्तद्रावो, वातहर, वेदनास्थापन, ज्वरध्म, कासहर, शोयघ्न, आनु- 
लोमिक, आर्तंवजनन, भूतोन्मादहर और गर्भाशयसकोचन है । मस्तिष्कके ऊपर इसफ़े तेलकी क्रिया कपूर जैसी होती 
है । अग्निमाद्मे दोनेका मद्यासव (टिचर) देते है । ५-१० रत्ती चूर्ण देनेसे डकार और अपानवायुका अनुलोमन 
होकर उदरका शूल कम होता है। दौनेसे मछूका रग पीछा होता है, इसलिये इसको वित्तद्रावो कहते है। ज्वरमें 
दोनेका फाट देनेसे स्वेद और मूत्रका प्रवर्तंव होकर ज्वर और शरीरका दद॑ कम होता है तथा नींद आती है। 
अनार्तव और पीडितार्त॑वमें दौना देनेसे स्त्रीको थोडा नशा होता है, पौडा श्ञान्त होती है और ऋतु साफ बाता 
है। पाडुरोगमे लौहभस्मके साथ दौना देनेसे उत्तम छाभ होता है । दौनेका क्षार जलोदर, वृुककोदर तथा हृदयोदरमें 
देते है । इससे मूत्रका प्रमाण वढकर सुजन उतर जाती है। दोनेका ब्रणशोथप र लेप करनेसे वेदना और शोथ कम 
होते है । (भौ० स०॥। 


(३३९, ३२४०, ३४१) धतुरा (इवेत, कृष्ण, राज) 
फ़ मिलो : सोलानासे ([?७7]7 , 5097780९46) 


नाम--साध।रण (हि०) घतूर (रा), (अ०) जौजुरूमासेल, जौजमासम, दातूर , (फा०) तातुर (छ), 
जौजआफत, गौजमासेल, (स०) धत्तूर, धुस्तूर, धूर्त, कतक, उन्मत्तक, (द०, वम्ब०) घरभूली, (ब०) धूतूरा, (म०) 
धोत्रा, धोतरा, (गु०) घत्तुरो, धत्तूरो, धतुरो, (मा०) धत्त्रो, (ले०, अ०) डटूरा (0&078) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षके उजाड स्थान, गाँव और सडकोके किनारे कश्मीरसे माछावार तक इसके 
क्षुप होते है । 

वर्णन--घतूरेका पौधा बैगनके पौथेके बराबर या उससे बडा होता है । पत्तें भो वैगनके पत्तेके समान होते 
है । यूनानी निघटुग्रथोमे दो प्रकारके धतूरेका वर्णन मिलता है--(१) सफेद-इसका फूल सफेद तुरहीकी आइति- 
का और शाखाएँ हरी होती है, (२) काछा (नीकूवर्ण)-इसके फूछ-फल और शाखा आदि पहलेके समान, हर 
काले या नीले और फूल दोहरा-तेहरा होते है । फल अखरोटसे बडा होता है और उसपर बाटोक काँटे आप 
है । फलके फटनेपर बीज निकलते है । बीज सुमाकके दानेकी तरह, कर्णाकृति, चपटे, खुरदरे, हूका पिलाई लि 
भूरे, तिक्त और अप्रियगधी होते है । काल धतूरा अधिक वीर्यवान्‌ समझा जाता है । 


पर अब्यज़ हे 
विशेप भेद । सफेद फलका धव रा-(हिं०) सफेद धतूरा, (अ०) जौजमासेल, जौजमासले(मे) 
फर ले (इ द्वे न्मचट ला घतूरा, (ब०) भूतररा, 
(फा०) तातूरहें छुफेद, गौजमासले सुपेद, (स०) घत्तूर, इवेतथत्त,.र, उन्मत्त, (4०) उजछा धतूरा, (ध०] 
सादा धूतूरा, (म०) पाँढरा घोत्रा, (गु०) सफेद घतुरो, (ले०) डॉद्रा जाल्वा (09६फ्:४ शव पव00 ! पा 
ह्वाउट-फ्लावर्ड घतूरा (४]क्‍6-०७८:८व 70820079) । सफेद फूछ व कालेवीजका धत्रा--(हिं०), रे कक 
शैकिय , दातूरहे फिरगी, दातूरहे सफेदगुल, (स०) राज-धत्तुर (रा०नि०), (छे०) डॉहरा स्ट्रामोनिडम्‌ (08 
छांए'87०गरंपय७ 777 ), (अ>) स्ट्रेमोनियम ($७बा7०ग्रापगा), थाने एपल्‌ (एफण्णा-भणए०) । 


उद्निय भौपधद्ृस्य ३९७ 


उतरत्तिस्पान--इसबा मूल उत्तरिस्पान उत्तरो ईरान और अफगानिस्तान है । यह यूरोप, दक्षिणी रूस, 
उम सैदा, झण्पानिध्वातन और ईरान गया बष्मीौर, गढ़पालछ, परमार, नेपाल बाद हिमालयके प्रदेशों होता है । 
समसीदारे ध्योप [दा ४बोे।कि परध्यात ईराजसे बरोचमें छे जागा गया । 
दर्णमन--प्छ प४ परम, काट परिदिशदृन, £>विशासी; पत्न दीर्घबुस्तयुक्त, आधारपर विपम, पुष्प सफेद, 
मरिझा प्रेलाहार बेवदपयुक हावी है। शेज् फाश, बृदफाहती एवं घपटा, छूमभग है झच छथा और ५, इस 
ही कौर 4३ कित ।पदाी // । 


है 


त््ड्ु 


3॥५ 


०० 


वाले फूजा घर । भेद -- 

[३ शापणपुसहप एव मभेंर सिसेका फल बनयगर्ई, बैगनो दिरायुक्त होता है। यह पष्तचिचम हिमालऊप और 
दक्षिय ध्ाय रोपम शोदा £ । 

सनाम--ुझ व; पा०) दावूरणए कर्म दापी (क्िमि/गुल), (ऐ०) ढॉदुरा टादुछा (09078 ६४६पॉ७ जा॥.), 
डोद्या माटिए 40 कालले जगा ) । 

(२) पृणा पौधा चोर पृष्ठ आदि थे नो रंगका, बोच डुछ पिलछाई लिपे सफेद होता है। यह समस्त भारत- 
बर्षमें मिनापा ४ । 

ताम--९०) काश पवुस, (अ०) जोजमासले अम्यद, दातूरए स्याहू, दातूरए कवूद, दातूरए सुर्ख गुरू; 
(ए०) ठातुर ऐश्याह, गोहुमामरे स्थाह, (मल) फ्राण पत्तृर्क (पुस्तुर), फनक; (३०) ऊदा घतूरा, (व०) कनक 
मूवृत, (म०) पहा घोषा, (गृ०) काझो पस्तुरों; (छे०) दॉटूरा फ्रेस्ट्योसा (040ए78 509०४० 7भाणा ), (अ०) 
अर्डक या पर्षनरॉपर्ष पतूरा (छा+6त 6 रिवाकोष्नीएछलल्त ॥0007) । 

वववब्य--मग्शा तर पगदफ्ा बाय उन्मत्त! या 'उन्मत्त फरनेवाला' हैं। इसका वोज अत्यन्त 
मदवारफ एवं स्वापजना हूं, एसलिए एसका उक्त सामसे अभिधानित किया गया । 


इतिहास--प्राधीन इसलामी और भारतीय बैंधोकों उक्त ओपधिका भलो-माँति ज्ञान था। कारण इसका 
मुझ उत्पत्तिस्थान ईरान और भारनता्र्प ही हैं। प्राचोन यूनानवासियोको इसका ज्ञान नहीं था। उत्तरकालीन 
यूनानी थिकित्सफोने 'रादुछा मामसे जिसका फारसी नाम 'तातूला' है, इस ओपधिका वर्णन किया हैं। कतिपय 
हेसकोंद्े विचारस दइधकी सस्फृत सक्ञा थत्तूरसे ही इसकी अरबो, फारसी और छेटिन सन्नाएँ व्युत्पन्न हैं, तथापि डॉ० 
डाटमॉक अपने औधधिका इतिहास विषयक पुस्तकमं छिसते हैं कि इसका कोई प्राचीन हिंदी नाम नहीं पाया जाता। 
उसमे ज्ञात होता हैं कि जय आार्यदोगोंने मध्य एशियासे भारतपर आक्रमण किया, तव वे इसे भारतमें ले आये। 
वस्तु, उनके मनभे सतवत, इसकी सस्कुत सजा इसकी फारसी सज्ञा 'तातूर ” से व्युत्पन्न है। क्योकि उत्तरकाछीन 
यूनानी वैजोने भी इसकी फरारसी सज्ञा 'तातूल४ को ही अपनी भापामें समाविष्ट कर लिया । इसकी लेटिन सज्ञा 
डॉट्रा! इसको अरबी सज्ञा 'दातूर ' से व्युत्पन्न है, वल्कि वही नाम है, केवल उच्चारणका किंचित्‌ अन्तर है । 
उसकी अग्रेजी सजा बॉर्न एप का आर्थ 'कण्टक्रितमेव” ओर 'टेविल्स-एपलू” का अर्थ 'आसुरसेव” है। ससस्‍्कृतमें 
भी इसका नाम 'राजधत्तुर' कर्थात्‌ 'महासुर' है । 

उपयुक्त अंग--ब्ीज, पत्र और मूल । 

रासायनिक सगठन--पत्र और बीजमें काफो प्रमाणमें अजवायन खूरासानीमें पाये जानेवाले हायोप्ताय- 
“मीन ओर हायोस्तीन नामक क्षारोद और अत्पप्रमाणमें सूची (वेलाडोना)में पाया जानेवाला ऐट्रोपीन नामक 
क्षारोद होते है । गुण-कर्ममें धतुरा सूची (बेलाडोना)के समान होता है । 

प्रकृति--चौथे दर्जेमें शीत एवं खुइक (रूक्ष); आयुर्वेदमतैन उष्णवीर्य (० नि०) है। 


३९८ यूनानी द्र्यगुणादश 


गुण-कर्म तथा उपयोग--बाह्म प्रयोग्से धतूरा अवसादक और स्वापजनन है। मर्द या छेप करनेसे यह 
रूक्षण कर्म करता है । आतरिक प्रयोगसे प्रथमत' यह मस्तिष्कको उत्तेजना प्रदान करता और नश्ञां (मद) तथा 
प्रढाप उत्पन्न करता है, पर अतमे मूर्चर्छा उत्पन्न करता और नीद लाता है । श्वासोच्छवासावयवकी प्रणालिकाओ 
पर यह आशक्षेपहर कर्म करता हे। धतूरेंको नाना प्रकारसे तेलोमें डालकर आमवात, वातरक्त और पार्ब्वशूल आदि 
पर मर्दत करते है । शिर शूलमे इसको मस्तकपर लेप करते है। श्वासका वेग रोकनेके लिये रोगीको इसके पत्तो- 
की घूनी देते है और हुककामें तम्वाकूकी जगह रसकर पिलाते हैं। कास और इवासमे उपयुक्त औपधियोके साथ 
इसके बीजोकी गोलियाँ बनाकर खिलाते है तथा प्रसेक (नजला)को रोकने और ज्वरकी वारी बन्द करनेके लिये 
देते है । 

धतूरेके विष-छक्षण और उसकी चिकित्सा--धत्रके वीज विपली मात्रामें खिलानेसे रोगीकी 
शानेन्द्रियाँ अस्थिर और वुद्धि लुप्त हो जाती है | जिद्बा और कठ जुष्क हो जाते है । नेन्न रक्त वर्ण हो जातें हैं और 
पुतलियाँ फैल जाती है। दृष्टि कम हो जाती हैं। आवाज भर्स जाती है और रोगी प्राप करने लगता 
हैं। कभी-कभी उठकर भागनेका प्रयास करता हैँ। परन्तु मच्यपानमे मदमस्त मद्यपियोकी भाँति इधर-उधर 
पैर रखता है। कभी कभी काल्पनिक वस्तुएँ दृष्टियोचर होती हैं और वह उनके पकडनेका यत्न करता हैं कभी- 
कभी सरसामियोक्री भाँति अपने कपडेको चुनने छगता हैं और बिछौना, दीवाल मादिसे काल्पनिक वस्तुओको 
पकडता है । एक-दो दिन यह दशा रहकर विप प्रभाव हो जाता है । पर कभी गफलछत तारी हो जाती है और इवाम 
एवं हृदयकी गति वद होकर रोगी मर जाता हैं। इसकी चिकित्सा यह है कि रोगीको कोई वामक ओरप॑धि, जैसे - 
मेनफलका काढा पिलाकर वमन करायें, जिसमे आमाशय सम्यक्‌ शुद्ध हो जाय। इसके उपरात घी या ताजा, 
मक्खन खिलाये या गायका ताजा दूध पिलायें। इसके वाद घतूरके विपका कोई अगद खिछाये। शोधन--इसके 
बीजोको सदा क्षुद्ध करके औपध काममे लेना चाहिये । अहितकर-प्राप और उन्मराद उत्पन्न करता है। निवारण- 
कालोमिर्च और सौंफ । प्रतिनिधि-अफीम । मात्रा १५ मि० ग्रा०्पे ६० मि० ग्रा० (ह रत्तीसे ३ रत्तो) तक । 
१ ग्रामसे १३ ग्राम (१ माशासे १३ माशा) घातक मात्रा है । 


आयुर्वेदीय मत--धतूरा कटु, कषाय भघुर, तिक्त, उष्णवीर्य, गुरु, अम-मद--मूर्च-वर्ण-जठराग्लि- 
पित्त और वायु करनेवाला तथा कफ, कुष्ठ, कण्डू, ज्वर, ब्रण, कृमि, विष, जूँ और लोखका नाश करनेवाला है। 
(घ० नि०, रा० नि०, भा० प्र०) | 


नव्यमत--धतूरा वेदनास्थापन, संकोचविकासप्रतिवधक, कासब्वासहर, नियतकालिकज्वर-अतिवधक बा 
शोथहर है । बडो मात्रामे तीत्र विप है। धतूराको बेलाडोना (लुफाह)के प्रतिनिधि-रूपमे ले सकते है । दवासमार्गकै 
सकोचविकासप्रधानरोगोमे धतूरेका विशेष उपयोग करते हैं। शवासनलिकाशोथ और दमा इन दोनो रोगोमे 
घतूरा खानेको देते है और उसके पत्रका धूमपान कराते हैं। इससे कफ गिरते रूगता है और दमा कम होता है । 
पारोसे आनेवाले शीतज्वरमे घतूरेके बीज दहीके साथ देते है । शीतज्वरमे अफीम, भाँग और खुरासानी कक 
जैसे और भी मादक द्रव्य देते है। इन औषधियोसे शोत, शरीरका दाह तथा शिर और शरीरकी पीडा कम होते 
है। इन औपधियोसे शोतज्वर समूछ नष्ट नही होता, परन्तु उससे होनेवाली पीडा कम होती है। है 
पित्ताइ्मरीशूल और वृक्क्शूलमे इसका उपयोग करते है। शोथमे घतुरेकी पत्तियों या मूछको गोमूत्रम पीसकर 
उप्तका लेव करते है। धतूरा और शिलाजीत मिलाकर लेप करनेसे अडशोथ, उदरशोथ, फुफ्फुसघराकलाशोष, 
सविशोथ और अस्थिशोयमे विशेप छाभ होता है। स्तवशोथ, शोथयुक्त अर्श और पीडायुक्त भक्षिशोथपर पत्तेको जरा 
गरम करके बाँघते हैं । 


उक्तिन कौपधद्ध ब्य ३५९५ 
(३४२) धनियाँ 


फंमिलो : ऊम्वेल्लीफेरी (एश्वातए ; ए॥ए9था।।ल 2९) 


नाम--नहिंए) घनिया(जा), (स०) कजबुर, करफु(बु)? (इ०वबै०), कुज्ण(बु)र ; (फा०) कर्नोज् ; 
(म०) धामस्वय, झुस्तुम्दर, (०) घानिरद; (प०) घनिया, घेनेंल, (द०) धनिया, (व०) घने, (म०) घणे 
छोथिष्या, (०) पाया, मोयमो”, (मा०) धोया, घाणा, (फना०) कोत्तुयरि, (विह०) कोत्तमल्लि, (छे०) कोरि- 
भार म्‌ सारीयुम्‌ (207#4परतल्‍छाग ध्धे घछ्का जाग ), (अ०) कोरिऐेन्टर (0070८) । 


धाब्य--'शोसमलि+ था कोप/वि मोर उपर्शच्ता भाषाओोमेसे कुछ नापामे धनियाके क्षुप (हरी धनिया)के 
सौर प्रिया या "पनियाण उसमे परत के साम हूं । दिन्‍्तु एन सब नामोका व्यवहार प्राय अभेदरूपमें उनमेंसे केवल 
एक था उनय द्ब्योरे छर्प ६ै। ए' धनियाँ (सनिया सब्जीकों फारसी भौर अरबीमे क्रमश फरनोजरतब 
(पत्रक्ों बर्म फइनीश) एध्म एुणुर एय संल्हनर्म कुस्तुम्यरो(सु०) भौर सूरो धनिया अर्थात्‌ फल (जिनको व्यवहारमें 
वोज पहा जाता 7) यानी धर्निया सुइह्यों 'कइनीत गुश्क त्तवा झुज्चुर याविसा, बच्चुलू कुज्चुरः या सम्‌रुलू 
कुज्पुर और मम्कतमें 'घान्यसुम्धरग' (च०) फरने है । 

इतिहास--भारतवानसियों, यूनानियों, आबो और ईरानियो आदिको पुरातनकालसे ही इसका ज्ञान है । 
इीसइरीदसने 'कारिभोन (पृरिझन)” नामसे इसका उरले किया हैँ । इसकी छंटिन सज्ञा 'कोरिभाड़म्‌, जिससे 
इसकी अशुणों संता दनी है, एस ही यूनानी सकज्षा 'कोरिऐन्नून' से व्युत्पन्न है। 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष उप्तफ़ी सेतो को जाती है । 

वर्णन--पह एव प्रसिए सुगन्पित वनस्पति है, जो साग आदि (सालन)ओऔर चटनोमें सुगन्धके लिए डाली 
जातो है। एसऊझे बीज ममालेमें डाडे जाते हैं त्वा औपघक़ोी भांति उपयोग किये जाते है। जब इनको कूटकर 
वाहरी छिलदा उठार दिया जाता है, ठतथ उसको मरज़ कदनोज या बिरज कइनीज कहने हैं । चन्‍य और उद्यानज 
नेदस धनिर्ा दो प्रकारकफी होती है । 

उपयुक्त अग---वीज (नूसे फल) ओर पत्र । 

रासायतिक संगठन--फरटमें एक उत्पत्‌ सुगन्धित तेल, अनुत्पत्‌ तेल, वसायम पदार्थ, लवाव, टैनिन, 
मैलिक एप्ििउ और भग्म, ते (रोगन कश्नीज)में कोरिएन्ड्रील (007०॥7070) नामक एक प्रकारका सुरासार 
दोता है । 


पत्र (धन्ियाँ सब्ज)-- 

प्रकति--विलयन और सशमन दो परस्परविरोधी गुणकर्म प्रगट होनेके कारण हरा धनिया समिश्रवीर्य है। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--हरा धनियाँ बाह्मयत विरूयन और सशमन कर्म करता हैं। आतरिक उपयोगसे 
मस्तिप्कपर इसका सशमन (मुसबिकन) कर्म होता हैं। यह वाष्पमवन (तबखोर)को रोकता है और शारीरिक सताप- 
को शमन करता है । गरम सूजन और फुन्सियों तथा विसर्पपर पतला लेप (तिला$) करनेसे यह दोषोको विछोम' 
ओर विडीन करता तथा वेदनाकों जात करता हैं। कठमाला (खनाजीर) और कठिन सूजनके ऊपर इसको जौके 
आटाके साथ लेप करनेसे यह उनको विलीन करता है । मुख और दाह (सोजिश)को श्ााति प्रदान करनेके लिये हरे 
धघनियेके रमसे गण्डूप कराते है । नेन्राभिष्यदको नष्ट करने और वेदना दामन करनेके लिये इसे स्त्रीस्तन्‍्यके साथ 
नेत्रमें आरच्योतन करते है । शीतला (चेचक)के प्रारम्भमे नेत्रको उससे सुरक्षित रखनेके लिये इसको अकेला या 
कपूर घोल (हलछ)करके टपकाते हैं। नकसीर बन्द करनेके लिये भी इसमें कपूर घोलकर नाकमें टपकाते या उसके 


४०० यूनानी द्रव्यगरुणादर्श 


भीतर पिचकारीसे पहुँचाते है । नीदलाने और मस्तिष्ककी ओर वाष्पारोहण करनेसे रोकनेके लिये २४ तोले इसका 
पानी (स्वरस) शर्करा मिलाकर पिलाते हैं। हरा घनियाँ पित्त, आमाशयशोथ या दाह और तृष्णाको शमन करता 
ओर की को रोकता है तथा मैथुनशक्ति (कुब्बतबाह)को घटाता है । यह क्षुधावर्धक है । अहिवकर-शिरोशभ्रमण(सदर)) 
कारक और विस्मृतिजनक । निवारण-सिकजवीन सफरजली और मधु | प्रतिनिधि-काहू ओर पोस्ताका पत्रस्वरस । 
मान्ना-१ तोलेसे २३ तोले तक । 


बीज या फल (धनियाँ खुश्क)-- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम शीत एवं रूक्ष (खुदक)। आयुर्वेदके मतसे भी यह शीतवीर्य (रा०नि०) है । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--धनिया (फल) बाहरी तौरपर सशमन कर्म करता है । आतरिकल्पसे खिलानेसे यह 
हच और मस्तिष्कको शक्ति और उत्लास प्रदान करता है तथा बाष्पको भारोहण करनेसे रोकता है। यह दीपन, 
वातानुलोमन और सग्राही है। उष्ण शिर शूलकों झमन करनेके लिये धनियाको अकेला या अन्य उपयुक्त औपधियो- 
के साथ पीसकर मस्तकपर लेप करते है | हृदय और मस्तिष्कको पुष्ट एवं उल्लसित करने तथा वाष्पारोहण रोकते- 
के लिये अकेला या अन्य उपयोगी औषधियोके साथ इनका चूर्ण वनाकर या अन्य योगौषधियोमें मिलाकर खिलाते 
है । अतराफल कश्नीजो इसका प्रसिद्ध योग हैं जो मस्तिष्कको वलप्रदान करने, बाष्पारोहण रोकने और शिर बूलको 
नष्ट करनेके लिये प्रयुक्त होता हैं तथा भ्रम और सम्मोहमें खिछाया जाता हैं। मदाग्नि और उदरानाहमे इसको 
चूर्ण बनाकर खिलाते है । दस्तोको रोकनेके लिये इसको जलमें पीस-छानकर पिछाते है | विशेषत भुनाहुआ धनिया 
विद्येष लाभ पहुँचाता है। कामोन्‍्मादको शान्त रखनेके छिये भी इसका उपयोग करते हैं। अहितकर-शुक्रनाशन | 
निवारण-भृष्ठ करनेसे इसके दोपका परिहार हो जाता है और सिकजबीन सफरजली । भ्रतिनिधि-पोस्ताके दाने 
और काहूके बीज । मात्ना-५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माशेसे ७ मारे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--धनिया कषाय, तिक्त, मधुर, कटु, मधुरविपाक, शीतवीर्य, लघु, स्निग्व, हथ, सोतो- 
विद्योधन, रोचन, दीपन, पाचन, ग्राही, मूत्र, तृष्णानिग्रहण, शीतप्रशमन, त्रिदोपहर, चक्षुष्य तथा ज्वर, तृपा, 
दाह, कास, इवास, वमन, आँव, अर्श और कृमिका नाशकरनेवाला है । (च०,सु० अ० ४,२७, सु० सू० अ० ३८, 
घ॒० नि०, रा० नि०; भा० प्र०)। हरा धनिया भक्ष्य-भोज्य और व्यजनमें मिलानेसे उसको स्वादिष्ट, सुगन्धित 
और हथ बनाता है तथा विशेषकरके पित्तका शमन करता है (सु० सु० म० ४६; भा० प्र०)। 

न्व्यमत--धनिया दीपन, मधुर, शीत, कषाय, रूक्ष, मृत्रविरजनीय, पिपासाध्न, दाहप्रणमन, वावहर 
और अभिष्यन्दप्रशमन है । कुटे हुये धनियेको पानोमें उबाल कपडेसे छानकर आँखमे डालतेसे मेत्राभिष्यदर्में बडा 
लाभ होंता है । ज्वरमें घनियेके पानी (हिम या फाट)का उत्तम उपयोग होता है। उदरशूलमे घनियेका तेल उत्तम 
आओऔषध है । सिरके दर्द और भिछावेवी सूजनपर हरे धनियेका लेप करते हैं । 

् 


(३४३) धमासा (धमाहा) 
फे सिली : जीगोफील्लासे (2709 29800गए००८०८) 
नाम--(हिं०) घमासा, (स०) धन्वयास, दुरालमा, (५०) घमाह, धमाहा (या), धम्या, (4०) इराभा; 
(म०) घमासा, (गु०, मा०) धमासो, (कन्छ) भ्ामाऊ, (ते०) चित्तिगार, (का०) नेलइगल, (छे०) फागोनिआा 
जाराबिका (ए५छ०फ ४० बाबॉजेट३ गए ) । ु 
उत्पत्तिस्थान--मूछत यह भारतीय वनस्पति नहीं, अपितु अरबस्थान # है 
धीरे-घीरे भारतमे भी विशेषकर रेतीली और खारी भूमिमे (सर्वत्र नही), इसकी उपज होने 


सी मरुभूमिकी वनस्पति है । 
लगी है और भव 
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दक्षिण भारतके महाराष्ट्र (अहमदनगर), सिंध और पश्चिम ख़ानदेश आदि जिलोमे और उत्तर भारतके पजाब, 
मारवाड आदि प्रान्तोम यह विपुल प्रमाणमें होती हैं। यही कारण है कि मर्जनुलू अद्विया आदि यूनानी निघदु- 
ग्रस्योके छेसकोने इसे एक भारतीय घास लिखा है । इसके मरवी, फारसी आदि नाम नही दिये है और गुण कर्म 
बादि भी भारतीय प्रथोऊे आधार पर लिखे हैं 


वर्णन--घमामेका १५ सें० मी० से ३० सें० मो० (६-१ फुट) ऊँचा अथवा ३० सें० मी० (एक फुट)- 
के घेरेमे भूमिपर लिपदा या विषय हुआ छोटा छुप होता है । पत्तियाँ अलसीकी पत्तियोसे कुछ मिलती-जुलती होती 
हैं। प्रत्येक पत्तीके पास दो तीदणाग्र कटि होते है । पौष तथा माघ मासमें इसमे गुावी रगके पाँच पखडीवाले 
फूछ रूगते हैं। फल पाँच पसवाले और ऊपर तीदणाग्र लम्बा काँटा होता है । जवासा भी धमासा जैसा दिखता 
हैं गौर उसे इसका हो एक भेद मानते है । परन्तु उसमे फलियाँ (डिम्बी) लगती है और इसमे फल लगते है । 
जवाप्तेफा क्षुप इससे बठझा ० ९ से १२ मीटर (३-४ फुट ) तक ऊँचा होता है । यह अन्तर ध्यानमे रखनेसे दोनोमें 
भ्रम नहीं होता ! इन दोनोमे प्रधान साम्य यह है कि दानो कण्टकित है। धमामेमें दो पत्तियाँ, जिन स्थानोसे उप- 
घासा मिव छती है, उस स्थानपर 'गुणाकार' 2८ 'को आकृतिके समान चार कांटे, पत्र, फूल (सवृन्त) और फल चक्राकार- 
में होते है। पचफूलोफे प्रत्येक भागमें ऋरमसे ल्गे हुए पाच बीज होते है । फल पकव होनेपर इन बीजोका रग ऊदी 
बन जाता है । गारतीय धमासकी जठ सफेद होती है । काड सफेद और अत्यतत कठोर तथा काण्डल्वक्‌ हलके भूरे 
रंगवी होतो है । निगोने पर यह चि7पचिपा और पिच्छिलतायुक्त हो जाता है । यह 'शुकाई' या 'वाढावर्द' से भिन्न 
द्रव्य हैं (दे० 'जवासा ) । 

तरजवीत--अर्ब आदि देशोमें धमासा या दुरालभाके सुपक्‍व क्षुपपे जवासेकी भाँति ही रेणुतुल्य मथुर- 
कणरूपमें तरजबीन प्राप्त होती हैं । यही असली तरंजबीन (यासशकररा) हैँ । इस पद्धतिके अनुसार भारतीय धमासा 
व जवामासे तरजदीन प्राप्त नही होती । भरवदेशोय दुरालभाका इस दृष्टिसे प्रयोग करना आवश्यक है, तो भो 
हम अपने आयुर्वेदीय पद्धतिके अनुसार घमासाका तुरजबीन निकाल सकते हैं (वि० दे० “जवासा ) । 

उपयुक्त अग--नमग्र क्षुप, पतन, टहनी, पुष्प, फल अर्थात्‌ पचाग और क्षुपसे प्राप्त शकरा (तुरजबीन)। 

कल्प तथा योग--समग्र क्षुपको कूटनेसे रस नही प्राप्त होता, इसलिये उसका हिम तथा फाँट बनाना 
पइता हैं। धमासा, पित्तपापठा और मुनवका इन सवका हिम या फाँट बनाना अच्छा है। क्योकि इससे इसका 
प्रभावाश एक घण्टेमे उतरता है । इसे अधिकसे अधिक एक दिन तक रख सकते हैं। ६ से १२ ग्राम (३ से १ 
तोले) चूर्णका हिम वनाकर देना चाहिए । 


प्रकृति--मझख्जनके अनुस।र सर्द एवं खुश्क, मतातरसे समशीतोष्ण या गरम एवं खुश्क । आयुर्वेदके मतसे 
यह रसमे स्वादुकपाय, शीतवीर्य और विपाकम मधुर हैं । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--ठालीफशरीफके मतसे किसी-किसीने गुणमे जवासाके समान लिखा है । अस्तु, 
इसका अन्‍्तर्भाव जवासामें ही कर दिया है तथा घमासामे भारतीय (आयुर्वेदीय) ग्रन्थोक॑ आधारपर इसके गुणकर्म आदि 
लिखें है । यथा--यह शीतछ, ज्वरघ्म, पित्तदाहप्रशमन, रक्तशोधन, तृष्णानिग्रहण, मूतजनन, इवयथुविलयन, कोथ- 
प्रतिवन्‍्धक, दल्य, विपध्व और ब्रणरोपण है । इसके प्रधान कर्म पित्तप्रशमन और रक्तशोधन है । बहिराम्यन्तरिक 
समस्त पित्तज विकारोमें घमासा लाभकारी है। प्रीष्म ऋतुमें सन्‍्तापजनित समस्त विकारोको शमन करनेमे यह 
अतिदय गुणकारी है। इसके उपयोगसे ज्वर विशेषकर पित्तज एव सम्मिश्न ज्वर छूट जाते है । इस हेतु घमासेका 
फाँट बनाकर पिछाते है और उप्तर्मे कपडा भिगोकर उससे शरीर पोछते है । इससे प्यास, शरीरका दाह (सताप) 
और कण्डू कम होती है । सर्दीका ज्वर तथा गले (कण्ड) और इवासनलिका एवं फुफ्फुसकी सूजनमें धमासेका अच्छा 
उपयोग होता है । इससे गछेका सू खना कम होता है और कफ निकलने छगता है तथा कास एवं क्ृच्छुशवास मिटता 
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है । विषमज्वरमे इसका प्रधानरूपमे उपयोग नही होता, पर जिस स्थान पर पित्ताधिक्य हैं उस स्थान पर इस औषधि- 
का इस दृष्टिस अच्छा उपयोग होता हैं। चिरायता पित्तविरेचनका तथा वित्तजमनका कार्य करता है, परन्तु उसके 
तिक्त गुण (उष्णवीर्य)से कभी-कभी पित्त की भी वृद्धि होती हे । यही कारण हैं कि इसके साथ सदा धमासा देना 
लाभकारी होता हैं। जहाँ पित्तप्रकोप होनेसे कोभूल होता हैँ वहाँ पित्तपापडाके साथ धमासाका प्रयोग छाभकर 
होता है । इतना ही नही यह मिश्रण किसो अन्य औपधिसे पित्त बढ़ना, जागरण, अग्नि आदिमे पित्तप्रकोप होना, 
वमन, सर्वाज्भदाह वलमासक्षय, अग्निमाद्य आदि स्थानोमे भी चलता है । गीतपित्तमें इसका काढा पिलाते है। 

यह वातवाहिनियोको शान्‍्त करता हैं। अतएव पित्तप्रकोपके कारणभूत विविध वातक्षोभजविकारमें 
इसका प्राय उपयोग होता है। वातपित्तज गिर घूलमे यह अच्छा काम देता है । मन क्षोभ, चित्तविश्नम, मूर्च्छा 
एवं चित्तविक्षोभजन्य गिर शूल तथा शुक्रप्रमेहमें भी यह लाभकारी हैं । इप्तके क्वाथमे धी मिलाकर पिलानेसे 
अम (चक्कर आता) आराम हो जाता है। निद्रा छानेवालो ओऔपवोमेंसे घमामा भी एक है। मन सताप, विचार, 
तन्द्रा आदि इससे नष्ट होकर गान्तिक्रो नीद आतो हू । इसमे निद्रापर यह उत्तम औपधि सिद्ध हुई हैं । पाश्नात्य 
औपध ब्रौमाइडसे भो इस काममे यह प्रभावशाली हैं | इस हेतु सोनामवखीकी भस्म १ रत्तो, १ तोला गायके धीमें 
चाटकर रातमे घमासाका लघुकपाय पीना चाहिए । 

मुखमे छाले पड़े हो (मुखपाक) तो धमासेके काढेसे कुल्ले कराते हैं। धमासेके स्व॒र॒समे मिश्री डालकर 
भन्दारिनिसे इतना पकावे कि वह पूर्णतया गाढा हो जाय अयवा धमासेको गन्तेके रसमे पका-छानकर उसका अव- 
लेह बनायें । इसमेंसे थोडा-सा मुखमे धरा रखनेसे मुखपाकर्में होनेवाला दाह शमन होता है । कण्ठ तथा फुफ्फुसके 
रोगोमे अन्य औषधोके साथ इस अवलेहकों अनुपानरूपमे देते है। धम्तासेका धूम्रपान करानेसे दमा (वास) कम 
होता हैं। घमासा प्राणिज औद्भिज वानस्पतेक और भन्‍्य दूपित विपोके प्रभावकौ नष्ट करती हैँ । 

रक्तशोधक होनेसे यह रक्तदुष्टिजन्य कुषप्रभूति रोगो तथा त्वग्नोगोमे लाभ पहुँचाता है। इस हेतु रक्तशोधक 
(मुसफ्फीखून) काढा आदि योगोमें डालकर इसका उपयोग करते है । शीतल संग्राहो होनेसे यह प्रत्येक स्थानसे रक्त" 
स्रावको रोकता हैँ । ३॥ ताले मुनक्का और उतनाही धमासाका काढा बनाकर पीनेसे रक्तातिसार आराम होता है 
खुले घावपर इसका स्व॒रस लगानेसे उसका पकना रुक जाता हैं। इमे पानो या दूधमे पीसकर-पकाकर कुनऊुना 
लेप करनेसे फोडा बैठ जाता हे और कठिन सूनन उत्तर जातो हैं। धमासेके काढेसे घाव घोनेसे पीप नही पड़ती 
और घाव शोप्र भर जाता है। काँटा गड जानेसे जो सपूथ्त्रण हो जातें है, उन्हें पकानेके लिये इसकी पत्तियोकी 
पीसकर उनपर लेप करना चाहिये । जीतल मूत्रजनन होनेसे मूत्रावरोथजन्य विकारों एवं मूत्रदाहमे तथा सुजाकम 
इसका उपयोग होता है । यह आमागय तथा यकृतको वलप्रदान करता है। यह जलोदर (इस्तिस्काइजिक्की)मे भी 
इसी हेतु गुणकारी है । अहितकर-फुफ्फुसको । प्रतिनिधि-गाहतरा, पित्तपापडा, अफस्ततीन । 

आयुर्वेदीय मत--घमासा मधुर, तिक्त, प्पास कम करनेंवाला तथा अर्थ, दाह विषमज्वर, वसन, प्रमेह 
ओर भ्रम (चक्कर आना)का नाथ करनवाला हैँ । (च०्सू०अ०४, ध०नि०) | 

तसव्यमत- घमासा शीतल, ज्वरहर, दाहप्रशमन, तृष्णानिग्रहण, मृत्रजनन, बल्य, कोथप्रशमन हि ते 
रोपण है । आधेसे एक तोले चूर्णका हिम वनाकर देना चाहिये । धमासेका फाँट ज्वरमे पिलाते है और उसमे कड़ी 
भिगोकर उससे जरीर पोछते है । इससे प्यास, शरीरका दाह और कड़ू कम होती है । सर्दीका ज्वर तथा गे ओर 
फुफ्फुसकी सूजनमे घमासेका अच्छा उपयोग होता है । इससे गलेका सूखना कम होता है और कफ़ निकलने कक 
है । धमासेके काढेसे घावको धोनेसे पीप नही पडती और घाव शीघ्र भर जाता है । मुँहमे छाले पडे हो तो ३८8 
काढेसे कुल्लियाँ करते है । धमासेको ईखके रसमे पका, छानकर उसका अवलेह वनाते है। इस अवलेहको गडे नं 
फुफ्फुसके रोगोमें अन्य औषधोके अनुपानरूपमें देते हैं। धमासेका धूम्रपान करानेसे दमा आराम होता हैं | 
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(३४४) धवई 
फंमिली लीश्रासे (एथ्गगाए ॥,एक80०८१९) 


नाम--(हिं०) घतकी, धवईके फूल, घाय (ई)के फूल, घाव, (फा०) गुले धावा, (स०) धातकी, (खर०) 
फुल घबई, घायफूल, (ब०)घाईफुल, (प०) घावी, (क०) गुलिदावा, (म०) घायटी, धावस, (गु०) घावडी (णी), (का०) 
थाई, (मा०) घावडी, (सि०) फूल धावो, (तें०) सिरीजी, (मल०) तादिरे, तादिरी, (ले०) बृडफोर्डिआ फटीकोसा 
(छ०ग्वतवांत किवए॑ट०5३ (7) हूणड (पर्याच-ार ॥9%0क४० $शाक ), (अ०) डाउनी ग्रिजलेआ 
(0०७7०ए एत्रव6७) । 

उत्पत्तिस्थान--प्राय समस्त भारतवर्पके पहाडी प्रदेशोमे यह जगली होती है । 

वर्णन--यह एक गुल्मके प्रसिद्ध फूल है। फ़रू और कटोरी (0५॥८८४) उभय ताँवडा रग (अग्निवर्ण)के 
होते है । कटोरी स्थायी और १२ दतयुक्त होती हैँ तथा फूलके सूखने पर भी उसका रग स्थिर रहता हूँ । 

उपयुक्त अग--फूल । 

रासायनिक सगठन--फूलमे २० प्रतिशत टेनिक अम्ल होता ह । 

प्रकृति--दूसरे दर्जन शीत एवं रूक्ष (मतातरसे तीसरे दर्जेमे रूक्ष)। आयुर्वेदके मतसे ४ 
(भा० भ्र०) है। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--रक्तस्तम्भन, श्ीतजनन तथा रूक्षण । सग्माही होनेके कारण अतिसारको बन्द 
करनेके लिये इसका चूर्ण या ववाथ पिलाते है । सग्राही और रक्तस्तम्भन होनेके कारण अतिरज और अर्शोजात 
रक्त बन्द करनेके लिये रोगीको इसके काढेमें उसे शीतल होने तक बिठाते हे तथा इसका चूर्ण बनाकर खिलाते हैं । 
योनिसे नाना प्रकारका स्राव होता हो तब भी अकेले या अन्य औपधियोके साथ इसका चूर्ण उपयोग कराते हैं । 
गुदभ्न शमे इसके काढेके भीतर रोगीको बिठाते है या इसका चूर्ण वनाकर अवचूर्णन करके लगोट बाँध देते हैं । 
शीतजनन और रूक्षण होनेके कारण इसको सरसोके तेलमें जलाकर दग्घ अगोपर लेप (विला) कराते हैं। भहित- 
कर-क्ृमिजनक है । निवारण-अनारका रस | मात्ना-३ ग्राम से ५ ग्राम (३ माशे से ५ माशे) तक । 

आयुरवेदीय मत--धायके फूल कटु, कपाय, लघु, शीतवीयं, सघानोय, पुरीपमग्रहणीय, मृत्रविरजनीय 
तथा प्रवाहिका, अतिसार, विसर्प और ब्रणका नाश करनेवाले हैं (च० सू० अ० ४, सु० सू० झ० ३८, रा० नि०, 
भा० प्र०)। 

नव्यमत--भासवोमें इसका फूल डालनेसे अच्छा रग बाता हैँ । फूछ मग्राहक हैं। भत्यात॑व, अतिसार 
भौर पुराने आँवमें इसका फूल देते है । 
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गतवीर्य हूँ 


(३४५) धावा (धव) 
फू मिली : कॉम्ब्रीटासे (किए. (07्रा)290०९०५ ) 
नाम--वृक्ष (हि०) घो(घौ)रा, घव(घौ), घौकरा वाकल, (त्त०) घव घुरनया, बद्यण, (८०) पाझेटा 


के कण 


घावायोद, (अ०, फा०) समगेहिन्दी, (स०) घदबदियास, (छे०) गस्मी एटिट॒मू ((एटफत + 3 धा।पछ 5 6 


सैएगहुणंड5७७ 9धंणगिरंत १९७] ०५६ 7८०6 ), (ब०) हे द्री (ठाशाट वात * निर्गग गा गोद (फि०) 
इंडियन गम ([गक्तेशा एच) । 


४०४ यूनानो द्वब्यगुणादश 


उत्पत्तिस्थान--पूर्वी वगाल और आसामको छोडकर यह शेप समस्त भारतवर्पके शुष्क जगलोमें होता है। 

वर्णन--बडे या मध्य ऊँचाईका वृक्ष, स्कंध सीधा और छाहू सफेद, पत्र चौडाई छिये हुए अप्डाकार 
५ से १० से० भी० (२--४ इश्च) लम्बे, कुण्ठित या गोल अग्रवाले, पृष्ठपर विन्दुयुक्त और सनाल, पत्रवृन्त-वृन्तमुल- 
वृन्‍्ताघ पृष्ठ अहणाभ, पुष्प छोटे हरिताभ, फल चिपटे द्विपक्ष और चोचदार होते हैं। चंतके महीनेमें इससे एक 
प्रकारका गोद निकलता है, जो साफ कुछ पीछा और कभी शहदके रगका होता है, तथा मैल मिरछ जानेसे भूरे 
रगका हो जाता है। यह बबूरके गोदका उत्तम प्रतिनिधि हैँ। स्वाद कपाय तथा तोटनेसे घरातल काँच जैसा दिखता 
है । यह पानीमे शीघ्र घुछ जाता है । इसे 'नागौरो गोंद' भी कहते है । 

उपयुक्त अग--फूल, फल, काष्ट, मूल, पत्र, गोद और छाछ । 

रासायनिक सगठन--इसमें टैनिन, गोदमे पेन्टोज और गैलेव्टोज आदि होते है । 

प्रकृति--दूसरेमे सर्द और तीसरेमे खुबक, मतातरसे अनुष्णाशीत, गोद सर्द एवं खुश्क है ! 

गुण-कर्म तथा उपयोग--फूछ ग्राही, कृमिष्न व कृुमिनिस्सारक, क्षुवावर्धक तथा अतिसारनाशक है। 
इप्तके काढेमे बैठनेसे गुदञ्न शरोग, अर्श, आर्तवका अधिक स्राव आराम होता हैं । यह शुक्रमेह और शी घ्रस्खलनम 
लाभकारी है। फूल इतर अगोकी अपेक्षया लघु (लतीफ) है तथा तृष्णशमन करता और रक्तविकारका नाश 
करता है। आमाशयातिसारमे इसे जायफल और खाँडके साथ देते हैं । शहदके साथ यह बच्चोके उदरका सुधार 
करता है। पोने-ढो तोके इसके फूछको पानीमे भिगो-मल-छानकर पौने दो तोले मिश्री मिछाकर पीमेसे अर्शका 
खून बन्द हो जाता है। फूछोको जलाकर कडवे तेलमें मिछाकर आग्से जले हुए स्थानपर लगानेसे बडा छाभ 
हाता है। सात्रा-फूल ४०५ ग्राम (४३ माशे) । 
गोद-- 

प्रकृति--शीत एवं रूक्ष । 

गुण-कर्मे तथा उपयोग--ललनाएँ सूतिकागारमें तथा अन्याय कालोमें इसे खातो है । इससे उतकी 
कमरशक्ति सम्पन्न होती है। यह आर्तवरक्त तथा योनिस्रावकों बन्द करता है। यह प्रसिद्ध है कि धवका गोद 
पुरुषको नही, स्त्रीको खाना चाहिए और खैरका गोद स्त्रीको नही पुरुषको खाना चाहिए। इस गोदको राजपूत: 
की ललनाएँ एक विशेष विधिसे खाती है अर्थात्‌ इसको दरदराकर घीमे भूनकर और खाँड मे जमाकर खाती है ! 
इससे योनि द्वारा होनेवाला इवेत पानीका स्राव (इवेतप्रदर) बन्द हो जाता है । इसे उनकी परिभाषामें 'गोंद जनाना 
कहते हैं । पु 
आयुर्वेदीय मत--घच कषाय, सधुर, चरपरा, शीतवीयं, दीपन, रुचिकारक तथा पाण्डुरोग, प्रमेह, कं, 
पित्त, अर्श और वातको दूर करनेवाला है। फल स्वादिस्ट, करसला, शीतवीर्य, रूक्ष, वातकारक, ग्राही (मल- 
स्तम्भक), वातकारक तथा कफत्तिनाशक है । जड चरपरी, कसैली, पित्तकारक और परम दीपन है । (नि० २०)। 

७ 


(३४६) नकछिकनी 
फंसिली : कॉम्पोजीटी (7॥7]ए : 0०7700097:96) 


नाक बी, 
नाम--(6ै०) नकछिकनो, (२०) छिविकका, क्षवक, छिक्क्रणी, (व०) छिकनो, (म०) कह 
(यु० ) नाकछीकणी, (लि० ) सेन्टीपीडा जॉर्बीकुछारिस (दल्मप्लंए वें ०्ॉम॑टपरॉवएपंड 7.०ण.), (अं० ) हे 
(576९2८-श्ट्त) | 


४०६ यूनानी-द्वव्यगुणादर्श 


रखते है। इसको 'कचूर” कहते है। दूसरी 'कलों (वृहत्‌) जो मोटी और लम्बी होती है। इसको जमीनसे 
निकालनेके बाद उबालूकर टुकडे-टुकडे करके सुखा लेते और ओऔपधघके काममें लेते है। इसको 'नरकचूर' कहते है । 
दोनोकी प्रकृति और गुण-कर्म रूगभग समान है । 

उपयुक्त अग--मूछ (कद) । कल्प-चूर्ण और फाँट । 

रासायनिक सगठन--कचूरमे जदवारीन (2८00०807) नामक सत्व और नरकचूरमे उत्पत्‌ तेछ भौर 
रालादि पदार्थ होते है । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमे उष्ण एवं रूक्ष । आयुर्वेदके मतसे उष्णवीय (धघ० नि०) है। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--त्रातानुलोमन, अभवरोधोद्घ/टक, सोमनस्यजनन, हृदयमस्तिष्कबलदायक (हव 
और मेघ्य), यकृदासाशयवलूदायक, तीज लेखन, मुखदीगंन्ध्यहर (मुखक्रों सुवासित करनेवाला), इलेप्मनिस्सारक 
(कफोत्सारि), मून्नातंवजनन, वाजीकर और इबयशुविकयन । उपर्युक्त गुणोके कारण जरबादकों यक्षत्‌, आमाशय 
और हद्रोगोमे प्रयुक्त माजून और मुफरेंह कल्पोमे डालते है । दीपन और पाचनके लिए यह वालकोके सफूफ ख़ुटकोमें 
पडता है । इवयथुविलयन और. वेदनास्थापन होनेके कारण इसका लेप किया जाता है। मुखदौर्गन्ध्यहर होनेके 
कारण मुखदुर्गन्विमे इसको मुखमे रखकर चवाते है । इलेष्मनि सारक और कफोत्सारि होनेके कारण कासत और 
फफज कृच्छूइवासमे इसको खिलाते है । लेखन होनेसे व्यग और कच्छूमे लेपको भाँति इसका उपयोग करते है। 
अहितकर-शिर शूलजतक | निवारण-गुलेवनफ्शा । मान्ना--१ ग्राम से ३ ग्राम (६ माशा से ३ माझें तक) | 

आयुर्वेदीय सत--कचूर कटु, तिक्त, उष्णवीर्य, रोचन, दीपन, हच, सुगन्धि तथा कफ, बात, श्वास, 
हिंक्‍्का, अर्शा, प्लीहा, गुल्म, कुछ और कासको दूर करनेवाला है (च० सू० अ० २७, ध० नि०)। 

७ 


(३४८) नरगिस 
फ़ेमिली : आमारील्लिडासे (#गरए. 6परक्ाए020९28) 


नाम-(हिं०, प०, फा०) नगित, (अ०) नजिस, अम्बर, (ले०) नार्सोस्पुस टाजेद्दा (इ४/८ं55ए७ एैश्डशर# 
एयम ) । 

वर्णन--यह प्याजके क्षुपकेसे पोधेका एक प्रसिद्ध सफेद, सुगन्धित और सुन्दर फूल हैँ जो 
होता है । इसके पत्र और मूल प्याजके समान होते है । अधिकतया इसकी जड (प्याजे नरगिस) ओ' 
जाती है। भारतीय बगीचोमे नरग्रिसका गुल्म लगाते है । 

रासायनिक सगठन--इसमें टेंजेटीन (2४०७०००) और जडमे सुइसेनीन (805००776) ने 
(४70५७)070) पाये जाते है । 

कल्प तथा योग--रोगन प्याज नरगिस, सफूफ प्याज नरगिस आादि। 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--अवल इवयथुविछयन, लेखन, द्रवगोपणकर्ता, गोणितोत्वलेशक; 
गर्भनिस्सारक और वाजीकर । इ्वयथुविलूयन होनेके कारण प्याजेनरगिसको फोडे-फुसियोको विठाने 
फाडनेके लिए लेपकी भाँति उपयोग करतें है। लेखन होनेके कारण झाईं, छोप और गजपर इसका 


प्याजके समाव 
बधरमे प्रयुक्त की 


गमक क्षारोद 


उदरक्षमिनाशक, 
ने और उनको 


लेप करते हैं! 


उम्निज भोपधद्गब्य ४०७ 


इव एवं शोधिनोललेशक होनेंके कारण इसकों पतले लेपोम उाठते है । यह शिशईतकी वातनाडियोको बल देता और 
उनको पुष्ट करता है। उसको कवाय करके पिलानेसे उदरकृमि नष्ट हो जाते हैं और गर्यपात हो जाता है | मद्वित- 
कर-उप्ण पकृतिवालोगें शिर शूलजनक है। निवारण-पनपशा, कपूर जोर निलूफर आदि। प्रतिनिधि-गुले तर- 
गिप्त । माद्ा-९ ग्राम से ह ग्राम (३ माथे से ३ मारे) तक । 

नव्यमत--जठ वामक हैं। शिर शल निवारणके लिए उसका उपयोग करते है । 





(३४९) नागकेसर 
फू मिलो : गुट्टीफेरे (रशतए 0प्धरि०४९) 


नाम--[[हिं०) पीछा नाग्केशर, नागेसर, (अ०) भिस्कुरुम्मान, फा०) नारेमुष्फ, (स०) नागकेश(स)र, 
नागपुष्प, चाम्पेय, (व०) नागेग्वर, (म०) नागदे स(घ)र, नागर्चाफा (वृक्ष), (गु०) पीछु नागकेशर, (ते०) नाग- 
केशरमू, नागजप[कम, (का०) नागसपिगे, (ले०) मसुआ फर भा (](८5ए३ टिए८४ भा ) । (अ०) आयन-बुड 
ट्री ([7ण-0४००० '५7८८) । 


उत्पत्तिस्थान--पूर्व वगाछ, क्रुमाऊं, नेपाल, पूर्व हिमालय, दक्षिण हिन्दुस्तान (कोकण), आसाम, ब्रह्मा, 
लक्षा, पूर्वी-पश्चिमी घाट और अण्डमान टापू । यह बगीचोमे छगगाया जाता है । 


वर्णन--यह पुन्नागजातीय नागचम्पा व॒क्षके फूएके फेसर है जो जौपवके काममे आते है। फूछ लगभग 
२ सें० मोण्से ७५ सें० मो० (० ७५-३ उच) घेरे (व्यास)में पिलाई लिए सफेद और सुगधित होता है, कुण्डपत्र 
(50929) गोल, स्थूल, प्रान्त प्िल्लोनुमा, भोतरी युग्म सबसे बे, स्थायी एवं कठोर, दर (पखडियाँ) ४ या ५ 
शुनञ्नवर्ण (सफेद), पुकेसर बड़े, दोर्घाकार, बहुसरपक, सुविन्यस्त और सुनहले पोलेरगके होते है । कुण्ड भौर दल- 
युक्त ये नरकेसर (पीले रगका गुच्छा) नागेसरके नाससे प्रसिद्ध हैं। नरकेशरका पीले रगका यह गुच्छठा जिसे नाग- 
केशर (नागेसर) कहते है, अली नागकेशर है और औप में इसका व्यवहार होना चाहिए। इसके फूलो विशेपत 
फूलोंके मध्यमें स्थित पीले नरकेसरोसे इत्र सोचा जाता है जिसकी गब बहुत तीद्ग होतो हे । 

उपयुक्त अग--नरकेनरोका गुच्छा । 

मात्रा--० ५ से १ ग्राम (३-१ माया) । 

रासायनिक सगठन--इसके कच्चे फलछोमें एक प्रकारका तैलोद्यास (0!००-०»०) होता हे जिससे एक 
प्रकारका उडनेवाला तेल प्राप्त हाता है । यह अत्यन्त सुगन्वित हलके पीले रमका फूलके गधका और चेन-टर्पेन्टाइन- 
के समान होता ह । 

प्रकृति--दूमरे दर्जेम उप्ण एवं रूक्ष (खुब्क) । भायुर्वेदमतसे कुछ उष्णवीर्य (रा० नि०) एवं रूक्ष 
(भा० प्र०) | 

गुणकर्म तथा उपयोग--सम्राही, उपशोषण और हृदयवलूदायक है तथा हृदयकों उल्लसित करता, यक्तत्‌, 
आमाशय और अत्रको गक्तिप्रदान करता भौर कामोत्तेजक है । विशेषकर यह उदरजक्रिमि नि सारक और अशॉष्न है । 
नागेंसरको मुफरेंह कल्पोर्मे डालकर उन्‍्माद और मालीसोलिया प्रभृति, जैसे-मस्तिष्क एवं हद्रोगोमे उपयोग कराते 
है। हर प्रकारका अर्ज नष्ट करनेके लिये इसका उपयोग किया जाता और गुणदायक हैँ । यदि इसके फूलके केसरको 
रात्रिमें भिगो दिया जाय और प्रात काल छानकर मिश्री या मधु मिलाकर कुछ दिन निरन्तर पिलाये तो अर्गका रक्त 
बद हो जाता हैँ और मस्से सूख जाते है। इसके अतिरिक्त इससे खीचे हुए इन्को एक रत्तीकी मात्रामे पानके साथ 


धण्द यूनानी द्वव्यगुणाद्श 


खिलानेसे नपुसकता दूर होती है। इसको इन्द्रो पर तिहा भो कराते हैं। न्रणोको सुखानेके लिए इसको भहीन 
पीसकर उनपर छिडकते हैं। अतिस्वेद रोकनेके लिये इसका लेप करते या बारीक पीसकर शरीरपर महते है! 
अहितकर--उष्ण प्रकृतिके छिए। निवारण--शुद्ध मतु | पश्रतिनिधि---नायरमोथा । सात्रा---३ ग्रामसे ५ प्राम (३ 
माशेसे ५ मारे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--नागकेशर रसमे तिक्त और कपाय, रूघु, रुक्ष, कुछ उष्णवीर्य, आमपाचन तथा ज्वर, 
कण्डू, तृपा, स्वेदाधिक्य, वमन, मिचलो, दोर्गन्ब्य, कुष्ठ, विमर्य, वस्तिवात, विप, कण्ठ और सिरके रोग, कफ भौर 
पित्तका नाश करनेवाला है । नागकेशरको मवखन और मिश्रोके साथ मिलाकर सेवन करनेसे ववातीरका खून बन्द 
होता हैं (च० चि० अ० १४, सु०, रा० नि०, भा० प्र०)। रक्तार्ग, रक्तातिमार, रक्तत्रदर, रक्तकास, रक्तपित्त 
आदिमें नागकेसर उत्तम औपध है (द्वव्यगृणविज्ञानम्‌ ख० २, पु० १०२) । 

वक्तव्य--सुरएुत्नाग (लाल नागरेसर 0८07०००४फण०ड 7०म्ठ//०४घ७) के गुणकर्म पीछे नाग्केशर 
या नागकेशर जैसे ही है, परन्तु उससे निम्न कोटिके हैं । इसकी सूसाई हुई 'भविकसित पुष्पकलिका! रारूनागकेदर- 
के नामसे वाजारमे विकती है । 

तव्य मत---नागकेशर शीतल, पीडाशामक, रक्तमग्राहक और ग्राही है। गुदह्वारकी जलन रक्तप्रवाहिका, 
रक्तार्श और हाथ-पाँवकी जलनमे यह उत्तम औपघ हैँ । पुष्कल कफयुक्त काममें यह दिया जाता हैं। सधिवात और 
धरीरकी पीडाम इसके वीजोके तेलकी मालिश की जाती हैं। 
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(३५०) चागफनो (१) 
फेंसिली . काकहासे (सिशाायरोए 028९०७०९०८) 


नाम- (हिं०) तागफनी, (स०) रातिप्रफुल्ल, मधुरगधी ? (ले०) सेरेडस ग्रान्डी पछोरस (007९ए७ डएशएती- 
0७पड ५] ), कैक्ट्स ग्रान्डीफ्लोस्स (09८४५ इण्थ्यवेंऐ07ए5 ४) ), (अ०) स्वीट-सेटेड वीक्टस (9५6९४- 
इ0८गाट्व (28८०७), नाइट-ब्लूमिंग सेरियस (प्पग897-0000फगाड़ 06८०४) । 

उत्पत्तिस्थान--जमेइका । यह तथा इसकी कई भन्य जातियाँ, जैसे--ऑॉपुन्टिक्षा डिल्लेनी (09ए्पाएं8 
माफ सत०७छ ) या फॉक्ट्स ईंडिकुल (08८६घ5 47640४८७ ०९० ) अर्थात्‌ नागफनी समवत्त मेक्सिको आदि 
विदेशोसे लाकर भारतवर्षमे रूगाई गई हैं । 

वर्णन--इसके ताजे कांठ मासछ (गुदार), ५-७ कोणयुक्त और १२५ से० मी० से १ ८७ सें० मो० (डे 
$ इच) व्यासमें और पुष्प ४-५ इच, कटोरी (089%) के वहुसर्यक, रेखाकार, रोमश नारगी रगके खड होते हैँ, 
पखडी (९८६७५) आयता-भालाकार, इवेत, नरततु बहुसर्यक और स्त्रीकेशर (30879) बहुरश्मिमय । 

उपयुक्त अग--ताजा पौधा । 

कल्प--रसक्रिया ० ०६ मि० लि० से ० ६ मि० लि० (१-१० विन्दु) और सुरासव ० १३ मि० लि० से 
२ सि० लि० (२-३० विंदु)। 

गुणकर्मं तथा उपयोग--हृदयोत्तेजकक और बल्य | अनेक हद्रोगो, जैसे--हंत्स्पदन (दिलको धड़कन) 
हच्छूल, हादिक वातशूल आदिमे इससे ज्ञीक्र छाभ होता है। यह प्रोस्टेटके रोगो, सक्षुभित वस्ति और [48 
रक्तसचयमे भो उपकारक है। अमेरिकामे शोथ (707०759के लिये इसका उपयोग किया गया हैं। प्रोफेसर 


(?;ण 7.0८०८०) वातिक ऋतुज शिर शूलके लिए इसके सेवनकी अभ्यथना करते है । 


'उन्निल औषधद्ूब्य ४७५९ 
(३५१) नागफनी (२) 


फू मिली : काक्टासे (एवए7 . (४०६००९८०४) 


नाम--(हिं०; प०) नागफनो, चप्पलसेढ, (सं०) नागफण, (ब०, म०) नागफण, (द०) नागफनसी, चप्प- 
लसेंढ, (मार०, वृजभाषा) नागफनी थूहर, (गु०) हतला थूहर, (ता०, ते०) नागदली, (मल०) नागमुल्ल, (छे०) 
मोपुरटिआभा डिल्लेनी (09ण्णपं० क्ाल्फंए से१७.), प्रिक्ली पीयर (९८०7 7८४०), स्लिपर थॉर्न (8॥ए9फ़छ- 
गपाणाण) । 

उत्पत्तिस्थातन--स भवत मेक्सिकोका आदिवासी हैं । भारतमे छा कर छंगायी गयी है । 

वर्णन--सेहुंडकी जातिका दस-पन्द्रह फुट ऊँचा एक पौधा है । इसके पत्ते जिनको 'पञा' कहते है, जो वस्तुत 
इसके काडके भाग है, १५ से० मो० से २३ ५ से० मोौ० (६ से ९ इश्च) लम्बे होते है और साँपके फनकी' तरह 
होते हैं, इसलिए 'नागफनी' कहलाते है। इनमे लवाबदार गूदा भरा होता है । इनपर रोआँ और काँटे भी होते है। 
फरकू बहुत वटी हडकी तरह होता है। कच्चेपर यह हरा और पकनेपर यह अदर और वाहरसे गुलाबीलाल रगका 
और मोठा हो जाता ह। कम काँटे और काँठेरहित नागफती भी होता हू । इसके फूउका स्वाद खट्दा होता हैं । 
फलके भीतर काले रगके बीज होते हैं । 

उपयुक्त अग एवं कल्प--फलके गूदेसे गुड, शर्बत और उच्चकोटिका मद्य बनाया जाता है| पजा (काड 
के खंड) । 

प्रकृति--मीठी, गरम एवं खुश्क (रूक्ष) और खद्टी शीत एवं रूक्ष । 

गुणकर्म तथा उपयोग--खद्टी किस्मक्रे पजो अर्थात्‌ पत्तोको काँटे और छिलके दूर करके टुकडे-टुकडे करके 
पानीमें भिगोकर रातमे ओसमें रखकर और प्रात उसे मकर थोडोसी मिश्री मिलाकर पीनेसे रक्तदाह (इह ति- 
राक खून)में बडा छाभ होता है। खट्टी नागफनीके पजेके दोनो ओरके काँटे दूर करके एक ओरसे छिलका दूर 
कर उस पर हलदीका चूर्ण छिडककर गुनगुना अशक्े अकुरोपर बाँव देवे और तीनदिन तक बँधा रखे | केवल 
पाखानेके समय सोलकर मल-प्रक्षालन करनेके वाद पुन गरम करके बाँव लिया करे तो जलन, सूजन और खूनका 
निकलना सव बन्द हो जाय | यह सबिशूल, पक्ष वध और अगघातके लिए वडा गुणकारी है। इसके फलको पकाकर 
रोटीसे खाने और जेप भागको तिलके तेलमे तलकर और छानकर घातित अंगपर तीन महीनेतक वराबर मालिस 
करनेसे विल्कुल आराम हो जाता हैं। यह विधि खभाइचुलअदूविया अन्थके लेखक महोदयकी नाना परीक्षित है । 
तिलतेलकी भाँति इसके बीजोसे निकाला हुआ तेल परम वाजीकर, शिश्नोच्छाय एवं दाद यकर है। मीठी नागफनो- 
का फल खाँसीवालेकों सेककर खाना चाहिए । इसके फलेका शर्वत पौने चार-चार माशेकी मात्रामे दिनमें तीन-चार 
वार पीनेसे पित्तक्ता उद्रेंक बढ़ता है। इसका फल खानेसे पेशाबका रग लाल हो जाता है । इसके फलके पौने चार 
माशे दर्वतमें १५ बूंद चदनका तेल मिलाकर पीनेसे सृजाक आराम हो जाता है । इसके पत्तेको गरम करके बाँधनेसे 
फोडा शीघ्र पक जाता है। इसके पजेका गूदा आँखपर बाँधनेसे आँखका दुखना बन्द हो जाता है और नाहूपर 
बाँचनेसे छाभ होता है। फलका निवारण दूध है । 

नव्यमत---सर्पदशम पौधेका उपयोग होता है । पन्न-शोथ एवं गर्मी दूर करनेके लिए इसकी पत्तियोकी- 
सपुरूुटिस (उपनाह) बनाकर लगाते है। नेत्राभिष्यद (दुखती हुई आँखो)में इसका गूदा नेत्रके ऊपर लगाते है। फोडोको 
शीघ्र पकानेके लिये उनपर गरम करके लगाते है। इसका दृधिया रस विरेचन है । फल शीतल है। सूजाऊमें 
इसका उपयोग करते है । कुकुरखाँसीमे इनको भूनकर खिलाते है। कफ निकालने ओर आसश्षेपयुक्त खाँसीमे इसको 
शर्वत (शार्कर)के रूपमे देते है । 


५२ 


2 यूनानो द्वब्यगुणादश 
(३५२) नाना (ना$ना5) 


फू मिली : लाबिआदो (7०79 : 7,8099/2८) 


नाम--(हिं०) नाना, (अ०) नअन(ना)अ, अन्नअनाउलूफिल्फिली; अलहवबृकुछ नहरी, हबरकुछभा$ (नदी- 
कूछोपर होनेसे) इ०बै०, (फा०) हजारपाया, पूदन' फिल्फिली; (छे०) मेंधा पाइपरीआ (४०४छ३ फ़ांएटलंध 
[॥पए7 ); (अ०) स्पीयर-मिन्ठ (59९27०77) | नाना का सत (हि०) पिपरमिंठ, (अ०) पेपरमिंट (?कएश४- 
ग्र7), बार्मामट (छ्लघ्रानगाय) । 


वक्तव्य--प्राचीन यूनानवासियोके अनुसार 'मेन्था' वस्तुत: एक यूनानी कुमारी कन्याका नाम था, जो 
यूनानी घनकुवेर प्छेटोकी प्रेयसी थी और जिसको उसकी पत्नी प्रोसर्पाइन (जों घनकी देवी है, जिसे भारतीय 
छक्ष्मी कहते है)ने राग-द्ेषके वशीभूत हो उसे उद्धिज्जके रूपमे परिणत कर दिया था। अतः इस उद्धिज्जका नाम 
उसी कुमारी मेथाके नामपर प्रसिद्ध हो गया । मेंथाका अरवी उच्चारण 'मन्सा! है, परन्तु सुहीत और मएजनमे 
भूलसे इसे 'मब्सा' लिखा है । 


उत्पत्तिस्थान--यूरोप और उत्तरी अमेरिकाके विस्तृत भूभागपर यह होता है। भारतीय एव यूरोपीय 
वगीचोमे इसकी खेनी की जाती है। यूरोपमें होनेवाला अपेक्षाकृत श्रेष्ठ होता है। चौनमे और जापानमे इसकी 
पंदाइश बहुलतासे होती है । 

वर्णन--पुदीनाकी जातिका एक छुप जिसका काड सामान्यतया बैगनी लिये, ० ६ से -१ २ मीटर 
(२-४ फुट) ऊँचा, चौकोर, पत्र सवुन्त, प्सेंग्मी०्से ७ ५ से०्मी० (२-३इच) लम्बा और १८७ से ३ ७५से०मी० 
(३-१३ इच) चौडा, दतुर, कालाई लिए हरा, सूक्ष्म, किन्तु अप्रत्यक्षतया लोमश, स्वाद एवं गध विशिष्ट होती है 
ओर शाखाओके छोरपर बनफसई रगके फूछ निकलते है । यूनानी वैद्योका यह “नाना ड॒स्तानी' है। इसका जगली 
भेद 'नाना बरी” कुस्वादु होता है । इसके पत्ते छोटे होते है और उनपर फफूँदीकी तरह रोमाँ होता है। इं्तका 
“बागी (बुस्तानी)' भेद सुस्वादु होता है। इसके पत्ते अपेक्षात चिकने और बडे होते है। इसमे सुगन्ध होनेंके कारण 
इसे मसालेमें डालते है। इसे छायेमें सुखाना चाहिए । 


भेद-- 


पुदीना नहरी (मेन्था आक्काटिका !(९॥2 20ुप००७)--शुकै हुए पत्र । जालीनूसने नानाको पुदीना 
नहरीसे अल्प-वीर्य लिखा है । 

पुदीना विशेष (007-ग्रा7)--पत्र-कुण्डल काडके चतुदिक्‌ होते है और अ्रत्येक कुण्डलके नीचे युग्म- 
पर होते है (मेन्था भार्वेन्सिस ]ध०मधात 77००5) । यह पदिचमी हिमालय, कर्मी रमे (५,०० से १०,९९० 
फुटकी) ऊँचाईपर, पजाब, कुमाऊँ और गढवालमें होता है । 


ऑइल पिपरमिंट) पुदीनेकी इसी जाति 


मेथोल--(पुदीनेका सत्व, सत या फूल-पिपरमिंट) तथा इसका तेल ( 
है और वहीसे 


तथा मेस्था प/इपरेटा और प्रधानतया इसीके पाइपरेशियस भेदसे जापान और चीनमें निकाला जाता 
भआरतवषंमें आता है । 
में मेधौललका वर्णन किया । उसने 


इतिहास--सर्वप्रथम गेमेलिन नामक एक रासायनिकने सन्‌ १८२९ ई० ; 
जापानी मेथोलका वर्णन 


इसे यूरपीय उद्धिज्जसे प्राप्त किया था । सन्‌ १८२९ ई० डॉ० परेरा आदिने चीनी और जा 
किया और बतलाया कि चीनी मर्तवानोमें बन्द होकर यह चीनसे यूरोपमे आता है । 


'इन्धिन औषधद्वब्य 9१ १ 


रासायनिक सगठन--इसमें उत्पत्‌ तेक (25520 ०7) ० पसे १५% जिसमें २६ २४ से ५६% स्वतन्त्र 
सेन्थोल (पुदीनेका सत--पिपरमिंट) और ४ प्रतिशत अथवा ४ ४ से ९ ९ प्रतिशत ईस्टर्स (3६0०5) होते है । इसकी 
खेतीमे १०-१५ दिन आगे-पीछे होनेपर इसमें मेन्थोलका प्रमाण ३० प्रतिशत कम हो जाता हैं । 


उपयक्त अग--क्षप, पत्र, पुष्पित और ताजे पौधो (क्षुपो)लसे भभके (परिस्रावणविधि)से निकाला हुआ तेल 
अर्थात्‌ आँइल पेपरमिंद (050]८0 ०7 ॥%55०४ ०) और इस तेल्से प्राप्त लम्बे, पटकोन, दानेदार पदार्थ जिसे 
पुदीनेका फूछ या सत (सत-पिपरमिट) कहते है । 

कल्प--क्षुपका चूर्ण, मात्रा, १५-३० रत्ती, पिपरमिटका तेल (07॥ 7४८४७ 709 ), अर्कपुदीना (8५ 
एाट्यत छाए ण' 8४८००९ ?००एचाए77), सतपुदीना (मेन्योल या पेपरमेट-कंफर) औपधोपयोगी द्रव्य पुदीनेसे 
ही तैयार किये जाते है। 
साना--- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम एवं रूक्ष (खुश्क) । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--कहते है कि यह पुदीनेकी अपेक्षया अधिक वीर्यवान्‌ हैं। कोई-कोई इसकी गर्मी 
एवं रूक्षता पुदीनेसे कम मानते है । यह किचित्‌ सप्राही, मन प्रसादकर, हृदयवरूदायक, शीतल्‍रू दोपोको विलीन 
करनेवाला और गाढे रक्तको पतरा करनेवाला हैं। इसमे कुछ कपायपन भी है जो पुदीनेमे नहीं है। इसलिए यह 
थूकमें रक्त आनेको तथा रक्ततमनको रोकता है, यदि रोग पुराना न हो गया हो। अपने कडवापनके कारण यह 
पेटके कीडोको मारता है तथा पेठके रक्तको भी बन्द करता हैँ । इस गुणके लिए इसे सिरकेके साथ खाना चाहिए । 
इसके पत्तोका रस ६ रत्ती गुलरोगन मिलाकर तीन वार नाकमें टपकानेसे कण्ठमालेमें बडा लाभ होता है । इसे 
मस्तकपर मलनेसे शीत एवं वायुका दर्द आराम होता हैं। यह आमाशयमें गर्मी उत्पन्न करता और उसे शक्ति 
देता (दीपन) है और हिचकी बन्द करता है। यह पाचन, क्षुधावर्धक, वाजीकर, शुक्रस्तम्भक तथा आध्मानहर, 
है और शुक्रके रहनेके स्थानको भी शक्ति देता हैं। कुककुरदशमें इसके बीज गुणकारी हैँ । इसके चबानेसे दाँतका 
दर्द मिटता है। इसके लेपसे स्तनोमे जमा हुआ दूध विलीन हो जाता हैँ और स्तनका शोथ भी उतर जाता है। 
इसके खानेसे भी उक्त लाभ होता हैं । इसे छातीपर मलनेंसे थूक सरलतासे निकलने ऊग॒ता है और दर्द मिठ जाता 
हैं। इसे हसराजके साथ औटाकर पीनेसे अधिक छाभ होता है । उर फुफ्फुसके द्रवोको पकाकर उनका सशोधन 
करता है तथा हृदयको शक्ति देवा और कुछ उल्लास भी उत्पन्न करता है। भामाशयजात ह॒ृत्स्पदन इसके सेवनसे जाता 
रहता है । इसका शर्वंत भी इसमें तथा कामछामें लाभकारी है। नानाको अनारदानाके साथ सेवन करनेसे विसुचिका 
शात होती है, क्योकि यह दोनो सग्राही होनेके कारण आमाशयको शक्ति देते (दीपन) है। इसके सेवनसे 
खूब भूख छगती है, पेटकी मरोड और वातज शूलछ आराम होता है। वातार्शमें इसके पत्तोका छेप गुणकारक है। 
अहितकर-अधिक खानेंसे गलेमे कण्डू उत्पन्त करता है। कभी ताजा नाना वायु उत्पन्त करता और भाँतो एव 
गुदाको हानि पहुँचाता है। निवारण-कण्डू एवं वायुके लिए मधु और आँतो एवं गुदाके छिए अजमोदा और 
बिहीदाना । प्रतिनिधि-पुदीना और दुगुना सातर। माज्ना-९ ग्राम (९ माझे) तक । 
पीपरमिद-- 

प्रकृति---गरम एवं रुक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--बाह्योपयोगसे पुदीनेका सत उत्तम कोथप्रशमन, स्वापजनन (सुन्नवा करनेवाला) 
ओर त्वग्दोषहर है। खिलानेसे इसकी क्रिया कपूरके समान होती हे, परन्तु इसमे इलेष्महर और कोष्ठवातप्रशमन 
घर्म विशेप है। यह उत्तेजक, दीपन और वातानुछोमन है। उत्कलेश, आध्मान, रुणणता और छदिनिवारणार्थ 
एवं शिशुओके लिए हृद्य रूपमें इसका उपयोग होता है। इसका दोपन प्रभाव अपेक्षित होनेपर साधारणतया 


७१२ यूनानी उच्यगुणादर्श 


अन्यान्य औपधियोके साथ योगके रूपमे इसका उपयोग होता है। पुदीनेका सत्व घान्याहारी छोगोके कुपचन, अजीण 
और उदरशूलमें देते है। इससे उलटी विशेषत सगर्भावस्‍्थाम होनेवाली उलदी बन्द होती है ।- दन्तशूलमें रूईको 
२ से २ बूँद पीपरमेटके तेलमें भिगोकर दाँतके नीचे दबानेसे पीडा शान्त होती है । एक भाग मेथोल और दो भाग 
कप्रको एकत्र मिलानेसे वह द्रव वन जाता है। किसी भी प्रकारकी वातजन्य पीडाको शमन करनेके लिए इसको 
मालिश करते है। अजीर्णजन्यवमन, अतिसार, विसूचिका और उदरशूलमें इसको २-५ बूँद शवकरमें मिलाकर देते 
है। (पा० न्यू० साइ०; औ० सं०, द्रव्यगुणविज्ञानम्‌) । 


(३५३) नाय 
फूमिलो जेंटिआनासे (ध॥7]9 : "७72206०७७) ं 


नाम--(हिं०) छोटा किरायता (चिरेता), ने, नाय, नाई, (स०) नागजिद्दा, मामज्जक, (म०) मामिजवा, 
(गु०,वम्ब०) कडवी नाही (नही), (काठि०) मामेजवो, (१०) बहुगुणी, (छे०) एनीकॉस्टेमा वेटॉसील्शाहम फफा- 
<०5६९४७७६ ४९#घंला9७घ७७ (7) था, (पर्याय---8, ॥6/०/व6 # ) । 


उत्पत्तिस्थान--बंगालको छोडकर समस्त भारतवर्ष । पजाब और वम्बईके वाजारोमे इसका सुखाया हुआ 
श्षुप सामान्यरूपसे मिलता हैँ । 


वर्णन--यह एक क्षुद्र क्षुप है जो चौमासेमे सर्वन्न उगता है । जड़ बहुवर्षायु, परिसर्पी, काड साधारण, सरल, 

५से०्मी०से १०से०मी० (२ से ४इख्) कभी-कभी १५से०मी०से ३० से०मी० (६ से १२ इच) या इससे भी ऊँचा, 
चौकोर, ग्रथिल होता है और इस पर जडके पाससे सिरे तक पत्ते लूगते है । पत्र--प्रत्येक ग्रन्थिके आमने-सामने, 
अवृत, छाल्या(भाला)कति, त्रिशिरायुक्त, मसुण, अखड, ३ ७५ से० मी० से ५ से० मी० (१॥ से २ इच) लम्बा 
और १२५ सें० मी० (१॥ इच) चौडा, फूछ-प्रत्येक पत्रकोणमे स्थित कक्षीय, प्राय तीन, अवृत, सुक्ष्म, सफेद, 
दुरू फनेलकी आकृतिके (["०ण०-४४०७००८०); फल जौके बराबर, गोल जिसके भोतर पोस्ते के दानेके समान छादे- 
छोटे बीज भरे होते है। समस्त क्षुप तिक्त होता है । 

उपयुक्‍त अग--पचाज्भ । कि 

रासायनिक सगठन--इसमे ग्लूकोसाइडके स्वभावका एक तिक्तसत्व होता है । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेम उष्ण एवं रूप्ष । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--ज्वरध्न, मूत्रार्सतजनन, उदरक्षमिनाशन और रक्तप्रसादत।| कफज्वरस अब 
शीरा निकालकर अयवा क्वाथ बनाकर पिलाया जाता है। गूमाबूटीके साथ तपेदिकरमें भी इसका उपयोग करा ॥ 
है। जीरा, कालीमिर्च और एक दाना लहसुनके साथ इसके पत्रका शीरा निकालकर मूत्र और आतंवजननाए 


पिलाते हैं । उदर-कृमि नष्ट करनेके लिए शीराकी भाँति उपयोग कराते है । मात्रा-३ आमप्ते ५ ग्राम (३ माशेसे 
७ मसाणे तक। 


' उद्निज भीषधद्वव्यं /४१३ 
(३५४) नारंगी 
फू मिली : ऑउराण्टि आसे (था]9 * 6प्राभ्य90९४८) 


नाम--(हिं०) ना(रि)गी, नौरंगी, तवरगी, (स०) नारग, नागरग, (ब०) नारेंगा, (गु०) नारगी; 
<(म०) नारिंग, (ले०) सीट्सू आउरान्टिउम्‌ (ए्धल्पड बषध्शापंप्रा७ जा ), (अ०) बिठर ऑरेंज 
ध्ख 
(डउितटल 0:थ72ट2) । 


उत्पत्तिस्थान ---उत्तर भारतवर्ष । यहीसे यह यूरोप गयी । यह जंगली और लगाई हुईं दोनो प्रकारकी 
'होती है । 

वर्णन--यह एक वृक्षका प्रसिद्ध फल हैं जो सतरासे छोटा होता है । पकी नारगीका छिलका पिलाई लिए 
लाल होता है। सतरेके समान इसके भीतर भी फाँके होती हैं जिनका रस चूसा जाता हैं। इसका स्वाद मिठास 
लिए खट्टा होता है । यह नारजसे भिन्‍न हैं । 

उपयुक्त अग---फल और फलूका छिलका । 


रासायनिक सगठन--फूल और ताजे फलके छिलकेमे नेरोलो नामक सुगन्धित हलका पीले रगका और 
'तिक्त मनोरम स्वादयुक्त उत्पत्‌ तेल होता है । नारगोके रसमें लब्ाव, शर्करा, सीद्रिक अम्ल, निरिन्दिय लवण यथा- 
सीट्रेट ऑफ पोटाश विशेषरूपसे होते हैं । 

प्रकृति---दूसरे दर्जेम शीत एवं तर, नारगीका छिलका उष्ण एवं रुक्ष है । 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--सौमनस्यजनन, हृदयवलूदायक, पित्तकी तीक्षणता और रक्तके उद्वेगको शान्त 
करती और दीपन है । नारगीका छिलका लेखन है । नारगीके छिलकेको मेवेको भाँति पुष्कल खाया जाता है । 
यह उष्णप्रकृतिवालोके लिए तथा उष्ण व्यावियोमे परम गुणकारक हैं। उष्णप्रकृतिवालोके आमाशयको बल देनेके 
नये इसका उपयोग कराते हैं । पित्तज वमन, उत्कलेश और उवबकाई शान्त करनेके लिए इसकी फाँके चुसाते है । 
इसके छिलकेको उबटनमें मिलाकर चेहरेकी रगत निश्वारनेके लिए मरते हैं । अतिहकर-शीत प्रकृति और वात- 
साडियोको । निवारण-चीनी, नमक और कालीमिर्च । प्रतिनिधि-नारज और सगतरा (सत्ना)। 


आयुर्वेदीय मत---नारगोी (नारगफल) मधुर, अम्ल, हथ, विशद, गुरु, दुर्जर (चिरपाकी), अन्नमें रुचि 
उत्पन्त करनेवाली और वातध्न है । (च०्सू०अ० २७, सु०्सू०अ० ४६) । 


(३५५) नारंज 
फू मिलो : आउरान्टिआसे (एद्वाणरए #प्रा8/09806896) हि 


नाम---[हिं०) करना, कन्ता, (अ०) नारज, (फा०) नारग, (स०) करुण, (व०) करुणोलेबुर गाछ, कन्ना 
लेवबू, (मलू०) करना, (ले०) सोद़ू स आउरान्टिउस्‌ (शएघड बपाडारवपा यए.. एथ. छाठ०2059), (अं०) 
पविगाडी (छा828ए2१०) । ह 


उत्पत्तिस्थान--तमस्त भारतवर्पमें मिलता है । मद्रासके गण्टूर जिलेमें इसकी पुष्कल खेती होती है ॥ 


3१४ थूनानी द्रब्यगुणाद्श 


वर्णन--यह एक वृक्षका प्रसिद्ध फल है। कच्चे फलका छिलका हरा होता है, किन्तु पकने पर वह पिछाई 
लिए लाल हो जाता हैं । इसके भीवर सतरेकी भाँति फाँके होती है जिनका स्वाद खट्टा रसीला होता है। बीज 
बिजौरेके बीजकी तरह, किन्तु उससे बहुत छोटे होते है। वृक्ष बिजौरेके वृक्षके समान होता है । इसमें सफेद सुगधित 
फूल लगते है जो बहार नारज या ग़ुक्त करनाके नामसे प्रसिद्ध है । 

उपयुक्त अग--फूल, फल, फलका छिलका ओर पत्र आादि । 

रासायनिक सगठन--फलमें शर्करा और सिट्रिक अम्ल होता है । फलके छिलकेमे विपुरू प्रमाणमें उसत्‌ 
तेल होता है । 

प्रकृति---छिछका और फूल दूसरे दर्जेमे उष्ण एव रुक्ष और फलका रस (तुर्शी नारज) दूसरे दर्जमे शीत 
एव रूक्ष है । 5 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--नारज और गुलनारज (नारज का फूल)का सूँघना मन प्रसादकर, हृदयबलू- 
दायक और हृदयकों उल्लसित करनेवाला हैँ। इसका छिलका वेदनास्थापन, दीपन और उदरक्षमिनाशन है। 
नारजके गूदे (मग्ज)का चूसना या उसका रस निचोडकर पीना रक्त और पित्तका उद्वेग एवं तीक्षणता शमन करता 
है । यह भूख लगाता और आमाशयश्ञोथको मिटाता और पित्तविरेचनीय भी है। नारजके फूलछोसे खोचा हुआ अर्क 
सौमनस्यजनन और बलवर्धनके लिए मस्तिष्क एव हुद्रोगोमे प्रयुक्त होता हैं। सौमनस्यजनन एवं हृदयबलदायक 
होनेके कारण नारजके समस्त अंग-प्रत्यग जनपदोष्बसक (वर्बाई) व्याधियो, जैसे-प्लेण और हैजामे विविध प्रकारसे 
उपयोग किये जाते हैं। इसमे कृमिष्न गुण होनेके कारण कपडोको कीडा छगनेसे सुरक्षित रखनेके लिए उनमे 
इसका छिलका और फूल रखते है । शीतछ शिर शूछको शमन करनेके लिए नारजके छिलकेको सिरकामे पीसकर 
लेप करते है। आन्त्रस्थ कृमियोके उत्सर्गके लिए इसको वारीक पीसकर जैतूनके तेलमे मिक्ाकर गरम जलके साथ 
पिलाते है । हृदयोद्ेश्न (वजूउल फुबाद)को नष्ट करनेके लिए केवल नारजके छिलकेको पीस-छानकर गरम पानोके 
साथ खिलाते है । इसके अतिरिक्त वमन और हल्लास शमनार्थ उपयोग फरते है। नारजके रसमें चीनी मिलाकर 
पित्तकी वीक्षणता और रक्तोद्रेंग शमनार्थ पिछाते हैं। अहितकर-यहृद्वौब॑ल्थकारक (मुजूइफ जिगर) । निवारण-- 
चीनी, नमक और कालीमिर्च । प्रतिनिधि-विजौरा (तुरज) । मात्रा-वारजका छिलका ३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशेसे 
५ माशे) तक | नारजका रस ५ तोलेसे ७ तोले तक। 


(३५६) नारियल 


फंमिलो : पामे (79४गए ०76००) 


नाम--वृक्ष (हिं०) नारियछ(र), नारियलका पेड, (अ०) शजतुच्नारजील, (फा०) दरख्ते नारगील; (व०) 
नारकेल गाछ, (स०) नारिकेल वृक्ष, (गु०) नालीएर, (म०) नाररू, नाररूचाझाड, माड, (पसि०) पोल, (हे०) 
कोकोस नूसीफ रा (0०८०४ ग्रघएा९०६ 7 ), (अ० ) कोकोनट पाम ((00००थ्ाएं: एगोीए) । फल (हिं०) 
नारियल, नरियल, नरियर, (अ०) नारजील, जौजे हिन्दी (इ० बै०), (फा०) नारगीछ, बादिज, (स०) नारिकेल 
(र)फल, नालिकेर, (4०) नारकेरू, (प०) नरेल, खोपा, (गु०) नारिम(य)छ, (म०) नारल, (अ ०) कोकोनट फ्रूट 
(0००००्यए ४7एा) | खोपरा (अ०) मग्ज़नारजील, (गु०) खोपु, (म०) खोबरी, (अ०) ड्राई कर्नेल माफ 2 
(079 ६८००८] ० ००८०४०४/) । तेल (हिं०) खोपरेका तेल, नारियछका तेल, (अ०) दोहनुन्नारजीरल, दोहबुल्गजि- 


उम्तज भौषधद्वग्य शपथ 


हिन्दी, (फा०) रोगने नारगील(वादिज), (स०) नारिकेल तैछ; (म०) नारलाचें तेल, (अ०) कोकोनट ऑइल 
(0०८०थाण 07) | ; 
वक्तव्य---प्रस्कृत नारिबेलसे फारसी 'नारगीऊ एवं फारसी नारगीछसे अरबी 'नारजील' बनाये गये है । 
“नारियल' नारियेलवा हिन्दी अपभ्रंश् हैं । मराठीमें वृक्षते वहनेवाछे रसको 'माढ़।' कहते हैँ । 
उत्पत्तिस्थाव--दक्षिण भारतवर्ष, लक्षा, पूर्वीवगाल, ब्रह्मा, मलाबारतट, कारोमडछतट एव पूर्वीद्वीप- 
समूह सादि । | 
वर्णन--एक प्रसिद्ध फझ है। उसका मग्ज जिसको 'खोपरा' कहते है, अधिक व्यवहारमें भाता है । वृक्ष ताड- 
के वृक्षेके समान होता है । 
उपयुक्त अग--फलकी गिरो(सोपरा) भोर तेड आादि। 
कल्प तथा योग--हब्य नारजील । 
रासायनिक सगठन--वाजा सोपरा(गिरो)में मासवर्धक द्रव्य, वसा, तालशर्करा (ग्लूकोज--द्राक्षशर्करा और 
इक्षशकरा) औौर निरिन्द्रिय द्रव्य, तेलमें छॉरिफि, मायरिप्टिक, पामिटिक मौर स्टियरिक अम्लोके ग्लीसराइड्सके 
साथ फंप्रिलिक (009फ7७॥0०) अम्ल होता है । ताजा तेल चर्वके स्थानमें प्रयुक्त होता और उससे श्रेष्ठ विद्ध होता हैं । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम भौर तर । आयुर्वेदके मतमे शीतवीर्य एवं स्निग्घ (च०, सु०) है । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--नारियहको गिरी(सोपरा) पुष्टिदायक आद्वार है, परन्तु गुरु होनेके कारण चिर- 
पाकी हैं। यह वृहण बौर वाजोकरण है, प्रह्ृत देहाग्निको घक्ति देता और सम्पूर्ण शरीरको शक्ति भौर उष्णता पहें- 
चाता है। पुराना सोपरा उदरक़मि विषेषत कद्दुदानेकों नष्ट फरता है । इसका प्रधान गुणकर्म शुद्ध रक्तवर्थन और 
चाजीकरण है। व्‌ हण और वाजीकरणके स्विए सोपराको चीनीके साथ खिलाते हैं तथा वाजीकरण माजूनोमें डालते 
हैं। कद्दूदानेफों नष्ट करनेके लिए ३ माशा पुराना खोपरा देते है। उत्तम नारियलसे निकाला हुआ तेल घीके स्थान 
“पर उपयोग कफरनेसे बाजीकर और बूंहण है। बाहरी तौरपर मर्दन करनेसे अगोके शीतल दर्दोको नष्ट करता है । 
सिरमें लयानेमे यह वाल बढाता और उनको नरम और मुलायम बनाता है । अद्दितकर-अवरोधजनक (अभिष्यदि) 
एव दीर्घपाकी हैं । निवारए-द्र्गारा और मिश्री । प्रतिनिधि-असरोट, पिस्त।, चिलगोजा इत्यादि । साश्ना-दो-तीन 
तोड़े तक। पुराने नारियछका स्वर्स सेन और पौष्टिक हैं। सोपड़ा (सूखा नारियछ) कृमिध्न हैं। पके हुये ताजे 
नारियलटका जल्के साथ पका कर निकाछा हुआ तेल क्षयसेगर्में कॉडलिवर आऑइलके समान लाभ पहुँचाता है । 
मेशेवृद्धिमें सोपडेका तेल सानेंसे मेद कम हूँता है । सूजाकरोगके लिये नारियछका पानी अच्छा है। इससे मूत्र 
खुलकर आता हैं और जलन आदि दूर हो जाती हूँ । हैजेके वमनको बन्द करनेके लिए इसका पानी दिया 
जाता हैँ । 
आयुर्वेदीय मत--नारियल मथुर, ध्ीतवीर्य, स्निग्ध, गुरु, वृहण, वल्य, मासवर्धक, हद, वस्तिशोधन 
(मूश्रल) और पित्तध्न हैँ। नारियछका जरू मधुर, शीतवोर्य, स्तिग्व, गुरु, हथ, दीपन, वृष्य तथा पित्त और तृपाको 
दूर करनेवाला हैं। (च० सू० अ० २७, सु० सू० अ० ४५, ४६) । 
नव्यमत--नारियडके कवचको जलाकर पातालयन्त्रसे निकाछा हुआ तेल कुष्ठप्न (ददु पामा आदि चर्म- 
रोगनाशक) है। नारियलूका तेल केश्य, कृमिष्न, नश्रगरोपण, कफंष्न, शोपध्न और कर्शन हैं। कच्चे नारियलका 
पानी शीतल, मूत्रजनन, मृत्नरविरजन और कलर । कोमल नारियलका दुव (स्वर॒स) आश्वासजनन, वृत्तिकर 
मृत्रजनन और स्रन्धन है । नारियलका मय वल्य, सौमनस्थजनन, दीपन, पाचन, बे हण ज 
निद्राछानेवाछा और वाजीकर हूँ । ह ७००७४४७७४७७४७ 


४१६४ यूनानी द्वव्यगुणाद्श 
। & नकया, ' (३५७) नारियल देरियाई 
' फू मिली : पासे ([727॥7 . 7297696) 


नाम--(हिं०) दरियाई नारियल, (अ०) नारजीले बहरी, (फ०) नारगीले दरियाई (वहरी), नारजीछे 
दरियाई; (स०) अव्धि नारिकेल, (हिं०, द०) दरियाका नारियछ, (म०) दर्याचा नारल, (गु०) दर्यानु नाढीएर 
(नारिअल) , झेरी तारियेल, (बम्ब०, को०, म०; मारवाड) जहरी नारछू, (ले०) छोडोईसेआ सीचेदछारुमू ॥,०००- 
ईए९० 8०एलाशीव-प्रण >गं)).. (पर्याय-य, कछावबाक/ण॑०्व ०४६ ), (अं०) सी-कोकोनट (8028-(2000०थ॥४) | 

उत्पत्तिस्थान--सिचेलीज टापू तथा अफ्रीका और अमेरिकाके समुद्रतट । यह भारतवर्षमें लगाया जाता 
हैं । बम्बईकी ओर इसके फल मिलते है । हे 

वर्णन--यह एक वृक्षका प्रसिद्ध फल है जो स्वरूप और आक्ृत्तिमें नारियलके समान होता है, परन्तु यह 
उससे अधिक कठोर, मोटा और भारी (२० से २५ सेर तक) होता हैं । इसके कवचका कमण्डलु वनाते है। 
बाजारमें दरियाई नारियलके नामसे इसके मग्जक्े कटे हुए वेडीछ टुकडे मिलते है । 

उपयुक्त अग--मग्ज (ग्रिरी)। यह बडा कठिन होता है, इसलिये इसका छुरादा बनाकर या अकंगुलावमे 
घिसकर प्रयोग करते है । 

प्रकृति--समिश्रवीर्य (मतातरसे गरम और तर अथवा गरम और खुश्क) । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--सौदावी और कफज्वरनाशक, प्रक्ृत शरीरोष्माका उत्तेजक, विसूचिकाहर और 
विषोका अगद है। इसको अधिकतया हैजामें अकेला या अन्य औषधियोंके साथ अर्कगुलाबमे घिसकर पिछाते 
है। जब तक शरीरके मीतर विप वर्तमान होता है, बमन लाता रहता है। यहाँ तक कि सपूर्ण विषको दूर कर 
देता और प्यास बुझाता है। अफीम और बछनाग खाये हुएको भो इसे घिस्कर पिछाते है । सर्प, वृश्चिक, भिंड 
ओर अन्य विषथर जतुओके दष्टस्थानपर पत्तला छेप करनेते यह सूजन, दाह और विषको दूर करता हूँ। भ्रद्कत 
देहाग्निको उद्दीप करनेके कारण इसको जवाहरमोहरामे डालते है । कफज और सौदावी ज्वरोमें शीत या केपकपी 
(कद्अरीरा)के प्रारम्भमे इसको घिसकर पिछाते है । अहितकर-उपष्णप्रकृति और उष्ण व्याधियोमे । निवारण-नगुलाव- 
पुष्पाक, ताजा दूध और कालीमिर्च । प्रतिनिधि-पपीता। मान्ना-० ५ ग्राम से १ ग्राम (४ रत्तीसे १ माज्ञा) तक। 


(३५८) नारेदीन (नारदीन) 


फंमिली चालेरिआनासे (7व्यगए : ४०४३९८४४७906०6) 


नाम---(हिं०) विदेशी बालछड, नारदीन, (यू०) नारडीन, (अ०) नारेदीन इकलीती, सुबुले अस्फर, चुबुदे 
झूमी (शंखुर्रईस व भाष्यकार गोलानो), (ले०) वालेरिज्राना ऑफ्फीसिनालिस (एशा०लं॥03 0०१5 
7.छ7 ) । 

वक्तव्य--भमख्जनुलूअदविया डॉक्टरीके लेखक सुबुलुत्तीबके वर्णनमे इसके इतिहासमे लिखते हैं रा यूनानी 
हकीम दीसकूरीदूसने 'फूके नामसे इसका और नारदीनके नामसे सुबुलुतीवका वर्णन किया है । उन्होने इमकी 
संस्क्तत 'ह्ीवेर! और हिन्दी 'सुगंधवाला' लिखा है। 


उच्चिज़ सीपधाृब्प ४१७ 


वर्णल--दाहणहसे भिफ्त एक तुघ[परामीफी सुगधित जह़ है णो ममीरे या हत्दोके समान पीछे रगकी और 
लाकृतिमे अमान (सारेगीन बर्रो)ठी तस्ह होती है । श्मके ऊपर घहुतने घारोक तार छगे होते हैं जो जसारनके 
तारेसे दारोक होने है । उत्तम यह है तो मोटो, न, सुमित जौर पीछे रगफी हो । सफेदीमायल निएुष्ट होती है। 
दे० बालए" । 

परकुनि--एूमरे दर्जेम गरम और तीसरे दजेम रूक्ष है । 

गण-पर्म तथा उपयोग--अदित, पतयघ और दगमठामे उसके मेवनमे छाभ होता है। यह आमाणयपर 
दोप (मदाद) मही गिरने देता है । एस पेघाव और आर्तयरक्त घड़े जाता है जौर अधिक आता हैं। यह एवयथु- 
विलयन हैं। इसरो पीसकर खाॉसम सागामेंस गिरे हुए पलछयोंके याए जम जाते हैं। यशच्टूल, वृषकशूछ और 
प्राय गर्भाधयवी धीमारिगौसें उसमे (कआबजन) फरमेगे उपर होता हैं। इसफो गरम मलहमोमे डालते है । 
सापितिक-ऐेफो को । नियारण-परीरा पौर मपु । 9तिनिधि-वालछट । सान्ना-३ ५ प्राम (३१ माणे) । 


(३५९) नाशपाती 
फैमिली * रोज्ञासे (70५. रि०5४८९४९) 


नाम--(हिं०) नाम[(ध)पाती, नामपाती, (अ०) पुम्मक्ना, (फा०) अमरूद, (स०) टल्ल, (च०, सु०), 
अमृठफल, (क०) दद्व, (फा०) नासा, नाक, (१०) नाक, नाणपाती, (मा०) वनास्पति, (उ० प्र०) नासपाती, नाक, 
(अफ़०) जमरूच, अमरूद, नाक, (ले०) पोरुस कॉम्मूनिस (7६४०8 ९०घाण्णफ्मां5 जगा ) पीरुत पीरीफोलिणा 
प्र० कूल्टा (797०5 फ़एणािएंक पिशंजा शा तपाए रघ॥), (अ०) पीयर (7८४7) । 

वक्तव्य--यह अमझूदसे भिन्‍त द्रव्य हैं। जिस फलफो भारतवपंमें 'अमरूद' कहते है उसका कोई अरबी, 
फारसी नाम नही हैं (दे० अमरूद) । 

उत्पत्तिस्थान--.पूर्वी और मध्य यूरोप तथा पदिचमी एथिया | उत्तर-पश्चिम हिमालयमे अर्थात्‌ कश्मीर, 
सरहद और पजावमें यह बे पैमानेपर छुगायी जाती हूँ । 


वर्णन--यह एक मीठा प्रसिद्ध फल हैँ जो विभिन्न आकार-प्रकारका होता हैं। सामान्यतया नाशपाती 
सानेमें कडी होती है, परन्तु कप्मीर आदि पहाड़ी प्रदेशोकी अत्यत कोमछ और रसीलो होती है । उसकी आकृति 
साधारणतया सुराहीनुमा होती हैं । इसको विशेषतया नास्र (क) कहते है । यह नाशपाती की कलम करके सुधारी 
हुई जाति है। जगली (कुम्मस्रा घरों), पहाडी (कुम्मल्ना जबली), बागी (कुम्मल्रा घुस्तानो) और खट्टी वा चीनी 
(कुम्मस्रा हामिज) भेदसे यह चार प्रकारकी होती है । 

कल्प--मुरव्वा नादापाती । 

प्रकृति--शीत एवं स्निग्ब (तर) । आयुर्वेदम भी इसे शीतवीर्य छिखा है (च०, सु०) । 


गुणकर्म--सग्राही, आनाहकारक, मन प्रसादकर, हथ विज्येपतः पित्त और रक्तकी तीक्ष्णताका प्रशामक 
एवं वृहण है । 


उपयोग--नाशपाती मेवेकी भाँति खायी जाती है। परन्तु इसको अधिक नही खाना चाहिये, क्योकि ग्राही 


भर आनाहकारक होनेके कारण कभी-क भी उदरशूल उत्पन्त हो जाता है। इसको या तो नमक, कालीमिय और 
५रे 


४३८ यूनानी-द्वव्यगुणादुर्श 


खट्ठे तीबूके रसके साथ उपयोग करे या इसके खानेके उपरात मधु या जुवारिशकमूनो खाये, जो इसके निवारण है । 
ओषधकी भाँति इसका स्वरस निचोडकर मुफर्रेहात (मन प्रधादकर योगौषधो)में डालते है। अहितकर-मृत्रपिड 
(गुर्द)की । निवारण-अनीस और अगर (ऊद) इत्यादि । प्रतिनिधि-खट्टा सेब । हु 


आयुर्वेदीय मत--नाक्षपाती (टद्भू) कपाय, मधुर, गुरु, शीतवीर्य और वातकर है (च० सू० भ० २७, सु० 
सूृ० अ० ४६) । 
७ 


(३६०) निगंदबाबरी 
फेमिली . लाबिआदे (स्थियाोए ,20988) 


नाम--(हि०) तिगदबावरी, अजगुर (काशी, मिर्जापुर), दमजरी, देवमजनी, देवमजरी (चित्रकूट), (स०) 
अर्जक, (मार०, राज०) कालीनगदी, नगदीबूटी, (ले०) आर्थोस्रीफॉन पाह्छिडुस (07घॉम्ल्ंजामा एशॉएंतेएरड 
7०५७ ) । 
वक्तव्य--यूनानी निषण्ट्ग्रन्थोमे इसका सस्कृत नाम “आगवद्छी” या आजवब्ली” लिखा है। निगदवाबरी 
का अर्थ (बिना गधकी बातुई” (निगद > निर्गयध + बाबरी > वर्बरी (तुलसी) हैं! 

उत्पत्तिस्थान--सर्वत्र भारतवर्ष । 

वर्णन--यह तुलसी या रीहाँकी जातिकी एक निगध छझ्ुड़ वनस्पति है जो लगभग एक बित्ता ऊँची होती 
है । पत्न छोटे पुदीनाके पत्रकी तरह और फूछ सफेद तुलसीके फूलके समान होता है । स्वादम यह कडवी होती है 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे उष्ण एवं रूक्ष । 

गृण-कर्म तथा उपयोग--रक्तप्रसादन, विपोक्ा अग्रद, इवयथुविक्ूयन 
प्रसादनके अभिप्रायसे निगन्‍दवावरीको रक्तविकारजन्य रोगो, जसे-कुष्ठ, कण्डू, 'र् 
किलासमे उपयोग किया जाता है। फाट बनाकर और ऊपर निथरा हुआ पानी लेकर बारीक किए हुए काली: 
के कुछ दानोका प्रक्षेप देकर पिलाते है या कालीमिचंके कुछ दानोके साथ जलमे पीसकर जीरा निकालकर देते ह्‌। 
चतुर्थक ज्वर्मे चूर्णकी भाँति बकरीके दूधके साथ खिलाते है । किलास और अर्गजन्य झोथमे काछीमिचंके साथ 
पीसकर. पिछाते हैं। किलासमे इसको दीर्घकालपर्मत सेवन करनेसे उपकार होता है । कहते हैं कि इसके 
निरंतर सेवनसे मनुष्य वानस्पतिक और प्राणिज विषोसे सुरक्षित हो जाता हैं। मात्रा-७ म्रामसे १२ ग्राम (७ मार्श 


से १ तोला) तक। 


और चातुर्थकज्वरनाशन । रफी' 
शोथ और फोडे-फुन्सी, दूं और 


(३६१) निम्मली 
फ्‌सिली: लोगानिआसे (थार [,0898779062८) 
अबुप्रसादन, (पं०) जलनिर्मली, (ते०) केतु, 


नाम--(हिं०, ब०, १०, वम्ब०) निर्मली, (स०) कत(-क), 
हे | पोचदेस्म (8#7#कफ०5 एछण#एगमण्फ 


(उडि०) कोतोको, (मल) कतकमू; (कना०, गु०) कतक, (ले०) स्ट्रीक्नॉस 
7/77 ), (अ०) किलियरिंग नदन्द्री (एाव्ब्एणग ग्रण-76०) । 


उक्िज् भोपघटव्य ३१५९ 


उत्पत्तिस्थान--मच्यप्रदेश, दक्षिण, बगाल, धिहार, कोकण, उत्तरफनाडा, कर्नाटक से ट्रावनकौर तक | 

वर्णन--एक मयोले सदाबहार वृक्षेक फलका बोज है जो कुचलेकी तरह, किन्तु उससे छोटा होता और 
गूरेसे छिपटा हुआ होता हैं । इसका फल पकनेपर घामुनकी तरह काला पढ तात़ता है, किन्तु फुचलेका फल पकनेपर 
लाल होता है। निर्मरी अगदगुणविशिष्ट होतो हैँ और कुचझा विपगुणनमन्वित होता है, वह दोनोमे अन्तर है । 

उपयुक्त अग--बीज । मात्रा-हैयामने १५ गाम (१-४ आना) । वमनाव॑ ५ २५ गाम (३ आना) । 
निर्मलीझ बीएफो पानीस घिसका; गंदने परानीमे मिलनेसे गेंदलापन नोचे बैठकर जद निर्मल हो जाता है। 
फिदकितीकी अपेक्षया निर्दोष टोनेस इसका व्यवद्धार अधिक रपृहनीय है । 

रासायनिक सगठन--बीरमे मुसीन (370८४५) सामझ ऐल्फेडॉडड होता हैं । 

प्रकृति--सर्दे एप सुप्क, मतातरसे भमशीतेए्ण । 


गुण-फर्म तथा उपयोग--निमरकी भो पानीमें पीसकर सामिफे धास-पास उप करनेने पेटके कीठे मर जाते 


है कौर साँप सादे 7एक्को विनेसे राभ दोवा है। चा-दाने निर्मस्भेफो पावीमे पीसकर मिश्री मिलाकर एक 
सहा।हु पर्यन्त पीनेसे सृजाउमे पूर्णतया छान होता तथा दका हना पेशाब खुरूता है और दाह (सोजिश)शमन होता 
है। सारदाने लि्घरीफों पानीमें पीसफूर दही भिलछाकर चीनीके प्यालेम रखकर उसके गुँहपर कपड़ा वाधरर रात 


उसे सा यागे। एसो प्रकार सात दिन तक खायें और परण्पम्रे भमकर हित संशका और 
का सेवन करें । एससे सूवायाय, पूजाक और संद्रादमूत्र आाराग होता हूँ तथा मूप्रक रास्ते रक्त जाना बद हो 
जाता हूं । पसे पछाकर अण या थोडापा घकर मिझाकर "बनेंगे बवासारका सून (रक्तार्ग) बद होता है । 
लगानेंसे वह बन्द हो गाता हैँ । निर्मलीके बीज और सेघानमक़ों पानोमे पीसकर आँगमें छगानेसे अजुनिगेग 
मिटता है। सके कौर प5 रोगोमे निर्मीके बौज काममे आते हैं । एसके बोजोको पीसकर टूपके साथ फाँकनेसे 
भूजाक आराम होता है। इसके बोजदो पारीमें घिसकर बाॉरामे छगानेसे आसकी रोशनो बदतो है तथा घहदमे 
पीसछर रगानेसे मोतियापिन्द दुर होता है । निर्मलीके आये या समूचे वीजकों वारीक पीसकर थोड़े छाछमे मिला- 
कर मप्ताह॒पर्यन्त सानेसे पुराने दस्त जो किसी दयासे बन्द न हो सकते हो, बन्द हो जाते हैं। निर्मलोफे प्रयोगसे 
अतिमूत्रका होना बन्द हो गाता है। इसके एक तोछा बीजको ठाउऊ्रे साथ पीसकर शहदमे मिलाकर खानेसे सब्र 
प्रकारके प्रमेह आराम होने हैं । ७) ग्राम या ७) (साढ़े सात) माशे निर्मलीके पक्के हुए फल खानेसे वन होता है । 
इसके लावा बीज जानेके काममे आते हैँ । इनका मुरब्या बनाया जाता है । 
आयुर्वेदीय मत--निर्मेटी (कतक), मधुर, कदु, विक्त, कपाय, शोतवीर्य, लघु, रचिकारक, लछेरान, विशद 
विकायी, छेंदन, नेनोको हितकारो तथा तृपा, दाह, विप, गुल्म, शूठ, क्ृमि, प्रमेह, नेमरोग और जलके मैलेको दूर 
करती है। उसका कोमल फठ नेनोकों हितकारी, णीतवोीर्य, बातवर्धक तथा रक्तपित्त, तृपा, विप और मोहको दर 
करता हैँ । तरुण फल दुर्जर, रचिजनक, कफ और पित्तनाशक है । पका फल पित्तकारक, वमनकारक, स्वेदल तथा 
सूजन, पाण्डुगोग, बिप, प्रतिश्याय और कामलछा रोगको दूर करता हैं । बीज मधुर, कपाय, भारी, नेत्रोको हित- 
कारी तथा पथ री, वात, कफ, मृत्रकृच्छ, तृपा, नेनरोग, विष, प्रमेह भौर मस्तऊके रोगोको दूर करता है तथा जलू- 
को निर्मल करता है | जड़ सब प्रकारके कुछोको नष्ट करनेवाली है । 


नव्यमत--नैत्ररोगोमें वीडका स्थानीय प्रयोग करते है । नेत्रसे पुप्कल अश्ुद्राव हो रहा हो, तो जलसे 


घिसे हुए वीजमे मथु और थोडा-सा कपूर मिलाकर नेत्रमे लूगानेसे छाभ होता है। मधुमेह, पूयमेह और वमनरूपसे 
प्रवाहिका रोगम इसका उपयोग होता हूँ । 


४२० यूनानी द्वव्यगुणादर्श 
(३६२) निसोथ 
फेसिली : कॉन्वाल्चुलासे (2णाए : (१०7ए०५एए४०८९०८) 


तनाम--(हिं०) निसो(शो)थ, निसो(शो)त, न(ना)कपतर, पितोहरी, (अ०, फा०) तुबुंद (मछूजन), (फा०) 
तबुंद, (स०) त्रिवृत्‌ (ता), त्रिपुटा, (सिंध) ट्रीज, (द०) तिकडा, (ब०) तेउडो (री), (सथा०) वनएटका, (१०) 
तिरवी, (ते०) तेगड, (ता०) शिवदे, चिवर्त, (मल०) चिकोल्पक्रोन्न, (म०) निशोत्तर, (गु०) नप्ोत्तर; (छे०) 
ओोपेकूलीना हृपथुम्‌ 09०7८ए०(७० #पफुल्धाण (५ ) 508 (७750० (पर्याय-ईपोमेा दुर्पथुम्‌ 770॥06 
हक ९६४४४ ह...37 ), (अ०) टर्पेध (7०७०४), इडिपन जैलप (ाठाशा ]००0) । 
वक्तव्य--भरवी व फारसी 'तुब द! सभवत' सस्क्ृत 'त्रिव्वत्‌” था न्रिपुठा/ के अरबी रूपातर हैं। इस बेल- 
का तना और शाखाये तिकोनी होती है, इसीलिए सस्कृतमे इसे त्रिद्वत्‌ या त्रिपुटा कहते है । छेटिन नाममें जातीय 
(59९ल82०) सज्ञा (7 'काफ०क्ाण्पण) एवं इसके अग्रेजी नाम (०7ए०॥ अरबी तुर्बुद से व्युलन्न प्रतोत होते है । 
सख्जनुलूअद्वियामे तुर्बुदका एक हिंदीनाम 'नाकपतर” एवं विधारा' भी दिया है। किसी-किसीने इसे 'आल्बन' 
(७# &[पफण (0 4 76) तथा 'तरीफूलियून (67 'फ्एणाणा (0 4 33)'के साथ मिलाकर भ्रामक वना 
दिया है । परन्तु वे अवास्तविक है (इ० बे० १/५३, ३|१०२) । 
इत्तिहास--भारतीयोको प्राचीनकालसे “त्रिवृत' या “त्रिपुटा' नामप्ते इस विरेचक औषधिका ज्ञान हैं । मध्य- 
कालीन टीकाकारोंने इसे 'इयाम” और “अरुण दो प्रकार का बतलाकर इयामको उम्रवीर्य एवं विषैल्ञा अत परित्याज्य 
तथा कही-कही 'इवेतरक्त-कृष्ण” इस प्रकारके तीन भेद बतछाकर इ्वेतको आाह्य बताया है। सुखविरेचन द्रव्योते शास्त्र 
कारोने इसे उत्तम वतलया है। यूनानियोने इवेत और कृष्ण इसके ये दो भेद लिखे है। इनमें कृष्णको उन्होने 
विषैछ्ा लिखा है। इसलामी चिकित्साविशारदोमे से इब्नलीना, मसीही और राजी आदिने इसका वर्णन किया है । 
उत्तरकालीन यून्तानियोने भी 'टुरेथ” नामसे इसका उत्लेख किया है। ऐन्सलोके कथनानुसार यह औषधि दीघेकाल- 
तक ब्रिटिश मैटीरिया मेडिकामें भी समाविष्ट रही । इस प्रकार हम देखते है कि 'त्रिदवत्‌' या 'निस्ोथ के ज्ञान एव 
चिकित्सोपयोगकी एक अविच्छिन्न घारा चली आ रही है, जिसमे इसके “इ्वेत' एव 'क्ृष्ण' भेदकी धारणाका भ्रभाद 
भी साथ-साथ अनुबद्ध प्रतीत हो रहा है। यहाँ तक कि भारतीय भेषज्कोश या इंडियन फार्माकोपिया ( ? 
956) में भी टर्पेयके 89९०7िट्थाणा में "श्रफ्नाधल एथाण०८ए रे व, ६एएएलटीएफप ऐसा उल्लेश है। किन्तु 
इस घारणाको लेकर आधुनिक व्यवसायमे निसोथके वारेमे व्यर्थ भ्रम फैला हुआ है, जिससे 0.८7००ॉ३०० (फ.० 
पाप के स्थानमे अन्य अनेक ओऔषधियाँ 'सफेद निसोथ' करके बेची जाती है, जिनमे विरेचक क्रिया विल्युछ नही 
पायी जाती । दूसरे यूनानी निधण्टुओमें इसे विधाराका पर्याय लिखनेसे अनेक क्षेत्रोमे निसोथका व्यवहार विधारा 
नामसे किया जाने लगा है, जो भ्रमपूर्ण है। डॉ० रामसुशील सिंह तथा उनके सहयोगियों द्वारा इंप असम का 
स्पष्टीकरण किया जा चुका हैँ कि आयुर्वेदीय ग्रस्थोके निसोथ भेद भिन्न-भिन्न चनस्पत्तियाँ हो सकती हैं, यों 
ए(ण्माग्व्व ध्प्फ्फ़ल्फाएफ के प्रो या फाइल: आापंट७! का अम निराधार हैं। अतएव व्यावहारिक 
दृष्टिसे त्रिश्वुत्‌ या निसोथ एक हो समझना चाहिए, जिसका वानस्पतिक प्राप्तिसावन उपरोक्त छता है । 
उत्पत्तिस्थान-- समस्त भारतवर्पमे ३,००० फुटकी ऊँचाई तक इसकी वेल होती है । 
वर्णन---इसकी बहुवर्पायु तथा बडी-बडो आरोहो छतायें होतो है, परन्तु काण्ड प्राय काहीय नहों होता 
* और ख्राव कुछ-कुछ दुग्धसदृश होता है । इसके ऊपर ३-४ धाराये या पख सदुश उभार होते है। तोचेकी पत्तियां 
चौडाई लिए हुई लट्वाकार, हृढतू, प्रायः ६ इच (४ ७ इच बडी हुम्वाप्र तथा तीक्ष्पा्र और ऊपरकी हे 
आयताकार, कुण्ठित रोम अग्रवाली और सवृन्त (वुन्त १९८७५ सें० मी० से ७ ५ से० मी० या ० ७५ इच से ३ 


उद्धिज जीपधद्रप्य ३२१ 


छवे) होती है । पुष्प पवेत जौर ५-७'५ सें० मी० (२-३ इंच) लवे होते है । आम्यन्तर नाछ॒ चिकना और सपक्ष, 
मुसपर घण्टिकाकार होता हैं। फलत्वकूका बाहरी भाग जब फट जाया हैं तो भोतरी पारदर्शक पर्दा रह जाता है 
जिसके भोतर दो गह्नर और ४-१ भूरे तथा चिकने बीज रहते हैं। इसको जड हो वोर्यवान्‌ होती हें। परल्तु 
बाजारमें यह धुद्ध नही मिलतो, अपितु प्राय तनेके दुकड़ोके साथ मिली हुई मिलतो है। छूताकाण्डका बाहरी 
घरातल रस्सीके ममान वतदार, रंग गहरा साकस्तरी, गघ हल्की, स्वाद फोका किचित्तिक्त होता है । गजबादावद 
में लिखा है कि फाली निस्लोंथ उपयोग न करें, जो निमश्वोप सफेद और भारी हो, सडी-गली न हो, उसे उपयोग 
करें | उत्तम निसोध वह हैँ जिसके दोनो छोरो पर गोद लगी हो । सुप्ती जड ऊपरसे भूरी होती है जो छोलने पर 
सफेद निकलती है । इसके भीतर एक कड़ी छव॒यो (काप्ठगर्भ) होतो है जिसको निकालकर और बाहरी भूरे हिस्सा- 
को छोलकर जौपघको भत्ति प्रयुक्त किया जाता है । वाजारोमें इसके विभित्र लवाई और मोटाईके छोटे-छोटे सोखले 
५ से ७छ५या १० सेंग्मी० (२ से ३ या ४ उच) लवे टुकठे मिलते है, जिनका व्यास १ २५ सें०मी० से ५ सें०मी० 
(है से २ एच) होता हैं और जो एक बाजूसे फटे हुए होते है । 
योग--श्व्च तुर्दद (ता० धा० पृ० १७५), अतरीफछ अस्तूसुदुदूस, जवारिश रहरयाराँ, जवारश कमूनी 
मसहिल्द, हंब्य एयारज, दवाएं कुवाए भरबभा, दार्वत मुखसहिल, जिमाद उशक, जिमाद तिहाछ, माजून सरखूस, 
माजून कलकलानज, ह॒ब्य बवासीर (वयाज कबोर भा० २), अतरीफल अफनीमून या जमानी, हव्म इयारज, शर्वत 
मुसहिल, माजून नजाह (इला० अ०), माजून तुबुंद, हव्य इस्तिस्फा$ दादि । 
रासायनिक सगठन--जउमें (तथा काण्डमें भी, किन्तु अपेक्षाकृत कम) व्यंथिन (7'पा७०४॥॥) नामक 
एक विरेचक रा (५ से १०१४) होती है। यह एक ग्लूफरोसाइउ है, जिसका सगठन जलापामें पाये जानेवाले 
'जलापिन! या “कॉन्वाल्चुलिन' नामक सत्रके समान होता है । 
उपयुक्त अग--जउ । हि 
प्रकृति--दूमरे दर्जेमें उपण एवं रुक्ष । आयुर्वेद भी उष्ण (क० नि०) एवं रूक्ष (च०) लिखा है । 
गुण-कर्मे तथा उपयोग--द्रव्व कफविरेचनीय तथा सोठके साथ साद्रकफविरेचनीय है । गुणमें यह जलापा- 
के समान होता है। इसके उपयोगसे जलवत्‌ पतले दस्त आते है। इसलिए इसको आमवात, वातरक्त, गृप्नसी, 
अंदित, पक्षयघ, खाँसी और दमामें खिलातें है । जब साद्रकफका उत्मर्ग अभीष्ट होता हैं, तब्र उसमे सोठ मिलाकर 
खिलाते है । अस्तु, मोटापा (स्थूलता)को दूर करनेऊे लिए विरेचनकी भाति इमका उपयोग गुणकारी हैं। मालि- 
खोलिया, उन्‍्माद और अपम्मारमें मम्तिष्क्षणुद्धिके किए पीली हडके साथ इसका उपयोग करते है । इसके उपयोगसे 
कफके पतलेदस्त भाते हैं। इसलिए इसमे छ्ार्ीरिक द्रवोर्में कमी उत्पन्न होकर शरीरका स्यौल्य दूर हो जाता है । 
यह विशेपकर कफोत्मारि और मध्तिष्करोगोर्में छामकारों है। अहितकूर--आऊुलताकारक है । निवारण--छीलकर 
बादाम तेलमें स्नेहाक्त (चर्व) करना | प्रतिनिधि--गारीकून और कालादाना। मान्ना--चूर्णके रूपमे ३ ग्रामसे 
५ प्राम (३ माणेस ५ माणे) तक, क्वायमें ५ ग्रामसे १२ ग्राम (५ माशे से १२ माछे) तक । 
आयुर्वेदीय मत--निद्योध कपाय, कटु, मबुर, रूक्ष, कटुविपाक, उष्णवीर्य, वातकर, विरेचन द्रव्योमें श्रेष्ठ 
तथा कफ, पित्त, कृमि, उदर, ज्वर, शोफ, पाण्डुरोग, प्लीहवृद्धि ओर ब्रणका नाश करनेवाली है । (च० सुृ०अ० ४,- 
२५, च० क० अ० ७, सु० सू० अ० ३८, ३९, ध० नि०, क० नि०)। निशोध अरुण (फीके लाल)रगके मूलवाली 
हक कक य6 ल प्रकारकी होती है। इनमें अरुणमूलवालो श्रेष्ठ है ओर सुकुमार, बालक, वुद्ध तथा मृदुकोष्ठ- 
नव्यमत--निशोध रेचन है । इसको क्रिया जेलपके समान होती है । इससे पीले रगके पानीके समान दस्त 
होते है । इससे उदरमें मरोड होती है, इसलिये इसके साथ सुगन्धिद्रव्य और सेघव वा मिश्री मिलाकर देना चाहिए । 


जलोदर, आमवात और वादरक्तमे यह विद्येप लाभप्रद है। निद्योथ और बडी हरेंका चूर्ण उत्तम कार्य करता है । 
७ 


४२२ यूनानी ब्रृव्यगुणादर्श 
(२३६३) नीब्‌ 
फँमिलो रूटासे (एवारोए्ण (एा०८०७१९) 


ताम---(हिं०) नीबू, नीबू, (नेवृू), कागजी नीवू, पत्ती नीबू, (अ०) छीमून; (फा०) लोमून, लीमूए कागजी 
(तुर्श), (स०) निम्बु(क), ऐरावत, (प०) खट्टा, (4०) ले(ने)बु, कागजी ने(ले)वु, पाति नेवू; (सिन्‍्व) लिप्रो, (६०) 
लोम, छोमूँ, छीमूं कागजी, (म०) लिबू, (गु०) लीवु, कागदी लीबु, (ते०) निम्म, (ता०) एलुमिच्चै, (मल०) चेय्नाखम, 
(ले०) सीढूस आडउरादीफोलिया (दाध#ए७ 2च्बराछ 9 (0087 ) $जाए९, (पर्याय-सीद्रस मेडिका प्र० 
एसिडा (60 ४ह कराथ्वंडठव 3, छत बहाएं । ४४०४५), (अ०) लेमन (,०:707), लिमोन (7०7), 'छाइम (7076) 
फलत्वक्‌ (हिं०) नीवूका छिलका, (अ०) कश्लुल्लीमून, (फा०) पोस्ते लीमून, (ले०) छीमोनिस कॉर्टेक्स (07075 
(3०४४८५), (अ०) लराइम पील ([,/पवा८ ए€ण) । फलरस (हिं०) तीवूका रस, (अ० ) माउल्लीमू, (फा०) भावेलीमू 
शीरए लीमू, (अ०) लाइम जूस (77० ]००८०) । भेद-(हिं०) शर्वती या मोठा नीवू, (१०) मीठा, (स०) मिष्ठनिम्बू 
मधुजग्वीर, (म०) साखर लिवु, (गु०) मीठालिम्बु, (व) मिठालेबु, (ले०) सीढ्स छोमेट्टिभॉइडेस (पक प्र८ ९ 
एएरेदेंट्ड पृव्ार्थोप8 (पर्याय-0 #ऋश्वात्व 7. एय कारक । & 877 ) । 


उत्पत्तिस्थान--प्रमरत भारतवर्प, विशेषत उत्तरप्रदेश, बम्बई आदिम गृहबागानोमें यह लगाया जाता है । 
हिमालयकी तराईकी जलप्राय घाटियो, हरिद्वार और हजारीबागके प्लेटोपर यह जगली होता है। इसे कोल-सथाल 
जमीर या जम्बीर कहते है । मीठेवीवुके वृक्ष भारतके उत्तरी एवं मन्यभागीय प्रदेशों लगाये जाते है । 


वर्णन--पह एफ प्रसिद्ध फल है । इसको कई जातियाँ है और हर एक जातिका अलग-अलग नाम हैं। 
मात्र लोमूंसे लीमूं कागजी या कागजी छीमू (लोसूएु कागजी) अभिप्रेत होता हैं ॥ औौषधमे तथा आहारमें प्राय 
इसीका व्यवहार होता हैं। फल जबीरी नीबूके फलसे छोटा और गोल, छिछका पतला (कागजी) एवं पीछा तथा 
रस खट्टा होता है । मीठेनोबूफ़ा फल कागजीनीवूसे बडा, गोल, पतछे छिछकावारा औौर मीठा होता है । 


उपयुक्त अग--फलरस (ओबेछीमू ), बीज (तुझ़मेलीसू), एवं फछका छिलका (पोस्तेलीमूँ ) औपधमे 
प्रयुक्त किये जाते है । 

रासायनिक सगठन--इसके तथा जेबीरी दोनोके फलके रसमें सीद्रिकएसिड (६--१०%४), होता है, किस्तु 
कागजीनीबूमें अपेक्षाकत अधिक होता है | इसके अतिरिक्त इसमे फॉस्फोरिक एसिड, मैलिक एसिड एव शर्करा आदि 
तत्व होते है । फलके छिलकेमे एक उत्पत्‌ तैल तथा एक तिक्त क्रिस्टली पल क्नोसाइड (विशेषत छिलकेके सफेद भाग- 
में) होता है । 

कल्प तथा योग--तिरियाकजहर, सिकजबीनलीमूनी (सादा) । 

प्रकृति--नीवू का रस दूसरे दर्जमे शीत तथा पहले दर्जेमं खुश्क (रूक्ष), मतातरसे दूसरे दर्जेमे शीत ॥ 
पहले दर्जेमे तर (स्निग्घ) है। बोज और फलके ऊपरका छिलका दूसरे दर्जेमं गरम भौर खुश्क हैं । आयुर्वेदके मत 
नीवू किचित्‌ उष्णवीर्य (रा० नि०) और मीठा नीबू शीतवीर्य (घ० नि०, रा० नि०) होता है। 


गुण-कर्में तथा उपयोग--ततीवृका रस शीतजनन, सौमनस्यजनन, लेखन, साद्रदोपछेदन, तारल्यजनन, “83 
ज्वर (तपेमौसमी) नाशन, पित्त और रक्तकी तीक्ष्मताको दुर करनेवाला, पाचन, विषध्न, दीपन और क्षुधाजततर, 
बीज सौमनस्थयजनन और विसूचिकामें लाभदायक, छिलका सम्राही, दीपन, सौमनस्यजनन श 
करनेवाला है। नीबूका रस-शीतजनन, सौमनस्थजनन और पित्तध्व होनेके कारण ऋहतुज्वरोम इस 


और मुखको सृवासित 
की सिकजबीन 


उक्षिज भौपधहव्य ५ 


थार्मा या पोझर्ता बनाकर पिछाते हैं जिससे ज्वरजन्य पक बी दक। कि कह ह है अं कम 
(फर्हत) मिठता है । दाल-तरकारियोपे नोवूका रस नि्रोडकर खाया जाता हैं । इससे कि है प्राप्त । पर 
भौर पाचनशक्तिकी वृद्धि होती हैं । छेदन मौर लेसन होनेके कारण बाहरीतौरपर उपयोग करनेसे यह त्व हे 
मलोसे शुद्ध करता हैं । नीलिका (धहक स्याह), व्यद्ध (फरूफ) और ददुको नए करनेके लिए अकेले या बत्य जरः 
घियोके साथ यह सहायक्की भाँति उपयोग किया जाता है, क्योकि नू्टम होनेके कारण धर भिवीद को पाक 
थघीघ्र प्रविष्ट कराता है । पित्तकी तीदणनाक्ा निवारण फरनेवाछा होनेके कारण वित्तनन्य वमन और हल्छासको हर 
ऊरता है। आमाशयको वलवान्‌ बनाता और सूच भूस लगाता है । ताप, विच्छू, मिड आदिके कक की के 20 
और पेयजन्य विपोर्मे सश्योधनोपरात पिलानेमे उनका निवारण फरता हैं। बीजक़ा मर्ज निकालकर है जप: 
योग कराया जाता हैं और अपने सौमनस्थजनन जौर अगदगुणके कारण उसमें छाभ करना ह्‌। छिलका--दीपन और 
हृदयोल्लामकारक होनेके कारण यह आमाभय और ह॒दयके रोगोमें प्रत्युक्त किया जाता है । केबल इसका सूघना 
भी मन प्रसादकर और हदयबलदायक है । अगद होनेके कारण महामारीफारमे इसका सूधना और खाना गुण- 
दायक हैँ । नीबूड़ा मचार आमाणय, यक्ृत्‌ और हृदयको शक्ति देता है, आहारक्ो पचाता और उद्गार एव मुखकी 
गन्धको मुवासित करता है। वर्पानततुमे जबकि ऋतुज्यर और हैजा जैसे जनपदोब्यसक (वाई) रोगोका प्रसार और 
प्रकोप होता है, तब जाहारके साथ इसका उपयोग गुणदायक होता है। अहितकर-शोतप्रकृतिवालो और वात- 
नाडियोको । निवारण-चीनो । प्रततनिवि-तारज । सात्रा--नीबूका रस ६ ग्राम (६ माणा)। छिनका और बोज 
१ ग्राम (१ माशा) । 


आयुर्वेदीय मत--कायजी नीबू अम्ल, किचित्‌ उप्णवीर्य, अग्निदीपन, चक्षुष्य, रोचन तथा 
काम कफ, कण्ठकी पीड़ा और वमनका नाश करनेवाला हैं (रा० नि०) | 

मीठा नीवृ--मथुर, गुरु, शीतवीर्य, वल्य, वृहण, 
रोग, विष, गोप, अरुचि, तृष्णा, थकावठ, वात भौर पित्त 


नव्यमत--कागजी नीव का रस दोपन, पाचन, तृष्णानिग्रहण, रक्तपित्तप्रशमन, विपमज्वरध्न, ज्वरहर और 
मूतनजनन हैँ । नीवू की छाल दीपन और कोष्ठवातप्रणमन है | नीवृके रसमें जवाखार मिलाकर देनेसे पस्तीना आता 
है, पेशावकी अम्लता कम होती हैं और उसको राशि बढती हैं। नवीन आमवात, रक्तवित्त और वातरक्तम नीवूका 


रस उपयोगी है। पित्तज नेत्राभिष्यद जौर पित्तज वमनमें तया अतिसार ओर आँवमसे नीवूकफो गरमकर, रस निकाल, 
उसमें सेवव जौर गककर मिलाकर देते है । 


गुल्म, भामवात, 


वृष्य, तर्पण, कफको बढानेवाला, रक्तशोषक तथा गलेके 
की दूर करनेवाला हे । (ध० नि०, भा० प्र०)। 


(३६४) नीम 
फं मिली : सेलिआासे (कथाएं. 'धशयाब००३८) 


ताम--(हिं०) नीम, नीब, (अ०) भाजादूदरजझ़तुलू्‌हिद, 
निम, (प०) लिब, (सिंघ) निमु, (म०) कडूनिव, बारूत निब, 


वेष्पु आर्यवेण्यु, (छे०) भाजाडीराक्टा इंडिका सैडबताबटाए दंगताठव 6, ५७४ (पर्याय--.४५॥६ बडकदा 
तल 3 


१ चीनी यथा मिश्रीफा हार्बत बनाकर उसमें नी 
चीनी मिलाकर यवाविधि उसका शर्बत बना 


(फा०) भाजाददरख़ते हिंदी, (स०) निम्ब, ( 


(गु०) लीबडो, लोमडो, (त्ा०) वेंबु, बेंपु, (मल०) 


१406566 


वूका रस निचोढ़ देते ह । 


यहा सिकंजवीनख़ास कहलाती है। जब 
ना लेते ह, तब उसको सिरऊ 2 


जथीन पोझुता या सिकजबी नलीमूनी फहते हैं । 


४२४ यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


7.77 ); (अ०) नीम या मारगोसा ट्री (४०७० ०7 ७/०780४० 77०८), इडियन लिलैक (]रता#/ ॥]80), 
इण्डियन ऐजाडिरैक ([एताव्र॥ 6220772०)) । 


वक्तव्य--/भाजाद्रख्त” जो वस्तुत “भाजाददरझख़त ' था, बकाइनका फारसी नाम है। अरबीमे इसको 
मुहीतआजमके अनुसार 'ख़रबीत”' और 'शजरतुलहुरंत' तथा 'उम्दतुरू मोहताज के लेखकके अनुसार मिस्लमें इसको 
जन्जलखत' और इ्याममे 'अलूहजरदू और तबरिस्तानमे 'ताफक' कहते है । इसकी लेटिन और अंगरेजी 'आजा- 
डिराक्‍्टा' एवं ऐजाडिरैक्ट संज्ञा वस्तुत इसकी फारसी संज्ञाका किचितू परिवर्तित रूप (अपश्रश) है। 'आजाददरजत 
हिन्दी” सज्ञासे नीम विवक्षित है, जो भारतवर्ष एवं पूर्वी उपनिवेशोमे उत्पन्न होता है । 


इतिहास--यह अति प्राचीन भारतीय औपधि है। भस्‍स्तु सुश्रुत आदि आयुर्वेदके आ्चायोनरे इसका उल्लेख 
“निम्ब' नाम से किया है । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्प । 

वर्णन--पह भारतवपंका प्रसिद्ध वृक्ष है जिसके सभी अग-अ्रत्यग अत्यन्त तिक्त होते है । 

उपयुक्त अग--काष्ठको छोडकर नीमके सभी अग-प्रत्यग (पत्र, पुष्प, फल, तेक, छाल) ओषधरमें प्रयुवत 
होते है । परन्तु अधिकतया पत्र और छाल प्रयुक्त होते है। नीमकी ताड़ी (मद वा रस) का भी ओऔषधमे प्रयोग 
उन्ही गुणोके लिए होता है । 

रासायनिक सगठन---अन्त छार (अन्तस्त्वक्‌)में मार्गोलीन ()४०7४०४7०) नामक एक तिक्त न्युट्रल, 
अन्निस्टली (877077०7७) राल्सत्व होता है । इसके अतिरिक्त इसमे डडनेवाले तेल, गोद, स्टार्च, शर्करा; टैनिंन 
आदि द्रव्य होते है। वाहरीछाल (बाह्मत्वक्‌ )में टैनिन अधिक होता है । केवल अन्तस्त्वक्‌का काढा करनेसे उसमें 
तिक्‍तरालमय द्रव्य और तिक्तक्रिस्टली द्रव्य उतरते है। सम्पूर्ण छाछका काढा करनेसे काढेमें ये तिक्‍्तद्रव्य नही 
उतरते, अपितु प्रधानत, कपायद्रव्य ही उतरता है। बैमे तो यह जलमे भलोभाँति नही घुलता, किन्तु क्षारस्वभावी 
द्रव्योके साथ छालको पकानेसे उनके साथ मिलकर पानीमे भलोभाँति उतरता है। छालके अन्दरका तिकतद्नव्य 
अम्लस्वभावी होता है। पत्रमे अल्पप्रमाणमे इसी प्रकारका एक तिक्‍्तसत्व होता है, परन्तु उसकी अपेक्षया अधिक 
जलविलेय होता है । बीज (निबौछी)मे छग॒भग १०% एक पीले रगका अज्ञुव्पत्‌ तैछ होता है। तेलमे गधक होता 
है। यह तेल क्षारस्वभावी द्रव्यसे मिलता है। मद (7'०००7 ०7 $9/)मे इक्षुशर्करा, रलूकोज, निर्यास और रजकब्रव्य 
प्रोटोड्स तथा भस्म होता है, जिसमे पोटैसियम्‌ लौह, ऐलुमिनियम्‌, कैल्सियम्‌ तथा कार्बनडाइआँक्साइड आदि 
होते है । 

कल्प तथा योग--अर्क गुलनीम, अन्त छालका चूर्ण, मान्ना-४ ग्राम (३० रत्ती) दिनमे 
इसके साथ सुगधित द्रव्य देनेसे इसकी क्रिया शीघ्र होती है, पत्रस्वरस्त (२४ ग्रामसे ६० प्राम या लगभग 
तोला), तेछ (४-१० बूंद) । 

प्रकृति--पहले दर्जेमे गरम और खुश्क है। आयुर्वेदमतानुसार नीम शीतवीर्य 
का तेल उष्णवीय (मु०) है । ह 

गुणकर्म तथा उपयोग--इवयथुविलूयन, सशमन, छेदन, सर, दोषपाचन, रक्तप्रसादन, ज्वरघ्त, कोयप्रति- 

बन्वक, कीटाणैनाशन, उदरक्रिमिनाशन और ब्रणशोधन है। श्ववथुविकयन एवं पाचन होनेसे इसके पत्तोका भर्ता 

बनाकर फोडे और अन्यान्य शोथो पर बाँधनेसे वे विछोन हो जाते है या पककर फूट जाते है। कठोरताको हक 
करनेके लिए भी भर्ता बनाकर बाँधा जाता है। इसके अतिरिक्त पत्तोको उबालकर कर्णशूल (जोकि कोगओी फु 
कारण हो)मे इसका वफारा देते है । पत्तोको पीसकर और टिकिया बनाकर या पत्तोका भर्ता वाँवनेसे (रह 
शोघन होता है, दुश्मास दूर हो जाता और नवीन मास शीक्र उत्पन्न हो जाता है। पत्तोके काढेंसे त्रणोकी थे 


में ४ बार देता चाहिए। 
२-५ 


(च०, ध० नि०) तथा नीम- 
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प्रणका कोथ टूर हो जाता है । यदि कोथ न हो, तो यह उनमे कोथ होनेको रोकता है । सूखे पत्तोको वारीक पीस- 
कर भी ब्नरणोपर अवचर्णन करते है । कण्डू (खाज) आदि त्वचाके रोगोमे इसके पत्तोके काढेका स्नान लाभकारी है । 
रक्तप्रसादन होनेके कारण ऊगभग समस्त त्वचा और रक्‍्तविकारजन्य रोगोमे इसका विभिन्न प्रकारसे उपयोग 
कराया जाता है। नीमके पत्तोंका रस निकालकर कृमि पडे हुए ब्नणोमे तथा नाकफे अन्दर कृृमि उत्पन्न होनेकी दशा- 
में नाकमे टपकाया जाता है । छाछ भी यद्यपि पत्तोकी भाँति यही सब गुणकर्म रखती है, तथापि यह अधिकतया 
ज्वरघ्न औपधियो और रक्तप्रसादन अकॉम प्रयुक्त होती हैं। इसका काढा उदरक्ृमिनाशनार्थ भी पिलात है | फूल- 
को साधारणतया रवतप्रसादन योगोमे डालते हैं। यदि एक कपडेमे फूलोको ऊपेटकर बत्ती बनायें और उसको सरसो- 
के तेलमे तर करके जलायें और उससे काजल प्राप्त करें तो यह काजल नेत्रकण्डूके लिये गुणकारक है। फल 
(निवौली) भी रक्तणोधक है । पकी निवौली खानेसे कोएमार्दव भी होता है और रकक्‍्तप्रसादन भी । इसके अतिरिक्त 
यह उदग्कृमिनाथन है । फलका मग्ज अर्थोष्न है। प्तिरके जुओको मारनेंके लिए पानीमे पीसकर बालोकी जडोमे 
लगाते हैं। इसके वीजोका तेछ समस्त त्वग्रोगो, यहाँ तक कि कष्टरोगमे भो अभ्यग करनेसे गुणदायक है । जी्ण- 
आमवातमें भी राभ पहुँचाता है । ब्रणोपर अकेले या अन्यान्य औपधियोके साथ रगानेसे उनका कोथ हूर करके बहुत 
जल्दी अच्छा कर देता है । यदि ब्रणमे कोडे पड गये हो तो उनको मार डाछता है। कंठमाछाके पुराने ब्रणोको भी 
लाभ पहुँचाता है। नीमके पुराने नरवृक्षसे एक प्रकारका पतला दृधिया द्रव या रस महीन धारोमे या वुँद-बूँद 
निकलता या झरा करता है, जिसको नीमका मद (ताडी) कहते है । यह उच्चश्रेणीका रक्तप्रसादन होनेके कारण 

कृष्ठ, फिरग और खुजलीको दूर करता हूँ । कतिपय सुरमोको इसमें खरल करके बनाते है । नीमका गोंद भी 

किसी भाँति रक्तशोधक है और इसको बल्य एवं उत्तेजक समझा जाता है। नीमकी डाछोंसे दतधावन करना मुख- 

दोर्गष्यको दूर करता और दातोमें कीडे रूगनेसे बचाता हैँ। यह प्रधानत सौदानाशक और रक्तशोधक हैं। अदित- 

कर--रुक्ष प्रकृतिवालोके लिये । निवारण--मघु, कालछीमिर्च भौर स्नेह-द्रव्य । सात्रा--इसके हरे पत्ते और छाल 

जबकि रक्तप्रसादनके लिए इनका शीरा निकाला जाय या क्वाथ बनाया जाय, ६ ग्राम से १२ आम (६ माशे से 

१ तीला) तक उपयोग कर सकते हैं । 


आयुर्वेदीय मत--नीम रसमें तिक्त, विपाक्मे कहु, शीतवीर्य, लघु, वमनकारक तथा पित्त, कफ, कण्डू 
कुछ, रक्तविकार और ब्रणका नाश करनेवाला हैं। नीम अपक्व न्रणका पाचन और पक्‍व (पैककर फूटे हुए) बन्रगका 
झोघन करनेवाला है। नीमका तेल कटु, कटुविपाक, उष्णवीर्य, ती८ण, रूघु, सारक तथा वात, पित्त, कफ, क्ृमि, 
कुछ और शिरोरोगका नाश करनेवाला हैं (च० सू० अ० ४, २, २७, वि० अ० ८, सु० सू० अ० ३८, ४६, ४५, 
घ० नि०) । 

नृव्यमत--नीमकी अन्तरछाछ शोत, विषमज्वरप्रतिपेधक, ग्राहीपौष्टिक, कटुपौष्टिक, त्वग्दोषहर, शोथष्न, 
कुमिघ्न और रसायन है । नीमकी छालका ज्वरप्रतिवनन्‍्धक गुण धिकोनाकी छालके समान है। इसके भीतरका तिक्त 
रवादार अम्लस्वरभावी द्रव्य त्वचाके रास्तेसे वाहर निकलता है । यह त्वचाके लिये उत्तेजक और दाहशामक है । 
समग्र त्वचामें ग्राहीपन अधिक है । इसलिये इसकी ग्राहीपौष्टिक क्रिया सविशेष होती हैँ | समग्र त्वचामें ज्वरप्रतिबधक 
गुण अल्प है । नीमको क्रिया त्वचाक़े ऊपर सखिया जैसी होती है । पत्तियों शोथघ्न, त्वचाके लिये उत्तेजक, त्वग्दोप- 
हर, उत्तम ब्रणशोधन, न्रणरोपण, कोथप्रशमन, कृमिष्न, विषमज्वरप्रतिबन्धक, यकृत॒के ल्यि उत्तेजक और बडी मात्रा 
में वामक है । तेल वातहर, पूतिहर, ब्रणशोघन, ब्रणरोपण, उत्तेजक, कोथप्रशमन, शोधन, उत्तम कुछ्घ्त और रसा- 
यन है । तेलकी क्रिया उसके भीतरके गन्धकसे होती हैँ । नीमके समस्त भागोकी अपेक्षया तेल विद्येप प्रबल कार्यकारी 
है। शीत्तज्व॒र्मे विचर वा वत्राथकी अपेक्षया अन्तरछाकृका चूर्ण देना श्रेयस्कर है । जीर्ण विषमज्वरमें तेल बहुत 
गुणकारी है । प्रसूता स्त्रीको पहले दिनसे ही पत्रस्वरस देनेसे गर्भाशयका सकोचन होता है। रक्तज्जाव ठीक होता है, 
गर्भाशय और तत्समीपवर्ती स्थानोकी सूजन उतर जाती है, भूख लगती है, दस्त साफ होता है, ज्वर नही आता 

पड 
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और आया भी तो उसका जोर नही बढता । तोमका थोडा अश्यं वच्चेको मिलते रहनेसे उसकी प्रकृति ठोक रहती 
है । त्वश्रोगोमे पत्तियोका स्व॒रस पीनेको देते है और उसका लेप कराते हैं । नवीन रोगकी भपेक्षया जीर्णरोगममे 
इससे विशेप छाभ होता है । फिरंगोपदश और कुष्ठपें पंत्तियोका स्वरस या तेल देते है। बद, ग्रंथि, ब्रणशोथ और 
त्रग कम करनेके लिए पत्तियोका कल्क गरम करके बाँघते हैं । तेल उत्तम कृमिध्म और पूतिहर है। इससे उदरत्प 
एवं बाह्य कृमि मर जाते है । गरडमाला पककर जो तब्रग होता है उसपर और नाडीब्रणपर तेलमें बत्ती भिगोकर 
रखते है । जीर्णज्वर, जीर्णविषमज्वर, त्वग्रोग, फिरगोपदश, कुछ्ठ आदिमें ५-१० बूँद तेल दिनमें दो वार खिलाते 
है । सूजाकमे शिश्न सूजकर मूत्र रुक जाता है, तब रोगीको पत्तोके काढेमें बेठाते है । इससे मूत्र उतरता है और 
सृजन घटती है । अर्शकी सूजनपर पत्रकल्क बाँधते हैं । सन्धिशोथ और आमवातमे तेठकी मालिश करते हैं। आम- 
वातमें तेल खानेको भी देते है । 
७ 


(३६५, ३६६) नील व बतनील 
फे मिलो : लेगुसिनोसे (#क77/9ए : 7,८8०॥77705०८) 


नाम--(हिं०) नीछ, छील; (अ०) अल्‌-तीछ (इ० वे०), नीरज, (फा०) नीऊ, (स०) नीडिनी, नीछी, (व०) 
नील, (म०) नील, गुली, (गु०) गली; (मा०) छीछ, (सिंध) नीर, (ते०) अविरि, (वा०) अबुरि, (मल०) भरमरि, 
(ले०) इंडिगोफेश रींक्टोरिजा ([त्रत्ंडठणत०-4 प्रंपटई०एप8 7. ); (अ०) इन्डिगो प्लाद ([7प8० शैब्णा)। 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्ष विशेषकर वगाल, सिन्‍्ध, अवध, मद्रास और वम्बईमें नील (77078०)के लिए 
पहले विस्तृत परिमाणमें इसकी खेती को जाती थी। 

वर्णन--इसका क्षुप ६० से ९० सें० मी० (२-३ फुट) ऊँचा, सरल, मृदुल्ोमयुक्त और आपातत देखने 
सरफोका (शरपुखा)की तरह होता है । पत्रमें पन्रक २-६ जोडा, जिसके अग्रपर एक अयुग्म पत्रक होता है। पुष्पद॒ुण्ड 
हस्व, पत्रवुन्तके मूलसे निकलता हैं, जिसपर दलघद्ध क्षुद्र नीलाभ गुलाबी एुष्प घारण किये जाते है । शिम्बी छोटी, 
वेलनाकार, अग्रकी ओर वक्र, बीज १०, गोल, बेलनाकार तथा दोनो सिरोकी ओर रुण्डित (7:ए४८/८५) होते 
हैं। वस्मा इसका जगली भेद है । (दे० 'बननोलू ) | 

वक्तव्य--खजाइनुल अद्वियाके लेखकके मतसे 'वस्मा' नोलीपतरका नाम नही, अपितु 'बननोलके पत्र का 
नाम है, जिसकी पत्तियोसे खिजाब बनाया जाता है तथा यह फारसोका शब्द है । फारसीम इसे कतम भी कहते हु 
(वि० दे० बननार) | स्लिस्मर ($८0प्राण्ा८ा) अलू-वस्मा को 77्रव8०वि/86 (०%' मानते है । इब्चुडवतार 
और बूअलीसीनाका भो यही मत है । परन्तु तथ्यविश्लेषणप्ते ऐसा प्रतात होता है कि इस नामके दो विभिन्न पाधोको 
अरबोने एकमे मिछाकर स्थितिको भ्रमात्मक बना दिया है । 

उपयुक्त अग--बीज (तुझुमेनील), पत्र (वस्मा, वर्कुन्तीछ) और पत्तोथे तैयार किया हुआ रगे (नील) । 


तेमें 


रासायनिक सगठन--इन्डिकन नामक एक ग्लूकोसाइड इसका प्रधान तल है । 


प्रकृति--तीसरे दर्जेमें गरम और खुदक । आयुर्वेदमतसे उष्णवीर्य (भा० प्र०)। 





-«. १. इब्तुलबैत'र सख्या २२४४, २२९१ पादटिप्पणीसे अनूदित । 
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गुण-कर्म तथा उपयोग--छेखन । लेखन होनेके कारण बीजोको बारीक पीसकर मोतियाबिंद और फूछोीमें 
सुरमाकी भाँति उपयोग करते है । किलास, छीप वा झाईं और दद्वु आदि त्वचाके रोगोमे इसका पतला लेप लगाते 
है । पत्ते खिजाबमे पडते है । 


आयुर्वेदीय मत--नीछ तिक्त उष्णवीयं, रेचन, केश्य तथा मोह, भ्रम, उदर, प्लीहाको वृद्धि, वातरुक्त, 
कफ, वात, आमवात, उदावतं, मद और विषका नाश करनेवाली है । (च० सू० अ० २, सु० सू० क्र० ३९, 
भा० प्र०)। हद, 

नव्यमत---नोलका लेप दाहशामक, त्रणरोपण, त्वग्दोषहर, केशवर्धक और केशरञजन है। इससे प्रथम 
न्रणका सकोचन और पीछे उत्तेजन होता है । प्रणके ऊपर इसका सग्राहकधर्म उत्तम है । यह विषमज्वरप्रतिबन्धक, 
यक्ृदुत्तेकक, नाडीसस्थानके लिए शामक, भेदन, मृनजनन और कासहर है । जो गुण नोल (रण)मे हैं, वे ही जड- 
में कम प्रमाणमे और पत्तियोमें उससे भी कम प्रमाणमें हैं। यक्कत्‌ और प्लीहाकी वृद्धि तथा जलोदरमें जड़का घन 
देते हैं । इससे दस्त और मूत्र होकर उदरका जल कम होता है। जीर्णमलावरोधमें जडका घन अल्पमात्रामे देते 
है । अर्शमें जडका घन खिलाते है और नीलको जलूमें पीसकर अशंके ऊपर लेप करते है। इससे मस्पते संकुचित 
होते और पीडा जात होती हैं। कुकुरखाँसी और फुफ्कुसके श्ोथमें जडका घन देते है । शीतज्वरमें नोरूको काली- 
मिर्चके साथ देते है । त्वचाके रोगोमें नीछको देते हे। अग जलनेपर नीकूको पानीमें पीसकर लेप करते हू । इससे 
जलून और पीडा शान्त होती है भौर घाव शीघ्र भर आाता है। वीजोंको ७ दित मद्यमें भिगो कपडेसे छानकर 
वह मद्य जूमारनेके लिये लगाते है। त्वग्नोग, अर्श और ब्नणमे पत्तियोका लेप करते है | पागरू कुत्ता काटनेपर 
पत्तियोका स्वरस ५ तोलेकी मात्रामे नित्य प्रात काल देते हैं और दशस्थानपर पत्तियोका लेप करते हैं । विसर्पका 
फैलाव रोकनेके लिए चारो ओर नोलका लेप करते है । 


(३६७) नोलकंठी 
फू सिली : एउफॉबिआसे (एथाएए : &पए०४७78०८०.८) 

ताम--(हिं०) शदेवी, सुबाली, (प०) नीलकठी, (ब०) खुडि ओकरा, (ले०) क्रोजोफ़ोरा प्रॉस्टाटा 
(एफण्णथण्रराएलन एए०्डवाव >धोंड ) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष । 

वर्णन--यह एक देशी बूठी है, जिसके पत्ते खुरदरे और जड तथा फूल नीले होते हैं । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम और खुदक । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--रक्तप्रसादन होनेके कारण यह रक्तविकारजन्य रोगो, जैसे--विसर्प भौर कप्ड 
आदियें उपयोग की जाती है। यह अक मुरक्कव मुसफ्फीखूनका एक उपादान भी है। जीणंज्वरोको नष्ट करनेके 
लिये अकेले या अन्य औषधियोके साथ इसका क्वाथ पिछाते है। प्रधान गुण रक्तप्रसादन और सौदानाशन हे । 


अहितकर-फुफ्फुसके लिये । निवारण-मधु और कासनो । भ्रतिनिधि-अह्दण्डी । माज्ना-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ माशे 
से ७ मार) तक । लखनऊके हकीम रक्तशोधनार्थ ४ प्राम (४ माशे) लिखते हैं । 


४२८ यूनानी द्वव्यगुणादरं 
(३६८) पंवाड़ 


फंमिली लेगुमिनोसे (#शण्ा9 : .,08 ०7099 ८) 


नाम--(हिं०) चकवे(व)ड, चकौड, पंचाड, पमाड़, (द० ) तरोदा, (अ०) सजेक्षबूया, कल्व, (फा०) 
स्गेसबूया; (स०) चक्रमर्द, प्रपुन्ताट, एडगज, पामारि, ददुष्म, (ब०) चकुडा, चामुन्दे, (गु०) कुवाडियो, (म०) 
टाकछा, तरवट', (त्ते०) तपिरिसे, तडेमु; (ता०) तथ(क)रै, (मछ०) तघर, पोन्नातकरा, (ले०) कास्मिआ दोरा 
(९७554 ६०7० 777 ), (अ०) रिगवर्म प्लाट (रफ्इ्टएणणण जोश) ।._. 


वक्तव्य--फारसी 'संगेसबूया'से झरबो 'संजेसबूथा' बनाया गया है। सगेसबूत्रा पेंवाडके बीजको कहते 
बे ) ० # 45, ०4 कक छः 
है । 'ससबान'के बोजको फारसीमें 'संगेप्बूह (दे० 'जयन्ती”) और पेंवाडके बीजका अरब मे 'ऐनुस्सरातीन' 
कहते है । 
उत्पत्तिस्थान---भारतवर्षके सभी उष्णकटिबन्बस्थित प्ररेशोमें वर्षाऋतुमे इसके क्षुप उतन्न हं ते है। 

,. वर्गन--यह एक वर्षायु छुप है, जो ६० से० मी० से १५० से० मौ० (२ फुटपे ५ फुट) तक ऊंचा होता 
हैं। पन्न सयुक्त, पत्रक ३ जोडे, लम्बगोल, कुण्ठिताग्न, मसृग, भ्न्तिम युग्म बृहतम । पत्र रातमे एक-दुसरेसे 
मिल जाते हैं, पुष्प कक्षीय, साघारणत युरप्र, हछका पीछा, शिम्त्री छपभग ६ इओ्च लम्बी, वारीक, चौकोनी, बज 
पुष्कल, लम्बोतरा, बहुत कडा, कुछ भूरा, दोनो छोर ऐसा प्रतीत होते है मानो तिरछे काटे हुए हो तथा मैथी या 
भोठके दानेके समान दिखता है। प्रत्येक फलीमे २०-३० बीज होते है । सम्पूर्ण क्षुप दुर्गस्वयुक्त होता है। बडे 
पत्र लबाबदार होते हैं और उनका स्वाद उत्वलेशकारक होता है । कोमल पत्तोकी तरकारी बनाते है । 

उपयृक्त अंग--पत्र, बीज ओर पचाग विशेषत बीज औषशधके कामपें लिए जाते है । 


रासायनिक सगठन--पत्र और वोज दोनोवें क्राइप्रोफेनिकाम्ल (00798०ए#पा० 2८0)की तरहका एक 
रल्युक्रोसाइड, इमोडोन और एक मधुरगन्धि अनुत्पत तेल होता है। पन्नमें केथार्टीन या सनायके समान एक विरेचन 
सत्त्र, एक रक्तरजक द्रव्य और खनिज द्रव्य होते है । 


प्रकृति--हुसरे दर्जेमे गरम और खुश्क । आयुर्वेदके मतसे पँवाड और बीज उष्णदीर्य एवं रूक्ष है। पत्र 
शाक शीतवीर्य एवं रूक्ष (सु०) है | 


गुण-कर्म तथा उपयोग--विरेचन, सौदा और इल्ेष्मनि.सारक, रक्तप्रसादन, लेश्वन, मरकविकारहर, 
अशशोष्ति और विशेषत किलास, ददु और कण्डू इनका नाश करनेवाला है। रक्तप्रधादन और लेखन होनेके कारण 
पेत्राडके पत्र और बाजको प्राय रक्तविकार एवं त्वचाके रोगो, जैसे-कुष्छ, कण्डू, दहु, छीप या झाईं, किछास और 
व्यगमें छेप और पानरूपसें उपयोग करते है। चकवडक़े बीजोको कुछ दिन दहीमें सडानेके बाद छेप करना दहुकी 
परीक्षित औपधि है। महामारीकाल विशेषकर प्लेगमें अनागतावाघप्रतिषेघरूपमें इसके पत्तोका साग बनाकर खाया 
जाता है। पेंत्राउक्े बोजोका खाना और लगाना अर्शरोगमें छाम्कारी है। यह कास और कफज हष्छश्वासके लिए 
भी प्रयुक्त होता है। इसके अतिरिक्त सोदा और इलेष्मनि सारक और विरेचक होनेके कारण यह पक्षवत्र, आमवात 
ओर अन्य शीतल व्यावियोमे गुणदायक है । अद्वितकर-अन्त्रके छिए । निवाएण-दही, दूध और अर्क[ुलाव । प्रति- 
निधि-बकुर्ची और सरकण्डेकी जड । सान्ना-१ ग्रामप्ते ३ ग्राम (१ माझोते ३ माशे) तक । 


आयुर्वेदीय सत--पंचाड़ कटु, मधुर, शीववीर्य, रूक्ष, रऊघु तथा मेद, व त, कफ, दाद, साज, इवास, कुष्ठ 
ओर कृमियोका नाश करनेवाछा हैँ। (सु० सू० अऔ० ३९, ध० नि०, भा० प्र०) | इसके वीज कट, उष्णवीय तथा 


उद्निज भोषधद्गज्य ४२९ 


-कुष्ठ, बण्डू, दाद, विप, वायु, गुल्म, कास, कृमि और एवासका नाश करनेवाले है । (भा० प्र०)। इसका शाक रूक्ष, 
'रूघु, शीतवीर्य, वातवित्तप्रकोपक तथा कफनाशक है। (सु० सु० म० ४६) । 
नव्यमत--पेंवाडकी क्रिया त्वचापर होती है। इसको सब प्रकारके त्वचारोगोमें देते है। त्वचा मोटी हो 
“गयी हो तो इससे विशेष लाभ होता है । त्वचाके रोगोमें इसकी पत्तियोका साग खिलाते है और बीजोको सीवूके 
रसमें पीसकर लगाते है । पत्र-बवाथ मृदुसारक, पत्र और बीज दाद-खाजमें और मूल सर्पविषमें प्रयुक्त होता है । 
क्र 


(३६९) पखानभे(बे)द 
फू मिलो : सावप्तीफ्रागासे (स्ट्िशाए 5985798००००८०) 


नाम--(हिं०) पलानभेद, पल्लानवेद, (स०) पापाणमभेद, बटपन्नी (रा० नि०), (क०) पहाँड, (म०, गु०) 
'पाखाणमेद, (व०) पाथरचुरी, (ले०) येनेनिज्ा लीयूलारा (3००४०४ं4 प्रद्वुण/७६४ /४०॥., प्रयाष्ठी,) (पर्याय--- 
वर बियर वा एशी ) 


उत्पत्तिस्थान--७,००० से १०,००० फुटकी ऊँचाई पर हिमालयके कश्मोर आदि प्रदेशोमे पर्वतोकी ढालो 
पर पत्थरोकी दरारोमें अधिकतया निकले रहते है । 


वर्णन--जिन्तियानासे भिन्न एक बहुवर्पायु छुप, काड छोटा और मासलऊ, पत्न लट्वाकार या कुछ गोल, 
आय ७५ से १२५ सें० मो० (३-५ इस्च) व्याममें किनारेगर सूक्ष्म सघन दाँतोसे युक्त, निचले पृष्ठपर प्रायः 
गुलाबी, चमकीछे, पहले हरे ओर पीछे छाल रगके, पुष्प दत्त, गुलावों या जामुनी रगके, मूलस्तप्त ऊपरसे छलाई 
व्या काछाई लिए तोडनेपर भोतरसे सफेद, लगभग २५ से० मो० (१ इज्ध) मोटा और टूटे हुये धरातलूपर तार- 
तार दिखता है। स्वाद तिक्त होवा है। इनके मोटे मूल वाजारमें पश्चानमेद (पापाणमेदके नामसे मिलने है । 
उपयुक्त अंग---मृल । 
मात्रा--१ से ३ ग्राम (१--३ माशे) । 
रासायनिक सगठन--जडमे कंल्पियम्‌ ११ ५%, गैलिक एसिड, टेनिक एप्रिड (१४ २%), द्वाक्षशकरा 
(ग्लकोज ५ ६१%), पिच्छा २ २५४६, मोम, एल्वुपिन (७ ७५%), स्टार्च (१९८) तथा क्षार प्रभृति द्रव्य होते है । 
सूलको जलानेसे १३४ राख मिलती हूँ। 
प्रकृति--आयुर्वेदके मतसे शोतवीर्य तथा रूज्न या स्तिग्ब, यूवानीमतके लिये जिन्तियाना देखें। 
गुण-कर्मं तथा उपयोग--परखानवेद तीक्ष्य एव सारक है तथा प्रमेह, सूजाक भौर वस्त्यश्मरोका नाश 
करता है। हक्कीम शरीफ्ों कहते है कि हमारे दिवगव चाचा इसका इस तरह प्रयोग करते थे कि सममाग पखान- 
चेद और मेंहदीके पत्तोको पिसवाकर मेहदीकी भाँति उस स्त्रोक्ी हथेलियो और तलूबोपर छूगवाया करते थे 
जिसे आर्तवरक्त जारी होता था, इससे वह बन्द हो जाया करता था। (ताछीफ शरोफ) । झुद्दीत आजममें यह भी 
'लिखा है कि आर्तंवरक्तका दाह मिटानेके लिए इसे ४५ ग्राम (४) माशे) देना चाहिए । यह भर्शमे लाभकारी एव 
'पित्तनाशक है। सूजाकर्में इसे वकरोके दुघक़े साथ देवा चाहिए । फोडोपर इसका छेप करनेसे वह बैठ जाता हैं । 
सक़मिलूए हिंदीके अनुसार यह तृपा, सताप एवं विदुमूत्रको छाभ करता और वस्तिगत पथरीको तोडकर निकाल 
देता है । यूनानी वैद्य इसे श्र ही मानते तथा इसमे निहित सम्राही एवं अगद गुणके कारण इसे हृदयका सरक्षक 
जानते है और सर्दीके दर्द तथा सुजनक्ा उत्तारनेत्राला समझते हैं । किन्तु वैद्य इसे सारक और सतापहर मानते हैं । 


३३० यूनानी द्वब्यगुणादश. 


आयुर्वेदीय मत--तिक्त, कषाय, शीतवीर्य, मूत्रविरेचनीय, बस्तिशुद्धिकर, भेदन तथा वातादि तीनो दोप, 
छूल, मृत्रकृच्छ, हद्गोग, प्लीहाके रोग, गुल्म, अर्थ, योनिरोग, प्रमेह और ब्रणका नाश करनेवाला है। (सु० सु० 
अ० रे८; च० सू० अ० ४, घ० नि०; भा० प्र9) । ु 
नव्यमत--स्नेहन, इलेष्मघ्त, स्तम्भन, भमूतजनन और स्कर्वीहर हैं। अश्मरिमें देनेसे पेशाबका प्रमाण बढ़. 
कर उसका गाढापन (भाविरूता) कम होता है । दूधर्मं घिसकर देनेसे बच्चोको मूत्रमें क्षार जाना बन्द होता हैं । 
आँव और अतिसारमे इसे देनेसे आँतोको शक्ति मिलती है । दाँत निकलते समय बच्चोके मुँहसे छार गिरती है और. 
मुँहमे त्रण होते है, तब इसे शाहृदमे घिसकर मुखर्में लगाते है । क्रणशोथ ओर नेत्नाभिष्यदमें इसका लेप करते 
है । ज्वर और फुफ्फुसविकारमे इसका उपयोग करते हैँ । 
।॒ 


(३७०) पचोली 


फू सिली - लाबिआहे (77 7,909296) 


नाम--(हिं०) पचो(चौ)ली, पंच पानडी, (ब०) प(प)चपात, (बम्ब०) पंचपान; (ले०) पोगोस्टेसॉन 
पचौली (?०8०5६०घ्म०्म ए०पकंग्पॉ3 ?९०]. प्र००८), पो० हेनिएनस (? ॥८/॥रध्थाण8 फेथा० ), (अ०) 
पचौली (?४(०ऋ०ण)) । ॥ 

उत्पत्तिस्थान--कनाडा, पश्चिमीघाट, नीलगिरीसे दक्षिणकी ओर तथा मलछायाप्रायद्वीपमे यह जगली होती 
है अथवा खेती की जाती है । मध्यभारत तथा बम्बईमे यह अधिकतासे होती है । 

वर्णन--बाहरसे आनेवाली पचौलीके पत्र साधारणतया गहरे भूरे रगके सिकुडे हुए (%ए००ए७९०) और 
भाय. अन्यान्य पत्तियोके साथ मिले-जुले होते है। इसके जलमे भीगे हुये वास्तविक पत्र आकृतिमे लट्वाकार 
(0२००) दिखलाई देते है। वे १० सें० मी० (४ इच) लबे और १३ ७५ सें० मी० (५३ इच) चौडे, कितु अपेक्षा- 
कृत नये पत्ते उससे आधे आकारके होते है । पत्रप्रात खडित, विषम तीदणाग्रगोल दाँतवाले (४7४ ग्रए०्डणेश- 
८7272(०-5८77४(० ६८८), खड कुण्ठिताग्र और पन्नाघार अदतित होता है । रोम साधारण (87706) और साधा- 
रणतया चार कोषयुक्त होते हैँ | स्वाद, रुचिकर, गध तीत्र एवं स्थायी । 

उपयुक्त अंग--पत्र । मा 

रासायनिक सगठन--इसमे, एक उत्पत्‌ तेल (855०० ०॥) होता है। 

गुणकर्म तथा उपयोग--मृत्रजनन, वातानुलोमन और क्ृमिष्त। इसकी पत्तियोसे एक प्रकारका तेल 
निकाला जाता है जो विछायती सुगधियो (एसेस आदि)मे पडता है । 


(३७१) पटेरा, पटेर 
फू मिलो : टीफासे (एथ्यराए 799॥8082८) 


नाम-- (हिं०) पटेर, (-रा,-री,-ला), गोदपटेर, गोदछ, मोथीतृण, (अ०) वर्दी, फाफीर (इ० बै०), कंस- 
बुल्वर्दी, हलफा, दरख, (फा०) पीरज, दोख, लोख, (मिश्र०) फाफा (फी) रूस, फाफीर, (सं०) एरका, गुर्दा, पुर 
भूला, पटेरक, (यू०) पेपिरस (?22997०७), (ब०) होगछा, (उडि०) होगोला (लो), /म०) एरका, (प०, कं०) 
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'पीरा; (वम्ब०) रामवाण, (ले०) टीफा एलेफान्दीना ('एए४ लक्कुए#छ्पतज७ ०४० ), (अं०) एलीफ॑ैन्ट्स ग्रास 
(00फाशाए5 8735), कैट्स टेल (0205 (था) । 


उत्पत्तिस्थान --उत्तरपद्चिम भारतवर्पसे भासामतक तथा दक्षिगकी ओर इन्डस डेल्टा आदिम, झील या 
नदीके किनारे पानी या दलदलमें होती हैँ । 


वर्णन--श्सके तृणनातीय परतु १८ से ३ ६ मीठर (६-१२ फुट) ऊँचे पौधे होते हैं जो जलश्राय स्वानोमें 
और नदीके किनारे समूहवद्ध होकर उगते हूँ । पत्तियों १ २ से १८ भीटर (४-६ फुट) छूवी, २५ से० मी० 
(१ इच) तक चौटी और नतोदर होती है । पुष्पवाहक काठके अप्रपर नर ओर नारी पुष्पोके पत्नावृत्त अवृन्तकाण्डज 
सघनव्यूह होते हैँ जो १ फुट तक लवे जोर रोईदार होते है। यह रोमा उनपर धूलिको तरह होता है । स्वादमें यह 
मधुर एवं स्वादिष्ट होता है । इस रोईके नोचे रईके समान एक वस्तु होती हैं जिससे कागज बनाते है । बीज मेथी- 
के वीजोंसते अधिक छोटे एवं कड_ए होते है। जड़ मधुर एवं सुस्वादु होती हैं। मिसदेशीय बर्दीमे जो रूई होती है 
“उससे रसत्सियाँ और कागज बनाते है । जली हुई वर्दी जले हुए कागजका काम देती है । यूनानी वैद्यकमे मात्र कागजसे 
नकागज यर्दी अभिप्नेत होता हैं । घुरद्ान कातेअमें लिखा हैं कि भारतवर्षमें इसे हाथियोको खिलाते हैं । पत्तियोसे 
चोरियें और चटाएयाँ बुनतें है । गोद और इसमें यह अतर है कि पटेरेकी पत्ती चौडी होती है, गोदकी पतली । 
मजबूत एवं बहुमूल्य चटाई गोंदकी होवी हैँ । पटेरकी एक दूसरी जाति (7 शाहण्४४॥ (शा ) भी होती 
हैं। मुख्य भेद दोनोकी पत्तियोमें होता है। पहली जातिमे कोपमय पत्राघारके ऊपर पत्तीका घेरा त्रिभुजाकार और 
दूमरी जातिमें वा्रथित्‌ गोलाकार होता हूँ । यद्द न्यूनाधिक समस्त भारतवपंमें होता है । इसे होगला (ब०) तथा 
शरका (स०) कहते है । 


प्रकृति--शीतऊछ एवं रूक्ष । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--इसको राख अत्यन्त रूक्ष एवं ब्रणशोपणकर्त्ता है। इसे सिरकेमें तर कर, 
अलमीका चूर्ण मिला, नामूरपर छिडकनेसे लाभ होता है । यह (आकिल )को भो लाभकारी है। इसबगोल, अलसी; 
विहीदाना आदिफ़े लवात्रमें इसे मिलाकर चाटनेसे छातीसे आता हुआ रक्त बन्द हो जाता है। केकडोके काढे या 
अरकंगुछावके साथ ३३ माशे यह राख सेवन करनेसे उर क्षत और हर प्रकारके फुफ्फुसके रोग आराम होते है । 
'पैरोमें जूता काटनेसे हुए घावपर इसकी राख छिडकनी चाहिए। नकसी रमें इसकी राखका नस्य देनेसे छाभ होता 
हैं। इसकी धूनो प्रसेक भौर प्रतिश्यायके लिए गुणकारी है। इसको मजनमें डालनेसे मसूढे मजबूत होते है और 
उनसे रक्त एवं पानी आना बद होता हैं। इसको अछसी या सनके कपडेमे लपेटकर नासूर या खूनी बवासीरके 
मस्सोमें रखनेसे वे सूख जाते हैं। इसे पेचिसकी वलस्तियोमें मिलाते हैं। इसकी जड चावनेसे छहसुन, प्याज और 
मदिराकी गंध जाती रहती है। भद्दितकर-अन्त्रामाशय और फुफ्फुसको । निवारण-अन्त्रामाशयके लिए मध और 
फुफ्फुसके लिए लुवूब । प्रतिनिधि-प्तमतोल अकाकिया, गर्वके पत्ते और तृतीयाश खूनेखराबा । हु 

नव्यमत--महाराष्ट्रमें पक्वफलरोम (पुष्पो)का चूर्ण घाव और ब्रणोमे लगानेके काममे आता है तथा औष- 
घीय कार्पासपिचुकी भाँति कार्य करता है। इससे घाव शीघ्र अच्छा होता है। मूलस्तभ शीतल, कषाय (आही), 
चीर्यवर्धक, चक्षुप्प और मूत्रजनन है तथा अद्मरि, दाह, खसरा (0(०४४०७) एवं रक्तपित्तनाशक है और प्रवाहिका 
एव सूजाकमें प्रयुक्त होता हैं । 

एरका--शोतवीर्य, वृष्य चल्षुष्य, वातप्रकोपक तथा मूृत्रक॒च्छु, पथरी, दाह, पित्त और रक्तविकारनाशक 
है। (भा० प्र०) । 

। 


४३२ यूनानी द्रच्यगुणादश 
(२३७२) कप्तरानी 
त्ताम--(6ि०) कसरानी, कसेरा, कौलन, (अ०) अस्छ, इजखिर अजामी, (फा०) दृख, कर्त , (मिश्र०), 


समख । 


वक्तव्य---कसरानीका वर्णन जिसे अरबोमें 'अस्छ” व 'इज़खिर अजामी” लिखा है, देखनेमे यह आयुर्वेदोक्त 
'मुन्द्र प्रतीत होता है । वि० दे० 'गोदरी' या गोद । 


गोंदरी, गोंद 
फ़ेमिलो : प्रामीने (27777 , छाध्याधा6०५) 


नाम--(हिं०) गोद, गोद (रा, री, छा), गु(गो)नरा (रो), नेरुई, (स०) गुन्द्र, गुण्डतूण, नीलपत्र, (फा०)' 
सामान, (प०) धमूर, गिरुई, घिरी, (गु०) दुस्तो, दून, (ले०) पानीकुम्‌ जान्टीडोटाले (?8प्रए्पाए 2४पत०६४/९ 
छूट) । हैं 
उत्पत्तिस्थान--पजाव, गगाका उत्तरी मैदान, परिचमी प्रायद्वीप । 


वर्णन--एक घास जो प्राय जलगश्राय स्थानोमे उत्पन्न होती है । पटेर और इसमे यह अन्तर है कि पढ़ेरवी 
पत्ती चौडो होती है और इसकी पतली, मजबूत, गोल और नरम भी होती है । इससे चटाइयाँ बनाते है। इस 
विवरणसे यूनानी ग्रन्थोक्त कसरानी जिसे अरबीमे “असल” व 'इज़खिर अजामी ' कहते है, प्रतीत होती है । वि० दे० 
धकसरानी' और पटेर' । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे सर्द एवं खुइक । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--इसको जलाकर घावपर छिडकनेसे रक्तस्राव बन्द हो जाता है। घावोको इसके 
जलते हुए पौधेके धुऐएँकी धूनी देते है और शीतलामें (70797/0८७00की भाँति इसका उपयोग करते है। इसकी 
चटाईपर बैठनेसे अर्शका नाश होता है । 

आयुर्वेदीय मत---ुन्द्र यह कपाय, मधुर, शीतवीययं, रक्तपित्त एव मूत्रकृछ्कों दूर करनेवाला तथा स्तनमे 
स्थित दूध, शुक्र, रण और मूत्रका शोधन करनेवाला है । (भा० प्र०)। 


(२७३) पतंग 


फूँ मिली : लेगूमिनोसे (िव्या)79 7,८8णग़ा0826) 


नाम-- (हि, म०, गु०, द०) पतग, (अ०)बु(ब)क्कंम, वकम, खशबुल्अह्मरहिन्दी, (फा०) वकम हिन्दी, 


व >- ल्ले 
(स०) पत्राज़ू, पतज़, (ब०) वोकोम, (ते०) बुक्कपुचेदूटु, (ता०) शप्पगु, (मल०)पत्तगम्‌, चप्पडडइंमू, वरत्तागि, ( ४ 
सेसालपीनिआ साप्पान (08७5थएछछां3 52992 77 ), (अ०) सैप्पन बुड (विधएएवा ७००१) । 


वक्तव्य--लेटिन नाम वृक्षके और शेप नाम उसकी छकडीके हैं | यह 'बकम अमरीकी (प्रन्बश्ण#ई०्डजो०० 
९०7१०ए०८६ं०गपःछ) या लॉगबुड (7.08४०००)' का उत्तम प्रतिनिधि हैं । 


उज्निल मौपधहृच्य ९३३ 


उलत्तिस्थान--दक्षिण भारतमें पूर्वी-पश्चिमी प्रायद्वीप, शानकोी पहाडियाँ और पेगू (ब्रह्मा)। दक्षिण 
आरतके मद्रास प्रातमें इसके वृक्ष काफी परिमाणमें ऊगाये हुए मिलते है । 


वर्णन--यह एक फेटीले गुल्म या छोटे वृक्षके हीर॒की लकठी है, जो औपधके काम जाती है। लकडी ठोस, 
भारो, कड़ी, ताजी कटी हुई बु;८-कुछ सफेद, किन्तु बायुमें सुला रहनेंसे लाल हो जाती हैँ । इसमे कोई विशेष गघ 
और स्वाद नही होता, किन्‍नु यद्‌ कपाय (सग्राहो) होनी हैं। इससे जल भौर सुरासारमे उत्तम छाल र॒ग आ जाता 
हैं। दाजारमें एइसक्के विभिन्न आकार-प्रकारफे कहे सौर भारी टुकडे या छाल नारंगी रगकी चपटियाँ मिलती 
हैं। बाहे रूप काटनेसे इनपर वृत्त और सरल रेयायें पायी जातो है) वाजारमें धिगापुरी, घुनसरी और रुका 
ऐसी तीन नामकी छकहियों मिलती हैं। इनका आयात वम्वरईईमें होता है । 

रासायनिक संगठन--इसमें सैपेनीन नामक एक क्रिस्टलीय सत्व होता है, जो हीमेटॉक्सीलीनकी भाँति 
होता हैं। फलियो एवं छालमें टैनिन पाया जाता हैँ । पत्तियोमे (० १६९४-० २५%, एक सुरभियुक्त उत्पत्‌ तैल 
पैदा भी पाया जाता दूँ । 

प्रकृति--दूमरें दर्जेपं गरम और चौथेमें रुश्क । 

शुण-कर्म तथा उपयोग--उपश्योपण (श्रगलेसन), सगम्राही और रक्तस्तंसन । पतगके चूर्णको पुरातन और 
सद्य प्रणोपर छिठकते हैं। रक्तराव बन्द करने और ब्रणप्रणके लिए ऊछाभकारी हैं। इसे बालकओके अतिसार और 
पेचिसम ग्िलाते हैं। योनिसे नाना प्रकारने सावमें इसके फाठेफी पिचकारी करते है। अद्वितकर-उपष्ण प्रकृतिके 
लिए। निवारण-बमन फराना । सात्रा-२ ग्राम से ३ ग्राम (२ भाशे से ३ माशे १३ तोलेकी मात्रामे अधिक खुश्को 
करनेके फारण घातक वर्णन फी जाती हैं) । 

आयुर्वेदीय मत--पतंग मधुर, तिक्त, वर्ण्य तथा पित्त और कफका नाश करनेवाला हैं । (ध० नि०)। 


नव्यमत--पतग ग्राही, रक्तमग्राहक, गर्भाशयका उत्तेजक और सकोचक, इल्ेष्मष्न और ब्रणरोपण है। 
रक्तत्राव बन्द करनेके लिए पतगका काढा पिलाते हैँ और काढेमे कपडा भिगोकर उप्र ब्रणपर बाँधते है । फुप्फुस, 
आँत, गर्भाणय आदिके रक्तलावपर पतगमे उत्तम लाभ होता है। रक्त प्रदर और दवेतप्रदरमें पतगके काढेकी बस्ति 
देते है । अतिध्तारमें पतंग उपयोगी है। वनफशा और पतगज्के काढेगे मासावुर्द (कन्सर)के ब्रणफ़ों घोनेसे पीडा और 
दुर्गन्ध कम होती हैँ । 
शक 


(३७४) पथरचूर 


फ़े मिलो : क्रास्सुलासे (7व्या[7 (798579०९०४) 


नाम--(हिं०) पथरचूर, पथरचट, (हिं०, द०) जख्महयात; (स०) पर्णवीज (नवीन), (म०) घायमारी; 
(व०) पाथरकुचा, हिंमसागर, (गु०) खाटखदट॒म्बो, (ले०) कालाची पीन्चाटा छशउमला०९ फ़ौपएथ० ([,थाग: ) 
ए८५ (पर्याय-29/१0%| आए कवपा्रईदक (/बागों: ) पर, की 6वॉ॥०ााएशा 4088.) । 


वक्तव्य--हेमसागर (६०, व०) या ज्रुसहयात (वम्ब०) &ू४99०४०० ॥90ंए४४७ 7000 इसकी एक 
दूसरो जाति है, जिसमें शोथघ्न एवं न्रगशोघन गुण इसीके समान होते है, और पुराने ब्रणोपर इसका विशेष उपयोग 
होता है। इसीलिए कोई-कोई इसको जझुमहयात कहते हैं । इसके पत्ते रगीन होते है । 


भज 


घई४ यूनानी द्वव्यगरुणादश 


'उत्पत्तिस्थान--भारतवर्पके समस्त नम और उष्ण भाग, विशेषकर बगालमें यह साधारण एफ्से होता है। 
यह उड़ोसामे जगली और विहारपें लगाया हुआ मिलता है। 
| वर्णत--बहुवर्पायु मापल छुप; कांड सोधा, मोटा, पोला, रक्ततर्ण; पत्तियां अपत्रक अथवा नीचे त्रिपत्रक, 
हरी, आयताकार या अण्डाकार, गोलदन्तुर, पत्रक २ से ६ इच लम्बे और पुष्पवाहक काड १-३ फुट ऊँचा होता 
है। पुष्प हलके हरे या वंगनी रगके, चतुरगभागी और वाह्यमकोश फूला हुआ तथा घटिकाकार होता है। पत्तीके 
किनारे दाँतोके वोचमें कलिकाएँ होती है। अत. जब पत्ती टूटकर ग्रिर जाती है अयवा जब पत्ती जमीनमें दवा 
दो जाती हैं तब ये कलिकाएँ विकसित होकर स्वतन्त्र पौधे उत्पन्न करती है। इसलिए इसे पर्णत्रीज कहते हैं । 
कुछ लोग इसको 'पखानभेद' मानते हैँ । पस्ानभेदकी तरह यह भी मूत्र होता है, अत. उसका प्रतिनिधित्व कर 
सकता है । 

उपयुक्त अंग--पत्र और पत्रस्वरस । 

रासायनिक संगठन--पत्तियोमें मैलिक अम्ल (सेवाम्ल), आइसोसाइट्रिक और साइट्रिक एसिड 
(जस्तरीराम्ल) प्रभूति अम्ल पाये जाते है । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग-- 

नव्यमत--पर्णबीज तिक्त ब्रणशोधन, न्नणरोपण, रक्तम्ग्राहक और रक्तत्क्दन है। इसके रसकी क्रिया 
सूक्ष्म धमनियोपर होकर उनका संकोचन होता है और उससे रक्तका स्राव भीतरसे होता हो अथवा त्वचासे होता 
हो तो बन्द होता है। रक्तमिश्रित आँवमें चौथाईसे आधातोला पन्रस्वरस देते है । मार (अभिघात) और न्रणपर 
पत्तोका कल्क जरा गरम करके बाँघनेसे सृजन, छाली और वेदना शात होकर घाव शीक्र अच्छा होता है। ववोव 


घावके लिए इसके बराबर अन्य कोई औषध नही है । 
७ 


(३७५) पत्थरफोड़ी 


फ़ मिलो * स्क्रोफुलारिनी (फ्थ्ाए)ए : 500ए7प7696) 
नाम--(हि०) पत्थ(थ)रफोडी; (गु०) कनोडी, मिटगछोडी; (छे०) किक्सिभा रेमोसिस्सिसा (टटएॉं8 


डघग0084554739 जधा०ा९ ) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष, साधारणतया पथरीले और चट्टानबहुल स्थानोमें होती है। 

वर्णन--एक बूटी जो पत्थरो और दीवारोमें उगती है। इसके पत्ते दबीज होते है। इनको मुखमे चावने- 
से ल्हेस उत्पन्न होती है। इसका स्वाद खारा होता है । 

उपयुक्त अग---पत्र । इस नामकी दूसरी औषधि पश्चिमी उपहिमालयमें चबाते कुमाऊँ तक २,५०० से ५,१०० 
फुटको ऊँचाईपर होनेवाल। फंमिली जेस्नेरिबासे (720४9  08&४०५४०००४)की डिडीमोकाएुंस पेडीसेहकादा 
(03त9प्४०ट४फ्ण्ड छ०त१०९०॥४६७ 7. 87) नामक औषधि है । 

रासायनिक सगठन--इसकी पत्तियोसे पेडिसिन (?८०:८४७), पेडिसिनीन (?८वाक्मए०) अ्रभृति युर्क 
एक क्रिस्टछी रजक द्रव्य पृथक्‌ किया जाता है । इनमे पेडिसिन मछलियोके लिए विष है । पत्तियोसते प्रात उत्पत्‌ 
तेलमे डाइडिमोकार्पीन (/00/770०४००८४८) नामक प्रधान उपादान होता है। 


उन्नति भौषधद्न्य धड्टे३ 


प्रकृति->गरम भौर खुश्क । हे 


गुण-कर्म तथा उपयोग--प्रवकू मूत्रजनन और बस्तिवृक्‍क्राधमरिनाशन हँ। इस बूटीके पत्र अकेले या 
प्रवर्तनकारी औपधियोके साथ पीसकर मिश्री या शार्बतवजूरी मिलाकर पिलानेसे मृत्रका अत्यन्त प्रवर्तन होता है 
और यह बस्तिवृकक्राइमरिकों तोड-फोडकर निकाल देती हैं। भद्दितकर-कामशक्तिको (अवाज़ीकर)। निवारण*- 
कुलथीका फाट । मान्ना-५ ग्राम से १२ ग्राम (५ माशे से १ तोला) तक। 


(३७६) पपीता 
फेसिली : लोगानियासे (सथ्गए ॥.08०79०९३९००८) 


नाम--(हिं०, अ०, फा०, द०) पपीता, पापीता, पपीता रूमी, (ले०) ईग्नाटिआा आसारा इटुम्रथधं8 छान 
[00 (पर्याय-80॥धजक वद्ठावत), (ज०) सेट इस्नेशियस बीन (8: [8720०5 8८2॥), इस्वेशियस वीन्स 
(8705 7९975) । 


वक्तव्य--पपीता (?८७॥४७) चस्तुत. इस मौपधिका स्पेनभापाका नाप्त है। हिंदुस्तानमें यह औषधि उसी 
नामसे आयी, उमलिए इसका यही नाम प्रसिद्ध हो गया । 'ईग्नाटिआ और इस्मेशियस' क्रमश इसके लैटिन और 
अग्रेजी नाम सन्त इस्नेशियस' के नामपर रसे गए हैँ जो ईसवी घर्मानुयायी एक भद्र पुरुष थे। नवीन औषधि 
करके 'पपीता का नाम सर्वप्रथम सझ़जजुरू अदुविया भौर उसके बादके यूनानी वैद्यकीय ग्रन्योमि उल्लिखित है । यह 
अरदखरधृज़ासे सर्वथा मिन्‍न द्वब्य हैं। (देखो 'अरडसरवूजा”) । 'स्ट्रीवनोत (509८॥7०5) यूतानी सज्ञा 'काकमाची 
(पट्ठोआ90९८) का पर्याय हैँ । छुतरां यूनाववासी काकमाचीजाति या सूची (ऐट्रोपा या यवरूज) जातिके लिए 
इसका आरोप करते थे और ईस्तवीसनूकी सोलहवी वल्कि सनश्नहवी शती तक भी यूरोपमें स्ट्रीक्नोसको ऐट्रोपा 
(वेछाडोना)का पर्याय समझते रहे । पर अधुना इसका आरोप “लोगानिआासे (7,089772००००)” फैमिलीके लिए 
होता है । हि 


इतिहास--ई8ची सनकी सोलहवी णतीके अन्तमे जोज्ञट नामी एक ईसाई धर्मोपदेष्ठाने फिलिपाइन द्वीपसे 
यूरोपमें इस औपधिको भेजा | सन्‌ १६९९ ई० में 'डॉ० रे” ओर डॉ० पीदोवरने इसको लनन्‍्दनके डॉक्टरोकी राजकीय 
सोसाइटीके समक्ष उपस्यित किया तथा ईस्वी सन्‌की सत्रहवी शतीमे यह भारतवर्षमे जायी। अस्तु, मख्जनुलू 
अदविया और उसके बादकी यूनानी वैद्यकीय पुस्तकोमे 'पपीत्ता' नामसे इसका वर्णन किया गया। 


उत्पत्तिस्थान--फिलिपाइन और कोचीन चाइना टापू जो अधुना अमेरिकाके अधीन है । 


वर्णन--यह्‌ कुचछाजातीय एक विदेशीवृक्षके प्रसिद्ध बीज है जो औषधिके काममे आते हैं। बीज १ इचसे 
१४ इस रुस्वे, १३४ इश्ध व्यासमें, दीर्घाकार या अडाकृति और अनियमितरूपसे नोकदार होते है। प्राय, बीज लगभग 
तिकोने होते है। वाहरसे हलका भूरा या कालछाई लिये, किन्तु भीतरसे अधंस्वच्छ होते है । ये कुचछाके समान 
शइगवत्‌, अत्यत कडे और अत्यत तिक्त होते हैं। गन्ध कुछ नही होता । पपीताके एक फलमें जो बडे अमरूदके बरा- 
बर होता है १५ से २० बीज होते है । 

रासायनिक सगठन--इसमे भी वे ही सत्व और उपादान होते है जो कुचलामें होते हैं। प्रयुक्त कुचछाकी 
अपेक्षया इसमे विपमुष्टीन (स्टरक्नीन) नामक वीर्य अधिक होता है-। 


४३६ यूनानी ब्रब्यगुणादश 


कल्प तथा योग--दजब पपीता । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेम गरम और खुइफ | 

गुण-कर्म--गुणकर्ममे यह कुचछाके समान, सभवत अधिक कार्मुक है। प्राणिज, वानस्पतिक और खनिज 
विषोका अगद, इवयथुविलयन, उष्णताजनन, इलेप्मनि सारक, वातानुलोमन, अन्त्रामाशयशूलहर, अतिपधार और छदि- 
नाशक, आतंवजनन वाजीकर गौर विशेषकर अगदगुणके साथ हैजा भौर छदिनाशक है । 


उपयोग--श्रतिविष और छदि एवं अतिधारनाश्क होनेसे यह हैजामें प्रयुक्त होता है। यह अन्त्र और 
आमाशयके शूलछको दूर करता है। इसलिए आधी रत्तीकी मात्रामें इसे अर्कगुलावमें घिसकर पिछाते हैं । द्वययु- 
विलयन, उष्णताजनन और इलेष्मनि.सारक होनेसे यह कास, कृच्छुशवास, शीतल जलोदर, वायुजन्य वेदना, बर्श, 
आमवात ओर पक्षवघ आदिमे गुणदायक है । मूर्च्छा और वेहोशोमे इसको घिसकर मुखमे टपकाते है । अर्वुद (रसौली) 
पर लेप फरनेसे उसको विलीन करता और प्राणियोके दछ्मपर लेप करनेसे पीडाको शात करठा और विपका नाश 
करता है। वाजीकरणार्थ भी इसका उपयोग फरते हैं । यदि वीजको रेजा-रेजा करके तिलके तेलूमें पकानेके वाद 
छानकर उस तेलकी मालिश करें तो पक्षवध, अगधात और कण्ड्में उपकार होता है। अद्ितकर-उष्णप्रकृतिको । 
निवारण-हरी कासनी । प्रतिनिश्चि-दरियाई नारियक । सात्रा-२ चावलसे लेकर ४ चावल तक । 

वक्तव्य--पपीतामे कुचछाकी अपेक्षया दूने प्रमाणमे सतकुचलछा या विषमुष्टठीन (अज़ाराकीन या स्ट्रिक्नीन) 
पाया जाता है जो एक साधातिक विष है। सतर्कतापूर्वक इसका उपयोग करना चाहिये । 

७ 


(३७७) परवल 
फ़ मिली : कूकुरबिटासे (एए7!ए 0ए८एए०६४०९६०) 


नाम--(हिं०) पर(ल)बलक, परवर, परोरा, (स०) पटोल; (बं०) पटोल, पलूता, (म०) पड(-र)वल, 
(गु०) पाडर, पटोल, परवरछ, (प०) पलवरू (मख्ज़न), (बम्ब०) पोटल; (ते०) पोट्छ, (ता०) पुटोल, (मल०) पटी- 
लमु; ट्रीकोजान्धेस डिजॉइका (फ्रट्ा०ड2ए्धछाल्ड तरगरंट8 एि0ह० ) । 

वक्तव्य--भारतीय वनस्पति होनेसे इसका कोई अरबी-फारसी नाम नही है । मख्ज़नुलूअदविया आदि 
यूनानी निघंटुप्रथोमे 'पत्वछ” नामसे ही इसका उल्लेख मिछता है। आयुर्वेदके प्राचीन ग्रल्थोके सतसे 'पटोल से 
कडवा परवछ अभिप्रेत है। परन्तु भावपषकाश शादि उत्तरकालिक अन्थोमें इससे मीठा परवल” विवक्षित हैं। 
सुतरा कडवे (तिक्त) परवकू था जगलीपरवलका 'तिक्त पटोलिका” नामसे उन्होने पृथक्‌ उल्लेख किया है । परवल 
उत्तर भारतवर्ष होता है, दक्षिणमें नही । यहाँ परवलकी' विस्तृत परिमाणमे खेती की जाती है । दक्षिण भारतर्म 
चनचिच्चिंडा (पृफ्॑णा०ड5शछथा०5 ०ाटएा्् था 77709 )को ही औषधीय पटोल (तिक्त या वन्य पटोल)के नामसे 
प्रयुक्त करते है । चिचिडाकी एक कर्षित जाति (ट्रोकोजाथेस जआागूइना ''रलंटाए0525६४९४ इमट्ठपाँपब (7. 
भी होती है जिसका व्यवहार शाक-भाजीके लिए किया जाता है। महाराष्ट्रमें अमव्य इसे भी 'पडबवल' कहते हू । 
यूनानी निघटुओोप्रें ठिक्ततटोल (कडवा पलूवल) का प्रयोग नही है । £ 

उत्पत्तिस्थान--उत्तरभा रतमें पंजाबसे आसाम-बगाल तक इसकी बेल होती है । वनचिचिडा (दक्षिण- 
भारतीय पटोल) विन्ष्य एव दक्षिण भारतमे जगलीरूपसे होता है । 

वर्णन--यह एक बेलका प्रसिद्ध फल है जो कदूरी और कचरीकी तरह 
की ओर क्रमश पनल्ला और सफेद होता है तथा उसपर लम्बाईके रुख घारियाँ पडी होती है । कउचा फल 


२-३ इच्च लम्बा, गोला, दोनों छोरो- 
(सफेदी 


'उन्निज कीपधद्गब्य ४३७ 


'लिये) हरा और पकनेपर पोला या नारंगी रग हो जाता है। इसको 'सोठा पटोछ' और 'पटोलर' भी कहते हैं। सुदीर्घधकाल 
तक मलपूर्वक पालित होनेसे भारण्य तिक्त पोल ही स्वादु पटोल रूपमें परिणत हो जाता है। स्वयंजात (जंगली- 
कड़वा) और लगाया हुआ (मीठा) परवलूको ये दो जातियाँ होती हैं । भौोषधके लिये कडवा परवल लेते हैं । इसका 
काड और पत्र घर, तथा पुष्प श्वेत होता है 

उपयुक्त अग--फरक, पत्र, फुनगी जौर मूछ तथा पंचाग । 

प्रकृति--पहले दर्जेमें उष्ण मोर दूसरेमें तर । आयुर्वेदमतसे उष्णवीर्य है । 

गुण-कर्म--सर, घुद्धरक्तजन क, धीघ्रपाकी भौर विधेषत प्रिदोपविकारहर है । पत्र ज्वरध्न है । 

उपयोग--परवलरूको अकेले या मासके साथ पकाकर खाया जाता हैं । इससे शुद्ध दोष (धातु) उत्पन्न होते 
हैं। शीघ्रपाकी होनेसे यह रोगियोके लिए उत्तम पप्यकर तरकारी है । इसके पत्रादिका स्वरस जीर्णज्वरोमे पिलाया 
जाता है) सुतरा प्रसहित इसकी बेल १ तोला लेकर सूसा घनियाके साथ अधकुटा करके रात्रिमें भिगो देते है । 
आत काल मल-छानफर मावश्यफतानुसार घुद्ध मधु मिलाकर आधा सुबह और जाधा सायकाल पिलाते है । जडको 
जलमें घिसकर नम्य (सकऊत्त) करना, पान और दशजनित विपोके छिये गुणकारक वर्णन किया जाता है। अदितकर- 


उण्ण प्रकृतिकों। निधारण-हुरा भर सूसा घनियाँ। प्रतिनिधि-तुरई। मात्रा-वेल और पत्र ६ ग्राम से १२ ग्राम 
(६ माशा से ३ ठोला) तक ! 


आयुर्वेदीय मत--फठवा परवछ कटुविपाक, उष्णवीर्य, पित्तवर्धक, ब्रणके लिए हितकर, वृष्य, रुचिकर, 
दोपन, तृप्तिप्न, तृप्णानिग्रहण तथा कफ, रक्तविकार, कण्डू, कुछ, ज्वर और दाहका नाश करनेवाला है । (च० सु० 
अ० ४, २७, सु० मू० अ० ३८, ४६, ध० नि०) | 

नव्यमत--कढ़ तीव्र रेचन, फछगर्म भेंदन, प्रतान और दूत कटुपीध्टिक, ज्वरहर और आनुलोमिक; पत्ते 
कटुपीष्टिक, दीपन, पाचन और वल्य है । अधिकमासामें देनेसे वमन भौर पिरेचन होता है । वीज कृमिष्न है। पित्त- 
अधानरोगोंमें परवछफो विरेचनके लिए देते हैं । पित्तज्वर, जीर्णज्वर, कामछा, शोथ और उदररोग्रोमें इससे विरे- 
न होकर पचन-क्रिया सुपरतों है। पित्तज्वरमें परवछूकी पत्तो और धनियेका काढा (या हिम) देते हैं । त्वग्रोगोमें 
'परवल ओर गुरुचका काहा देते हैं । पत्तियोका स्वरस लगानेसे इन्द्रुत्त आराम होता है । 


(३७८) पलास 
फू मिली लेगुसिनोसी (7०9: 7,०8ण्या0526) 


नाम--वृक्ष (६6०) पला(रा)स, ढाक, देसू, छिउरु(ला), (फा०) पछ , दरख्ते पछ , (स०) पलाश, 
किशुक, (द०) पलासका झाड; (ब०) पलाशगाछ, (म०) पलूस, (गु०) खाखरो (वृक्ष), केसुडा (पुष्प), खाखयडो 
'पलछ, (ते०) मोटुग, (ता०) मुख्यकु, (मल०) मुस्यकप्पूयम, (ले०) बूटेआा मोनोस्पेर्मा छए६९8 गठ०्घ्र०5एटए 
(गम: ) 7४७७ (पर्याय-बट़ेआ फराडोसा ७६८० #णा००४० 7१००० ०६२०४ ), (अ०) बस्टर्ड टीक (88४्वाते- 
"००४0 । फूल-(हिं०) ढाकके फूल, टेसू, केसू, (फा०) गुले पछास (टेसू), (स०) पलाशपुष्प, (गु०) केसुडा । शिम्बी या 
'फली (हिं०) ढकपन्ना । बोज (हिं०) पछासके बीज, पलास(ढाक)पापडा, पसदामा, (फा०) तुख्मपल (पछास, ढाक); 
(स०) पलाशबरीज, (द०) पलाशपापडा; (म०) पलसाचीवो; (गु०) पछासवापडो, पछाशपापडा, (ले०) बूटेआ सेमिना 
(छए८4 डध्यग9); (अं०) वूटिया सीड्स (87/68 5८००5) । 


९ यूनानी व्ृब्यगुणादश 


हे गोंद--(हिं०) पास (ढाक)का गोद, कमरकप्त, चुंनियाँगोद, चुन्नी गोद, ढाककी कनी, (फरा०) समग पढ.' 
(पछास, ढाक), (सं०) पलासनिर्यात्; (बं०) पराशगु, (१०) पलसाचा गोद, (गु०) खाखरनोगोद, (छे०) बूदेआ 
गुम्मी (80068 907777), (अ०) बूटिया गम (800०4 007०), बगाल काइनों (878० 777०) | 
वक्तव्य--बस्वईमें फैमिली : छाविआटोकी साल्विआ प्लीवीआ (88ण9 9००७०४) नामक क्षुषके बीजको इस 
नामसे पुकारते है । | 
उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष और ब्रह्मा तथा उत्तरपश्चिम हिमालयमें झेलम तक | 
वर्णन--यह एक मझोले कदका, पतझडवाला प्रधिद्ध चृक्ष है। पत्र त्रिपर्ण-एक-वुतमें तीन पत्रक होते है । 
साधारण दूंत अतिदीर्घ होता है। मध्यस्थ पत्रकका वृंत पाश्वस्थ उभय पत्रकोके वृतकी अपेक्षया दीर्घतर, मध्यस्थ पत्र 
क्वचित्‌ किचित्‌ सगह्वराग्र होता है। पतन्नक बुहृदू, अण्डगोलाकार, पन्नोदर चिक्क्रण, तथा पृष्ठ रोमाकित होते है । 
वर्षाका पहला पानी पडते ही पलछासमे नये पत्ते निकल आते हैं। वसन्तमें पतझ्डके वाद इसमें फूल लगते है। फूछ 
केसरिया नारगी रगका वासरहित, परमसुन्दर अशाख पुष्पदण्डपर स्थित, कुण्ड (0४ए<२) सखमलरूकी तरह कोमल 
कृष्णवर्ण सघन रोमोसे व्याप्त, दुक शिम्बीघारी उद्धिदके पुष्पदछकी तरह, शिम्बी चपटी सेमकी तरह और 
पतली, जिसके भग्नभागमें पतले कागजकी तरह आवरणमे आवृत एक ही वृकक्राकृति बीज होता है, बीज-चपटा 
पैसेके बरावर २५ से ३ ७५ से० मी० (१ से १३ इज्च) रूम्वा, २ सें० मीौ० से २५ से० मी० (हु से १ इज्च) 
चौडा, १५ मि० मी० से २ मि० मी० (8 इस से बए इंज्च) मोटा और वजनमे हलका होता है। इसके ऊपरका 
छिलका बारीक, चमकदार और शुर्रीदार ललकाई लिये भूरा होता है। इसकी नाभि बडी और प्रशस्त होती 
है और मग्ज पिलाई लिए सफेद होता हैं। गन्ध हलकी और स्वाद तिक्त, चरपरा होता है । इसके वृक्षसे एक 
प्रकारका गोद प्राप्त होता है। सूखनेपर इप्तके छोटे-छोटे वेडौल चमकदार टुकडे हो जाते हैं जो कालाई लिए लाल 
(हरे लाल) होते है। यह भत्यन्त कषाय और गन्वरहित होते है । 
उपयुक्त अग--पत्र, छाल, फूल, बीज और गोंद । 
रासायनिक सगठन --गोद और छालमें काइनो टैनिक और गैलिक अम्ल और बीजमें पीछे रगका एक 
अनुत्पत्‌ तेल (४०००००४० था या ि770-75८ ०7) तथा वसाम्ल प्रभृति द्रव्य और फूलछमे एक पीतरजक द्रव्य 
होता है । 
छाल और पत्न-- 
प्रकृति- शीत एव रूक्ष आयुर्वेदमतसे उष्णबीर्य (भा० प्र०) है। व 
गुण-कर्मं तथा उपयोग--प्नग्माही, वीर्यपुष्टि([साद्र)कर, उदरक्षृमिनाशक विशेषकर बाजीकर भर मूर्ति 
जनन है। ढाकके पत्ते (विशेषत कोपल) और छाहर सग्राही होनेके कारण अतिसार, योनिसे नाना भाँतिका द्रव 
बहना (सैलानुर्रहम), शुक्रप्रमेह ओर शुक्रवारल्यके लिए उपयोग किये जाते है। कोपलको चूर्ण बनाकर खिलाते और 
छालके काहेसे गुदप्रक्षालन करनेसे योनिसे नाना प्रकारका द्रवस्राव (सैलानुर्रहम) वन्द होता है। योनिसकोचनके 
लिए भी इसका उपयोग होता हैं। ढाककी छाल (पोस्त ढाक)के काढेमें साठीके चावलोको भिगो-सुखाकर ५ 
(शकर सफेद)के साथ चूर्ण बनाकर या यथाविधि हलवा तैयार करके खिलाना भी उक्त रोगो विशेषकर कि 
५ €्‌ न 5 __अन्त्रके लिए ] निवारण-अक-गुलाब 
(सैलानुर्रहम) और शुक्रप्रमेह एव शुक्रतारल्यक्रे छिए कृवप्रयोग है। अहितकर-अन्‍्त्र के ए्‌ रे 
ओर बाबूना । प्रतिनिधि-शफ्तालूके पत्र । सात्रा-कपछ ३ ग्रामसे ५८ ग्राम (३ माशेंसे ५ तोले) तक, ढ 


गमसे १२ ग्राम (५ माशेसे १ तोला) तक । 


बीज (पलासपापडा)-- हि कक 
प्रकृति--दिल्लीके हकीमो के मतसे तोसरे और लखनऊके हकीमोंके मतसे पहले दर्जर्म गरम 


आयुर्वेदमतसे उष्णवीर्य एवं रूक्ष । 


बज 


खुश्क । 


* उल्निज़ औषधद्ब्य "४३९ 


गुण-कर्म तथा उपयोग--वात्तानुलोमन, उदरक्ृमिनाशक, चतुर्थकज्वरनाशक, लेखन, न्रणकारक और सर्प- 
वृश्चिकविषध्त विशेषत क्ृमिनिःसारक । उदरकृमिनि सारण और नाशनके किए चूर्ण या क्वाथके रूपमें अकेले या 
ओपधियोंके साथ पिलाते है । चतुर्थकज्वर नष्टकरनेके लिए समप्रमाण कंजेकी गिरीके साथ ग्रोलियाँ बनाकर वेगसे 
पूर्व खिलाते है, विशेषकर उस समय जबकि धिरेचन द्वारा सौदाका शोधन कर छिया गया हो । लेखन और ब्रण- 
कारक होनेके कारण त्वग्रोगो विशेषकर दद्रुमे इसका लेप करते हैं । न्रण डालकर यह सम्पूर्ण दृषित माहकरो बहा 
देता हैं। लेखन होनेसे फूलोके दूर करमेके लिए भी इसका उपयोग करते है । लिगरेन्द्रियके दोष दूर करनेवाले 
'तिलागओमें भी इसे डालते हैं और केवरू इस़ीका तेऊ (रोगन पलासपापडा) पतालयन्त्रके द्वारा निकालकर उपस्थेन्द्रिय- 
पर तिल्‍ा (लेप) करते हैँ । सर्प और वृद्चिकदक्षमें पान और लेपको भाँति इसका उपयोग करते है | भुगीमे इसका 
नस्‍्य भी करते हैं । अहितकर-अन्त्रके लिए। निवारण-गुलाबपुष्वार्क | प्रतिनिधि-राई। मातन्ना-० २५ ग्रामसे १ 
आम (२ रत्तीसे १ मादा) तक । 

चुनिया गोद (पलाझनिर्यास)-- 

प्रकृति--दिल्‍्लीके हकीमोके अनुसार गरम और खुदक, परन्तु ऊूखनऊके हकोमोके मतानुसार पहले दर्जेे 
शोत एवं रूक्ष । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--झुक्रस्तम्म, वीयं॑पुष्टि(सांड)कर, उपशोषण और आसाशयसंग्राहक । वीर्यस्तम्भन 
और वीर्यपुष्टिकर होनेके कारण चाजीकर और झुक्रप्रमेह एवं शुक्रवारल्यनिवारक माजूनों और चूणोमि यह पुष्कल 
भउपयोग किया जाता है। सम्राही और त्रणलेखन होनेके कारण इवेतप्रद्र एव योनिसकोचनके लिए भी पान और 
फलव्तिकी भाँति बहुत प्रयुक्त होता है। इसको अकेले मिश्रीके साथ चूर्ण बनाकर उक्त रोगोमे दूधके साथ भी 
“उपयोग करते है । कटिकरो शक्ति देनेके लिए स्त्रो-पुए्षोक़ो सेवन कराया जाता हैं। इसी हेतु इसको कमरकस 
कहते है। दोपन (आमाशयवरूदायक) और आमादयसग्राहक होनेसे गुदअश ओर सग्रहणीमे प्रयुक्त होता है । 
अहितकर-निम्त अगोको । निवारण-कती रा, अकंगुलाब और चन्दन । प्रतिनिधि-बबूलका गोद । मान्ना--£ प्रामसे 
हे ग्राम (१ माक्षासे ३ मा) तक । 


'फूछ (गुलटेसू)-- 
प्रकृति---उष्णता लिए शीत एवं खुश्क । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--इ्वयथुविलयन, दोषबत्रिलोमकर्ता, उदर सग्राहक और मुत्रातंवजनन । शोथहर, 
दोषविलोमकर्ता और मूत्रल होनेसे वस्तिशलकू, बस्तिशोथ, जरायुशोथ, सुत्रकुच्छ, रुद्ध सत्र, रुद्धार्सत ओर वृषणशोधमे 
गुलटेसूके काढेमे परिषेक (नतूल) करते हैं और सोठोको ऊपरसे बाँध देते है । सू नाक और अतिसारमें इसका फाण्ट 
था चूर्ण सेवन कराया जाता है। अहितकर-शीतप्रकृतिके लिये। निवारण-तमक । सान्ना--७ आमसे १२ आराम 
(७ माशेसे १ तोला) । 


आयुर्वेदीय मत--पछाश कषाय, कट, तिक्त, उष्णवोर्य, क्षारद्रव्योमें श्रेष्ठ, कृमिघ्त, सग्राही, दीपन, वृष्य, 
तथा प्लीहाकी वृद्धि, गुल्म, ग्रहणीरोग, जर्श, त्रण मौर शोप (राजयद्मा)का नाश करनेवारा है। (सु० सू० अ० 
३८, ४६, घ० नि०, भा० प्र०) । पलादका फूल मधुर, कटु, तिक्त, कषाय, मवुरविपाक, गतिवीर्य, प्राही, भरन- 
सघानकर, वातल तथा कफ, पित्त, रक्तविकार, मृत्रक॒च्छ, तृषा, दाह, वातरक्त और कुष्ठका नाश करनेवाला है। 
(घ० नि०, भा० प्र०))। पलाशके फू (बीज) रूघु, उष्णबरीर्ण, कटुविपाक, रूक्ष तथा भ्रमेह, कृमि, वात, कफ, 
नकुष्ठ, गुल्म और उदररोगको दुर करनेवाले है । (घ० नि०, भा० प्र०) | पछाशके वीजोका तेछ कफपित्तप्रशमन है 
(सु० सू० अ० ४५) । 
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नव्यमत--बीज कृमिघ्न, भेदन और कुष्ठघ्न है । फूछ वेदनास्थापन और मूत्रजनन है । गोद ग्राही है। 
इसकी क्रिया विशेषतः आमाशयपर होती है । खानेके बाद गछेमें खट्टा पानो आता हो तो उसपर यह गोद उत्तम 
ओऔषध है । जीर्ण अतिसार और आँवमें इसे देते हैं। फूलों के फाटमे कलमीशोरा मिलाकर देनेसे और फलोको 
पानीके साथ गरम करके पेडू और कमरपर बाँघनेसे मूत्रावरोध दूर होता है । बीज कृमियोके लिए उत्तम 
जआऔषध है । 


(३७९) पाठा 
फ मिली : मेनोस्पेमसि (एथाण]ए * (७॥४७९790९४८) 


ताम---(हिं०) पाढ, पाढी (देहरादून, मीरजापुर), मिचियाकद, कालीपहाड, (स ०) पाठा, अम्बष्ठा, (4०) 
आकनादि, (१०) पाड, (मार०) पाठ, (गु०) कालीपाठ, करडियु, (म०) पहाडवेल, बेलपाडली, पाडावल, (ते०) 
पाडा, (का०) पाडावलि, (मल०) पाडविकलूगु, (अ०) वेल्वेट लीफ (ए८४८६ ]०४/); (ले०) (१) छोटीपाठ 
अर्थात्‌ पाढ़ी--सीस्सास्पेलॉस पारेईरा (४55४००9९०5 छ००शं४० /77 (संस्कृतमें इसे 'छघुपाठा” कहते है) । 
और (२) बडीपादा अर्थात्‌ पाढा-स्टेफानिआा हर्नान्डीफोलिया 8६०९एाब्र्मंव धरटाछ/्ात०४५ ४भ० (इसे 
सस्कृतमें 'राजपाठा' कहते है) । 


उत्पत्तिस्थान--छोटीपाठा भारतवर्षके सभी भ्रदेशोमे (नीचेके पहाडी जगलो तथा मैदानके उष्ण जगछो 
में) और बडीपाठ। पूर्वी और पश्चिमीघाट, देहरादून, बिहार, कछार, पूर्वीवगाल, सिविकम और आसाममे होती है। 


वर्णन--छोदीपाठाकी पतली आरोहिणी या प्रतानिनी छता होती है जिसमे बहुवर्षीय मूलस्तम्भ और 
पतली, लम्बी, छोटे वृक्षो और झाडियोपर फंली हुई तथा भुदुश्वेताभ रोमोसे आवृत शाखाएँ होती है । पत्तियाँ 
३७५ सें० मी० से १० से० मोौ० (१६ से-४ इश्ज) लम्बी, पत्रनालसे ढालकी भाँति पीठकी ओर जुडी हुई (?४- 
५०८०), छट्वाकार या कभी-कभी वृत्ताकार-वृक्क्राकार या हद्धतू, लोमश ऊर्ध्वपृष्ठपर गहरे हरे रगकी और थोडी 
रोमश तथा अध पृष्ठपर अधिक रोमश होनेसे फीके रगकी होती है | इसमे नर और मादा पुष्प अलग-अलग होते 
है अर्थात्‌ पुष्प एकलिंग छोटे और इवेताभ या पीताभ, फछ मटरके बराबर छाल या नारगी' वर्णके और पीलू जँसे 
होते है। बढोपाठाकी देखनेमे पाठातुल्य छता होती है । परतु दोनोकी पुष्पमजरियोमे स्पष्ट अतर होता है। 
पाठामें बाह्य कोशके दल ४ (पु० पुष्प) और २ (स्त्रीपुष्)े और इसके बाह्य कोशके दल ६-१० भौर आम्यन्तर दल 
३-५ (पुं० पुष्प) अथवा (स्त्री-पृष्प) दोनो चक्रोमे होते है। पाठाकी अपेक्षया इसमें पत्ती प्राय बडी (१॥ इच- 
५॥ इच), चिकनी और शिराजालिका कमसघन होती है। मूल कन्दवत्‌, गाजरके सदृश बाहरसे खाकी और 
भीतरसे सफेद, ऊपरसे स्थान-स्थानपर सिकुडा हुआ, दानेदार उभारयुक्त, उपमूलरहित, स्वाद अत्यन्त तिक्त होता 
इन रक्षणोसे है । इसे वास्तविक पाठासे अलग कर सकते है । 


उपयुक्त अग--मूल और पत्र । मात्रा-मूछका चूर्ण १ २५ ग्राम से ३ ७५ ग्राम (१०-३० रत्ती) । 


रासायनिक सगठन--छोटी पाठाकी जडमे सिसैम्पेलीन (08870०7८) नामक तथा अन्य ऐस्केलॉइड। 
इनके अतिरिक्त पौधेके रसमे साबुनी सत्व (सेपोनिन), बडी पाठामें भी साबुन सत्व (सेपोनिन) होता है । 


प्रकृति--तीसरे दर्जेके आदिमे गरम एव खुश्क, आयुर्वेदके मतसे उष्णवीर्य । जल 


उद्िज भौपघद्॒व्य चर । 


आयुर्वेदीय मत--पराठा रसमें तिक्त, पिपाकमें लघु, उप्णवीर्य, ग्राही, सन्धानोय, स्तन्यशोधन, त्रिदोपद्मन, 
चल्य तथा ज्वर, जतिसार, विष, पुप्ठ, कण्टू, चमन, छृरू (पेटका दर्द) कौर हद्रोगका नाश करनेवाली है । (च० 
सु० ज्ञ० ४, २७, सु० सू० अ० ३८; ध० नि०) । 


नव्यमत--गाठा झपु, तिक्त, बल्य, ग्राही, मूपजनन और छशोथहर हैं। इसे अल्पप्रमाणमे देनेसे भूख लगती 
है, अप पवता है और बअन्यकी इल्ेप्मलत्वथा (फला)फो दाक्ति प्राप्त होतो है। बडे प्रमाणमें देनेंसे दस्त साफ होता 
है। मपेन्टियकी श्ठेप्पफ़लापर इसकी सग्राहफ, शामक और वलकारक क्रिया होती हैं । पाठा मूत्रेन्द्रियसें बाहर 
निकलती है । इसलिए मूप्ेन्द्रियों उत्तेजिन करफे मूपका प्रमाण बढाती है। नूतन भौर जीर्णबस्तिशोष, वस्तिका 
अभिष्पन्द, मपफु्णा रक्तमृत्र और साद्रमेहमें पाठा बहे प्रमाणमें दी जातो हैं। इन विकारोमे पाठाके साथ गुरच 
बोर मुलेठी भी देते हैं। कुपनन, पेटका दर्द, अतिसार, ज्वरातिसार तथा रक्तप्रवाहिकाम अल्पप्रमाणमें पाठा देते 
है। बातोड़ी बीमारीमें पाठाफे साथ सुगन्धि द्रग्य देते है । यह नियतकालिक ज्वरप्रतिवन्धक, विरेचन, दीपन और 
सर्पविषध्न है तथा घं।य एव अजीर्णमें इसका प्रयोग करते हैं । याजमें पत्रका बाह्य प्रयोग होता है । 


(३८०) पान (तंबूल) 
फेमिली : पीपेरासे (ह४॥॥]9 : 0007७०७४९) 


नाम--(हि०,ब०;द०) पान; (म०) तबूल, तावूल, (फा०) तंवृल, वर्गेतंवूल, (स०) ताम्वूलल्वछी, नाग- 
वल्‍ली, (गु०) नागरवेछ (नापान), पान; (म०) नागवेल नागरवेल, पानवेल्य, (मा०) नागरवेल, (ले०) पीपेर बेढेल 
(?फ़ुणा #धल ॥, ), (अ०) चीटिल या पेपर छीफ (ऐल८] ० ए०एए० ९४#) । 

वक्तव्य--तबूल” और 'तावूछ' क्रमश इसके फारसी-अरबी नाम वस्तुत इसके सस्क्ृत नाम ही हैं । 
उत्तरमारतकी सभी भाषाओमे इसके पत्तेको 'पान कहते है । 

इतिहास--भारतवर्पमें पानका व्यवहार अतिप्राचीन है । यही नही अब यह यहाँके आतिथ्यका प्रधान द्रव्य 
है। प्राचीन यूनानी हकीम दीसकूरीदूसने 'मेलेडाश्रोन' नामसे पानका उल्लेख किया है । 

उत्पत्तिस्थान--सम्मवत यह जावाका मूलनिवासी है। भारतवर्पके उत्त रप्देश, बंगाल, मध्यप्रदेश और 
मद्रास आदिमें तथा ऊका और मछायामें पत्तेके लिए बडे पैमानेपर इसकी खेतीकी जाती है । 

वर्णन-यह एक बहुवर्षायु छताके प्रसिद्ध पत्ते है, जो खानेके लिए भी व्यवह्ृ॒त होते हैं तथा औषधके काम 
भी जाते है । पत्ते चौडे, गोल, अण्डाकार, नुकीले (हद्दत्‌) होते है, और पत्रोदर चमकदार होता है । स्वाद उष्ण, 
सुगन्बित और तिक्त होता है । भारतवर्पमें वारह-तेरह प्रकारका पान (माघी, महोबा, बनारसी, कलकतिया, कपूरी 
मालदी आदि) होता है। कुलूंजन इसकी जड़ नहीं है । 

रासायनिक सगठन--इसके पत्तेमे एक हल्का पीलेरगका सुगन्वित तीक्ष्ण दाहकस्वादयुक्त (उष्ण) उत्पतृतैल 
(8८८ ०]) ४२ प्रतिशत तक होता है। कोमल पत्तोमें यह विशेषख्पसे पाया जाता हैं। उक्त तेलमे फीनोछ 
तथा टर्पीन होता है । पानभेदसे उत्पत्‌ तेकी मात्रामें भी न्‍्यूनाधिकता होती है । 

कल्प तथा योग--अर्क तबूल । न 

प्रकृति--दृसरे दर्जमें गरम और खुदक । आुर्वेदमतसे उष्णवोर्य (सु०)। देशावरी मोतदिल है। 

जद 


७२ यूनानी हब्यगुणादर्श 


गुण-कर्म तथा उपयोग--हृदयोल्छासकारक, उष्णताजनन, इवयथुविलयन, दोपतारल्यजनन, प्रमाथी, 
कफोत्सारि, वातानुलोमन, यकृदामाशयवलूदायक, छालाजनन, दतमूलको दृढ करनेवाल्ा और मुखदौर्ग॑न्ध्यहर है। 
लालाप्रव॑तक होनेसे पान मुखकी रूक्षताको दुर करता और किसी कदर प्यास वुझाता है । इसके अन्दर एक प्रकारकी 
सुगन्धि पायी जाती हैं । इसलिए इसके खानेसे विशेषत जबकि इसे कत्था, चूना, सुपारी, इलायची, सौफ भआदिके 
साथ खाया जाय तब मुख एवं दवासोच्छवासकी दुर्गंधकों दूर करता, मसूढोको दृढ करता, दन्तवेष्ट (कुरूहल्स्सा), 
दन्तवेष्ट प्रकोप (वरमलिस्सा) और मदाग्निमे लाभ पहुँचाता हैं। वुक्कशोथ और मधुमेहमे पिपासा शान्त करनेके 
लिए भी इस प्रकार पानका खाना लाभदायक है। उप्णताजनन होनेसे जठराग्विको दीप्त करता हैं । इसी हेतु तथा 
इलेष्मनि सारक होनेके कारण कास और #च्छुशवासमे गुणकारक है । यह शीतजन्य स्वरध्न (बुहहतुस्सौत) रोगको 
दूर कर देता है, विशेषत जबकि मुलेठीका चूर्ण डालकर खाया जाता ह्‌। पानको तेलसे चुपडकर गरमकरके फोर्े- 
फुसियोपर वाँधनेसे उनको बैठाता है। इसी प्रकार वक्षपर वाँधनेसे वालकासमें लाभ करता है । शीतल शिर शूल, 
यक्ुच्छोथ, वृषणशोथ, कठशूल (दर्देगुलो) और शोधपयुक्त ग्रन्थियोपर बाँधनेसे उनको छाभ पहुँचाता है। शिदनपर 
तिला लगाने के उपरात सामान्यत, पान बाँधे जाते है। अहितकर-उप्णप्रकृतिवालोके लिए विशेषत निहारमुंह। 
निवारण-सफेद इलायची । प्रतिनिधि-लछौग । 


आयुर्वेदीय मत--पान कु, तिक्त, कपाय, कटुविपाक, उष्णवीयं, सुगवित, विशद, स्व॒रको सुधारनेवाला, 
दीपन, रुचिकर, दाहकर, पित्तप्रकोपक तथा वात, कफ, मुँहके कण्डू-क्लेद, मल और दुर्गन्‍्ध, पीनस और खाँसीका 
नाश करनेवाला है (सु०सु०अ० ४६,रा०नि०) । यह कामाग्निसदीपक और कृमिनाशक है । (यो०र०) | 


सव्यमत--पान उत्तम दीपन, पाचन, इलेप्मध्त, शोथघ्न, वेदनास्थापन और ब्रणरोपण है। पानका रक् 
उत्तम पूतिहर है। कारबोलिक एसिडसे भी यह अधिक जल्तुष्त और कफप्रधान रोगोमें बहुत उपयुक्त होता हैं| 
दमा, फुपफुसनलिकाशोथ और इवासमार्गद्वारशोथमे पानका रस देते है । कण्ठरोहिणी (डिप्थीरिया)में पानका रस गरसे 
पानीमें डालकर कुल्ला करनेसे जन्तुओका नाश होता है। गलेकी सूजन कम होती है और कफ छुटता है! 
भोजनोपरात पान खानेसे छाछाका प्रमाण बढकर आमाशयको उत्तेजना मिलती है । पान गरम करके सूजी हुई 
ग्रन्थिपर बाँधनेसे सूजन और पीडा कम होती है । स्तनशोथपर पान गरम करके बाँधनेसे दूध नष्ट होता हैं और 
शोथ उत्तरता है। मान्ना-स्वरस $ से १ तोला तक । 


(३८१) पानडी 


ताम--(हि०) प(पा)नडी, जमी, पर्पटो । हा 
,. उत्त्तिस्थान--जैसलमीर, बीकानेर और जोधपुरके इलाकेमे इसके पौधे सामान्यरूपसे पाये जा और 
वर्णन--इसका क्षुप आदमीके कदसे कुछ छोटा होता है। पत्ते चौडें दाउदीके पत्रके समान होते हैं! इसमे 
इ्वेतहरिताभ पुष्पगुच्छ लगते है। फल नही आते, पत्र एवं पुष्प अत्यन्त सुगन्धित होते है । अस्तु, सुगन्धिहेतु ही 
इनका प्रयोग किया जाता है । 
है गुण-कर्म तथा उपयोग--रक्तशोघक एवं मन प्रसादकर है। इसका काढा बनाकर 
जवारिश तथा माजूनके योगोमे पडती है। इसका इत्र तथा अर्क भी खीचते है । जोधपुरके पार्ल 
लिए इसे नस्ययोगोमें योजित करते है । इसे कपडेमे भी इसी हेतु रखते है। मान्ना-७ ग्राम या ७ 


| + 


र पिलाते है। गहं 
ढी प्रदेशमें सुगधिके 
माशा (ख०भ०)। 


उद्धिज औपधद्ग ब्य डंडे 


(३८२) पालक 


फू मिली : फेनोपोडियासे (#श77 . ए॥९00०90/9९०४०) 


नाम--[हिं०) पालक (को), (अ०) इस्फानाख (इ० बै०), इस्फनाख, (फा०) इस्पानाख (क-ज), इस्पानख 
(ज), (स०) पालवय, पाल (ज्ञय), (१०) पालडू, (गु०) पालक (ख), (ले०) स्पीनासिभा ओलेरासेभा (8छत- 
भरें णैराबाटला जिाए॥-), (ज०) स्पिनिंक (8॥7700) । बीज (हि) पालकके वीज, (अ०) बज्र_ल्‌ इस्फानाख, 
(फा०) तुझमे पालक, तुरमे एस्पानाख । 


उत्पत्तिस्थान--फारस । समस्त भारतवर्पमें इसकी खेती की जाती है । 


वर्णन--यह एक प्रसिद्ध साग है। काड, सरल, गोल, कोनदार, खोखऊा, लगभग २ फुट ऊँचा, पतन्न बृहत्‌, 
स्वूल, मासछ, गहरा हरा, साधारण, निकोणाऊ॒ति, दीर्घवृत्युक्त; पुष्प अतिक्षुद्र, मवृत, पत्रकोणस्थित (8>0॥49) 
भौर छुमकोमें और नरजातीय क्षुपके फूठ काडके छोरपर हरे रंगके होते हैं। फरू-किसी किसी भेदमे कटकित 
और किसोमें मसृण होते है | वीज--तिकोने, पिछाई लिये हरे और स्वादमें फीके होते है 


उपयुक्त अग--्षुप वा पत्र और बीज । ओपधघके लिये सुर्खीमायल बीज प्रशस्ततर होते है। 


रासायनिक सगठन--इसके क्षुपमें लबाव, मासल पदार्थ, क्षारनत्रेत्‌ू, वसा, शर्करा, ततु और भस्म होता 
हैं। वीजोमें एक प्रकारका गाढा तेल ((॥०॥००००ए7० ०॥|) निकलता है | इसके अतिरिक्त इसमे फोलिक एसिड 
(ह०॥८ ४०) पाया जाता हूँ, जिसकी आवश्यकता छाल कणो की उत्पत्तिके लिये होती है। इसकी कमीसे पाण्डु- 
रोग या अल्परक्तता (॥ै४8०7०)की बीमारी होती है । 


प्रकृति--पहले दर्जेमे शीत एवं तर । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--सताप एव दाहप्रशमन तथा मृत्रजनन है और उष्ण ज्वर एवं कठशूलमें विशेष 
गुणदायक है । पालक्रका साग शीक्षपाकी और प्रकृतिमार्दवकर (खर) है तथा उष्णज्वरो, राजयक्ष्मा, उर क्षत, 
मलावरोध, कावला और सदाहमूत्रमं गुणदायक वस्तु है। कठशूलमें इसके पत्रस्वरसमे गण्डूथ करना और चीनी 
मिलाकर पीना छाभप्रद है। अहितकर--शिर शुलजनक । निवारण--बादामका तेल, घी और दारूचीनी । 
प्रतिनिधि--कुलफा गौर वथुआका साग। सान्ना--५ ग्राम से ७ ग्राम (५ माझे से ७ माशे) तक । 


प्रकृति--पहले दर्जेमें शीत एवं तर। 


गृण-कर्मे तथा उपयोग--सत्तापहर और मृत्रल है तथा उष्णज्वर एवं हृच्छुलमे विशेष गुणदायक है । 
रक्तज और पित्तज ज्वरो, राजयद्मा और मूत्रदाहकों दूर करनेके लिये अकेला या उपयुक्त भेषजोके साथ इसे 
पीस-छानकर पिलाते हैं। अहितकर--प्लीहाक्रे लिये। निवारण - गिलेमख्तुम | प्रतिनिधि--कुरूफाके बीज । 
सात्रा--५ ग्राम से ७ प्राम (५ माशे से ७ माशे) तक । ५ 


के # ॥ 3 


आयुर्वेदीय मत--पालक चौलाईके अनुसार वातकारक (वादी), किचित्‌ चरपरा, मबुर, शीतवीर्य, रूक्ष, 
मलमवावरोध तथा कफपित्तमें हिंतकर, कफकारक, भेदक, भारी, विह्टम्भजनक (मलरोधक), पथ्य, तृप्तिकारक 
तथा मद, इवास, रक्तपित्त और विषका नाश करता है । (सु० सू० अ० ४६, रा० नि०, आ» प्र०)। 


न 


डडीड यूनानी द्वब्यगुणादश 


(१८३) पालकजूही 
फ़मिली : आकास्थासे फ्ण्यांफ : ८0027[80626) 


नाम--(हिं०) पालकजूही, पालिक जुहिया, जूईपानी, (फा०) गुलवगला, (सं०) यूथिकापर्णी (नवीनो, 
(बं०) जोईपाणी; (द०) कबूतरका क्षाड, (म०) गजकर्णी, (बम्ब०) जुदपान; (गु०) गजकरण, (ले०) र्‌हीना- 
कांथुस नासूठा एशकंगटब्प्रधीचड सच (7. ) एण्ड, (पर्याय---7? 60%४/४8 ०९७) । 

वक्तव्य--किसी-किसीने इसका संस्कृत नाम “यूथिकापणी” छिखा हे । 

उत्पत्तिस्थान--डेक्कन प्रायद्वीप, का और परिचमी घाटोमें यह जंगली होती है । समस्त भारतवर्ष 
विशेषकर पद्चिम ओर दक्षिण भारतवर्षके बहुश" भागो (बगीचो) और छकामे इसे रूगाते हैं । 

वर्णन--यह एक झाड़ी है जो लगभग ५ फुट ऊँची होती हैं। जढ़ कठिन, विपुल उपभूलयुक्त; कांड 
पृष्कक, सरल, सशाख, पुराने कडे भाग गोल और सुंदर मसुण राखके रंगकी छालयुक्त, कोमल शाखायें और नये 
कलल्‍्ले जोडयुक्त, मसुण और अप्रशस्त पद्कोण; पत्र आमने-सामने, सवृतत, चौडें-भाछाकृति, क्रुष्ठिताग्र, पत्रोदर 
मसृण और पत्रपृष्ठ छोमयुक्‍्त, पत्रप्रात खण्ड २ से ४ इंच लबा और १ से २ इच चौडा होता है। इसमें सफेद 
फूलोंकी तुरी लगती है । चाबने पर पत्रका खाद चरपरा और मसलतेपर इसमेंसे अप्रिय (बुरो) गंध आती है। 

उपयुक्त अंग--पत्र विशेषत जड । 


रासायनिक सगठन--मूछ भर छाहूमे र्‌हीनाकैन्थिन (२072220097) नामक एक छाल रगका 
रालदार पदार्थ हीवा है । यह इसका कार्यकर वीर्य (गुणोत्पादक सत्व) है और क्राइसोफैनिक एसिड तथा फ्रैग्युलिक 
एसिड्से इसका बहुत साम्य है। 

कल्प तथा योग--जिमाद दाद । 

प्रकृति--गरम और तर । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--छेखन, श्रणकारक और कुष्ठघ्व एव दहुघ्त । पाछकजूहीकी जडकी छाल दादके 
लिए परम गुणदायक भेपज है । दादको कपडेसे रगडकर इसे अकेला या उपयुक्त भेषजके साथ पानी या नीबूके रतमे 
पीतकर छेप करते है। इसके हरे पत्तोका रस निचोडकर झाईं और छीपपर लगाते हैं । 

मव्यमत--मूछ, पत्र, बीज दाद और अन्य चर्मरोगोके लिए उपयोगी औपध है। दूधमें पकाया हुआ 
मूल बाजीकरणके लिये प्रयुक्त होता है। यह सर्पविषका अगद है। 

शक 


पिपरमसिट 


फ़ मिली लाबिआटी (7वागए 72०96) 


नाम--(हिं०) पिपरमिट, (अ०) अन्नभूनाउलू फिल्फिली, (फा०) पूदन फिल्ूूफिली, (छे०) मेन्या पीवै- 
रील (९कऋफ्त३ फ़ाफयनेध ॥ ॥व7 ), (अ०) पेपर्राभठ (?७ए०फ्णंण), वाममिंद (छेशी।॥ प्णागां) | को 
उत्पत्तिस्थान--यूरोप और उत्तरी अमसीकाके विस्तृत भूमाग पर यह होता है। कक! के 
पैदाइद्य बहुतायतसे होती है। भारतीय वगीचोमें इसकी' खेती की जाती है ! अब भारतवर्षमें मेन 
कतिपय संस्थाओ द्वारा व्यावसायिक रूपसे पिपरमिटकी खेती करनेका प्रयास भी किया जा रहा है । 


उद्धिज भौषधद्र व्य पर 


वर्णन--इसके कोमल काण्डीय क्षुप होते है। काण्ड सामान्यतया बैगनी लिये च॒तुष्कोणाकार (चौकोर), 
पत्र सवृत, ५ से ७५ सें० मी० (२-३ इच) लवा और लूगभग २ सें० मी० से ३ ७५ सें० भी० (है इच से १३ 
इच) चौडा, दतुर, सूक्ष्म किन्तु बप्रत्यक्षतया छोमश । सम्पूर्ण पौधे (विशेषत पत्तो)में एक विशिष्ट स्वाद एवं गध 
पाया जाता है । पुदीना नहरी (]४८०४४० ध0॒ण्थ्न/८9), पुदीना विशेष (0०७ ॥/770-इसमें पत्रकुण्डल काण्डके 
चतुदिक्‌ होते है और प्रत्येक कुण्डलके नीचे युग्मपत्र होते है। मेन्था भावेंन्सिस (१००४७ आएटयअ5)--यह 
पश्चिमी हिमालय, कश्मीर, (५,०००-१०,००० फुठ), पजाब, कुमाऊँ और गढवालमे होता है । मेंथोर (पुदीने- 
का सत-सत्व या फूल) तथा इसका तेल (ऑयल पीपरमिंट) मेन्थाके पीपरीटा जाति तथा प्रधानतया इसीके 
पीपेरासेउस (0967956८०७) भेदसे जापान और चीनमे निकाला जाता है और वहाँसे भारतवर्षमे आता है । 

उपयुक्त अग--छुप, पुष्पित और ताजी वनस्पतियोसे आसवन विधि (0॥80॥|9007) द्वारा प्राप्त तेल 
(ऑयक पेपरमिंट) तथा तेलसे प्राप्त पुदीनेका सत या फूल (मेन्थोछू) | 

रासायनिक सगठन--इसमे उत्पत तेल (8४5८०७०) ०) ० ५% से १ ५५% होता हैँ, जिसमें २६२ से 
५६०/, स्वतत्र मेन्थोरू (सतपुदीना) और ४ प्रतिशत अथवा ४४९/५ से ९ ९९/, ईस्टर्स (2६६०:५) होते हैं । 
इसकी खेतीमें फसल काटनेमे १०-१५ दिन आगे-पीछे होनेपर या शुष्क्रीक्रणकी अनवधानतासे मेन्थोलकी प्रतिशत 
मात्रामे कमी (३० प्रतिशत तक) हो जाती है । 

कल्प एवं योग--छ्षपका चूर्ण (सातन्रा-२ से ४ ग्राम या १५ से ३० रत्ती), पिपरमिटका तेल (0! 
(०ग०, ९ ), अकंपुदीना (84 (०० ९9 ), मेन्थोल या सतपुदीना, पेपर्रमट कैम्फर आदि योग पुदीनेसे 
ही तैयार किये जाते है । अमृतधारा जैसे योगोमें भी मेन्थोल एक उपादान होता है । 

प्रकृति--गरम व खुइक । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--बाह्म प्रयोगसे पुदीनेका सत उत्तम कोथप्रशमन, स्वापजनन (सुन्नता छानेवाला) 
और त्वग्दोषहर है। खिलानेसे इसकी क्रिया बहुत कुछ कपूर जैसी होती है। यह उत्तेजक, दीपन एवं वाताजु- 
लोमन है । उल्कलेश, आध्मान, रुप्णता और छदिनिवाणार्थ एव शिशुओके लिए हृच्चरूपमे इसका उपयोग होता है । दीपन 
एवं वातानुलोमन होनेसे इसको कुपचन, अजीर्ण ओर उदरशूलमे देते हैं । इससे उलटी (विशेपत सगर्भावस्थामें 
होनेवाली) बन्द होती है । दन्‍्तशूलमें रईको १-२ बूँद पेपरमिटके तेलमें भिगोकर दाँतके नीचे दाबनेसे पीडा शान्त 
होती है । एक भाग मेन्थोल और दो भाग कपूरको एकत्र मिलानेसे वह द्रव बन जाता है। किसी भी प्रकारकी 
वातजन्य पीडांको शमन करनेके लिए इसकी मालिश करते हैं । अजोर्ण जन्य वमन, अतिसार, विसूचिका और उदर- 
शूलमें इसको २-५ बूँद शवकरमें मिलाकर देते है । 

७ 


(३८४) पियाराॉगा 


फेमिली : रानुन्कुलासे (20॥]7 रिध्वाणा८णौ०८९०९) 
नाम---(हिं०) (पिप) याराँगा, पीली जडी, शूप्रक, पीतरागा, (स०) पीतरग ? (वम्ब०) पीआरंग; (छे०) 
थालीक्ट्र स्र्‌ फोलिओलोसुम्‌ (फ्रब#८४प्फ्ल िईणणडफ्ण 00 ) 
उत्पत्तिस्थान--यह हिमालयमें सर्वत्र ५ से ७ हजार फुटकी ऊँचाईपर होता है । खसिया पर्वतमालापर 
पियारांगाके पौधे प्रचुरतासे मिलते है। सग्रहकर्त्ता इसे सिलहूट और इस्लामावादमें लाते हैं। जहाँसे यह अन्य 
स्थानोको भेजा जाता है । 


४४६ यूनानी द्रव्यगुणादश 


वर्णत--पियारागाक्े मूल ललाई लिए पीले रगके, १ अगुली तक मोटे, १५ सें० मी० से २० सें० मी० 
(६ से ८ इञ्च तक) हरूम्बे ओर स्वादमे बहुत तिक्त होते है । क्ही-कह्दी इसको 'ममीरा' भी कहते तथा उसमें इप्तका 
मिलावट करते हैं । 

उपयुक्त अग--मूल । 

रासायनिक सगठन--इसके मूलमें भी बबेरीन (8९०7८) नामक ऐल्क्रेलॉइड पाया जाता है। 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे गरम और खुश्क । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--वेदनास्थापन, ध्वयथुविलयन, दीपन, इलेष्मनि मारक विसूचिकाहर और 
सर्पविषनाशक है। यह प्राय रोगोमे प्रयुक्त किया जाता है। परन्तु यह हैजेमें परम गुणदायक है। इस रोगमें 
इसको भर्क गुलाबमें घिसकर पिलाते है । शीतल शोथोको बंठानेक़े लिए और कई प्रकारके दर्दोको शमन करनेके 
लिए इसका लेप करते है । कास, श्वास और फुफ्फुप्शोथमे उपयुक्त भेपजोके साथ इसका प्रयोग करते हैं। सर्प- 
दष्टको घिसकर पिछाते और दशस्थानपर लगाते हैं । यह विषनाशक है । नेत्राभिष्यदर्म भी इसका प्रयोग करते है । 
अहितकर-उष्ण प्रकृृतिको । निवारण-कालीमिर्च । प्रतिनिधि-पपीता और दरियाई नारियल | मात्रा-० ५ ग्राम से 
१ ग्राम (४ रत्ती से १ माशा) तक । 


नव्यमत--पियाराँगाके खानेसे पेटमे गरमी प्रतीत होती तथा जठररस उत्पन्न होता है और अन्न पचता है । 
इसमें उत्तम कटुपौष्टिक गुण होनेके साथ यह सारक भी है। इसमे थोडा विषमज्वरको रोकनेका गुण भी है। जीर्ण- 
ज्वरमे भी यह उपयोगी है। गभीर रोगके पीछे जो शरीरमें दुर्वलता भाती है उसमें और आमाशयको शिथिलताप 
जो कुअचन होता है, उसमें विश्ेप उपयोगी हे । इससे रोगीको भूख लगती है और प्रकृति अच्छी है ऐसा प्रतीत 
होता है। नेत्ररोगोमे भभीरोके समान इसका उपयोग किया जाता है। सक्षेपमें पियाराँगा रसमें तिक्त, वीर्य 
उष्ण एवं रूक्ष, कटुपौष्टिक, दीपन, पाचन, शोथहर, ज्वरघ्त, चक्षुष्व, मृदुरेचक, इलेष्मनि सारक और इश्वापहर हैं| 
मात्रा-० २५ ग्रा० से ० ६२५ ग्रा० (२ से ५ रत्तो) तक | हे 


(३८५) पिस्ता 


फू मिली आनाकार्डिआसे (फछयाए 2720070790८2०) 


नाम--वुक्ष (हिं०) पिस्तेका वृक्ष, (फा०) दरझूते पिस्त , (स०) मुकूल विठप, (ले०) पीस्टासिआ बेरा 
संडबलंत ए९०४ 477 ), (अ०) पिस्टेंसिओ-नट द्री (श58०970 कप ४८८) । फल-(हिं०, १०; १०, गु०) 
पिस्ता, (अ०) फुस्तुक, मुकश्शर, (फा०) पिस्त , (सं०) निकोचक (सु०), मुकूल (क), (म०) पिस्ते, (गु०) पिल्ता, 
(अ०) पिस्टेसिओं नट (0#8०770०-7०८०) । फछका छिछका-(फा०) पोस्ते पिस्त , (अ०) पिस्टेसिओो ह्स्क (08/8- 
०४०० #ए४ॉ८) । पिस्तेका फूल--(फा०) बुजगज, बुजगद, गुलेपिस्त , (ब०) गेटेला, (अ०) पिस्टेसिओ बे 
(एडबर०आ० 308) । निर्यास-(अ०) इल्कुलू अबात (इ० बै०), (अ०) रेजिन ऑफ पिस्टेसिओं द्री (र०श) ? 
ए४2८7०-7८८) । 

वक्तव्य--'फुस्तुक' फारसी पिस्त से अरबी बनाया गया है । 

उत्पत्तिस्थान--सीरिया, फारस और अफगानिस्तानमे इसके वृक्ष लगाये जाते 
निस्तानसे यह भारतवर्षमें आता हैँ । 


हैं। फारस और अफगा- 


उक्षिष्त औौपधद्रव्य ४४७ 


वर्णन--यह एक चृक्षका प्रसिद्ध फल (मेवा) है जो छगभग जैतूनके आकारका होता है। इसके ऊपर 
नम सुर्सीमायछू कसेछा और तारवीनगन्धी एक छिछया और भोतर एक सफ़ेद बाठोर गुठली होती हैं। ठोडनेपर 
इसके दोनो कपाट पृयक्न हो जाते हैँ और भोतरमे एक नुकरीझा मर्ज (#ैताणा0) निकलता है, जिसका छिलका 
पतला और वैंगनी लिये छाछ होता है । इमकफे भीनर हरिताभस्नेहयुक्त दो दल होते है, जो भापातत देखनेमें नीम 
के बीजडी गिरीबी मॉँसति प्रतीत होत है । किन्तु स्वादम यह तैलीय और रवादिए्ट होते हैं। इनको जलमें रगडने 
पर इमल्सनके रगका घोल प्राप्त होता है। 'मग्ज पिरता' और इसका चाहरी छिलका (पोस्ते पिस्त या पोस्त बेरें 
दिस्ता) जो मग्ज निवालनेके बाद यच रहता है औपधम प्रयुक्त होता हैं । पिस्तेके वुक्षोके पत्तोपर विभिन्‍न आकार- 
प्रकारके बनाये हये कीएेके घर (कोटकोश) या बीटगूह (59॥०)9ो पिस्तेका फूछ (ग्ुलेपिस्ता) कहते हैं । यह एक 
ओरसे गुछावी और दूसरे ओर विलाई लिए सफे?, कोर्ट अजीरके आवारके, कोई गोल और कोई अडाक्ृति होते 
हैं। स्वाद सट्टा और अत्यन्त कर्सला तथा सुर्गान्धत होता है । यह भी ओऔषधम प्रयक्त होता है । 

रासायनिक सगठन--बीजके मग्जमे एक मीठा सुसन्धित तेल ओर पिस्तेके फूलमें टंन्कि एसिड तथा 
टेनिन (४० प्रतिधान) तथा राल (७ प्रतिषात) या तैीय रा (ओलियो-रेजिन) (इल्कुलू भवात) जिसपर इसकी 
गन्ध निर्भर करती है, होता हैं । 
मग्ज (पिस्ता)-- 

प्रकृति --दिल्लोके हकीमोक मतमे दूसरे दर्जमं (डपनऊके हकीमोक मतमे पहले दर्जेमें) गरम और तर । 
भायुवेंदके मतमे भी उष्णवीर्य एवं स्निग्व अर्यात्त उष्ण एवं तर (च०, सु०) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग --छद्य, मेभ्य, छद्षण, वाजीकर और इल्ेष्मनिस्सारक । पिस्तेकी गिरी (मग्ज 
पिस्ता)फा चिकित्मोपयोग हृदय एवं मस्तिष्फफे बलवधक एवं मेब्य क्रियाके लिए किया जाता है। यह मस्तिष्ककी 
रुक्षताको दूर करता है। इसे वाजीकर माजूनोमें डालकर वशीवताके रोगियोको खिलाते हैं। वृक्‍क् एव धारीरके 
दौवंल्यको दुर करनेके लिए भी यह गणकारी हैँ तया काममें श्लेष्मोत्सर्ग (एपराजज़ बलूगम)मे सहुलियत करता 
है । पिस्ताके फूल मोत्तदिल, दूभरे दर्जेमें सुदक हैँ और श्वेतश्रदर तथा कासमें गुणदायक है | हृव्बगुलेपिस्ता इसका 
प्रसिद्ध योग हैं । अहितकर-अधोणासागत व्याधियोके लिए। निवारण-सूधानी, सिकजवीन और आलूबोखारा | 
प्रतिनिधि-मीठे वादामका मग्ज । सात्रा-६ ग्रामसे १२ ग्राम (६ माशेपे १ तोला तक) | 
छिलका (पोस्ता वेरुँ पिस्ता)-- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमं शीत एवं रूक्ष (खुश्क) । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--प्तप्राही, दोपन, हृदयवरूदायक, उत्वलेश (गसियान) और छदिनाशक, विशेष- 
कर अतिसार और उत्वलेशहर । यह अतिसार बन्द वरने, हृदय और अन्त्रामाशयकों बल देनेके लिए प्रयुक्त होता 
हैं । अकेले या उपयुक्त भेषजोके साथ वारोक पीसकर छिडकनेस्ते मुखपाक आराम होता है । उत्कछेश और वमन 
नाश करनेके लिए इसका फाट बनाकर पिलाते हैं या किसी दर्वतमें मिलाकर चटा।ते हैं। इससे हिंचवी भी बन्द 
होती है । मान्ना-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशेसे ५ माझे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--पिस्ता (मुकूछ) मधुर, गुरु, स्निग्घ, उष्णवीर्य, वल्य बृहण, वृष्य, वातहर और कफ 
तथा पित्तको बढानेवाला है । (च० सु० अ० २७, सु० सु० अ० ४८) । 

तव्यमत--पिस्तेके फूलका चूर्ण पानीमें ८५ प्रतिशत और मद्यम्े ७५ प्रतिशत विछीन होता है | ध्म- 
सग्राहक । गलेकी शिथिलततामें ओर घाटी (कौआ) लटकने या बढ़नेपर इसकी गोलियाँ बनाकर (मुंहमें रखते है) । 
पुराने अतिसारमें इसका चूण खिलाते है । 


'४४८ यूनानी हब्यगुणादश 
(३८६) पीपर 
फू मिली : ऊटिकासे (7४779 * ए708०९४८) 


नाम--(हिं०) पीपर, (अ०) शजतुलूमुतंभश; (फा०) दरख्तेलरजां; (स०) अव्वत्य, पिप्पल, (वं०) 
आशुद गाछ; (गु०) पीपलो; (म०) पिंपछ, (नेपाल) पिपूली; (लछे०), फीकुस रेलीजिभोसा ([मटण5 #छां2059 
7.77 ), (अ०) दी पीपल द्री (९ ए८कण प५००) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष । यह बगार, मध्यभारत और हिमालयके निचले प्रदेशोमें जगली होता 
या लगाया जाता है । 

वर्णन--यह एक प्रसिद्ध क्षीरी विशाल छायातरु है । 

उपयुक्त अग--छाछू और पत्र । 

रासायनिक सगठन--छालमे टैनिन, रवड (काउचूक) और मोम होता है । 

प्रकृति--गरम और खुइक । आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य एवं रूक्ष (कै० नि०) । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--इवयशुविऊूयन, रूक्षण छर्दिष्न और उवकाईको दूर करनेवाला विश्येपत 
फोड़ेको बिठानेवारा है । पीपलके पत्रको गरम करके फोडे पर वबाँधते हैं। यह उसके पकाने या बैठानेमे सहायता 
करता है । इस प्रयोजनके लिये पीपलछकी छालको भी जलमें पीसकर फोडें पर लेप किया जाता है। पीपलक पेडकी 
छालको जलाते है । जब धुआँ बद हो जाता है तव उसको जलमे डालकर बुझाते हैँ और फिर छानकर रोगीको 
पिलाते हैं। इससे वमन, उबकाइयाँ और पिपासा नष्ट हो जाती है। कोई इसी अभिप्रायसे पीपलके पत्तोको जला- 
कर गरम-गरभ राखको जलमे बुझाकर जलूकों छानक* पिलछाते हैं | पाइवंशूछ (जातुज्जनव) और वालकोके डब्बा 
(पसलछी चलने) रोगोमें पीपछके पत्तोकी राखका निथरा हुआ पानी (आब जुलाव) पिलाया जाता है। पीपलकी 
छालको उबालकर उस काढेसे दन्तवेष्टशोथ और मुखपाकर्मं कवरूग्रह कराते है। स्त्री-पुरुषके शुक्रमेह (जरायन)में 
अन्य औषधियोके साथ इसके चूर्णकी माँति इसका उपयोग होता है और रुक्षण होनेके कारण उत्त रोगोमे इससे 
लाभ होता है | प्रतिनिधि-बरगदके पत्ते । 

आयुर्वेदीय मत--पीपछ कषाय, शीतवोर्य, रूक्ष, गुरु, मूत्रसग्रहण, वर्ण्य, योनिविशोधन, दुर्जर तथा ब्रण, 
पित्त, कफ और रक्तविकारकको दूर करनेवाला हैं। (च० सु० अ० ४, वि० अ० ८, सु० सु० भ० ३८, कै० 
नि०) । पीपलके फल, मूक, त्वचा और कोंपछके साथ दूध पका, उपमे शर्करा एव मधु मिलाकर पीनेसे वाजीकर 
गुण होता है। (सु० चि० अ० २६) । ! 

तव्यमत--पीपछकी छाछ स्तम्भन, रक्तसग्राहिक और पौष्टिक, पन्न आनुलोमिक; कोमछपत्न पहिंले रेचन 
और पीछे स्तम्भन, फू पाचन आनुलोमिक, सकोचविकाप्रप्रतिवन्‍्धक और रक्तशोधक है । 

छ 


(३८७) पीपल 


फ मिलो पीपेरासे (78777 . 2987206०८) 
नाम--फल (हिं०) पीपल (र), (अ०) दारफ्लिफ्लि, (फा०) फिल्फिल्‌ दराज, (स०) कक 2 कर 
(द०) पिपछी, पिपलियाँ, (ब०) पिपुल, (गु०) पीपर(छ०), लिंडीपीपर, (म०) पिंपडी, (सिघ) तिधिलीं, । 5 
पीपछ, (अ०) छाग पेपर (7.०8 7००००) । जंड (पीपलामूल)--(हिं०) पि(पी)पली (ला)मूल, पिपलाबू ; 
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(ब०) फ्रिट्पिलममो)य ; (फा०) बेप दारफिलूफिलू, बेस फिलूफिए दराज, (स०) पिप्पलीमूल, (ब०) पिपुलीमूल, 
(पारू) पिपकाशूर, (म०) पिपली भूल; (गु०) पीपलछा(रा)पूछ, पीपरगठोडा, (अ० )पेपर(पाइपर)रूट. (ऐक्‌एथ' 
0० पिफ़ध 7000 । 

वरब्य--पीपर की दो जातियाँ बाजारमे मिलनी हैँ । (१) छोटीपीपछ या पीपछ, जिमकी बेलको लेटिनमें 
पंपेर शोंगुस्‌ छाफलण 0एमह्फ्शा वा. [या चापिका रॉक्सउर्घी (एपनर्ेदा ?०चॉपःष्टॉण ५.) कहते है । 
पफ़िशफिद्‌ सस्कन पिप्पलीसे फार्सी 'पिलूपिल! द्वारा असवी बनाया गया है । लेटिन और अग्रेजी नाम भी सस्कृत 
पिणलीसे व्यूत्तन्त #ै। (२) बड़ोपीपएल था गजपीपछ । एसीके काण्ठकी चब्य या चविका कहते हैं, जिसका 
विपरण “घाव गबशके अन्तगंत किया गया है । यहां पीपछका वर्णन किया गया है। 

उत्तत्तिवान--उत्तर-पूर्वी और दक्षिणी भारतवर्ष तथा ऊूका । पूर्वी वगालमे फलके लिए इसकी खेती की 
जाही है । 

वर्णन--पीपछ एक बेड: बटीका प्रसिए फल है जो २५ गें० मी० से ५ से० मी० (१ उचसे २ इच्च) 
तक लम्बा, आराम कन्चे धहपूत के समान, परन्तु उससे छोटा और बारीक होता है। सूखनेपर यह खाकस्तरी 
इयामयर्ण हो छाता ६ । स्वाद फालोमि्नकी तरह कउवाहट रिये तीक्ष्ण एव चरपरा होता है। पीपछामुरू पीपलकी 
देलकी जद हूँ जो प्रन्यिठ, फटी औौर भारी होती हैं। इसकी आकृति किसी भाँति असारून (तगर)की तरह और 
रंगठ ध्यामता लिए सावस्‍्तरी द्वोती £ और तोउने पर अन्दरगे सफेद निकलती है । स्वाद पीपछके समान कडवाहट 
लिये त्तौद्ग एवं चरपरा होता है । 

उपयुक्त अग--धूपमें सुसायें हुए अपयय फड (पीपल) और जड़ (पीपलछामूछ) वा काड । 

रामायनिक संगठन--राल, उत्पत्‌ तेल, प्वेतसार (पिष्ट), निर्यास, वसामय तेल, अनैन्द्रियक पदार्थ और 
पाएपेरीन (0॥9८४४४८) नामझ एफ ऐल्फेलाएड १%से २% । 

कल्प तथा योग--जअर्द फिल्फिड, जुवारिश फलाफली, माजून फलाफली । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम भौर खुश्क । आयुर्वेद मत से अनुष्णाणीत । 

गुण-कर्म तथा उपयोग---दोपन, वातानुलोमन, वाजीकर, उष्णवाजनन और श्वयथुविज्यन । भग्निसांय, 
उद्रशूछ, उदरानाह दूर फरने और पाचन-शक्ति बढानेफे लिए इसका उपयोग कराया जाता है। वाजीकरणार्थ 
अकेछे या उपयुक्त भेपजञोंके साथ इसका चूर्ण या माजून बनाकर सिलाते हैं। कास और इंचासमे इसे शहदरमें मिला- 
कर चटाते ई । आमवात, बातरक्त, गृ्ती और अन्य शीतक कफज व्याधियोमें इसे सम्मिलित करते हैं। वकरी- 
को कलेनीमें पीपलके कुछ दाने चुभाकर अग्निपर सेकते है । उनसे जो पानी टपकवा हैं उसे नेत्रमे लगानेसे रतोधी 
ओर घुन्ध (जुत्मते वल्ल) आराम होता हैँ। उपयुक्त मेपजोके साथ सरल करके फूली, ढलका (नेबस्नाव) और 
नाखूनाकों नष्ट करनेफे लिए इसे नेत्रमें लगाते हैं | अद्वितकर-शिर शूलजनक हूं । निवारण-ववूलछका गोद, चदन 
भर अकंगुझाव । प्रतिनिवि-सफेदर्मिच और सोठ । मात्रा-१ ग्राससे २ ग्राम (१ माझषेसे २ माशे) तक। 
पीपछामूल-- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम और खुबक । थायु्वेदीयमतसे उष्णवीर्य एवं रुक्ष (सा० श्र०)। 

गण-कर्म तथा उपयोग--दीपन, वातानुलोमन, वाजीकर, उष्णताजनन, लेखन, श्वयथुविल्यन विशेषत 
दीपन और पाचनकर्ता है। यह पीपछमे अधिक वीय्यंबान्‌ है। अग्निमाद्य, अरुचि, आमाशयके वायुजन्य शूछ, शूछ 
(कुछज) और उदरानाह॒में इसका उपयोग करते है । इसे वाजीकर योगोमें सम्मिछित करते और झीतल कफज 
व्याधियोमें उपयुक्त भेपजोके साथ खिछाते है। कूल्हेका दर्द, गुअसी, वातरक्त और "छीहाकाठिन्यमें इसका छेप 
लगाते है। चेहरेका रण निखारनेके लिये इसको जलमें पीसकर छेप करते हैं। अद्वितकर-वीर्य और दृष्टिको कम 


पजूछ 
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करता हैं। निवारण-बबृरूका गोद और सफेद चदन। प्रतिनिधि-नारेमुष्क और सूरंजान | भान्ना-१ ग्रामसे २ 
ग्राम (१ माशासे २ माशे) तक । 


आयुर्वेदीय मत--पीपछ कटु, मधुर विपाक, स्तिर्घ, अनुष्णशीत, लघु, दीपन, पाचन, वृष्य, रसायन, 
शिरोविरेचन, उध्वंभागदोषहर, पित्तको न बढानेवाली तथा कफ, वात, तृप्ति, हिक्‍्का, कास, शूल, उदररोग, ज्वर, 
कृष्ठ, प्रमेह, गुल्म, अर्श, प्लीहारोग और आमवातका नाश करनेवाली हैं। (च० सू० अ० २, ४, २७, सु० सु० अ० 
३८, ३९, ४६, भा० प्र०)। पीपछामूछ कटु, उष्णवीयं, लघु, रूक्ष, दीपन, पाचन, पित्तकर, वेदना तथा कफवात, 
उदर, आनाह, प्लीहरोग, गुल्म, कृमि, श्वास और क्षयका नाश करनेवाला है । (च० सु० अ० २५, भा० प्र०)। 

तव्यमत--पीपछ उष्ण, वातहर, श्वासहर, दीपन, नियतकालिकज्वरप्रतिवन्‍्धक और गर्भाशयसकोचक 
है । कालीमिर्चकी क्रिया जैसे पचनेन्द्रियपर विशेष होती है वैसे पीपछकी क्रिया फुफ्फुस और गर्भाशयपर विशेष 
होती है। शीत भौर कफ प्रधान रोगोमे पीपछसे लाभ होता है। प्रसव होनेमे विलम्ब होता हो तो पीपलामूल, 
ईदरमूल और हीग पानके साथ देते हैं । इससे आवीका जो बढकर श्ञीघत्र प्रसव हो जाता है। प्रसवके अनन्तर 


पीपरामूछका फाट देनेसे जरायु सरलतासे गिर जाता है। प्रसूतिज्वर, शीतज्वर, आमवात, गुप्नसी और कफ़न्वरमें 
पोपछको मधुके साथ देते है । 


(३८८, ३८९) पील (छोटा, बड़ा) 


फ़ मिली : साल्वाडोरासे (ए7077  59]9800००८४९) 


नाम । (१) छोटा--(हिं०) पीछू(छु), पिलुआ, (हिं०, बं०) छोटा पीलू, (यू०) अराक, (अ०) बखर, 
(फा०) दरख्त मिस्वाक, दरख्त शोरा, (स०) पीलु, गुडफल, लघुपीलु, (५०) पीलू, वण, जाल, (म०) पीलु, 
(बम्ब०) पिल्वु, (गु०) खारीजाल(र), (ले०) साबवाडोरा पेसिका ($ए20078 एश/'ह०४ वज070 ), (अ०) दी 
टूथब्रद्य ट्री (॥0९ "'0०ए-पश 7००) । 
है (२) बडा--(हिं०) बडा पीछू, (बम्ब०) खाखड, (स०) वृद्धपीलु, महापीलु, (गु०) मीठोजाल(र), (ले) 
साल्वाडोरा जोलेऑॉइडेस (89एननत००० ०]९०॑ंत्॒९8 7007९.) । 

उत्पत्तिस्थान---उत्तरप्रदेशके इटावा आदि प्रदेश, पश्चिमी बिहार, दक्षिणपजाब, गुजरात, कच्छ, काठिया- 
वाड, राजस्थान, सिंध और बलूचिस्तान आदि रूक्षोष्ण प्रदेशोमे पीलूके वृक्ष अधिक होते है । 

वर्णन--इसके बडे-बडे गुल्म अथवा छोटे तथा टेढे-मेढे वृक्ष होते है जिनकी शाखायें नीचे शुकी हुई 
और दुर्बंल होती है। पत्तियाँ आमने-सामने चमिल या मासछ और अण्डाकार-आयताकार, है रे से० मी० से 
५ से० मी० (१ २५ से २ इञ्च) लम्बी तथा दोनो शिरोपर गोल होती है । पुष्प सूक्ष्म हरिताभ इवेत या पिछाई 
लिए हरे रगके चतुरग-भागी पौष माघमे आते है । फ़छ एक बीजवाला, माँसल और मसलकर पूवर्गपः राई 
आदिके समान तीक्ष्ण गध देता है। फछ चैत-बैसाखमे पक जाते है और पकनेपर द्यामता लिए छाह रगके होते 
हैं । फलका स्वाद मीठा और चरपरा होता है। इसके पके काला पडे फलको अरबीमे कबास कहते है | 

उपयुक्त अग--पत्र, पुष्प, मूल, मूलत्वक्‌, काष्ठ, काडत्वकू, बीज और बीजोत्य तैल । हु 

रासायनिक सगठन--पत्र और मूहूमें ट्राइमेथिलेमाइड (777०८५/»ए०7१०८) नामक क्षीरा॑, वीजर्मे 
वसामय तेल और ईथरियल ऑयल (2फ्रव्य&! ०]) होता है । हि हि 

प्रकृति--समशीतोष्ण एवं खुष्क अथवा पहले या दूसरे दर्जेमे गरम और खुष्क । आयुर्वेदीय मत 
वीर्य (सु०) है । 


उद्निज औषधद्ृब्य ४५$- 


गुण-कर्म तथा उपयोग--छेखन, इवयथुविलूयन, कफध्त, स्नोतोद्घाटक, वाजीकर, अतिसारघ्त, गर्भाशय- 
शोथनाशक तथा अर्श, खर्जू एव कुष्ठ इनमें छाभ करता हैं। छाछ सृजन एवं पित्तका निर्हरण दस्तके रास्ते करती 
है तथा जलोदरमे लाभ पहुँचाती, वाजीकरण करती और वावगोला, तापतिल्‍ली, अश्मरी एवं वायु तथा कफके 
रोगोको नष्ट करती हैं। इसकी टहनीका दातौन दातोको स्वच्छ एवं चमकीला बनाता है, उनको शक्ति देता 
मुखकी दुर्गन्‍्ध दूर करके सुगध उत्पन्न करता हैं ओर मसूढोको ढीला करनेवाले द्रवोको निकाल देता है। परन्तु 
इसकी अधिकतासे गलशुण्डी (कौए) पर जोश आता है। पत्तोंका लेप श्वयथुविलयन है । जैतूनके तेलमें बनाये हुए 
इसके पत्तोके तेलकी मालिससे पीडा शमन होती है। इस तेलसे गर्भाशयशोथ, अर्श और सिरका गज (खालित्य) 
दूर होता है। फलको पकाकर पीनेसे मूत्रका प्रवर्तन और वस्तिका शोधन होता, भामाशयको शक्ति प्राप्त होती 
(दीपन) तथा दस्त बन्द होता है। इसी प्रकार वीज भी आमाशयबलरूदायक (दीपन) और अतिसारनाशक है। 
इसके काले भेदका रस प्रतिदिन २३ तोला ६ रत्तीकी मात्रा पीनेसे, कुछ कालोपरात शरीर कृश एव दुर्वलू हो 
जाता है। इसमें खिजावकी दवा भिगोनेसे वाल खूब काले होते है। आगसे जलेपर इसके पत्तोंका लेप करना 
चाहिए । इस लेपसे प्रसेक रुक जाता है तथा मुखविसपं (माशिरा), कक्षा, उष्णशोथ और नेत्रभिष्यंद एवं काल- 
स्फोट (जुमरा) भाराम होता है। इसके पत्ते शरीरावयवपर रखनेते मछ और दोष भीतर घुसने नही पाते तथा 
उस अगमे स्थित मल विलीन एवं उत्सगिन हो जाते हैं । फोडोपर इसके पत्तोके लेपसे पीप निकलना बन्द हो जाता 
हैं तथा उनका शोधन-रोपण होता और प्रसार रुक जाता है, कारण यह क्षोमरहित उपशोपण है । रोगन ईरसामें 
पीछके फल पका-छानकर नस्य लेनेसे सिरदर्द जाता रहता है, तथा शिर एवं हृदयको शक्ति प्राप्त होती है। सिरकेमें 
पकाकर इसके लेप करनेसे प्लीहाभूछ मिठता है। मुखके रोगोकी उत्तम भौषधि है। फल आर्त॑वजनन है । 
अहितकरूर-खानेसे पेचिस उत्पन्न करता हैं। निवारण-कतीरा और इसबगोल । प्रतिनिधि-चदन । मात्रा-१४ तोले 
२ माशे, फल ४"५ ग्राममे १० ५ ग्राम (४३ माछझेसे १०३ माशे) तक 


आयुर्वेदीय मत--पीछ, तिक्त, कु, कटुविपाकी, तीदण, उष्णवीर्य, किचित्‌ स्तिग्य, सारक शिरोविरेचन, 
विरेचनोपग, ज्वरहर, पित्तहर तथा गर (क्त्रिम विष), कफ, वात, रक्तपित्त, अर्श और बस्तिके रोगोको दुर करने- 
वाला है । (च०सू०अ० २, ४, २७, वि०अ० ८, सु०सु०अ० ४६, ध०नि०) । पीछूका फूछ शिरोविरेचन (सु०सू०अ० 
३९) । पीलूका फल कटुविपाकी, स्नेहन, वस्तिशमन तथा वात, कफ और अशंका नाश करनेवाला है । (ध०्नि०)। 
पीछूके फलका रस मधुर, तीक्षण और गुल्म तथा अर्शका नाश करनेवाला है। (घ०नि०)। छोटा पीछ कटु, कषाय, 
खटमीठा, स्वादिष्ट, सारक, दीपन और गुल्म तथा अर्शका नाश करनेवाला हैं। बडा पीछू मधुर, वृष्य, रुचिकर, 
दीपन, पित्तप्रशमन तथा त्रिप और आमका नाश करनेवाला है। (रा०नि०)। 


लव्यमत--छोटे पीरूके फल वातानुलोमन मूत्रजनन और अवरोबोद्घाटक ओर पत्तियाँ सनाय जैसी विरेचन 
हैं। और हर प्रकारके विषोकी अगद और चरपरी हैं। सघिवातमे इसका लेप करते है । स्कर्वीरोगर्में इसका पत्र- 
स्वरस दिया जाता हैं। बीजोकी ठेलकी क्रिया राईके तेलके समान है। तेल संधिवातमे छूगाते है। मलको छाल 
कटु, उत्तेजक, स्वेदजगनन और थोडो मूत्रजनन हूँ । यह रुद्धातंवमें उत्तेजक एवं बल्यरूपमें प्रयुक्त होती हैं। मूल 
(काड)की छालका कःढा ज्वरमें जब रोगी प्रलाप करता हो और अशक्त होता हो तब चेतनावर्धनार्थ देते है। बड़े 
पीछ॒की पत्तियों उष्णवीर्य, वातनाशक, मूत्रजनन और क्षीरजनन है । छाछ तिक्त उष्णवीयं, दाहजनक और उत्तेजक 
है । फक उष्णवीर्य, लघु, दीपन वाजीकर वातनाशक और मूत्रजनन है। फलमे पुष्कल शर्करा होती है । सचिवात 
और प्लोहावुद्धिम फल देते है। बीजोसे निकाछा हुआ तेल गाढ। हरापत लिए और तीक्ष्णणववाला होता हैं । 
जीर्णसघिवातमे तेछक्ो मालिश करनेसे पीड़ा कम होती है । वम्बईमें तेल 'खांखड़का तेर” के नामसे मिलता है । 
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४५२ यूनानी द्वब्यगुणाद्श 
(३९०,३९१,३९२) पुदीना 


फ़ेमिली : लाबिआदी (एथाशाए .8099(28८) 


ताम--(हि०) पुदीना, (अ०) फूतनज, फ़्दनज, हबक, (फा०) पूद(दि)न , पू(पो)दीन , (स०) पृद्दिन , 
पूतिहा, रोचनी, (ब०) पुदिता, (प०) पोदीना, (म०) पुदिना, (गु०) पुदीनो, (ले०) मेन्था सादीवा (श्याध्ा& 
8४४४७ ।॥77॥ ), (अ) इंडियन पेपरमिंद ([एताध्य ए०एएथफ्या) । 

वक्तव्य--मेन्था लेटिन शब्द, यूनानी 'मिन्था (एक कुमारी)से व्युत्पन्न है। मेन्थाका अरबी रूपातर 
'मि(से)न्सा' है जिसे मज़जन और मुहीतके फूदनजके प्रकरणमें प्रमादवश सशी छिखा है । अरब लोग इसे भारतवर्षमें 
लाये । यही कारण है कि आयुर्वेदकी प्राचीन सहिताओंमे इसका उल्लेख नही मिलता है । 


उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष विशेषत उत्तर भारतवर्पषके बगीचो, घरो और खेतोमें छगाया जाता 
है । हिमालयकी पहाडियोमे यह स्वयजात भी होता है । परन्तु चीनमे इसकी उत्पत्ति बहुनायतसे होती है। 


वर्णन और भेद--यह भूमिपर फैलनेवाला एक प्रसिद्ध क्षुप है जिसकी पत्तियाँ चटनी आदिके काममे छी 
जाती है। इसे पूदिन बुस्तानी (उद्यानज (बागी) पुदोना) कहते है । मात्र पुदीना शब्दसे यही विवक्षित होता है। 
ओऔषधिकर्म एवं खान-पानमे इसीका व्यवहार प्रचुरताके साथ किया जाता है। यूनानी निषण्टुप्रन्थोमें पुदीनाके इन 
तीन भेदोका उल्लेख मिलता है-- 


(१) पुदतः बरी (अछूनअनाउल्_ बरी) अर्थात्‌ जंगली पुदीना (ध०७३8 8जए०ड/संड 7॥ए) ) अथवा 
वाइल्‍ड या हॉप मिनट (४70 ०० छ०४० 0(0--यह पदिचम हिमालयमे ४,०००-१२,००० फुटकी ऊँचाईपर 
होता है। गध और स्वाद पहाडी पुदीनावत्‌ होता है। (२) पुद(दि)नः कोही अर्थात्‌ पहाड़ी पुदीना--(डे०) 

मेन्था स्पीकाटा या विरिडिस (श९आधात उफ़ांट४ट8 गा0, 07 श छोप॑तांड लिया ) तथा (अ०) गार्डेत या 
स्पियर मिनट (5870०0 ०7 59८27 )/(ै77:) और (३) पुद(दि)न नहरी अर्थात्‌ नहरी या जलज पुदीना 
(अ०) अलहुबकुलू नहरी, हवकुलूमा5, नाउना5 (इ० बे०), (ले०) मेन्था आक्वाठिका (0०४४8 धरधुणथ7०0) 
तथा (अ०) मार्श या हेयर मिंट (४६7७४ ०7 द्वाए ॥४77/), इन दोनोको भारतीय बगीचोमे ऊगाते है। कोई" 
कोई इसे ही उद्यानज पुदीना मानते है । 


रासायनिक सगठन--इसमे एक डत्पत्‌ तेल जिसका सगठन पेपरमिंटके समान होता है। राल, निर्यात 
और कषाय सत्व होता है। चीनकी जलभूमि इसके विशेष अनुकूल होनेसे चीनदेशका पुदीना अधिक सुगन्वित 
होता द्व। इसीसे चीन और जापानमे इसके बडे-बडे कारखाने है, जहाँपर पुदीनाका सत विशेष प्रमाणन तेयार 
होकर देश-देश्ान्तरोमें भेजा जाता है । इसके दुसरे भेदमे उत्पत्‌ तेलका प्रमाण पिपरमिंटसे कम होता है। विं० 
दे० पिपरमिट' । 

कल्प तथा योग--स्व्रस 3-१-२ तोला, फॉड २-४ तोला, अके २-४ तोला, कर्क पुदीना मुरवकब, 
जुवारिद्य पुदीना (फूतजी), अके नाइना$, सफूफ नाना, सिकजबीन नानाई। 


छू. जात डे, देना 
वक्तव्य--इसका क्वाथ बनाकर देना ठीक नही, कारण वह दुर्जर हो जाता है । वंवाध बनाकर देना ही 


अभीष्ट हो तो उसमें अदरक और अभावमे कालीमिर्च मिला लेना चाहिए । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम और ख़ुइक (रूक्ष) । आयुर्वेदमतसे उष्णवीर्य । 
गण-कर्म तथा उपयोग--साद्रदोषपाचन (मुझ्लिज मवाद गलीज), इवयथुविल्यन, यीष्तोजियर न 

त्तिफ़), शोणितोत्ललेशक (जाजिज), त्वग्गागकारक (सुहम्मिर जिल्द), कुमिघ्त, वेदनास्थापन, मत्रार्ततजनन, स्वदन, 
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वातानुलोमन मौर दौपन । इसमें अगद गुण भी है। पुदीना अधिकतया आमाशयिक रोगो, जैसे भामाशयदौबंल्य, 
अग्निसान्य, उदरणुकू, उदरानाद ओर क्षुपामायमें उपयोग किया जाता हैं। वसन और उस्क्‍लेशनिवारणके लिए 
इसका मवाय या लर्क पिछाते है। अगदगुणविशिष्ट होनेके कारण यह विसूचिकामं भी प्रयुक्त होता हैं। इसका रस 
पिठाने और यम्ति देनेमे अन्तक्ृमि नष्ट हो जाते हैं । कर्ण और तासाकृमि भी इसका रस टपकानेसे मर जाते है । 
बातंवशन+के लिए गह अत्यन्त वोर्यदान्‌ मौषधि है । इसलिए गर्भावस्‍थामें इसकी फलवर्ति (हमूल) स्थापन करनेसे 
गर्भपात हो साहा है। गह एवास मौर काममें ठाभकारी हैँ ओर कफको पतला करके उक्त रोगमें लाभ पहुँचाता 
है। स्वेदन होनेने यह कामलाएें भी गुणदायक है और दोपको पतला एवं द्रवोभूत करके त्वचाके स्रोतोसे बाहर 
निकाला है। मयके साय लेप फरनेसे यह त्यचाको काछाई (कृष्णवर्णता)कों दूर करता है। चिच्छू और भिड 
भादिके काटे हुए स्वानपर लेप करनेसे यह विपको सीच (जब्ज) छेता और दर्दको शान्त करता है। इसका सत्व 
(पौहर) भी निकाठा जाता है जो सत पुदीनाके नामसे असिद्ध हैं मौर आमाशयके रोगोमें पुष्फल प्रयुक्त होता है । 
माजूने फूतली इप्तका प्रसमिद योग है जो जमे हमे रक्ततस्ति अथवा आमादवगत रक्तस्कदनको पिघलने तथा आमा- 
शयशूल औौर य्च्टूठको नष्ट करनेके छिए गुणदायक हैं तथा कफ एवं जीर्ण-ज्वरोधें गुणकारक एवं प्रयोगित 
होता हैं । महितकर-अन्त्रके छिए। निवारण-फतो रा । प्रतिनिधि-तहूरी पुदीना । मान्ना-३ गरामसे ५ ग्राम (३ माशेसे 
५ माधे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--पुदीना कु, उप्णवीर्म, रोचन, दीपन तथा वायु, कफ, उलठो, पेटका दर्द गौर अफारा 
तथा कृमियोका नाश फरनेवाला है 

नव्यमत--पुदीना उप्ण, रूक्ष, वातप्रशमन, दीपन, आर्तवजनन, आक्षेपहर और उत्तेजक है । पुदीना अजीर्ण, 
फुपचन, उदरशल उदगध्मान और यमनप्रें देते हैँ। प्रसूतिज्वरमें पुदीनेका स्वरस १-२ तोला प्रत्तिदिन देनेसे बहुत 
छान होता हैं। ककज्पर, आमाशगकी अशक्ता, अतिसार, वातरोग और अद्मरीमसें इसका स्वरस देनेसे छाभ 
होता है 


(३९३) पुननेवा 
फुंसिली . नीक्टाजिनासे (सिवागाए गिएटॉ287790९००) 


नाम--(हिं०) गदहपुस्ता (पूर्ा), साँठ(ठी), साँटा, साटा, ठिक्री, (स०) पुनर्नवा (रक्त-), (प०) इटसिट, 
(ब०) गदापुण्या, गदहपूरता, (मा०) साटी(टो), (म०) घे(चें)हुछो, (गु०) रानोसाहोडी, साटेडी, (बिहार) साजर, 
(मलछा०) पुनर्नवा, (ता०) मूविकरट्टे, (लि०) अठडमामिडि, (ले०) बोएाॉविआ डिफ्फूजा छत्ल्माव्व्नरत 
तप्ा#०5० 7. (पर्याय-8 #८१९४० 7, ), (अ०) स्प्रेंडिग होगगीड (897९80॥78 छ०8-४००१), (पुर्त०) (86७- 
८०प6 फएलश/82८४९०७) | हु 


उत्पत्तिस्थान--यह सर्वत्र भारतवर्ष, विशेषत घासवाली, ककरीली, पथरीली जमीन में होता है । 
वर्णन---इसकी बहुवर्पायु, भूमिपर फँलनेवाली (प्रसरी) छता होती है । वर्षारम्भमें इसमें नये अकुर उलन्न 
होते है। प्रतिवर्ष पुरानी जडसे ही नवीन वनस्पतिकी भाँति पुत्र -पुन पल्लवित होनेके कारण पुननंवा इसकी 


अन्वर्थ सज्ञा है। काण्ड प्राय छछाई लिये हुये एव वारीक होता है । पत्तियों चौडी छट्वाकार, अधस्त॒ल पर प्राय 


इवेताभ, आमने-सामनेकी पत्तियाँ छोटी-बड़ी, सबसे बड़ी पत्तियाँ ५ सें० मी० )८ ४ ५ से० मी० (२ इच्च २८ १७५ 


४५१४ यूनानी द्वग्यगुणादर्श 


इञच्च) बडी होती है । पुष्प कक्षीय पृष्पदण्डपर धारण किये जाते है और छोटे, गुल्लाबो रगके रूगभग अवृन्त होते 
है । सवर्णकोश, घण्टिकाकार, पुकेशर २-३ होते है । पत्तीका सागके रूपमे और मूलका चिकित्सामें व्यवहार होता 
है । पत्तीकी अपेक्षया मुलमे औषधीय वीर्य अधिक होता है। पुननंवा सफेद फूलका भी होता है, किन्तु अपेक्षाकृत 
कम उपलब्ध होता है | लैटिनमें इसे बोएहाविया वेटीसिल्लादा (306088ए78 ए#एथा॥६8 075) तथा संस्कृत 
और बगलामें इवेतपुनर्नवा तथा हिन्दीमे साठ कहते है । यह छालफूलवालेकी अपेक्षया अधिक गुणकारी माना जाता 
हैं। छाल पुनर्नवाके दो भेद और होते है, एकमे मूलकन्द सदृश होता है और पत्रादि छोटे होते है। यह शुष्क 
भूमिमे अधिक होते है । पुनर्नवाकी दूसरी मिन्‍न जाति बोए्विया रेपाडा (8060098974 7९०2॥04 ४४॥4 ) है, 
जो प्रसरणशील अथवा भआरोहणशील छताजातिकी होती है। इसमे आमने-सामनेकी दोनो पत्तियाँ प्रायः कदमें 
बराबर होती है। मूल कदसदृश मोटा, किन्तु भगुर होता है । 


वक्तव्य--पुनर्नवा” और <4वर्षाभू” दो सर्वथा भिन्न उद्धिज हैं। परन्तु दोनोके रूप और गुणोमे बहुत कुछ 
साम्य होनेसे निधण्टुका रोने दोनोको परस्पर मिला दिया है। अनेक स्थानोमें आज भी 'बिसखपरा (वर्षामू) को ही 
'ुननंवा' ओर कुछ उसे केवल 'इवेतपुननंवा” मानते हैं (वि० दे० 'बिसखपरा') । इस प्रसग्रमें यह स्मरणीय है कि 
इवेत और रक्तभेद, पुनर्तवा और (विसखपरा) दोनोमे ही होते है । अत रक्तपुनर्नवा और इ्वेत पुनर्नवाका अभिषान 
पुनर्नवा (बोए्डाविआ 8०००४०७४४४७)की जातियोके लिए तथा “रक्तवर्षाभू” और दवेत वर्षाभू'का अभिधान विसख- 
परा (ट्रिआयेमा प्र+भ्र4०८४०८७०७) जातियोके लिए पृथक्‌-पृथक्‌ रूपसे होना चाहिए । वर्षाभूकी ही किसी जातिको 
“'वसुक' मानना चाहिए । 


रासायनिक सगठत--जडमे एक प्रकारका क्षारोदीय गधेत्‌ (पुननंवीन) ० ०१%, शोरा (पोर्टंसियम 
नाइट्रेट) ६ १ प्रतिशत, एक तैलीय समूह, सल्फेट्स, वछोराइड्स और भस्ममे अंशत नाइट्रेद्स और बलोरेद्स 
होते है। 

उपयुक्त अग---पत्र और मूल । पत्रकी अपेक्षया मूलमे औपधीय वीर्य अधिक होता है । 

प्रकृति--गरम और रुक्ष । आयुर्वेदके मतसे उष्णवीर्य (सु०) एवं रूक्ष (ध० नि०) | 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह वामक, विरेचक, मूत्र, कृमिध्न, गर्भशातक और विषध्न है । जो पानीसे 
दुर और सूखी जमीनमे हो और जिसके पत्ते बारीक हो, उस पुनर्नवाकों सूर्थक्रे निकलनेसे पूर्व जिसमें न मनुष्यकी 
छाया पडी हो और न धूप छूगी हो, जमीनसे उख्ाडकर उसको जड कामला रोगीके गलेमे वाँधनेसे आँखका पीछा 
पन दूर हो जाता है। यदि कामछाके रोगीके शरीरपर सूजन आ गयी हो तो शोथहर औषधियोमें इसकी जड 
मिलाकर उससे तेल बनाकर मालिश करना चाहिए । इसके पचागको पीसकर जलोदरीके पेटपर लेप करनेसे लाभ 
होता है। सूखे पुनर्तवाके पच! गको गरम पानीमे भिंगो मल-छानकर उसमें शोरा मिलाकर पीनेसे भी जलोदरीकी 
लाभ होता है । जछोदरके आरम्भमे इसके पत्तोको पकाकर रोटीके साथ खिलाना चाहिए | सामान्य दौर्वल्य और 
सूजन दूर करनेके लिए इसकी जडको पानीमें पीसकर पैरोपर छेप करना चाहिए। इसके पत्तोके स्वरसको दूध 
मिलाकर पिलानेसे पेशावकी रुकावट मिटती है। जडका काढा सारक, मूत्र और उदरक्षमिनाशक हैं । इसके 
पत्ते और कालीमिचोंको घोट-छानकर पिछावेसे मूत्र अधिक होकर सूजाक आराम होता है । इसके फोर्टम जवासार 
मिलाकर पिलानेसे भी सूजाक आराम होता है । इसको अधिक प्रमाणमें खिलानेसे वमन होता है। इसकी जडके 
चूर्णमें खाँड मिलाकर फकी देनेसे सूखी खाँसी तर हो जाती है । इसकी ज्डके ३ माशे चूर्णमें चार रत्ती हलदीका चूर 
मिलाकर देनेसे दमा और जडका काढा पिलानेसे जोरकी खाँसी और दमा दूर होता हैं। गाँठके ऊपर इसके ६20० 
हेप करना चाहिए । यदि (रतूबत)के कारण सम्पूर्ण शरीर सूज जाय तो पुनर्नवा, चिरायता और सोठका काढ़े 


ट मे तेसे गर्भशिव ५ । सफेद पनर्तवाका नर्तोवित 
पिलानेसे लाभ होता हैं। योनिमे इसकी जड़ रखनेसे श़का पात हो जाता हैं। सफेद पुनर्तवाकी 


उद्धिज ओऔपधद्व च्ये डण५ 


प्रयोग आँखके विविध रोगोमें गुणदायक होता हैं। इसे पेंवाडके बीजोके साथ खानेसे दाद आराम हो जाता है । 
इसके पत्ते और चरिचिटेकी टहनियोको पीसकर मलनेसे विच्छूका विप उतर जाता है । 

आयुर्वेदीय मत--पुनर्नवा मधुर तिक्त सारक, रुक्ष, स्वेदोपग, अनुवासनोपग, कासहर, वयस्थापन, उष्ण- 
वीर्य तथा बात, कफ, शोध रक्तप्रदर, पाण्डुरोग, हद्रोग, उर क्षत औौर शूलको दूर करनेवाला हैं। (च०्सू०अ० ४, 
सुण्सु०अ० ३८, ४५, धघ०्नि०; रा०नि०) इवेतपुननंवाका जडको पीसकर घीमें मिलाकर अजन करनेसे आँखकी 
फूलो दूर होती है तथा उसमें मधु मिलाकर अजन करनेसे रक्तत्राव, भांगरेके रसके साथ अजन करनेसे नेत्नकण्डू 
दूर होता है। इसको जड केवल जलके साथ आँखोमे लगानेसे तिमिर रोग दूर होता है। गायके गोबरके रसमें 
इसकी जड भौर पोपछल उवालकर अजन करनेसे रतोंधी दूर होती है। इसके पत्तोका रस गरम हैं। (नि०२०) 
शेष गुण रक्तपुनर्नवावत्‌ होते है। नीछपुननंचा राजीधण्टूके अनुसार रसायत है। पुनर्नवाका शाक अत्यन्त रूक्ष तथा 
वात, मन्दाग्नि, गुल्म, प्लीहा और शूलनाशक हैँ । (नि०र०) | 


नव्यमत--पुनर्नवा दीपन, विरेंचन, मूत्रविरेचन, स्वेदजनन, कफष्न, वामक और छोयहर है। पुनर्नवासे 
मूत्रपिण्ड (गुर्दा)को कुछ भी त्रास न होकर मूत्रकी राशि दूनी बढती हैं। इसे आधा तोलाकी मात्रामें देनेसे ही 
मूत्रजनन गुण होता हैं। कफध्न गुण थोडा-धोडा बार-बार देनेसे देखने आता हैं । वमन होनेके लिए ५ मादेकी 
मात्रा १-२ वार देनी पडती है । इससे वमनके साथ विरेचन होकर उभय भागंसि कफ वाहर निकल जाता हैं। 
इसका स्वेदजनन गुण अल्प हैँ । इसका असर हृदयपर अल्पप्रमाणमें, धीरे-धीरे परन्तु स्पष्ट होता है। इससे हृदयकी 
सकोचन क्रिया बढती है। रक्त वेगसे धमनियोमें जाता हैं, रक्तका दवाव बढता है और सिराओसे हृदयमें रक्त 
अधिक शोपित होता है। यह क्रिया डिजिटेलिस (हृत्पश्नी)के समान हैं । रक्तका दवाव बढनेसे मृत्रकी राशि बढती 
हैं और शरोरमें सचित चल कम होता है। इसलिए पुनर्नवाको शोथघ्नी कहा गया है। इसमें स्थित 'पुनर्नवीन” तत्त्व 
वृषकके ऊपर कार्य करके मृत्रद्वारा शरीरमें सचित हुए जलूका नाश करके शोथ दूर करता है । 


(२९४) पुहकरमूल 
फू सिली . कॉम्पोजीटी (एशात)ए 0०॥रए०शञाव०) 


नाम--(हिं०, उ०) पु(पो)हकरमूल, पुष्करमूल, (स०) पुष्करमूल, पद्मपत्र, काइमीर, कुप्टमेद, (प०) 
पोहकरमू छल, (म०, गु०) पुष्करमूल, पोहकरमूल, (क०) पोशकरमूल, पोहकरमूल, (ले०) ईनूछा रेसीमोसा (॥रणां3 
#80०९४४०5०४ 70०00) । 

उत्पत्तिस्थान--स्मशीतोष्ण और आल्पपर्वतीय पर्चिमी हिमाच्छादित पर्वतमालाओमें ५,०००-१४,००० 
फुटकी ऊँचाई तक तथा कश्मीरमें ५,०००-७,००० फुटकी ऊँचाई तक जहाँ सदा नमी रहती है या जलके स्नोत- 
समीप है, उत्पन्न होता है और यह लगानेसे लग सकता है । इसकी जडकी विक्री अमृतसरभें होनेसे यह वहीसे 
मिल सकता है। इसके अतिरिक्त पोहकरभूल दिल्‍ली, वम्बई आदि बडे दाहरोमें भी मिलता है। कश्मीर सरकार 
पुष्करमूल बेचती है । 

वक्तव्य--पुष्करमूलका लैटिन या अग्रेजीमे कोई नाम नही मिलता । जो नाम अन्य लेखकोने तथा मैंने भी 
पुष्करमूलके वर्णनमें दिया है वह वास्तव कुष्का नाम है । लेटिनमे (4 #9/668:88 6४/५०७/०४०) कुछका नाम है । 
पुष्करपूलका लैटिन नाम ([त्रणा& ४४०९०४७४०४०) मिलता है । यह सेवती, सूययंमुखी या कुछकुल (ए4%७४॥  00#90- 
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8//4८) की ही वनस्पति है। डॉक्टर वामनगणेश देसाईने 'ओषधि सग्रह' नामक मराठी ग्रन्थमे इसका उल्लेख रास्ता- 
के नामसे किया है । वास्तवमे रास्ना ओर चीज हे । रास्ता एरालिआसे-कुल (#८॥७४9 47०॥4००४०)की वनस्पति 
है । डॉक्टर देसाईने इसे 'वन्दाक' कुलमे स्थान दिया है, यह भी भूछ है । पुष्करमूल सेवती कुलूकी वनस्पति है। 
कौन जाने लोगोने कैसे इसे रास्ता माना | रास्नाका इनका दिया वर्णन पुष्करमूलके वर्णनसे ठीक मिलता है। 

इस वनस्पतिका ज्ञान तो वैद्योको हजारो वर्षोसि हैं। किन्तु मालूम होता है कि आजसे ६०-७० वर्ष पूर्व 
यह कम आता रहा है। इसीलिये पजावको छोडकर अन्य प्रान्तोमे नहीं पहुँच पाया। जभी इसके सम्बन्धमे भ्रम 
व भूल होने छूगी । 


असका कारण कुष्ठ भी था-- 


'कुष्ठे और 'पुष्करमृछ' दोनोकी जडे प्राय बहुत कुछ रूप व गन्धमे समान होती है । कुष्ठ तो थोडा-बहुत देश- 
के कोने-कोने तक कुछ-न-कुछ पहुँचता था, पर यह शायद ही कभी किसी वैद्को प्राप्त होता है । क्योकि हर एक 
वैद्यका अपने-अपने शहरके पश्षारियोसे ही सम्बन्ध रहता है और उन पस्तारियोका अपने प्रातके बडे शहरोके पसा- 
रियोसे बढे पसारी जो कुछ छोटे पसारियोको दे देते है वही छोटे पसारी वैद्योके गले मढ देते है। वेद्योमे पुष्कर- 
मूलकी मॉग सदा रही, किन्तु जितनी इसकी माँग थी उतनी इसकी उपज न थी । 


खोजोसे पता चला है कि आजसे ५०-६० वर्ष पूर्वतक यह कश्मीरसे ऊपर कागाच इछाकेसे ही आता था। 
वहाँ यह बहुतायतसे होता था । किन्तु वहाँ इसको प्रतिवर्ष इतनी कसरतसे उखाडा गया कि आजसे २० वर्ष पूर्व 
ही उस प्रातमे इसका वश ही मिट गया । तभी तो इसकी अन्य प्रातोमे खोज होने छगी। परिणामस्वरूप इसके 
मिलनेका पता निम्त स्थानोमें लगा--कद्मीरमे जोजपाल्‍, खिलानमर्ग, गुरिज, काकेवार, भद्रपोगी, छाहौल, पित्ती, 
कुल्लू, व्यासकुण्ड, चम्बा स्टेटका मनमहेश, लटानकी जोन, काछी छोकी जोन आदि । जबसे इन देशोमे इसका पत्ता 
लगा अच्छा मूल्य मिलनेके कारण इन देशोके निवासियोने इसे निकालना आरम्भ किया जिसका परिणाम यह हुआ 
कि धीरे-धीरे इसका भायात बढता चला गया। इस समय तो यह वर्षमे २००-३०० मनके लगभग निकलकर 
आने लगा है | 


अभावके दिनोमे इसकी पुरति केसे हुई ? 


जब देशमे इसकी माँग बराबर बनी रही, और इसका वहुत कुछ अभाव हुआ, तो पजावके व्यापारियोने 
कुष्की ऊपरकी लकडियोको, जो ऐरण्डवत्‌ पोली तथा वर्णमें काली भूरी-सी होती है, भेजना शुरू कर दिया, जिसका 
परिणाम यह हुआ कि समस्त उ० प्र०मे कुछ्ठके डण्ठल पृष्करमूलके स्थानपर प्रचलित हो गये। और आज समस्त 
उत्तर प्रदेश वैद्य इन्ही पोली छकडियोको पुष्करमू छके स्थानपर वरतले छगे है। धीरे-धीरे कुछ ही समयर्त उत 
प्रदेशके वैद्य इस असली पुष्करमूलको भूछ बैठे । और भाज यह अवस्था हो रही है कि बैद्योको असलीका ज्ञान 
करनेपर भी उनका भ्रम दूर नही होता । कई वैद्य तो अबतक इसे क्ुष्ठ ही कह देते है। और प्रातोको जाने दीजिये, 
अभी थोडे ही दिनकी वात हे कि सिंध प्रातके एक अच्छे विद्वान्‌ वैच्ने एक सेर पुष्करमूल मेंगाया । पुष्करमूल 
जब उन्होने देखा तो बिना समझेनवूझे चट उस्ते एक आदमीके हाथ वापिस कर दिया, और एक झता चौडा पत्र 
लिखकर शिकायत की कि इतनी बडी फार्मेसीवाले भी धोखा देते है, पुष्करमूछके स्थानपर 58 भेज दिया | ह 
उनको दूसरी बार कुछ गाँठे पुष्करमूछकी, और कुछ गाँठे कुषकी साथ-क्षाथ भेजी गईं तो वैद्यनीका भंग ६९ हुआ 


रचना या आकृति 


थे ँप 4, य। बहुन-व प्‌ है || जब 
अषाढ-श्रावणमे--जब वबरफ गलती है--भूमिसे निकलता हूं । यहैं पिक कु 
इप्तका क्षुप अषा मे--ज है--भू| राम भूमि 


“ बर्फ पड़ते लगती है तब इसका क्षुप जल जाता है, केवल मूछ भूमिमें पडा रहता हैं | ज 
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बरफ रहित हो जाती है तो यह अपना सिर भूमिसे बाहर निकालता है और देखते-देखते कुछ ही दिनोमें इसका 
५-६ फुटतकका अच्छा क्षुप तैयार हो जाता है, और इसके मूल स्कन्त्रसे कई शाखायें-प्रशाखाये निकलतो हैं । नये 
तनोका वर्ण कुछ छलाई-युक्त होता है जो बडे होने पर घट जाता है । 


पत्तोकी आकृति लम्बाईमे ८ इश्बसे लेकर १८ इञ्च तक तथा चौडाई ५ से ८ इचञ्च तक पायी जाती हैँ । इसका 
पत्रदण्ड भिन्‍न नही होता प्रत्युत तना मूलसे ही पत्र छयकर वडा होता चला जाता है। बहुवा इसके पत्र चन्दनाकृति 
या ग्रहण स्थितिवत्‌ कटे गावदुमाकार बनते है, कुछ पत्ते आगे जाकर दो-दो, तीन-तीन हिस्सोमे फटकर विभक्त हो 
जाते है । पत्तोंके किनारे कंग्रेदार तथा उनपर सूक्ष्म छोम कटक होते है । पत्रका निचला भाग भी लोम या रोयेसे 
पूर्ण होता है । पत्ते वृक्षपर घने और विषम होते है । फूल सुर्यमुखीके फूलवत्‌ पीछे रगकी पखडियोसे युक्त होता है 
जिसमें प्राय ७ पुष्पपश्न होते हैं। वीचमे कमलरू-फूलबत्‌ केसरको नीलाभायुक्तकेसरी झालछर बनो हुई होती है । 
वीजकी भाक्ृति सुर्यमु खीके वी जवत्‌ या कुपुम्भवीजवत होती है । फूल सुगन्धित होता है । 


सुल भाग थ संग्रहका समय 


आशधिन, कात्तिकमें इसका सग्रह करना चाहिये किन्तु लोग भाद्रपदसे ही इसे उखाडना आरम्भ कर देते है । 
इसकी जडे ही काम आती है । पत्र व तने फेंक दिये जाते है । 


सुलकी रचना 
उखाडते समय मूल कई शाखोमें विभक्त मूली जैसा होता हैं। सूखनेपर उसमेंसे सफेद व हमनवत्‌ मोटी- 
मोटी शुरियाँ हो जाती है । इसकी जडसे सदा मीठो-मीठो कुषसे मिलती-जुछती कपूरकौ-सी कुछ गन्व लिये बास 
आती रहती है। यह वास कई वर्षोतक वनी रहती है । इसे कीडा नही लगता । 


मुलका रूप 


इसकी शकल कुछ-कुछ कुछसे मिलती है, किन्तु सर्वाशर्में नहीं। एक तो यह टूटनेमें सख्त व चटखदार 
टूठ्ता हैं । टूटनेपर इसका तोड विलकुल नया हो तो सफेदीयुक्त मटर्मला-सा होता है। क्रुष्का तोड नरम भुरभुरा 
होता है, इसका तोड-स्थान सफेद-पीत होता है । इसके तोड-स्थान कुछ सुविधापूर्ण दिखाई देते है । इसलिये ये 
दोनो जल्दी पहचाने जाते हैं । दूसरे कुष्ठकी जडपर शुरियाँ भी पतली-पतली पडती है। वह प्राय गोल, कुछ 
पीतता लिये भूरे वर्णका होता है यह सफेद भूरा-सा । फिर इसकी गनन्‍्ध भी कुछकी गन्‍्धसे कुछ भिन्‍न होती है । 
यह स्वादपें कुछ चर॒परी, कटु गन्धयुक्त होता हैं। और कठमें लगता है । (विज्ञानसे साभार उद्घृत) । 

प्रकृति--हुसरे दर्जेमे गरम व खुश्क । आयुर्वेद मतसे उष्णवीय (रा० नि०) है । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--द्वयथुविलयन, क्षुधाभिजनक, वातानुलोमन, इल्ेष्पष्ठीयन और वाजीकर। 
इसका प्रधान कर्म दीपन (आमाशयको वर देना) हैं। इसका उपयोग वातकफरोगोमे करते है । मिश्रितज्वर, 
क्षुधाकी कमी तथा कामावसाद (जोफेबाह)में यह उपकारक है। उदरशूल भौर पादर्वशूलमें खिलाने और लेप करनेसे 
लाभ पहुँचाता हैं तथा खाँसी-दमा और जलोदरमें उपकार होता है। हाथ-पाँवके सर्द पसीनाको रोकनेके लिए 
इसको महीन पीसकर मलते हैं। अद्वितकर--उष्ण प्रकृतिकों । निवारण--ख़ालिस शहद । प्रतिनिधि--पुरुषत्व 
रोगमे प्याजके वीज । मान्ना--२ ग्राम से ४ ग्राम (२ माशा से ४ माशा) तक । 

आयुर्वेदीय मत--पुष्करमूल कट, तिक्त, उष्णवीर्य तथा वात, कफ, कास, श्वास, पाइ्वशूल, हिक्का, 
अरुचि, ऊध्वें वात, शोथ और पाडुरोगका नाश करनेवाला है। (च० सु० अ० ४, २५, रा० नि०, भा० प्र० )। 

नव्यमत--पुष्करमूल तिक्त, कटु, उष्ण, पाचन, उत्तेजक, कफध्न, श्वासहर, कासहर, ज्वरघ्न, शोथहर, 


त्वग्रोगनाशन, वातहर और विषहर है। मस्तिष्क, आमाशय, वृकक्त और गर्भाशयके ऊपर इसकी उत्तेजक क्रिया 
ज्८ट 
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होती है। यह जन्तुनाशक और पूतिहर है। कुपचन, उदराष्मान और उदरशूछ तथा सभी प्रकारके फुफ्फुसके रोगो 
(जैसे-दमा, जीर्णश्वासनलिकाशोथ, क्षय, फुप्फुसकलाशोथ, पार्र्वशूल आदि)मे इसे देते है । इससे श्वासागोकी 
सूजन कम होती है, रोगजन्तुका नाश होता है और ज्वर उतरता है। सब प्रकारके वातरोग चाहे वे सर्दीसि हुये हो 
अथवा आमविषसे, इसके उपयोगसे आराम होते हैं । इससे सूजन और ज्वर उतरता है तथा पीडा कम होती है । 
क्षयजन्तुओसे जो एक विशिष्ट प्रकारका ब्रण होता है, उसका शोधन ओर रोपण इससे होता है । अनातंवमे इसे देने- 
से पेटका दर्द कम होकर आर्तव आने लगता है । 


(३९५) पेठा 


फ्मिली कूकुरबिटासे (रिक्षातर|ए 0प्टपाजं80९००) 


नाम--(हिं०) पेठा, रकसा(रकसवा) कोहडा, कुम्हडा, (अ०) महदव , (फा०) बज्दुब , कदृदुए रुमी, 
(स०) कृष्माण्ड, वल्लीफछ, (व०) देशी कुमूडा, (कोछ) रकस, रकसा, (क०) अल, (प०) पेठा; (सिंध) पेठो, 
साओ, (म०) कोहला, (गु०) भुरू कोहलु, (मा०) पेठा, कोछा, कोहला, (ते०) गुम्मडि, (मलू०) कुम्पलम्‌, (ले०) 
बेनीनकास। होीस्पिडा 8९णांघ्रट85०७ फ्िडफातव ("एम ) (06087 (पर्याय---28##८484 6९४० 54), 
(अ०) ह्वाइट पम्पषकिन (५070८ ?०णएांपा), ह्वाइट गोडंमेलन (४४७72 06०ए7०-मा८००४) । बीज (ब०) 
बजूरुल महदबः, (फा०) तुख्म कद्दुए रूमी। (बीजका) तेल (अ०) दुहन वज्‌रुलू मह.दब , (फा०) रोगन तुल्म 
कद्दुए रूमी । 

उत्पत्तिस्‍्थान--न्यूनाधिक समस्त भारतवर्षमें इसकी खेती होती है या यह जगली होता हैं । 

वर्णन--यह एक रोईदार छताका प्रसिद्ध फछ है जो तरबूजके समान, किन्तु छवाई लिए गोल होता है ! 
फलका छिलका कडा और हरे रगका होता है और उसके ऊपर रोएँकी तरह एक सफेद चीज बिछी होती है, 
इसलिए वह सफेद मालूम होता है । जहाँ यह सफेदी उतर जाती हैं, वहाँ यह हरा दिखने लगता है। इसका गूदा 
मोठा और सफेद होता है । बीज हिंदवानेके बीजको तरह, किन्तु सफेद होता है। पेठा बहुत काछ तक सड़ता- 
गलता नही (स्थिरफल) है। 

उपयुक्त अग---फलका गूदा और उसका स्वरस तथा बीज एवं वीजोत्य तेल । 


रासायनिक सगठन--पेठामे जीवतिक्ति (विटामिन) “वी', अनुत्पत्‌ तेल, श्वेबसार, कुकुरत्रिटिन (07९७० 
०70४) नामक एक क्षारोद, एक तिक्तराल, प्रोभूजिद, मायोसीन, वाइटेलीन, शर्करा और राल और भश्म आदि 
तत्व होते है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम शीत एवं तर | आयुर्वेदके मतसे पका उष्णवीर्य, कच्चा पित्तघ्त, वीज तैल शीतवीर्य 
(सु०) है । हि 
गुण-कर्म तथा उपयोग--हृद्यबलोल्कछासकारक, सतापहर, स्मेहन और मूत्र विशेषत पित्तरक्तोद्वंग- 
समन । पेठेकी बनी मिठाई सौमनस्थजनन और बल्य है। इसका मुरूब्बा (सुरब्बा पेठा) मस्तिष्क और हृदयको 
बल देने और सौमनस्यजननके लिए खिलाया जाता हैं। इसका हलवा अधिक बनाते हैं और कभी-कभी अचार 
और बडियाँ भी बनाते है । हलवाके लिए पुराना पेठा उत्तम होता है। पित्त और रक्तका प्रकोप शमन कर , 


मिटाने द्र्ठ द्की 
प्यास बुझाने और मूत्रका दाह मिटानेके छिए इसके वीजोका मग्ज अकेला अथवा उपयुक्त द्रव्योके साथ तब्री 
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भाँति पीस-छानकर पिलाते हैं तथा शुष्क कास और उर क्षत एवं राजयदमा रोगमे उपयोग करते है । इसके उप- 
योगसे रक्तोहेग, पित्तकी तीक्ष्णता, पिपासा और मूत्रदाहू मिटता है । अद्वदितकर--शीत प्रकृत्तिवालोक़ो । निवारण- 
नमक, सौफ और काछीमिरय । प्रतिनिधि--छौकी । सान्ना--पेठेके बीजका मग्ज ५ ग्राम से ७ ग्राम (५ माशे से 
७ माह) तक । 

आयुर्वेदीय मत--ऋच्चा कूष्माण्ड (पेठा) पित्तष्त, अधपका कफक्र, पका हुआ मधुर, अम्ल क्षारयुक्त, 
लघु, उष्णवीर्य, दीपन वस्तिशोधन, मूत्रठ, हच, मलू-मृत्रको साफ लानेवाला, बल्य, वृष्य, वृहण तथा उन्माद 
आदि मनके विकार, मृत्राघात, प्रमेह, मूत्रक॒च्छे, अश्मरी, तृपा, अरुचि और पित्तकों दुर करनेवाला है। पेठेके 
वोजोका तेछ मघुर, मबुरविपाक, शीतवीर्य, अभिष्यन्दि, मूत्रल, अग्निमाद्यकर तथा वात ओर पित्तका प्रशमन 
करनेवाला हैं (च० सू० भ० २७, सु० सू० अ० ४५, ४६, रा० नि०) | 


तव्यमत-- पेठा वल्य, पोष्टिक, शीतल, मूत्रजनन रक्तसग्राहक, शमन और रक्तपित्तप्रशमन है | इससे रक्त- 
वाहिनियोका सकोचन होता हैँ। बडी मात्रामें देनेसे दस्त साफ होता है औौर निद्रा आती हैँ । बीज कृमिघ्न है । 
चपटे कृमियोक्नो मारनेके लिए २-४ तोला वोजका कल्क देते हैं और ऊपरसे विरेचन देते हैँ । उन्मादमे जब रोगीके 
नेत्र लाल हो, नाटोक़ी गति तोन्न हो भौर रोगी उत्तेजित हो तब पेठेका रस देनेसे दस्त साफ होता है और निद्रा 
भाती है। राजयक्ष्मामें कभी फुप्फुससे रक्त आता है तव और किसी भो अन्दरके अवयवसे रक्त आता हो तब पेठेका 
रस देते हैं। क्षयकी प्रथमावस्थामे मुक्तापिप्टिफ़े साथ पेठेका ताजा रस देनेसे बडा उपकार होता है । मधुमेहमें पेठेका 
रात देते है । अशंमे कृष्म्राण्डपाक देते है । (औ० स०) । 

फल मृदुसारक, मूजजनन, वल्य, वाजोकर, नियतकालिकज्वरप्रतिवधक है तथा रक्तष्ठीवन एवं आन्तरिक 
अवयवोसपे होनेवाले अन्य रक्तत्रावोको विशिष्ट औपधि है । उन्माद, अपस्मार और अन्य वातव्याधियोमे फलका रस 
प्रयुक्त होता है । बीज एवं वीजोत्य तेल कृमिनाशक है । 

छ 


(३९६) पोई 
फेमिली : केनोपोडिआसे (#क्लाग्रए * (॥९०7090078८९७९) 


नाम । सफेद--(हिं०) पोई, पोय, (स०) उपोदको (-दिक्ना), पोतकी, (ब०) पुई-शाक, (म०) मायारू, 
मायाल्‍रू ची वेल, (गु०) पोई, पोथोनी वेल, (ता०) वसेला, (ले०) बासेल्‍्छा आल्या (83869 श्रा०७ गा ); 
(अ०) इडियन ौस्पिनाच ([एताक्ा] 597207), मलबार नाइटदोड (१(०]४००॥ 'रा8६-87202८) । लाल-(हिं०) छाल 
पोई, (स०), रक्त उपोदिका, रक्तपूतिका, (ब०) रक्तवनपुंई; (छे०) बालेदछा रूम (82ड९॥9 ४००७ 7-07,), (अ०) 
रेड मलाबार नाइटसेड (२८०० ]/७]4087 'थाह(-शञ206) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष, विशेषत बंगाल और आसाममे यह प्राय स्वयजात वा जगली होती 
ओर घरोमें लगाई जाती हे । 


वर्णन--यह एक बडी शाखा-प्रशाखाविशिष्ट प्रसिद्ध छत्ता है। पत्र मोठा, मासल, पानकी तरह गोल और 
गहरा हरा, घुष्प मजरीयुक्त, फक गोल मटराक्ृति, पकनेपर पक्रे जामुनके काछे और नोले डोल-मकोइया जैसे होते 
है। छाछ पोईकी बेल सर्वथा सफेद पोईके समान होती है, किन्तु इसका तना छाल और पत्तोको नसे भी छाल 
होती है । 


४६० यूनानी द्वव्यगुणादश 


उपयुक्त अग---पचाग विशेषत पत्र । 

रासायनिक संगठन--इसमें पृष्कल लबाव और कुछ लोहा होता है। 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे सदं एव तर। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--तीन्न ज्वर (सताप)हर, दाहप्रशमन, स्वप्नजनन और वचीर्य॑पुष्ठिकर। रक्तज और 
पित्तज ज्वरोको शात करनेके लिए पोईके पत्तोको जलमें पीस छानकर पिछाते हैं। तीद छानेके लिए भी इसको इसी 
भाँति पिलाते ओर सिरपर लेप करते हैं । अग्निदर्धस्थलपर तुरन्त इसके पत्तोको पीसकर लेप करनेसे दाह शात हो 
जाता है और फोला नही पडता। जछुक्रप्रमेह और शुक्रतारल्यमे इसके पत्तोका चूर्ण बनाकर खिलाते या छानकर 
पिलाते है। भहितकर-शीतल प्रकृतिके लिए। निवारण-बादामका तेल और कालीमिरच॑। प्रतिनिधि-पालक या 
बथुआका साग। सात्रा-७ ग्राम से १२ ग्राम (७ माणे से १ तोला) तक। 


आयुर्वेदीय मत--पोई रस और विपाकमें मधुर, शीतवीर्य, स्निग्घ, सारक (सु०), भेदक (च०), वृष्य, 
बल्य, कफकारक (वर्धक) तथा वातपित्त और मदकों नष्ट करनेवाली है। (सु०ण्सु०अ० ४६, च०्सु०भ० २७); 
कण्ठक्ों अहितकारी, पिच्छिल, निद्राजनक, रुचिकर, पथ्य, पुष्टिकारक, तृप्तिननक और रक्तपित्तनाशक है। (भा०प्र०) 
सभी प्रकारकी पोईके गुण समान है । 
७ 


(३९७, ३९८) पोस्ता (सफेद व छाल) 


फुमिली : पापावेरासे ( एद्ाणयोए ?०9००ए७/००९०४ ) 


नाम । क्षुप--(हिं०) पोस्ता, (अ०) नवातुल्‌ खब्खाश, (फा०) कोकनार, (छे०) पापावेर सोम्नौफ़ रुख 
(ए४ए२ए९ए० 8०फ्रम्मोशिया) 7777 ), (अं०) ह्वाइट या ओपियम्‌ पॉपी ('!ज्ञाह ० 0एणव ?एकरए)। फल 
(डोडा)-(हिं०) पोस्त, पौस्ता या अफीमका डोडा (बोडी); (अ०) किश्रुल्‌ खक्ष्वाद; (फा०) पोस्ते खब्खवा, पोस्ते 
कोकनार (मुसल्लम); (ध०) खाखस, खसफल, खस्तिल वल्कल, (म०) खसखस चे वोंडे; (गु०) खसखसना डोडा; 
(ले०) पापावेरिस काप्सूले (?/०8ए९7४ (00०४7४८०), पॉपी (अ०)कैप्सूल्घ (?०एए7 0०7४ए०७) | बीज--(हिं") 
पोस्तेका दाना, खसखस, पोस्तदाना, खसखास, (अ०) वज् ल्खब्खश, (फा०) तुख्मे खब्खाश (कोकनार), खब्सावन 
पोस्तदाना, (ब०, वम्ब०, म०, गु०) खसखस; (अ०) ह्वाइट पॉपी सीड्स (४४6 ए००79४-४०००5) । 

अफीम--(यू०) ओपिओन (090०४), (अ०) अलू-अफ्यून (६० बै०), अफ्यून, लब्नुलू खश्खाश, (फा०) 
तिर्याक; (स०) अहिफेन, (हिं०,द०) अफीम, (बं०) माफिमू, (क०) अफीम; (म०) अफू, (गु०) अफीम; (मा०्) 
अमल, अफीम, (ले०) ओपिउम्‌ (0970०), (अं०) ओपियम्‌, थेरिमाक (7|7०720) । 

वक्तव्य---उपर्युक्त नाम सफेद पोस्ता' ख़शख़ाश सफेद या खशखाश ब॒ुस्‍्तानी के हैं । यूनानी वंद्यकर्म 
खशखाश छाब्दसे पोस्तेका डोडा (पोस्तखइखाश) विवश्षित होता है। परन्तु जनसाधारण पोस्तेके दानेंकी खश्सान्न 
कहते हैं । मात्र खशखाश' शब्दसे यह सफेद भेद विवक्षित होता है । 

पर, सश्खाशें बह्यर; (फा०) गुलेठाला, 


लालपोस्ता--(हि०, व०) छालूपोस्ता, लाला, (अ०) खश्खाशे मन्स-ः हे 
(गु०) छाल खब्खश, लाला, (म०) ताँवडे खसखस, (वम्ब०) जगली मुद्रिका; (ले०) पापावेर रृहीभास (?व7#8 


ह्र००४5 7. ), (अं०) रेड पॉवी (९२०० ?०एए/) । 
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वक्तव्य--उत्तर भारतवर्ष और गुजरातमें इसको 'गुछछाला (गुरेछाला, गुल्लाला)' बाहते हैँ । परन्तु गुले- 
स्प्श 'धवायिरुन्नुक्षमानं हूँ । (बिक दे० गुललाला)। 
विशेष टिप्पणी -- ब_फो गकी सूटिन बौर अग्रेजो सज्ञा ओपियम (0907॥॥) और अरबी 'अफ्यूत आदि 
में मभी मानी सक्षा ओपियून (यो स्थम 'भोपोस' से जिमफा अर्थ स्परस है)मे व्यूत्पन्त है । इसलिए यूनानियोने 
उच्, मज्ञारे समिधानित किया । परन्तु फतिपय प्रन्योगे लिया है, कि 'अपयून' सज्ञा यूनानी 'उद्यूनसे जिसका 
हे पिएं आपधि! है, स"्त्प्त है। कातिपय शब्दकोपदार, यथा कामृसमः रेयक आदि अपयूनकों मरवी भाषाका 
एइंस्द शयादध परे है सोर उपती पर्सु 'फीन'! था 'शफ़िन! बताते ६ै। इसकी सह्यृत्त सजा अद्विफेन 'भष्ठि' (जिसका 
सर्य ३) पया 'पेस! (जिमका घर्ष धागे या फ़ेन है) फा यौगिक है । प्रादीन भारतीय एसे सर्पका फेस या शाग 
स्याल करे पे, एसडि!ए इमझों उक्त सामने अभिषधानित किया गया । (३) इसकी फारसो सज्ञा 'तिरियाक' यनानी 
पतत्यिय एए परचि ई श्मिए् घात्यर्थ 'बनपणु या काटमेयाठा जानवर, जगे--पिंह य सर्प आदि है । किन्तु यूनानी- 
पैय्योतरी परिश्रम तिश्यिव छा अर्थ परदाशेंद़े विषदा अगद, जैसे सर्प आदिके पिपका अगद है मौर अगरेजी ट्रोविल 
(छूट) जिसया अर्थ अपुना 'शीरा लिया जाता हूँ, यह भो यग्पुत, गसानी '(]॥छय0.0)' सकज्ञाका समानार्यी 
है। कीपय विरियायरा घाणनों तीराके समान होती थी और कअपबन बास्ववम सदह्याशका भीरा ही हैं। परन्तु 
कहे ( कि सलमने सुश्ययक्ों दनेक़े लिए छो निर्याक्त (तिरियाफ़) फेफाझमे लिया था, उस्तमें अफ्यूनभी सम्मि- 
लि पी । अग्लु, उपयूंकत उभग सम्बन्ध (मुनातियतो) से अपयूनतगा लाग तिरियाक रसा गया। ईरानमें अघुना 
ठिग्याफ सक्ञाफा ब्यय्टार पक्षी अपधु्ग| के छिए होता हैं और प्री अपयून! सदक अर्थात्‌ अपयूनके धीराको 
ईरानी धीरभ्पगन पहने है। यद सकज्षा बस्तुत, तिरियाकके पात्वर्य एवं परिभाषित अधथोंका मतिसमीचीन 
पर्याप हू । 
इत्िहास--प्रानीत थूनानियोकों उक्त औपधिका ज्ञान था। ययपि शुकरासकों इसके गुण-फर्मफा ज्ञान नही 
था, तथापि इसके समकाशैन रियागोरास इसके गुण-फर्मसे पूर्णतया अभिज्ञ था मोर यह कतिपय मस्तिष्क एवं सौपु- 
स्निक रोगोंमे इसका उपयोग करता था। जाछीनूसने भी एमका सक्षिप्त विवरण किया हैं। हकीम सावफरिस्तुसने 
सद्दी सनूसे ३०० वर्ष पूर्व मंकीनियू। नाभते अफोमफा उरडेश किया हं। यूनानो हकोम दीसफूरीदूसने भी 
सेवी सन्‌से ३०० पर्ष पृथ पोह्याफे छोठाफे घोराकों आपोस' फे सामसे जिससे 'ओपियून' सज्ञा और उतसे 
ओपियम] और 'वपयुन' सक्षायें व्यूपपन्‍न हूँ, अफ्यून का उल्लेस फिया ६ं। और मंफोनियूनको (जो डोडासहित पोस्ताके 
बृक्षका उसारा होता है) ओपोसको अपेदाया प्रभावमें निर्वलतर बताया है । इसने अफीमकी प्राप्तिविधिका भी यथार्थ 
वर्णन बिया है । रोमदेशी हकोम प्छाहनीने भी भोपियून नामसे इसका उत्लेस किया हैं। यूनानियोसे अरवोको उक्त 
ओऔषधिका ज्ञात हुआ और उन्हीके माध्यमसे पूर्वी देशो, जैसे--इरानमें अफीमके गुणकर्मका ज्ञान हुआ । सूतरा शेसत 
बृद्वीसीना ओर राज ने भी इसका विद्द विवरण किया है। चोनदेशमें भो अरबवासियोके माध्यमसे अफीम पहुँची 
ओर भारतीयाोकफों भी मुसलमानों हीसे इसका ज्ञान हुआ । प्राचीन मिस्र और भारतवासियोको अफीम का ज्ञान 
नहीं था। सुतरा सम्कूसफ्रे प्राचीन ग्रन्योमें इसका विवरण नहीं मिलता । कदाचित्‌ बादके ग्रन्थों 'अहिफेन! वामसे 
इसका उत्लेस किया गया है। छाछपोस्तेका उल्लेख 'रूईऑस' के नाममे यूनानी हकीम सावफरिस्तुतने तथा हकीम 
दीसकूरीदूसने मेक्योन रुईऑसके नामसे, अरवी और अजमी चिकित्सकोने खशखास मन्सूर', 'खशखाद अहमर 
ओर “गुलछाला' के नामसे किया है। इब्न अबी उसेबिआ ( सचिका १ पृ० २३ )ने लिखा हैं कि अछू-तिर्याके (यू० 
पणाटता 2) एक योगीपप हैं जिसे तिरियाक (7॥८778०) भी कहते हैं। उनके कथनानुसार इसकी व्यवस्था सर्वप्रथम 
अस्कलछीवियूस ने दी है | अत्तिर्याकुछ अकबर इसका एक भेद है । 


उत्पत्तिस्थान--मारतवर्पफे विहार, बनारस, मध्य और पदिचम भारतवर्ष, राजपुताना और मालवापें 
पोस्तेकी खेती होती है । यह नेपाल, आमाम और ब्रद्मार्में भी होती है। इसके अतिरिक्त चीन, ईरान और एशिया 
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माइनरमें इसको विपुरू उपज होती है। छाछ पोस्ता कश्मीर तथा भारतवर्षके अनेक स्थानो (मैदानो)मे होता है । 
इसका मूल उत्पत्तिस्थान एशिया माइनर है । 


वर्णन--यह एक क्षुद्र कप है। पतन्न चौडा, लबा, भवृन्तक, पत्रप्रात कटावदार (खडित) शिराबंघुर, मध्य 
पशुका शुश्रवर्ण, पुष्प बृहतू, दल पीत या इवेतवर्ण, स्थूछकत देखनेपर इसका क्षुप भेंडभाँडके क्षुपकी तरह दिखता 
है । फल अर्थात्‌ डोडा (पोस्ते ख़ब्खाश) साधारणत अर्ध गोछाकार या अण्डाकृति या किसी कदर रुम्बा, श्या३ 
इञ्च व्यासमे होता है इसके नीचेकी तरफ ग्रीवा और ऊपरकी ओर कगूरेदार चोटी होती है । रगत पिलछाई लिये 
भूरी जिसमें कही-कही काले धब्बे होते है । रचना भीतरसे खानेदार जिनकी दीवारें अत्यत कोमल और महीव 
होती है । भारतीय बाजारोमे मिलनेवाले डोडे अत्यत टूटे-फूटे होते है और टुकडो पर प्राय लम्बाईके रुख भर 
कभी-कभी व्यत्यस्त ३ या ४ चीरा लगे होते है । खानोके भीतर बहुत छोटे-छोटे प्राय सफेद, पर कभी-कभी भूरे 
था काले बीज पाये जाते है जिनको खश्खाश कहते हैँ। स्वादमें यह मधुर और स्निग्व (079) होता है। रगके 
विचारसे यह दो प्रकारका होता है--(१) खश्खाश सफेद जिसका वर्णन यहाँ किया गया है। इसको खदख़ाश् 
जुस्तानी भी कहते हैं । (२) खश्खाश स्याह जिसको जंगली ख़इखाश” भी कहते हैं । इसका फूल भी काला या नीला 
होता है। खश्खाश मन्सूर (छाल पोस्ता)के दाने भी काले होते है, परतु फूल लाल और डोडी भी लाल मसृण 
और गोल होती है । सायकाल कच्चे पोस्तेके चतुदिक्‌ कतिपय गभीर चीराये (कितु जो अदर तक न जायें) छगा 
देते है और उनसे जो दूधके समान रस निकलकर जम जाता है, उसको प्रात काल उनपरसे खुरचकर सुखा छेते 
है । इसे अफीम कहते है। यह पहले कुछ-कुछ भूरी और बादमे काली हो जाती है। स्वाद तिक्‍्त, उल्केशजनक 
और गध विशेष प्रकारकी अप्रिय होती है । 


उपयुक्त अग--सुखाई हुई पोस्तेकी डोडी (पोस्ते खहखाश-फलत्वचा), बीज (तुझ़मेखइखाश), बीजोत्य 
तेल (रोगन खश्खाश) और सुखांया हुआ दूध अर्थात्‌ फलनिर्यास (भफीम) । 


रासायनिक सगठन--पोस्त (डोडी)मे अल्पप्रमाणमे अफ़ोम और बीजोमे मीठा अलुत्पत्‌ कप रण 
का गधरहित तेल होता है, जिसको पोस्ते खश्खाशका तेल (रोगन खइख़ाश) कहते है। अफीमम मार्फन 


((०ए॥7०), नार्कोटीन (!ए००००४॥८) और कोडीन (005०7॥6) प्रभृति क्षारोद होते है । । 
कल्प तथा योग--रामहराम (म० जवामेअ), बरशाक्षा, दियाकूजा, खामीरा सशखाश (मुरक्‍कब), श्वेत 


६ 
हे मुसल्लस 
खशखाश, कर्स खखखाश, छऊडक खशखाश, जिमाद अजीब, हब्ब शकीका, माजून दिक व सिल, कुंस मुसत्लत, 
ख्व(व आबर, रोगन मुजर्रबा राजी, तियाके अपयून । 


अफोम 
अफीम--शैखलिखित समोहन औषधि योगका एक उपादान है। इसके अतिरिक्त इसके अन्य 
लिखित है -- 
सजरीना (शख) । माजून मुकव्वी व मुबहरी (जामे उस्सेनाआ), 
तिर्याक बाहे (शैख), हव्व अफ्यून, हब्ज जदवार, शियाफ अवयज अफ्यूनी । 
प्रकृति--चौथे दर्जेमे शीत और रूक्ष (खुइक) । आयुर्वेदमतसे उष्णवीर्य । 


पन, अभिष्यदि (मुस॒ह्िद), 
(हाविस नजूलात) है | 


योग निम्न 


रोगन मुसक्कित, जदेजाम ईरई बुजुर्ग, 


उम्र संग्राही, 
गण-कर्म तथा उपयोग--स्वापजनन, स्वप्नजनन, वेदनास्था न्‍ 
रक्तस्वंसन, छुक्ररतमन और ऋतुज्वरहर, विशेषत. वेदनात्थापन और प्रसेकावरोधक 
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स्थापजनन और वेदनास्वापन होनेके कारण शिर शूल, बनन्तवात (दर्दे असाब.) पार्ष्वशूछ (जातुज्जनय), 
कटियूल, आमवबात, दतघूठ, गेत एवं कर्णशूछ, गृध्सो और बहुमा समस्त अगप्रत्यंगोकी पीझा शामन करनेके 
लिए छेप, अम्यग गौर आदच्योतन ही भाँति इसका उपयोग करते है। स्वप्वजनन होनेके कारण रक्‍तज ओर 
पित्त धरताम (सन्नियात), मद, उन्‍्माद, अनिद्रा इत्यादि और आतरिक बेदनाओमे उसे खिलाते है जिससे रोगीको 
नींद छाकर मुलव्याधि बहुत फ्रुछ दूर होती ॥। गसगम्राही होनेके फारण यह अतिसार भौर प्रवाहिकाको बंद 
ऊऋर्नेके लिए उपयोग की जाती हूँ । पर यदि प्रवाहिका विवयजन्य हो तो रेचनके द्वारा विवध (सुद्ा)का उत्सग 
फर लेने उपसत “सका सेवन छितकर होता है। रक्तस्तभन होनेके कारण प्रत्येक अग विशेपकर अन्प्के रक्तल्राव- 
को रोकनेगे लिए यह पान और वन्वरिकी भति प्रयुषत होती ६ं। स्वापजनन और सप्षमन होनेके कारण वाह्माम्यतर 
उपयोगमने यह समस्त प्रकारके कास विधेषकर उस कासके लिए परम गुणदायक है, जो बात्तप्रकोप (असवी हँजान) 
के फारण वास्न्यार बाता है पौर फरक्तोत्सर्ग कम होता हो। कितु जबकि वायुप्रणालिकाये (शोवरिया) फफसे 
परिपृर्ण हो तव अफ़रीमका सेयन बहितकर सिद्ध होता हूं। प्रमेफावरोधक होनेके कारण दायमभी प्रसेक और प्रति- 
प्यायम इसका उपयोग करते है । पुक्रस्तभन होनेके गरण शीध्रपतन रोगर्में यह पुप्फल उपयोग की जाती हैं । 
ऋतुज्यरोकों दूर करने और गर्भपात रोकनेके लिए भी सका उपयोग करते हू । गर्भपात और प्रसवोत्तर वेदनाको 
दूर फरनेके लिए भी रसे घिछाते हैं । रोमके रोगोमे भी एसका उपयोग होता है । यह थाल गिरनेको रोकती है। 
पफीमक पिपएक्षण सौर उसकी चिक्त्मा--अधिक प्रमाणम अफीम सानेसे रोगी इतनी गभीर निद्राम सो जाता 
हैँ कि वह स्बंधा अचेस हो जाता है और उसवा जागना फटठिन होता हैं। शरीरकी त्वचा शोतल़ एवं चिपचिपी 
हो जाती £ । नाड़ी कमज़ोर एवं सुस्त चलने ऊूगती है। ध्यासोष्छ्वास भी सुस्त हो जाता है । अतत खर्राटे और 
साँस आाने लगता है भौर एवाम बवरद्ध होकर रोगी यमरोफ सिमारता है । चिकित्सा--अफीम खाये हुएको के 
करायें या स्टेमक-पम्पफे दारा मेंदेकों मलो-भाँति धोकर वित्ोडेका काढ़ा पिलार्ये अथवा हीग या जुदबेदस्तर खाई 
हुई अफीमकी मात्राके वरायर सिल्ायें | अध्वितकर-फामावसादकर है और समस्त वाह्यातरिक शक्तियोको निर्वल 
बनाना है। निवारण-फैसर और जुदवेदस्तर । प्रतिनिधि-पुरामानी अजवायन । सातम्ना-दो चावलमे १ रत्ती तक। 

आयुर्वेदीय मत--अहिफन (अफीम) रसमे तिक्त, विषाक्त कटू, सूक्षम, उप्णवीर्य, विष, स्तम्भन, वेदना- 
स्थापन, स्वेदजनन, निद्रा छानेवाला थौर कफकके रोग।का नाश फरनेवाला हैं। (द्रव्यगुणविज्ञानम्‌) । 

नव्यमत--पुँहसे छेकर गुदापयंत महान्नोतस्‌ (पचननलिका) पर अफीमकी प्रत्यक्ष क्रिया होती है। इससे 
थूक और जरामाणवका रस कम होता है, भू कम होती है और मल गाढा (शुष्क) होता है । नाडीकी गति सुधरती 
हैं। मन आनन्दित और उत्माहिन होता है । वियारद्धक्ति और कामश्षक्ति बढती है तथा मनके शान्त होनेसे नींद 
आती हैं। ये सव क़ियायें थोठी मात्रामें अफोम देने पर देखनेमें आती हैं। इसे बडी मात्रामें देनेते इसको उत्तेजकता 
नष्ट होती है, पाचनदाक्ति विगडती हैं तथा स्पर्शाज्ञान और सुख-दुख समझ्ननेकी दाक्ति कम होती हैं। मस्तिष्कपर 
अफीमकी ये सब्र क्रियायें प्रथम और मुख्यतया होती है ओर पीछे ज्ञानवाहिनियो पर होतो हूं । इससे घरीरके 
सभी रस कम होते है, मात्र पसीना, मूत्र और दूध कम नही होता | अफीममें उत्तेजकआह्वलादकारक, वाजीकर 
शामक, स्वापजनन, पीडाशामक, शूलूष्न, मादक, कफध्न, ग्राही, रक्तस्तमन, स्वेदजनन, विपमज्वरप्रतिवन्‍्धक 
शोथघ्न, कासहर और सकोचनविकास प्रतिवन्‍्धक (आक्षेपहर) ये वहुमूल्य गुण हैं । इसे थोडी मात्रामें देनेसे ये सब 
गुण देखनेमें आते हैं। एक मात्रामें ऊपर लिखे सब गुण देखनेमें नहीं भाते । सान्ना-घीरे-घीरे गुणकी अपेक्षा हो 
पावसे इसमे किसी भी प्रकार की वेदना शात होती है। आधी रत्ती गोलीके रूपमें देना चाहिए और त्वरित गुणकी 
अपेक्षा हो तो १ रत्तो मान्नामें आसव या मद्यमें मिलाकर देना चाहिए । 


दास्त्रक्रिया करने बाद, चोट या भार (अभिकात) छगनेके वाद और द्वरीर जलनेपर रोगीक अफीम देते 
हैं। इससे पीडाका ज्ञान नही होता, रोगोको नोद भा जाती है भौर मनका आधात कम होता है। यह उत्कृष्ट 


४९४ थूनानी बच्यगुणादर्श 


वेदनास्थापन है। इससे सब प्रकारकी वेदना शात होती है। इसीलिए मूत्राइमरी, पित्ताश्मरी, (भार) मानसिक 
आधातव, अग जलना, अस्थिभग, उदरशूछ, भवुंद (केन्सर आदि), आमाशयका क्षत, तीव्रसन्धिवात भदियें 
पूर्ण मात्रामे और लारम्बार इसे देते है। पीडासे निद्राभग होती हो तो इसके समान डूसरो औषधि नहों है 
इसका लेप शोथष्न और पीडाशामक हैं। इसलिए सन्धि्ञोय, कटिशूछ, फुफ्फुम सावरणश्ोथ, नेत्राभिष्यन्द आदि 
वेदनाधिक शोथोमे इसे अकेला या उचित द्रव्योके साथ मिलाकर लेप किया जाता है। यह फुपफुसान्तर्गत श्वास- 
नलिकाओोके सकोच-विकासको कम करता है। इसलिए शुष्क कास-कास भौर दमामे तथा कफयुक्त कासमें इससे 
लाभ होता है । परन्तु दवासोच्छास टोक चलता हो, त्वचा मृदु हो और कफ एकदम ढीला पड गया हो, तब ही इसे 
सूक्ष्म प्रमाणमे कपूर, नौसादर, मदारकी जडकी छाऊछ, लछोबान, लोवानके फूल, काँदा जैसे उत्तेजक इल्ेष्मति.सारक 
द्रव्योके साथ मिलाकर देना चाहिये । आमाशय या आँतोमें क्षत होकर रक्तज्रात्र होता है । तब इसे देते है। इससे 
आँतोकी पुर सरण गति कम होती है और रक्तद्राव बन्द होता हैं। क्षय रोगपें होनेवाला रात्रिस्वेद इशके सेवनसे 
कम होता है। मधुमेहमे इसे देनेसे शर्कराकी राशि कम होती है । 


फल (पोस्तेकी डोडी-पोश्त खश्खाश)-- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम शीत भौर पहलेसे रुक्ष । जिस पोस्तेसे अफीम न निकाली गई हो वह अफीम निकाले 
हुए पोस्तसे वीर्यंचान्‌ होता है। 

गुण-कर्म--स्वापजनन, स्वप्नजनन, वेदनास्थापन, सग्राही रक्तस्तभन विद्ेपत्त स्वापजनन ओर वेदना- 
स्थापना है। 

उपयोग--यह कण्ठ और उर फुफ्फुस रोगोमें लाभकारी है। स्वापजनन ओर वेदनस्थापन होनेके कारण 
शिर शूल, अतन्तवात अर्घावभेदक, पादर्वशूछ, कठिशूठ, आमवात और गरुप्नसीमे यह छेप ओर परिषेककी भाँति 
प्रयुक्त होता है। नेन्नाभिष्यदर्मे दर्दको शमच करने और दोषको विलोम करनेके लिए नेत्रके चतुर्दिक्‌ इसका लेप 
किया जाता है और अन्य औषधद्रव्योके साथ पोटली बनाकर अकंगुलाबमें तर करके नेत्रके ऊपर वारम्वार फिराया 
जाता है । कर्णशूलमे इसके काढेका बफारा देते और कपडेकी गद्दी इसमें भिगोकर सेक वा ठकोर करते है। प्रसवो- 
त्तर वेदनाको शमन करनेके लिए भी इसके काढेसे सेक कराते है । कठके उष्णशोथोमे दोषको विलोम और वेदनता 
को शमन करनेके लिए इसका गण्डूप कराते है। स्वप्तजनन होनेके कारण सन्निपात (सरसाम) मद माहिन्खोरिय, 
उनन्‍्माद और अनिद्वामे इसका काढा पिलाते और लेप करते है और अकेले या उपयुक्त औषधियोके साथ पीसकर 
शिर और मस्तकपर लेप करते है । सम्राही होनेके कारण अतिसार एव प्रवाहिकामे इसका चूर्ण बनाकर खिलाते हैं ॥ 
यह शुष्क कासके छिए परम गुणदायक है और इस रोगमें नाना प्रकारसे उपयोग किया जाता है । लऊकसपिस्तों 
इसका प्रसिद्ध योग है जो कासके लिए सिद्ध भेषज है। रक्तस्तभन होनेके कारण यह रक्तष्ठोवन और अन्तस्त रत 
स्रावमे उपयोग किया जाता है। झ्त ख़बज़ाश, छऊक्‌ खदखाश और दियाऋूजा इसके प्रसिद्ध योग हैं जो उष्ण 
प्रसेक और कास एवं रक्तहीवनमे प्रयुप्त होते है। अहितकर-फुप्फुसो और शीतप्रह्ृतिके लिए। निवारण-बुद्ध मर 
शर्करा और मस्तगी । प्रतिनिधि-बहुत हो हलको मात्रामे । मात्रा-एक माशा से २ माशा तक । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें शीत और पहले (साहबहावीके मतसे दूसरे)मे तर है । न 

गण-कर्म--बाह्यत्वचापर उपयोग करनेसे यह अवसादक और स्वापजनन कर्म करता हैं । सिरपर प्‌ 
करनेसे इसका स्वप्नजनन कर्म होता हैं । चूर्ण बताकर खिलानेसे भी यह स्वप्तजनन और स्वापजनन कर्म ४ 
हैं तथा अन्त्र-आमाशयमें कब्ज उत्पन्न करता (सग्राही), अतिसारको बन्द करता, फिर भी इसका कवाथ और 


सारक और सीठी सपम्राही है। यह अन्त्रस्थ-रक्तत्नावको बद करता है। पा 
उपयोग--शरी रके समस्त अग-प्रत्यगोकी पीडा शमन करनेके लिए इसको उपयुक्त औषधियोके साथ 


ति है । शर्वाराके 
कर लेव करते हैं तथा इसका काढा परिषेक वातरेडा और सीकर (सकूब)की भाँति उपयोग करते हैं 


उद्निज जोषधद्रन्य हि 


साथ यह उर कण्ठ और फुफ्फुसकी कऋऊंशताको दूर करता है । यह शिर'शूछ-निवारण और मस्तिष्क-बलूदायक है। 
गरम तथा खुश्क खाँसी, रक्तहीवन, तपेदिक (क्षयज्वर) और यक्कृत्‌ तथा वृक्‍्कके दौर्वल्यको नष्टक रता है। यह वस्तिसक्षोभ 
और वस्तिके अन्य रोगोके लिए गुणदायक है, शरीरको पुष्ट करता, बादामके मग्जके साथ उत्तम रक्त उत्पन्न करतों 
है । इनको क्चित्‌ भूनकर सूँघनेसे अनिद्रा दूर हो जाती है। शखके मतसे इसमें पर्याप्त पोषणाश नही है। यह 
साद्रदोष उत्पन्न करता है । १ माशा कम ३ तोलेकी मात्रामे पीसकर दर्कराके साथ खानेसे नीद आ जाती है | 
स्वर्गयवासी हकीम मुहम्मद हुसैन रामपुरी व्वतुजन्य शीतपूर्वज्वरका वेग रोकनेके लिए इसको पिसवाकर शीरा 
पिलवाते थे । इनको पीसकर शहदमें मिलाकर चाटनेसे शुक्र और वाजीकरणकी शक्ति अधिक होती है। मग्जवादाम 
और चीनीके साथ इसका हरीरा वनाकर पीते रहनेसे शुक्र उत्पन्न होता है और वृक्‍्कमें स्थूलता आती है। वाह्य 
प्रयोगसे झाईं, इयाम दाग (नमश) और तिरूकालक (खलान) को दूर करता है। काला पोस्तेका दाना (खस्खाश स्याह) 
तीसरे दर्जेमें शञोत और दूसरेमे रूक्ष है तथा सभी कर्मोमें सफेदकी अपेक्षया बलवत्तर होता हैं । ज्वरोमें यह सफेदको 
भांति प्रयुक्त होता है। अहितकर-अधिकतर फुप्फुसको अहितकर है। काछा मस्तिष्कके लिये अहितकर है । निवारण- 
मस्तगी, तज, अजमोदा खाँड और हहद । काछाका सौंफ । प्रतिनिधि-काहुके बीज । कालेका जगली काहू । मात्रा- 
१ माशासे ३ माशें तक । 


'खदखासका तेल (रोगन खरखाश)-- 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--पोस्तेके दानेसे उसके तेलका कर्म निबल होता है। यह नींद छाता और सुद्दा 
(अवरोध) डालता है। इसको गुरूरोगनमें मिलाकर सिर॒पर मलनेसे शिर झ्रूछ आराम होता है। यह अन्य तेलोकी 
नमाँति प्रसेक (नजला) उत्पन्न नही करता, प्रत्युत सफेद पोस्तेका तेल तो गरमीसे हुई खाँसोको मिटाता हैं तथा 
गरम दर्दों और शोथोको मिटाता है। काला पोस्तेका तेल कनपुटियो पर मलनेसे सुन्तता पैदा करता और नींद 
लाता है तथा शरीरको भारी बना देता है। कानमें टपकानेसे यह तत्काल कर्णशूछ शमन करता है। 

आयुर्वेदीय मत--पोस्तेका क्षुप पाकमे मधुर, भारी, ग्राही, वृष्य, बल्य, कफकारक, वीर्यदायक, कान्ति- 
चायक तथा वातपित्तको शमन करनेवाला है। फछ रूक्ष, ग्राही और रक्तशोषक हैं। (नि० २०) । पोस्तेकी डॉडी 
तिक्‍त, कषाय, शीतवीर्य, रूज्ष, वातकारक, मलरोधक (ग्राही), धातुओषक, मदकारक, वाणीको बढानेवाली, रुचिकर, 
वारबार मोहको उत्पन्न करनेवाली तथा कफनाशक, कासनिवारक और बहुत सेवन करनेसे पुस्त्वका नाश करने- 
वाली है | पोस्तदाना (खसबीज) मधुर, भारी, वल्य वृष्य, ग्राही और वात्तविनाशक है । (भा० प्र०)। 


(३९९) प्याज 
फोमसिली लोलिआसे (सिक्षायाए गा8०९०८) 


नाम--(हिं०) प्याज, (अ०) बस्लछ, (फा०) पियाज, (स०) पलाण्डु, (ब०) पेंयाज, (प०) गंडा, (क०) 
'पाज, (प्वि०) बसर, (म०) कादा, (गु०) कादो, डुगली(री), (ल०) जाह्लिउम्‌ सेपा (&॥एच्म्० ८९८छ० 7) ); 
(अ०) ओनियन (09707) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षमें इसकी खेती की जाती है । 


वर्णन--यह एक प्रसिद्ध कदशाक हैं। छा और सफेद भेदसे यह दो प्रकारका होता है। इसके बीज 


खतिकोने, काले और तिक्‍त होते है । फारसी और अरबीमे इनको क्रमश 'तुझुमे पियाज' और 'वज् ल्वस्ल' कहते है । 
जद 


४६६ यूनानी हर्यरुणादश 


उपयुक्त अंग--जढ (कद) और बीज । 
रासायनिक संगठन --कदग एक घरपरा एवं उम्रगति उत्पन्‌ सैंस और गक होता है । 
छिलफेमे फ़र्मेंटीन नामक एक पीतरजक दण्य होता दे | स्वरस गोटाणनाइक है । 


के 


कंदके बाहरी 


प्याज-- 

प्रकृति--गलभूत द्योगें; साथ सोगरे दर्जेमं गरम और परहेमे शुइक हैं। आयुर्वेदमतमे कुछ उष्णवीर्य 
(सु०) हैं । 

गुण-सर्म--झायशुगिण्यग, दोषपायस, ऐडन, हईेप्रानि सारक, लेखन, माजीफर, प्रमायों (मुफत्तेठ), 
विपष्न, मृतात्॑यजनग विशेषत' बरणणोचपानन एप साजीकर 7 । 

उपयोग-प्याज अधिकतगा मसाहेगे दोस्कर खासा जाता ॥$॥ गेट निरवाढी एव आनाहुझरक हैं। 
इसका अत्यधिक सेवन मह्तिकरफो क्वानि करोयावा है॥ कियु इसको सेजन समोगशलिपधक है । बाजीकरणके छिए 
इसके स्थरगफा छर्वत बनाफर उपयोग फरने शर्तों ध्याजका रख माए और थो ठीसों ममप्रमाण फ़ेकर पिछाते है । 
प्रणदोपविलयन और पाचन शिए एसड्रो अग्विमि दबाकर गृहाता गरस बापती है। फिलास और छीप वा झा 
(वहक) जैसे रोगोमे औफधदम्गपो इसके रगगे पीसकर एेप करते 2 । खासी रगा मुँह सोलनेफे लिए इसको मस्सो 
पर बाँधते है। औजेमें प्याजके रसके साथ सुनें पानी मिछाकर विछाते है । स्लेग सवा अन्य जनपदोद्ष्वसक रोगी 
के प्रकोपकालमे प्याजगों सिरकामे हाछकर शा है। सरवयायपन्द दोधस बचनेके लिए कोई-फोर्ट बिना प्िरकाऊे 
कच्चे प्याजका उपयोग करते हैं। नेपगी ्ग्यता ारीगी) और "म्रों शष्ट करनेके लिए सेवल प्याजका रस या 
उसमें समप्रमाण मधु मिठाकर नेषमें छूगाते है) यदि फानमें फूसी और उसे काइण दर्द हो तो अग्निर्मे पुट्पाक 
(मुशव्वी) करफे उसका रस नियोटकर सुद्राता गरम दपकाओ है । साचाने विभिन्न प्रद़ारके जलयोपमे सुरक्षित रहने- 
के लिए प्याज या उमके अचारफा सेवन छाभकारो हैं। अहिसकर-उष्णप्रतृतिकों । निवारण-सिरका, नमके, मय 
झमौर अनारका रस | प्रतिनिधि-क्रादा और झुर्रस घामी । सात्रा-प्याजका रख २-३ तोले । 


वीज-- 

प्रकृति--मलभूतद्रवोंक साथ दुसरे दर्जम गरम अपर गुष्फ । । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--वाणोकर और छेसन । प्याज बौजोफो अधिकतया वाजीकर माजूनोमे डालकर 
नपुसकताके रोगियोको सिलाते हैँ । उसे शहदके साथ पीसकर राश्वत्यभेद (दाउस्सालब), व्यग (कफ) और छीप 
वा झाई (वहक)पर छगाते हैं । सिरकामें पीक्षकर दहुपर और मस्सोको नष्ट करनेके छिए नमकके साथ पीसकर 
मस्सोपर लेप करते हैं। यह शीतल प्रकृतिवालोके लिए विशेष वाजीकर हैँ। अद्दितकर--उप्ण प्रकृततिवालोके लिए। 
निवारण-मधु, सिरका और नमक। प्रतिमिधि-गदनाके बीज । सात्रा-१ ग्रामसे ३ ग्राम (१ माशेसे ३ माशे) तक। 

आयुर्वेदीय मत--प्यात गुरु, कुछ उप्णवीर्य, तीदण, कुछ कफ और पित्तकर, बल्य, भाहारयोगी, वाजीकर, 
रोचक, अग्निवर्धक तथा वातध्न है। (च० सू० अ० २७, सु० सू० अ० ४६) । 

तव्यमत--ष्याज उप्ण, लघु, कटु, उत्तेजक, आनुलोमिक, कफान और मूत्रजनन है-। इससे कफ पतला 
होकर गिरने लगता है और नया कफ उत्पन्न होना वद होता है । आंतोकी शक्ति वढकर दस्त साफ होनेके लिए 
तथा अर्श, गुदभ्रण और कामलामे प्याजको देते है । 

७ 


उदिंजा भीपधद्वब्य ४६७ 
(४००, ४०१) प्याज जंगली, व चिलायती 


फुमिली : लोलिनासे (ितातए + ॥/70९8) 


ताम--काँदा (हि) जगली प्याज, बनपियाज, काॉदा, यनरी, (अ०) उन्सुले हिंदी, इस्कीले हिंदी, (फा०) 
पिया सहराई; (सं०) फोलफन्द, वसपलाण्यु, (क०) बनप्राण, (4०) जोगलीपेयाज, (गु०) जगली काँदो, पाणकदो; 
(म०) सानछाँदा, फ्ोडकोंदा; (फा०) पुटाल, (ले०) (१) ऊर्मनिभा एंडिका (एएहराए००३ $9व4०० 70७४॥ ), (२) 
इसमे गूष तया रूप लगभग समान एफ टूगरोी यनम्पत्ति भो होती हैं, जिसका नाम घ्िदक्ता द्िभासीयिना 5लत५ 
अज्यटीगर भ्त (२०४ ) &१९५ (पर्याय--सील्ला इंडिका किलाँव वीत्य उनैछः ) है, (अ०) इन्डियन स्विविद्छ 
([॥त0शा $ैव४भी, अर्जीतिया (७72707०3) । 
विलायती कॉदा--(हिं०) पिछायती जगठी प्याज (काँदा, (अ०) अलू-इस(इ-)कीऊ, इस्कील, उन्सुल 
(ए० बैं० सचि० ३ पृ० १३८), उन्मुर(-लान) (ए० ब०) बस्लुऊू उन्सल, वस्लुलूफार (कानून १ पृ० ३४६) 
चस्टहयर्र, (फा«) वियाज स्म्मू्‌ 5, प्याज दस्ती (मृण), (लि०) ऊर्जीना सील्‍ला (छएमहुरमटव 509), (यू०) 
पिफल्ला (व  गूसाना) । 
बनतव्य--यह समःतदों, विधेषदर भूमप्यमागर (%[८तेलावा।द्या 5९0) एवं भोकियानूस सागरके तटी- 
चर अधिक उपम्न होता /ै, इसलिए इसकी एफ प्राचोन सत्ञा सक्योब्ला सारीटिमा अर्थात्‌ सामुद्रपलाण्डु (5०७ 
जाता) # जिसका बरदी पर्याय 'वरयुल्‌ उन्मुल' # । यह समुद्रतठसे दूर जगलमें भी उत्पन्न होता है। अतएवं इसे 
अरवोमें बम्जुल्दूबर और फारमीसे प्पाय दरती जोर उर्दू तथा हिन्दीमें जगली प्याज़ (वनपलाण्दु) कहते हैं । 
डम्दियछ'ं यूतानी रियियस्डा' सजाने उपृत्पन्न है, जिसका अर्थ 'शुप्क करना' या पीड़ा देना हैं। सुददीत आज़ममें 
डन्सुल या उन्मलकों 'ऊन्पछ! लिसा है जो यवार्य नही है | उपयुक्त दोनो वनस्पतियाँ यद्वपि गुण एवं स्वरूपमे समान 
हैं कौर इसलिए एक दूसरेफा ग्राप्ट प्रतिनिधि हो सकती है, तथापि वानस्पतिकदृष्टिसे एक ही फैमिलीकी होने पर 
मो भिन्न-भिम्न वानम्पतिफ प्रजातियाँ है । यूनानीनिपण्टुओंमें विठायती कॉदाका वर्णन किया गया है । 
हतिद्ाम--पहू अतिप्रानचीन औपधि है। यूनानी हफ़रीम फीसागोरसने उसके गुणकर्म विषयक एक सजिल्द 
शुस्तककी रचनाफ़ी । 'सिरकये उन्सुरझ इसीका आविष्कार है । घुकर।त इमका वाद्यान्तर प्रयोग करता था। प्लाइनी 
इससे परिचित था और दमके दोनो भेदी (छाल और सफेद) का ज्ञान रखता था। दीसकूरीदूसने भी 'इस्क्विर या 
“ड्स्कील' नामसे इसका उल्लेस क्रिया हैं। उसने इससे सिरका (सिरकए उन्सुरू) बनानेकी विधिका उल्लेख किया जो 
ब्रिटिण फार्माफोपिआके पिछछे सस्फरणमें एक मान्य कल्प था। प्राचीन यूनानी हकौम कफोत्सारि, मूत्रजनन, 
अज्भरोघोद्घाटकके रूपमें कई एक रोगो विशेषकर श्वास, शोथ, आमवात, कुछ और कतिपय अन्य रोगोमें इसका 
उपयोग किया करते थे । अरबी यूनानी चिकित्सकोने इसके गुणकर्म वर्णनमें यूनानी चिकित्सकोका अनुसरण किया । 
उत्पत्तिस्थान--कांदा भारतवर्पमें विशेषत कारोमडल तट और भारतीय प्रायद्वीपमें तथा विलायती काँदा 
अूमध्यसागरीय तटवर्ती प्रदेशों स्वयजात होता है । 
वर्णन--जगली प्याज भी आपातत देखनेमें कपितकी हो भाँति होता है, केवल इसके पत्र प्याजके पन्ये 
बढ़े और चोौडे होते हैं ॥ ताजाकद चखनेपर जीभमपर कण्डू प्रतीत होती है। इसका स्वाद अत्यन्त कटु एवं तिक्त 
होता हैं । 
उपयुक्त अग--काँदाकी परतदार गाँठ (कद) जो विलायतीसे छोटा, प्याजवत्‌ विभिन्न आकार-प्रकारकी, 
सफेदी लिए तिक्त और उत्ललेशजनक होती है। काँदाकी नवीन छोटी और ताजी सुखाई हुई जड काफी गुणकारी 
है और गुणसाम्यके कारण विलायती काँदाकी जगहमें काममे छी जा सकती है। ओऔषधार्थ प्रथमवर्षका नोबू जितना 


४६८. यूनामी हनब्यगुणादशं 


बडा काँदा लेना चाहिए। विकायती काँदाके भीतरी परतकी फाँकें जो किसी कदर बल खायी हुई २९५ सें ०भी ० है 
५ से०मी० (१ था २ इश्च) रूम्बी अर्धस्‍्वच्छ, पिलाई लिये सफेद या गुलाबी, निर्गंध और तिक्त होती है। 

रासायनिक सगठन--इसमें (१) सिल्छीटॉक्सिन और (२) सिल्लीपिक्रिनू यह दो वीर्य जो सहुको- 
साइड हैं और (३) सिब्लीन यह तीन उपादान पाये जाते है । 

कल्प तथा योग--सिकजबीन अंसकी, सिरकए उन्सुरू । 

प्रकृति--मलभूत द्रवोके साथ गरम और खुश्क । आयुर्वेदमतसे उष्णवीर्य । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--झ्वयधुविकूयन, दोपपाचन, ब्रणकारक, श्योणितोत्वलेशक (जाज़िब खून), 
विषष्न, मुत्रातंवजनन, कफोत्सारि, उदरकृमिनाशक और विशेषत कामलछाहर तथा दृष्टिप्रसादन (मुजल्ला वच्र) 
है । जगली प्याज साधारण प्याजसे अधिक वीर्यवान्‌ होता हैं। यह उसकी भाँति सानेके काममें नही लिया जाता; 
किन्तु उन समस्त रागोमे गुणदायक है जिनमें साधारण प्याज उपादेय होता है । जंगली प्याज विशेषत, मूत्रजनन 
ओर कफनिष्ठीवनकर्ममें अधिक बलवान है। काप और जल्ोदरमे पुषकल उपयोग किया जाता है । उदरक्षमिनाशनके 
लिए भी इसका उपयोग करते हैं। अहितकर-उष्ण प्रकृतिवालो भौर वातनाडीकी । निवारण-मिश्रो और घिकज- 
बीन । प्रतिनिधि-जगली रूहसुन और वच (वजतुर्को)। मात्रा-३ ग्राम से ५ ग्राम (३ माशेमे ५ माशे) तक । 

भआयुर्वेदीय मत--जगली प्याज कटु, उष्णवीय, उत्क्‍छेश भौर वमन करानेवाला, हृदय तथा कफ, कृमि, 
कास और श्वासको दूर करनेवाला है । 

नव्यमत-इसकी क्रिया डिजिटेलिसके समान होती है। यह अल्पमात्रामं स्वेदजनन, मूत्रजनन कंफध्त 
और हृदयवल्य है। बडी मात्रामें इससे वमन और विरेचन होता है तथा भामाशय और अन्त्रका दाह होता है। 
यह अन्तर, वृक्‍क्र और फुफ्फुस द्वारा उत्सजित होता है। आँतोसे निकलते समय मलको पतला करता है। वृषक्रते 
निकलते समय मूत्रकी राशि वढाता है और फुफ्फुससे निकछते समय कफको पतला करता है । इससे हृदयकों शक्ति 
मिलती है और हृदयका स्पदन स्पष्ट मालूम होने लगता है। विदेशी चिकित्सापद्धतिमें इसका स्वेदजनन, मूत्रविरेचन, 
कफष्न और हृदयवल्य औपधके रूपमें उपयोग होता हैं । बडी मात्रार्मे यह वामक और रेचक होता है । 

छः 


(४०२) फंजियून 
फू मिली : कॉम्पोजीटी (ध्य77 (०॥70थॉ9०) 


नाम--(हिं०,पं०) वातपान, (अ०, भा०बाजार)फंजियून; (अ०) सोआली, हशीक्षतुस्सोआल, (यू०) फजियून 
फंजरियून, (छे०) दस्सीलागो फार्फारा (प'७5थयर92० ६804798 7»ा9 ), (अ०) कोल्ट्स फूट (0गे७ 98००), 
हॉर्स-हफ (छ०४०-%००), कफ-चर्ट (0007-9०) । रे 
उत्पत्तिस्थान--पदर्चिम हिमालयमे बद्मीरसे कुमायूं तक, पजाव, ईरान और यूरोपकी सानद्र भूमि 
होता है । 
वर्णन--यह एक छ़ुठढ़ वनस्पति है, जिसकी जड जमीन पर पसरी हुई, पुल्कल' उपमूलयुक्त, हट 
और किंचित्‌ तिक्त होती है, जिसमे पत्तोसे पहले फूल आाते है अर्थात्‌ फूल आनेके बहुत बाद पत्ते निकलते है! हक 
मौसममें पत्तोमेसे लगभग १ बित्ता रूम्बा मूलीय पुष्पदड निकलता है, जो गोल और लोमयुक्त होता रे हल 
पुष्पदंडपर एक फूल आता है, जो चमक्रीछा, पीछा, लगभग २५ सें० मी० (१ इओ्च) चौडा होता हैं । ! 


उन्निज् औषधद्व॒वब्य ४३६५९ 


जडके समीप निकले हुए (0४0८4) हृदयाकृति (खुराकृति), विभक्त और बहुकोणाकार दाँतेयुक्त, ऊर्वंपृष्ठपर मसृण 
और हलका चसकोलछा हरा तथा अध पृष्ठपर सफेद हरूम्बे धनरोमावृत और उभरी हुईं स्पष्ट शिराओसे युक्त, पतर- 
भुकुल गोल और घनरोमावृत होता है । स्वाद पिच्छिलतायुक्त कुछ तिक्त और कषाय । 

उपयुक्त अग--पचाग । 

रासायनिक सगठन--इसमें (पत्तोमें) एक बेर॒ग तिक्त ग्लूकोसाइड और लोआब होता है । 

प्रकृति--ठीसरे दर्जेमें उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह चातविछयन है। प्रारम्भमे फोडोपर इसके पत्र बाँधने से वे बैठ जाते हैं और 
अतमे बाँधनेसे वे पक जाते है। इसे तरखुजलीमे लगानेसे छाभ होता है। दृष्टिको तीत्र करनेवाली औषधियोमे 
इसको डालते हैं । थोडी-सी इसकी जड या पत्ते मुखमें रखनेसे कास, इवास और क#ृच्छुद्वासमे उपकार होता और 
वायु विलीन हो जाती हैँ। पत्तोका घुर्ओआँ पीनेसे भी यह लाभ होता है । इसे गर्भाशयमें रखनेसे गर्भपात हो जाता हैँ 
और पृत भ्रूण निकरू पडता है। 


(४०३) फरफियून 


फ़ेमिलों : एउफॉबिआसे (7७779 : +प07072०९०८) 


नाम--(भा० बाजार, अ०) फरफि(वि)यून, अफरबियून, (यू०) +०एाण००/ (0 3 86), (अ०) अरू 
अफूरविय्यून, फरवियून, छुवानत गवियत (इ० बै० ३/१५ ८, कानून १/१०८), फरफ्यून, हाफिजुल अत्फाल, हाफिजुन्नहल; 
(ले०) एउफॉबिउम (8०ए॥०)०७०), (अ०)यूफॉबियम्‌,गम यूफोर्चियम्‌ (8एए0॥०7शए9, 00ण छफ्फ़ाणआणा) । 

वक्तव्य--उत्तर अफरीकाके मॉरिटेनिआ (१(७००४४7४०) नामक एक प्राचीन देशके द्वितीय नूबा नामक 
राजाके युफॉनेस (2ए७॥००४७) नामक राजकीय हकोमके नामपर इस औषधिका नाम 'युफॉर्विअम_ रखा गया है । 

उत्पत्तिस्थान--अफरीकाके मोरोक्को प्रदेश । यह ऐटलस पर्वत के समीप होता है । 

वर्णन--फरफियून अफरीकाके डडाथूहर (एडफॉर्बिंभा रेजीनीफेरा 8णएुए०एजंज एऔ९छांमर।९०० 3८४६ ) 
का सुखाया हुआ रालदार दूध है जो ओषघके काम आता है । मतातरसे इसका काड मासल, चौकोर (चौधारा), 
कण्टकावेष्टित और नागफनी (08०८०७)के समान होता है । इप्॒में चीरा देकर दूधके निकलने और सूखनेके लिए छोड 
दिया जाता है । यह सुखाया हुआ दूधियारस (,8०७) ही फरफियून (यूफॉबियम्‌) है । इसके पिलाई लिए भूरे रगके 
छोटे छोटे बेडौल टुकडे होते है जिनमें एक तीक्षण गध (विशेष प्रकारके मोमके समान) तथा स्वाद तिक्त, चरपरा 
और काटनेवाला होता है । पुराना होनेपर इसका रग काल्‍लाई या पिलाई लिए छाऊू हो जाता है । इसमे चारवर्ष- 
तक दीरय॑ रहता हैँ । इसका रज तीन छिवकाकारक होता है और सूंघनेमें भयकारी है । 

रासायनिक सगठन--इसमे (१) एक राल, (२) युफॉर्बोन (०७॥०४००४) नामक एक सत्व, (३) छवाब, 
(४) केल्प्रियम तथा सोडियम और अन्य खनिज योगोके मैलेट्स होते है । 

प्रकृति--चौथे दर्जेमं उष्ण और रूक्ष (खुश्क) । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--वाह्य उपयोगसे फरफियून लेखन और विस्फोटजनक है, वातनाडियोको उष्णता 
पहुँचाता और दाक्ति देता है । जातरिक उपयोगसे यह विरेक लाता (तीज विरेचन) हैं। यह विशेषत पिच्छिल 
इलेष्मविरेचन और प्राय वातव्याधिनाशक है । इसको अधिकतया कुछठतेल या जेतुनतेल आदिमें मिलाकर अर्दित, 


४७० यूनानी द्वव्यगुणादश 


चक्षवध, कम्पवायु, स्वाप और क्षामवात जैसे कफ एवं वातरोगोमें अभ्यग करते या लेप कराते है। उपयुक्त 
औषधियों के सार्थ इसे वाजीकर तिछाओं और छेपोर्में मिछाकर शिश्नको उत्तेजना देनेके लिए उपयोग करते हैं। 
अ्दित एवं पश्माघातमें इसे मर्जजजोशके साथ हल करके नाकमें टपकाते हैं । अदित, पक्षवघ, स्वाप, व म्पवायु, भाक्षेप, 
सन्यास (सकता), आमवात, जलोदर और शूल (कुलज) जैसे कफज एवं वातरोगोमें आतरिकरूपमें इसे विरेचनार्थ 
आऔषधकी भाँति खिलाते हैं। रजोरोधनिवारण एवं गर्भपात करानेके लिए फलवर्तिकी भाँति इसका उपयोग करते 
है । अहितकर-अन्त्र, वृषण और गर्भाशयके लिए । निवारण-गूगल और मुलेठी । प्रतिनिधि-जलछोदर के लिए माज- 
रियून और शूलमे जुदबेदस्तर । मात्रा-० २५ ग्रामसे ०५ ग्राम (दो रत्तीसे ४ रत्ती) तक । 


वक्तव्य--तीन्न विरेचनकी भाँति इसका उपयोग होता है । कितु अधुना इसका आतरिक प्रयोग नही होता। 
प्राचीनोको इसके उक्त गुणका ज्ञान था। प्छाइनीने इसका विवरण किया हैं । 
७ 


(४०४) फरासियून 


फँमिली लाबिआदी (एाण्गोए . ॥.972/2०)। 


नाम--(भा ८ बाजार, अ० ) फरासियून, (हिं०) पहाडी गदना; (यू०) फ्रा (प्रा) सिओन एि४०ा, छिब्णणा 
(0, 3. 09), (अ०) अन्तुफ्रासियून (इ० बै०) शनार, अल्कमा(तिक्तद्रव्य), सुफुल्‌ अर्ज(पाथिवकर्ण्श), हशीश- 
तुलकल्ब(इवानतृण); (ले०) मारूबिडस्‌ घुल्गारे (ध०४४परॉ्रण्ण #णाष्ट४४० 7.777 ), (अ०) कॉमन ह्वाइट होर- 
हाउड (0०ग्राघाण्प शरागरा० प्र०णव-ना०ए्7०), होर-हाउड (प्तणन्‍्ना०्ण्णत) । ह 

वक्तव्य--'फरासियून! यूनानी 'फ्रासिओन ([ए०७०॥)'का किचित्परिवर्तित रुप है । 


ह उत्पत्तिस्थान--उत्तरपश्मिम सीमाप्रान्त, वलूचिस्तान और हिमाल्‍ूयमें कब्मीरसे पश्िममे यूरोपपर्य॑न्त 
(५,०००-८,००० फुंटको ऊंचाई पर) यह्‌ जगली होता हे । इसकी खेती भी की जाती है | 

वर्णन--यह एक छोटी वनस्पति है, जिसका काण्ड रूगभग ३० से० मी० (१ फुट) ऊँचा, चौकोर, वह" 
शाखान्वित और सफेद नरम रोइयोसे घनावुत होता है। पत्र सम्मुखवर्ती, सवृत, छगभग २ ५ सें० मी० (१ इओ्च) 
रूम्बा, रूपरेखामे अडाकार, ह॒त्याकृति या आधारकी ओर गोल, पत्रतट सूक्ष्म या स्थूल एवं हूर-हंर दतित, पृष्ठ 
उभरी हुई शिराओके कारण क्षुर्रीयुक्त, पत्रादर हलका हरा, छोमश तथा पत्रपृष् इवेतरोमावृत होता है । उष्प छोटे, 
सफेद तथा कक्षोय झुमकोमे छगते है। वाह्मदलूपुझ्ज या कैलिक्स (0095) १० शिरा और १० हैं: अकुशवत्‌ 
दतुओसे युक्त होता है । क्षुपमें विशेष प्रकारका सुगधित और कुछ कस्तूरीवत्‌ वास और तिक्त-चरपरा स्वाद हर 
हैं । कुछ कालोपरान्त यह गध जाती रहती है । इसका एक काछासेद और होता है, जिसे बलती तथा अग्नेजी भ॑ | 
लैटिनमे क्रमश ब्लैक होरहाउड (330८ ॥4०7८४००००) तथा मार्रुबिउम्‌ नीपुम्‌ (१४ब०ए्गए् ग़हाणपा छा 
या बाहलोटा नीग्रा (840:8 ग्रा879 या ) कहते है । ेु ।॒ 

उपयुक्त अग--पचाग । प 

रासायनिक सगठन--इसमें (शुष्क पुष्पिताग्र तथा पत्रमे) एक उत्पत्‌ पैल तथा मार्सबिन (४70००) 
नानक एक तिक्त ग्लूकोसाइड (० ४९), राल, टैनिन बौर वसा प्रभृति द्रव्य होते है । 


; प्रकृति--दूसरे दर्जेमे उष्ण एव रूक्ष । द् 


उद्धिज भापधद्रग ब्य ४७१ 


गुण-कर्म तथा उपयोग--उर/फुफ्फुस संशोधन, सावदहिक उत्तेजक, इडेप्मनिस्टारक, अवरोधोद्याटक, 
मृत्रल्, बातानुलोमन, रधानिक वेदनाहर, आतंवत्ननन, छेखन, इपयथुविछयन, कफडेदन, तिक्तमल्य और अगद 
हैं। मस्तिष्क सशोधनके लिए इसका रस धिर.शूलमे अफरेल़े वा गुलरोगनके साथ नाकमे टपकाते हैं । लेखन होनेसे 
यह नेश्रह्वितवर घर्तियोर्मे पडता है। अपता, धुप, फूली, मोतियाविन्द, नेत्रकट्‌, नेत्स्नाव और नेतन्रमे शेष रही हुई 
कामलाजन्ध पिल्यईफों टूर करनेके लिए इसे अकेरे या घहदके साथ नेत्रमें लगाते हैं। नेन्रमे इसकी घूनीसे कामला- 
जन्य नेषकी पिस्थरर और एस स्पस्सके नस्यमे कामला आराम होता हैं। कर्णगूथ, कर्णत्रोततत अवरोध और 
बिरज कर्षधुदमे इसके रस गा कारेगे मथ मिर्पफर फानमे टपकानेसे उपकार होता है। इसके पत्र मुखमें रखकर 
चावनेम मुसरोग आराम होते छमा दौत और मसूरे दृद् होते हैं । परलेष्मनि.सा रक होनेके कारण तर (कफज) कास, 
उर फुपकुसर॥-, एप्स, हर दान आदि कफूज रोगोमे अकेले या अन्य उपयुक्त ओपतियोके साथ क्वाथ या छार्बत 
बआादिके रुपमें 72% उपयोग बरते है । इससे इल्ेप्मा, पूप एवं साद्ठ दोपोप्ते उर फुफ्फुमका शोधन होता हैं । पादर्व- 
धूल और रृच्पशयान में एमक्रे पच पीमकर और धहुद मिलाकर लेप करते है । पाएव एवं कुक्षि आदि शूलोमे यह 
बहुत गुणकारी है। क्प्रधोभागहर (सार मलो लर्थान्‌ साद्र वायु भौर पिच्छिल इलेण्मासे शरीरके अग्र-प्रत्यगको 
शुद्ध करनेवाले) द्वब्योमें फरामियूस प्र है। पान, लेप या स्वेद चाहें जिस प्रकार इसका उपयोग करे यह समस्त 
प्रबास्फे साद्र घायुका जनुलोमन परता हूं। इस हेतु इसके रस वा काटेमे गुलरोगन या जैतुनका तेल मिलाकर 
पिलाते है । इसने अन्प्रशल आराम हो जाता है । गर्भादायभोवन, गर्भ और अपरा नि सारण, सुखभप्रसूति एवं आतंबव- 
जननके 0 विशेषवार ध्स ईर्साक्रे साथ पिलाते है । वायुजन्य बस्तिरोग एवं मूनकृच्छमे रोगीकों सके काढेमें 
चैछाते या पेटपर टशोर फरते ८। अन्त्रवरिवर्तन (त्अवकुद अनूमा$) और अन्‍्नशूलमें जिभे नाभिका स्थानभ्रश 
(नाफक़ा ठझल जाना) बहने है, एस नानिके नीचे लेप करते है । साघातिक औपधियोके विपनिवारणके लिए इसकी 
पत्तीका स्वर॒स पिखछाते हूँ। झुड्भुरदश पर एमके पत्तोकों पानीमें पीस पका और छाहद मिलाकर लेप करनेसे सूजन 
उत्तर जाती तया दुर्गन्धित एवं गाने पूय आदिये पूर्ण दुए एवं पुराना न्नण णुद्ध हो जाता, दुष्टमास दूर हो जाता, विषगाँठ 
(दाखिस) आराम हो जाता, ब्ठमाला फोमल एवं विछ्ोन हो जातो, पक्‍्वापवव न्रण विना कष्टके फूट जाते और 
उनका रोपण होता है । इप्रके विधिवत्‌ स्वेदनसे हर प्रकारकी सूजन उतर जाती हैं। अद्वितकर-बस्ति, वृकक और 
वातनाडीकों । निवारण-रच मूतताके लिये बबूछ का गोद, कतीरा, शहद और वालूछड, वातनाडियोके लिये 
बालछट । सौफ उसका अगद एवं गुणवर्धक है । प्रतिनिधि-हंसराज, कुन्दुर, (उशक), अफ्तोमून और अनोसूँ । 
सातन्रा-१ ७५ ग्राम से ३५ ग्राम (१३ साणे से ३३ माशे) तक । 

के ह 


(४०५) फर्राश 


फ़ेमिली : दामारीसीने (सव्या॥9 . '880॥626) 


नाम । वुक्ष--(हिं०) फरास, फर्राश, लछालजझाऊ, (अ०) असल, (फा०) शोरगज़, (स०) रक्तझावुक, महा- 
झावुक, (ब०) लालझाऊ; (ले०) टामारिक्स आर्टीकुछादा ('बरक्ताशजंरऊ ३०पेटप्रॉबा9 शेथ) )। कीटगृह या माई 
(७०॥७)---(हिं, द०) छोटी माई, ननन्‍्ही माई, (अ०) समरतुल्‌ असल, ह॒व्बुलू अस्छ, अज़ब", (फा०) माई खुद; 
गजूमाजजे खुर्द, (वम्ब ०) छोटी मुद् (मैन), मगिया मैन, (अ०) स्माल टैमेरिक्स गॉल्स (809 पद्याक्षाह: 5०5) । 
उत्पत्तिस्थान--इसके वृक्ष उन्ही प्रदेशोमे होते है, जिनमें झाऊके वृक्ष होते है, परन्तु यह उसकी अपेक्षया 
कम होते है । उत्तरभारतवर्षमे नदियोके किनारे तथा पजाब और सिन्धमे यह विघुल होता है । प्राय, इसे छगाते है। 
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वर्णन--यह ज्ञाऊकी जातिका और उसका बागी (वुस्तानो) भेद है। इसके वृक्ष क्षाऊसे बडे होते हैं। 
इसके पत्ते भी झाऊके पत्तेफे समान होते है । इसके वृश्नसे प्राप्त कीटगृह गाँठें (02॥) जिन्हें भ्रमवश फछ समझा 
जाता है, झ्ाऊमे प्राप्त गाँंठो (बडी माई)फी अपेक्षया बहुत छोटी, आकारमें प्रायः लगभग चने या मटरके बराबर, 
त्रिकोणाकार नही, अपितु गोल, गंठीली और पिलछाई लिए भूरे या मटियाले रगकी होती है। इसे छोटा माईं कहते है। 

उपयुक्त अग--छकडी, पत्र और छोटी माई। “छोटी माई'के गुण#र्म तथा उपयोग आदि झाऊमें देखें । 


रासायनिक सगठन--छोटी माईमे माजूफलमें होनेवाला टैनिक एसिडपुष्फछ और खारी जमीन और समदर- 
के किनारे होनेवाली झाडीकी राखमे पुष्कल सोडियम सल्फेद होता है । हु 

प्रकृति--पहले दर्जेमें शीत और दूसरे दर्जमं रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--छवयथुविछूबन, लेखन, रूक्षण, यक्ृतृप्लीहावलूदायक, वेदनास्थापन और रक्त- 
भप्रसादन । झाऊकी भाँति इसके पत्तो और ऊकडियोको भी वाह्यातरिक रूपसे उपयोग करते है । यक्कद्रौव॑ल्य एव 
यक्ृच्छूछमे इसका उपयोग करते हैं । दतशूल शमन करने और मसूढोको दृढ करनेके लिये इसके पत्रक्राथके कुल्ले 
(मज्मज्ञा) कराते है। ब्रणो विशेत मसूरिका (चेचक)के बन्रणोको सुखाने और ववाप्तोरक्रे मत्सोक्ो गिरानेके लिए 
इसके पत्तोकी धूनी देते हैं तथा वन्रणोपर महीन पीसकर छिडकते हैं। कतिपय रक्तविकारजन्य रोगोमें इसका 
पत्रक्वाथ पिलाते है । चेहरेकी रगत निखारने और त्वचाके दाग (धब्बे) मिटानेके लिए इसका पतला लेप करते है। 
उष्णशोथो विशेषकर मुखगतविसर्प (माशिरा)को विलीन करनेके लिए पत्तोको महीन पीसकर लेप करते हैं। 
मात्रा-५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माशेसे ७ माशे) तक । 

वक्तव्य--माईके गुणकर्म आदिके लिए दे० “झाऊ' । 


(४०६) फालसा 


फू मिली : टीलिआसे (०7777 * 77॥906०८) 


नाम--(हिं) फा(पा)छसा, फरसिया, पुएषा, (फा०) फाल्स', (सं०) परूष(क), (ब०) फढ़ता, (गु०, 
म०) फालसा, (ते०) नल्लजान; (ता०) पढ़िशम्‌, (का०) बुत्ति-मुडिप्पे; (सि०) फारवाँ; (ले०) गूइया आशिआटिका 
(67०णा० 8943६०० (०४: ); (अ०) एशियाटिक ग्रीविया (6ञ्व्वा3० 072७7०) । 
उत्पत्तिस्थान--भारतवर्ष । इसके क्षुप फलके लिए प्राय बागोमें ही लगाये हुए मिलते है । 
वर्णन--यह एक प्रसिद्ध फल है जो जगलीबेरके बराबर या उससे छोटा होता है। कच्चा फालसा हृप 
और कषेला, अधपका लाल एवं खट्टा और पूरापका कालाई लिए लालू एवं खटमिठा होता है । भेद--फालसा दो 
प्रकारका होता है--(१) यह रसीला, पकनेसे पूर्व खट्टा और पकनेके उपरात खटमिट्टा होता है। इसको 0 
शर्बती कहते है । (२) यह कम रसीछा, खटमिद्ठा मौर बादमे मीठा होता है । इसको फाऊसा शकरी कहते हैं । 
उपयुक्त अंग--फछ, वृक्षत्वक्‌, वृक्षमूलत्वक्‌ । - 
कल्प तथा योग--शरबंत फाछसा | 
हे प्रकृति---हूसरे दर्जेमं शीत और पहले दर्जे तर (स्निग्घ)। आमुर्वेदके मतप्ते पका हुआ 
कच्चा उष्ण एवं रूक्ष (कै० नि०)। प ण 


। शीतवीर्य और 


, उद्धिज औषधद्ब्य 


गुण-कर्म--यह पित्तकी तीक्ष्णताकी दूर करनेवाछा, रक्तके प्रकोषको शमन करनेवाला, उत्वलेश, वमन और 


उबकाईको लाभग्रद, उदरसग्राहक, हृद्ययक॒दायक, उष्णयक्दामाशमवलूदायक, पित्तज्वरनाशक विद्येषत पित्तज 
रोग एव हृदुद्रबनाशक हैं । 
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है 


उपयोग--पह पित्तज रोगोके लिए गुणदायक है। इस हेतु फालसाका शर्बत पिछाते है। इस-गुणकर्मके 
कारणसे ही उत्वलेश, छदि एवं उबकाई दूर करने और पित्तज रोगोमे इसका उपयोग होता है। इसकी जडकी 
छाल (पोस्त बेख फालसा शकरी) सूजाक और सदाह मूत्रमे तथा रक्तको ती८णता एवं उद्देश शमत करने और 
प्यास बुझानेके लिए प्रयुक्त होती हैं। हृदयवरूवर्धन, दीपन और उष्ण यकृदुबलुदायक होनेके कारण यह उष्ण 
हृत्त्पदन एवं विराग (तवहहुश) जैसे ह॒द्गोगोको जो हृदयदौर्बल्यके कारण हो जाते है, हुर करता है और आमाशय 
तथा यक्षत॒के दौर्बल्यको निवारण करता है । उदरस्तम्मक होनेके कारण यह्‌ पित्तज अतिसारको बन्द करता है । 
मूत्रकृच्छ एवं रक्तमृत्रम इसकी जडकी छाल और मधुमेहमे इसके वृक्षके तनेकी छाल के उसको ऊपरसे छील उसका 
फाण्ट बनाकर पीनेसे उपकार होता है । अहितकर-आनाहकारक (नपफाख) है। निवारण-गुरूकद, अनीसूँ और 
साजूनकस्मूनी । प्रतिनिधि-आऊूवोखारा । मात्रा-फलसा मैवाको भाँति २ से ५ तोले तक; औपघरूपेण उसका 
निचोडा हुआ स्व॒रस २ से ३ तोले तक, फालसेके वृक्षकी छाछ फाटमे १ तोलासे २ तोले तक । 

आयुर्वेदीय मत--कच्चा फाऊसा अम्ल, कुछ मधुर, कषायानुरस, लघु, वातघ्न, ग्राही तथा कफ-पित्त 
प्रकोपक है। (सु० सु० अ० ४६, वा० सू० अ० ६, कै० नि०)। पका हुआ फालसा रस और विपाकमे मधुर, 
वातपित्तहर, शीतवीर्य॑, वीर्यवर्धक, रोचन, हच, विष्टम्भी, वृहण, विरेचत्ोपग, ज्वरहर, श्रमहर तथा दाह, तृषा 
और क्षतक्षयका नाद्य करनेवाला है। (च० सु० अ० ४, २९, २७, सु० सू० अ० ३८, ४६, कै० नि०)। 

नव्यमत-फालसा पित्तष्न और हथ है । हद्गोंग, पित्तप्रकोष और ज्वरमे फालसेका दर्बत देते हैं । 

७ 


न 


(४०७) फाहरा 


फमिली : कुकुरबिटासे (सिवायाए - (प८णआ8०४३०) 


ताम---(यू०) अम्पीछोस ल्यूक (दीसकूरीदुस), (अ०) फाशरा (सुर्यानी 'फाशार ' से अरबीकृ त), फाशीरा, 
अल हजारजशान (इ० बै०), कर्मतेलवैजा((इवेत द्राक्षा--४708 2००) लफतुलद्वान( शैतानका शल्गम ), 
(फा०) हज़ारफेशान, हजारक(ज)शान, स्याहदारू, मारदारू, करमेदश्ती, ताक सहराई, (छे०) ब्रीओनिया डीओइका 
(879०५ त०१००७ ००५ ), त्रीओोनिया जालवा (89०४४ थॉ93 सिएए ), (अ०) इंग्लिश मैन्ड्रेक (॥08- 
धण (६०:७०), मैन्ड्रागोरा ((वाव7४४०००), ह्वाइट ब्रायोनी (४४:६५ 879०7१), वाइल्ड वाइन (५6 
पएजठ) । 

उत्पत्तिस्थान--यूरोप, फारस आदि । 

वर्णन--सूत्रोके सद्दारे वृक्षोपर फैलनेवाछ्ी शिवलिगीकी जातिकी एक छता जिसका काण्ड १५०से १८० सें० 
भी ० (५-८ फुट) लम्बा, महीन और सशाख, नाछीदार और क्षुद्र कर्कंशरोमोसे जावृत्त होता है। पत्र वृहत्‌, एकातर, 
करतलाकार पाँच नुकीछे खण्डाग्रयुक्त, पूलमे हृदुत्‌ (8००००), विषमदतित खडयुक्त ऊर्ष्वाध उभयपृष्ठ कर्कंश, पत्रवृत 
लम्बा, पुष्प पत्रकोणसे निकले हुए क्षुद्रगुच्छोमें होते है। फछ चिकना, गोल, हरा और पकनेपर नारगी लाररगका होता 
है। इसमे छ तक अडाकार बोज होते है । जड़ शलगमकी जडके सदृश वहुत बडी ३० से ६० सें० मी० (१-२ 


६० 
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फुट) अथवा इससे भी लम्बी, (अरबों 'छुफ' यूनानी त्यूकका' अपश्रंग हे) सथ्ास और २'५ से. मौ० से ७ ५ से० 
मी० (१-३ इश्च) व्यासमें वाहर और भोतरसे सफेद होती है। इसके अनुप्रस्थ काठऊे तलपर अनेक सुथिर वाहिनी- 
पूछो (७५४००५ 09५०१॥०९)की एक केन्द्रिक मुद्रिकाकार रेखाये तथा आरावतु अर्धव्यासीय रेखायें दिखाई पडती है । 
स्वाद, कट, तिक्त तथा गन्ध कोई विशेष नही होता । व्यापारमे इसकी सूली जठके गौल-गोल कटे हुए टुकड़े पाये 
जाते है जो व्यासमे ३ ७५ से० मी० से ७'५ से० मी० (१३-३ इञ्ध) ग्थवा इससे अविक और ३ १२ से० मी० 
(१ह इच) तक मोटे होटे है । इनका रग बाहरस पिलाई लिए भूरा और भीतरसे सफेदी लिए होता हैं | ये सर- 
लतासे चूर्ण हो जाते है और चूर्णका रग सफेद होता है। स्वाद अरुचिकर एवं तिक्त होता है । पानीमें भिगोनेसे उसमें 
इसका वीर्य आ जाता हैं। व्यापारी इसकी जडको कुछ (कुस्ते तल्व)की जगह बेचते है | गुण कर्मकी दृष्टिसे सर्वा- 
पिक वीर्यवान्‌ इसका फल है उथके बाद जड और उसके बाद इसका पत्ता है। ब्रीओनिया या ब्रीओनॉप्सिस लॉसी- 
निओोसा (छा 7०गरंड 07 छए9०र०्फ़ड5 |बठंपर०४० | गा ) इसकीभारतीय जाति है, जिसे सरकझृतमे 'शिवलिद्ली, 
कहते हैं । यह फाशराका उत्तम प्रतिनिधि है । 


रासायनिक सगठन--इसमे ब्रायोनिन (379००77) अर्थात्‌ फाशरिन नामक एक तिक्त सत्व होता है जिस 
पर इसके गुणघर्म निर्भर करते है । 


उपयुक्त अग--पत्र, फल और मूल । 


कल्प तथा योग । प्रवाही सार--मान्ना-है-१ ड्राम, ब्रायोनिन-सात्रा-१५ मि० ग्रा० से १२० मि० ग्रा० 
(दे रत्ती से १ रत्ती) । 


प्रकृति--तीसरे दजेमे गरम और रूक्ष, जडमें गरमी कम अर्थात्‌ समता (एतदाल)के साथ है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--यह भौमकीटविपोका अग॒द हे तथा मृगी, चक्कर (शिरोप्रम), पक्षवध, अग- 
घात, विस्मृति, पार्वशूल, आमाशयश्चल, खाँसी और अन्त्रामाशयके वायुके लिए गुणकारक है। यह मल तथा 
स्तन्यका प्रवर्तन करता है और पथरीको तोडकर निकाल देता हैं । इसकी पेडीके (उसारा)को गेहुँके साथ पकाकर 
खानेसे शुक्र और स्तन्यकी वृद्धि होती है। इसके कच्चे कोपलोको तरकारीकी भाँति पकाकर खानेसे आमाशयको 
शक्ति प्राप्त होती तथा उसमें गरमी आ जाती है तथा लेसदारमल निकल जाते है। इसके अतिरिक्त हृच्छूल एव काम 
शूलको भी लाभ होता है, दूध वढ जाता है और दस्त होते है । शैखके अनुसार यह प्लीहाकी उत्तम औषधि है । पौने दो 
(१७) माशे इसकी जडको सिरका या शराबके साथ छगातार तीस-दिन अर्थात्‌ एक मासपर्यन्त खानेसे वढी हुई प्छीहा 
घट जाती हैं । इसको एलुए या पिरके और अजीरके साथ पीसकर लेप करनेसे भी प्लीहाका ज्योथ जाता रहता है ! 
मधुजलके साथ यह गाढे कफको छाँटकर निकाल देता है। खाज, झाई, मस्‍्से और काछे दागोपर इसकी जडको 
सिरकेमे पोसकर लेप करनेसे लाभ होता है। इसके लेपसे टूटो हुई हड्डीके कण (शल्य) निर्केछ जाते है थौर 
फोडोमे मुँह हो जाता हे । इसकी जडको घीमे पकाकर ब्रणोपर लगाने, बवासीरके मस्सोपर थोडा सा ढैंप करने 
ओर सर्दीके दर्दोवर लेप करनेसे उपकार होता हैं। यह घी सूजनकों भी उतारता हैं। इसका कठिस्तान (आबजन) 
गर्भाशयक्ो शुद्ध करता हैं और बच्चेको निकाल देता है। इसके फलोका लेप बालोको दूर कर देता है! ३५ से 
४"५ ग्राम (३३-४३ मादे) तक इसकी जड कतीरा या मधुजलके साथ खानेसे खूब वमन और दस्त होते हैं। ३ ९ 
ग्राम (३३ माशे) इसक्री जड खानसे गर्भशिशु मर जाता है। अहितकर-यक्ृत्‌, प्लीहा, बुद्धि, विवेक और दृष्टिको। 
निवारण-यकृत॒के लिए रेवदचीनी और शेषके लिए कतीरा खाना या वमन करना और फिर ले शत; आ 
खाना । प्रतिनिधि-समभाग दरूनज और हूँ या ३ भाग जावित्री। मान्ना-जड ४५ ग्राम (४२ माशे) तक, 
७५ ग्राम (७॥ माशे) तक । 


उद्धिज औषधद्॒ब्य ४३७५ 


सव्यमत--यह तीन सक्षोभक विरेचन हैं। अल्पमात्रामे कास, दुष्टप्रतिद्याय, इवसनिकाशोथ (9णाला08) 
और इवसनक ज्वर (न्यूयोनिया)मे उपफारक तथा वातरक्‍्त या आमवातजन्य हृद्विकारों एव विपमज्वर और अभि- 
पवण सम्बन्धी (2/००४०) रोगोकी मूल्यवान्‌ औपधि है। अधिक मात्रा भयावह है। सान्ना---३०० सि० ग्रा० 
से ८५० मि० ग्रा० (२६ से ७३ रत्ती) इसका चूर्ण दिया जाता है। 
छः 


(४०८) फिदक 


फ़ेमिलो : कुपुलीफ रे (मिक्षाताए 0एएएए००७) 


नाम--(हिं०) फिंदक, (यू०) 770००, 7०७४७४०० (0. 79), (अ०) फुदुक, इन्दुक, (फा०) 
वादाम कश्मीरी, बादाम कोही, वादास सेहगोशा, (ले०) कोरोलूस आवेल्छाना (ए०-ञरंपर5 १ए९|७०७ 'ंग॥ ), 
(अ०) हैजेलनट (पब्थल ९०४) । 


वक्तव्य---'फुन्दक' और 'बुदुक', फारसी 'पदुक! से अरबी वनाये गए है। अवृहनीफाके सदर्भसे इब्नुल्‌वैतार- 
के कथनानुसार यह वही फछ है जिसको अरब 'जिलौज (अ)' कहते है। (इ० बै० १।१२५)। यह “हुन्दुक हिन्दी 
से भिन्‍न द्रव्य है जिसे इलोमर ($ल्‍त्रण०० ने करजुबा (08८४४))79 ००7त४८८॥७) बतलाया है। 


वर्णन--यह्‌ एक बडे पहाडी वृक्षका फल है जो तिकोना गोलाई लिये होता हैं। इसको तोडनेसे वादामकी 
तरह मग्ज निकलता है जिसके ऊपर वारीक लाल छिलका होता है। यह वादामके मग्जकी तरह मीठा और स्वादिष्ट 
होता है । यह मग्ज ही औपघके काम आता है । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमे उष्ण और पहले मे तर । मतातरमे पहुछे दर्जेम गरम और दिल्‍्लीफे हकोमोके मनसे 
हेंले या दूसरे दर्जेमे खुश्क है । 
गुण-कर्मं तथा उपयोग-- वल्य, वृहण, वाजीकर, आत्रवलवर्धक, मेष्य, इडेष्मनि सारक और वृध्चिक्दश 
का अग॒द है। 


उपयोग--फिंदककी गिरी (मग्ज फुन्दुक)ओो बादामकी भाँति पोपणार्थ खाते है। यह बिरसको एव गुरू 
(विष्ठम्भी) होता है और आनाह एवं वायु उत्तन्न करता है। औपधऊी भाँति मस्तिप्कादीर्वल्थमे अम्छे या उपयुक्त 
भेपज द्व्यके साथ इसका हरीरा बनाकर पिलाते है अथवा माजून बनाकर वाजीकरण, वल्ववन तथा वृहणके लिये 
बिलाते है । कास और इवासमे कफोत्सगके लिये इसको शहदमे मिलाकर चटाते है । थाडा भूनकर कालीमिचफे 
साथ शीतल प्रसेक और प्रतिद्यायमें खिलाते है। वृक्‍्कदोर्वल्थ दूर करनेके लिये इसका उपयोग करते है । विच्छू 
काटे हुएको इसे सिलाते और दश पर छेप करते है । अद्वितकर-सगाही वा स्तम्मक और शिर शूलकारक हैं । 
विवारण-चो नी और विरेचनोय जुवारिश । प्रतिनिधि-चिलगोजा और अश्तरोट । सात्रा-६ प्राम से १६ ६ ग्राम 

६ माशे से १ त्ताछा) । 


४७६ यूनानी ब्वव्यगरुणादर्श 
. (४०९) फितरासालियून 
फू मिली : ऊस्बेल्लीफेरी (78॥7[9 ; ए770७|/००) 


ताम--(अ०) करफ्स सखरी (-जबली-; मकदुनी), (फा०) करफ्स कोही, करफ्समकदूनी (ले०) आपीउम्‌ 
पेट्रोसे लिनुम्‌ #एॉप्ाव कफुश।#०5९फ्रोपका 7, (पर्याय-04/७% कढ्ा०३शे्राक्॥ कथा, 22680०8४१॥७॥ 
860०७॥४ जिर्णीए ), (अ०) पासंले (?&756ए) । 


वक्तव्य--फितरासालियून यूनानी 'वितरासालियून'!का अरबी रूपातर है। वम्बईमे अधुना फतरासालियून 
नामसे जो द्रव्य बिकता है, वह बादियानकोही है जिसको हिन्दीमे 'कोमल” और लेटिनमे प्रांगोस्त पावूछारिया 
(ए+बग8०5 एॉणॉ३०५०७ 7॥70) ) कहते हैं । इसके पौधे कईंमीरमे ६,००० से ११,००० फीटकी ऊँचाई पर 
पाये जाते है । 

उत्पत्तिस्थान-पूर्वी भूमध्यसागरीय देश, पश्चिम भारतवर्प और ईरान । 

'बर्णन--यह अजमोदेकी तरहके एक क्षुपके बीज है जो लम्बे, काले ओर अजवायनके समान होते है| इन- 
में एक विशिष्ट प्रकारका स्वाद होता है । ये बीज ही औषघके काम आते है । । 

उपयुक्त अंग--मूछ, पत्र और बीज । ह - 

रासायनिक सगठन--इसमें एक प्रकारका कपूर या स्नेहमय प्रवाही निकडता है जिसको एपिओोल 
(5970) कहते है । यह पीछा, विशिष्टगधी, स्वादमे चरपरा (तीक्ष्ण) और अप्रिय होता है 

"प्रकृति--तीसरे दर्जेमें गरम और खुरक । ह 

गुणकर्म---उत्कट कफछेदन एवं इलेष्मनि सारक, वातानुलोसन, प्रमाथी, मूत्रातंवजनन, भ्रूण एवं अपरा 
निस्सारक, अश्मरीष्च और चाजीकर । 

उपयोग--उपयुंक्त गुभोके कारण यह ऋृच्छुश्वास, पाइवेरु क॑ , झूछ रोग (दर्द कुछज) और मरोडजन्य 
शूलके लिए गुणदायक होता है । प्रवर्तक होनेके कारण यह यकृत्‌का शोधन करती और अपनी प्रकृतिके कारण उस- 
को गर्मी पहुँचाती है । प्रवर्तक होनेके कारणसे ही यह वृकक-बस्ति एवं गर्भाशयका शोघन करती है। इच्चरमूततामं 
यह पेशाबको खोलती और रुद्धात॑वमे प्रयुक्तकों जाती है। इसी तरह यह भ्रूण तथा अमराका उत्सर्ग करती हैं | 
अहितकर-रक्त मूत्रजनक है । निवारण-कतीरा, छुद्ध मश्रु, बाछछड सौफ और अवीसूं । अतिनिधि-उरो रोगोके लिए 
हसराज । मात्रा-३ ग्राम से ५ ग्राम (३ से ५ माशे) तक । 

७ 


(४१०) फिलफिलुस्सुदान 
का फू सिलो  सीर्टासे (सामाए * १/५7००८०४९) 


नाम--(अ०) फिल्फिलस्सुदान (प्राचीन), फिल्फिल हुलुव्य, फिलफिल जमेको, वहार, फिल्फिलू अफरजी 
(नवीन), (ले०) पाइमेटा (0८०७), पाइमेटों (?77८:०), जमेका पेपर (.[7088९8 एक) हर 
(4॥597००) । इसके वृक्षको पीमेण्ठा आफ्फीसिनालिस (एप्रलपएक णीिलेवबाईड एवं ) कहते है। भरे 
इसे ऑल-स्पाइस ट्री (8-श०० 776८) कहते है । 


४७८ यूनानी द्वव्यगुणादश 


नव्यमत--बादा शीत, तिक्त, कषाय, मधुर, ग्राही कफष्न, वातहर, रक्तविकारनाशक्र और ब्रणरोपण है। 
इसके पुष्प और पत्रका कल्‍्क गरम करके सूजनपर वांधनेसे सूजन उतर जाती है। ह॒द्गोगसे उत्पन्न दमा, कपक्े 
साथ रक्त गिरना, अपस्मार, उन्म्राद और तदणशझोधमें इसके फूलका उपयोग करते है । ह॒द्रोगमें वमन और मृत्र- 
दाह इससे कम होता है। 


(४१२) बंदाल 
फंमिलो : कुकुरबिदासे (शिधा[ए + 0एरण्माआ(०8०९०९) 


नाम---(हिं०) बं (बिं)दाऊल, बडाल, घघरवेल, घुसरा(ल/)इन, सोनैया, (स०) देवदाली, जीमूत (क), कण्ट- 
फला, (व०) घोपालता, देवताड, (१०) घगडबेठ, (म०) देवदाली, देवड(डा/गरी, (गु०) कुकडवैल, वाउपला, 
(मा०) बदालडोडा, (सिंध) नेधजा, डेलू, (छे०) छुफ्फा एकीनेटा ([,घिं8 ००४ंघ३६४ ०९० ), (अं०) ब्रिप्टली 
लुपफा (8789 7,प४9) । 
वक्तव्य--यह किस्साउरूहिसारसे भिन्‍त औषधि है। उपर्युक्त छेटिननाम दवेतपुष्पवाले' बदालका है। 
पीछे फूलवालेको लेटिनमें छुफ्फाबिडाछ (॥,घर्ी॥ जंजतं॥9] 7२००७ ) कहते हैं। इसके फलपर कम काटे होते है। 
उत्पत्तिस्थान---उत्तरपश्चिम भारतवर्ष, गुजरात, सिंध, वम्बई और पूर्वीबगाल आदि । 
वर्णन--यह एक बेलके फर है जो 'बंडाक डोडा' के नामसे प्रतिद्ध है। यह फल ३७५ सें० मी० 
( १६३ इञ्च) लम्बे अण्डाकार पीछोहड या जायफलके समान, किन्तु हलके पोले, धारारहित, खेखेंस (कक्रोडा)री 
तरह कण्टकित और जालोदार होते है । इनके ऊपर घने, बारीक और नरम काँटे खडे होते हे। रगत पिलाई लिए 
ओऔर स्वाद अत्यन्त तिक्त होता है। वाजारम इसके सूखें फल तथा बीज मिलते है । 
उपयुक्त अग--फल । पचाग भी क्ममे लिया जाता है । 
रासायनिक सगठन--बीजोमे एक तेल होता हैं जो कह्ुआ नही होता । बंदालमे पायाजानेवाला मुझ 
द्रव्य इन्द्रायनमे पायेजानेवाले मुख्यद्रव्यके समान होता है । 
प्रकृति--तीसरे दर्जंम गरम और खुश्क है । आयुर्वेदके मतसे भी उष्णवीर्य (२० नि०) हैं । 
गुण-कर्म--तीत्र विरेचन, छर्दिजनन, आतंवजनन, अशॉोध्न और विशेषत गर्मनि.सारक ! 
० ०. व कर ५ सं 
उपयोग--वबदाल तौब़ विरेचन औपध है । इसको अविकतया कासका, जलोदर, आमवात, फिरग, $8/ हर 
न 2५ 38 पु ६ के ह्टि पेट कक ये 
और इवासमे प्रयुक्त करते है। आतंवजननके लिए इसका काढा पिलाते और योनिमे फलवति रखतें हूं | ह जार 
से मृतश्रुणका निस्परण हो जाता है। यह गर्भपातऊे लिए भी भ्रयुक्त होता हैं । प्राणाज्ञान, पीनत गा की 
रोगोमे इसको पीस, गोघुतमें मिछाकर नाकके अदर ठपकातें हैं । पीवकामछाको नष्ट करनेके लिए द॑ न्त कह 
डोडाको रात्रिमे जलमे भिगोकर छोड देते हैं। प्रात काठ उप्तमेंसे दो-तीन बूँद पानी लेकर नाकमी ठा 
ई पर हैं। गोपित्तके साथ लेप करी मी 
इससे नाकसे पीछा पानी वहना हैं और आँखोको पिलाई दूर हो जाती हैं। गापित्तः: देवेगे मं 
कर भवर बाँवने या अग्तिपर डालकर घृनी देगेंगे 
बडालडोठेकों पीसऋर टिकिया वनाकर घृताक्त करके अर्शाकुरोपर वॉँवनेया की मे १" बम 
सूसकर झड जाते हैं। भहितकर-इसका प्राचुर्य घातक है। निधारण-स्तेह्‌ द्रव्य । सात्रा- | 
(१से १३ माशे)। 


उन्निज ओोषधहब्य ४७९, 


आयुर्वेदीय मत--बदाछू कटु, तिकत, कदुविपाक, उष्णवोर्स, तीचण, बामक, शिरोविरेचन, रेचन तथा 
ज्वर, श्वास, हिकका, पाण्डुरोग, अर्ग, कास, कामछा, विप, जोथ, आमविकार, अरुचि, क्षय और क्मिका नाश 
करनेवाली है ॥ [च० सू० अ० १, २ च० क० अ० २, सु० सू० ग० ३९, रा० नि०, के० नि०) 


सव्यमत--बदाल तिक्त, दीपन, मूत्रजनन, विरेचन, शिरोबिरेचन, न्रणशोथन और, ब्रणरोपण है। बडी 
मात्रामे देनेवर वसन और विरेचन होता त्था रोगीकी दशा हैजे जैसी दीखती हे । स्त्री गर्भवती हो तो गर्भ गिर 
जाता हैँ। वदाल और कडवी तोरईको क्रिया समान होती है । 
छ 


(४१३) बकाइन 


फेमिली : सेलिआसे (27779 : ](९॥६०९४८०) 


ताम--(हि०) बकाइ(य)न, (अ०)हर्बीत, शज्र तुल्‌ हर्र, (फा०) ताक, आजाद दरख्त, (स०) महानिम्ब, द्रेक 
(बका), रम्यक, (द०) गौरीनीम, (व०) घोडानिम्‌, (प०) द्रेक, प्रेरक, धरेक, वकायन, (म०) बकाण(णि)नित्र, 
(गु०) वकानकीवटो, (क०) द्रेक, (सिंतर) वफराईण निमु, (ता०) चिघरिनिवम्‌; (मल०) मल्लवेणु, (का०) हुच्चुबेतु, 
तुरुकवेनु, (ले०) मेलिआ आजेटाराक (शटाड 2छ९०वे१००४८४ ॥] ), (अ०) पसि्नन लिलेक (एटाआवा 7॥9८) । 

वक्तव्य--बकाइनके वृक्षके लेटिन नाममे जातीय नाम (59८०7८ ग्रथ८) इसके फारसी नाम 'भाजाद 
दरख्त'के आषार पर ग्रहीत मालूम होता है। फारसी 'ताक' एवं पजावी तथा कश्मीरी नाम, सस्क्ृत नाम 'द्रेक 
(का) पर आधवारित प्रतीत होते है । इसका बगछा नाम “घोडानिम' किचित्‌ भ्रामक है, क्योकि वास्तवमें घोड।- 
निम इसी फैमिलीकी एक भिन्न वनस्पति (8427%०५ ०:००५७७ २०५४७ ) को कहते है, जिसको कित्ती-किसीने 
अमवश 'महानीम' कह दिया है । 


उत्पत्तिस्थान--फारस, चीन, पश्चिम हिम।लयाञचल, बल्चिस्तान, कश्मीर और दक्षिण भारतवर्षके प्राय 
पहाड़ी स्थानोमे होते है । 

वर्णत--यह नीमकी जातिका और उसके समान एक बडा प्रसिद्ध वृक्ष हे । इसकी पत्ती प्राय त्रिपक्षवत्‌ 
नीमकी पत्तीसे छोटी, कितु उसकी अपेक्षया चौडो होती है । साधारण वन्तमें २-४ जोडा पत्तों होती है। प्रथम 
पत्रयुर्त प्राय त्रिपन्र होता है। निवका पत्रप्रात गभीरभावसे चीरित, किंतु बकायनका सामान्य चीरित होता है । 
नीमकी पत्ती बक्र, कितु वकायनकी वक्र नहीं होती - पत्राश वृतके पास किचित्‌ विपमतया अवसिन होता है । फूल 
नीमकी त्तरह, कितु हलका जामुन्ती रगका होता हे और उसमे पहले मीठा फिर कडवा वास आता है। फल निव- 
कौडी की तरह अष्ठिल १” से कम लवा होता हे । नीमकी भाँति इसके समस्त अग-प्रत्यगका स्वाद कडवा होता 
हूँ । जडकोी ताजी छाल मोटी और अधिकतया स्पजवत्‌ होती हैं। इसका बाहरी घरातल खुरदरा अवुंदोसे युक्त और 
गहरा भूरा वा ऊदी, उक्त स्तरके नीचे यह गहरा गुलावी और भीतरी धरातल पफेद होता हे । इसका स्वाद चर- 
परा उत्वलेशकारक, कपाय और हलका तिक्त होता हैं । इसकी दूसरी जाति ([ <०कफुण्ञाज शीत )में 
पत्तियां हिपक्षवत्‌, पुष्प बवेत और फल १ इच से बडे होते है । यह उडीसा प्रातमे पायी जाती है । 


५ उपयुक्त अग--फूठ, फू या फलमज्जा, पत्र और ताजी छाल (अन्तस्त्वचा) | सूखी छाल नि सत्व होती 
हैँ और बाजारमे नही मिलती। 


एप्स 


४८० यूनानी द्रच्यगुणादश 


रासायनिक सगठन--इसका गुणोत्पादक वीर्य एक हलका पीछा अस्फटिकीय, तिक्त रालदार, क्षारोदगुण 
विरहित पदार्थ है। इसके अतिरिक्त इसमे शर्करा होती है। छालके बाहरी भागमें दैनिन (907०) होती है। 
वीय॑वान्‌ भाग इसका अन्तर्छाल है । | 


प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और खुश्क । आयुर्वेदमतसे शीतवीर्य एवं रूक्ष । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--रक्तप्रसादुन वेदनास्थापन, अशोष्न ब्रणशोथन-लेखन, श्रणरोपण कृमिध्न तथा 
जी एव चतुर्थज्वरनाद्क है । रक्तप्रसादन होनेके कारण इसके पत्र और छाल रक्तविकारजन्य रोग, जैसे-फुष्ठ एव 
किलास आदियमे प्रयुक्त होती है । वेदनास्थापन होनेके कारण इसके पत्तोको उबालकर विकारों अगको वफारा देते 
ओर पत्तोकी भुजिया बाँधते है । मर्शमे इसके बीजोका मग्ज अन्य द्रक्ष्योके साथ पृष्कल प्रयुक्त होता है । वकायनकी 
छालको जलाकर सफेदकत्थेके साथ मुखपाकमे मुखक्रे भोतर छिडकते है । उदरक्षमि विशेषत कहंदाना एव केचवे- 
को मारने और निकालनेके लिए बकायनकी जडकी छालका काढा पिलाते है । जोर्ण एवं चौथिया ज्वरमे वकायन- 
के पेडकी अन्तर छाल लेकर अधकुटे कासनीके बीज और धमासाके साथ फाट बनाकर पिछाते है। भर्शर्मं बकायन- 
के फलकी मज्जाका प्रयोग किया जाता हैं। अहितकर-पक्ृतू ओर आसमाशयकों | निवारण-अनोसूं | प्रतिनिधि-- 
तज एवं जावित्री । सान्ना-बकायनक्के बोजका सग्ज ४ रत्तोसे १ माशा तक और छाल ७ माशेसे १ तोला तक 
अथवा ३ से ६ माशा । 

आयुर्वेदीय मत--बकायन रसमे कषाय--कटु और तिक्त, शीतवीर्य, रूक्ष तथा कफ, पित्त, रक्तविकार, 
दाह विपमज्वर, भ्रम, वमन, कुष्ठ, मिचलो, प्रमेह, श्वास, गुल्म, अर्श ओर चूहेके विषका नाश करनेवाला है। 
(सु० भ० ३८, सु० सू० अ० ३९, रा० नि०, भा० प्र०)। वार्भटने अर्शमे महानिम्बका प्रयोग छिखा है। (दे० 
वा० चि० अ०) | 

नव्यमत--बकायनके गुण साधारणत नोमके समान है। यह कृमिष्व, त्वग्दोषहर, गर्भाशयत्कोचक, 
वेदनास्थापन और शोधन है । इससे गोलक्ृमि मरते है । 

छ 


(४१४) बकुची 


फे सिली : लेगूसिनोसे (#7ध0]ए7 7.68णा॥70586) 


तनाम--(हिं०) बकुची, वाकुची, वावची, (स०) बाकुचो, सोमराजी, (ब०) हाकुच, बुकूचिदाना; (१०; 
गु०, म०,) बावची, (ते०) भावजि, बावची (सरू०) काक्लोंकिल, (ले०) प्घोरालेआा को रिकीफोलिआ (?507शॉ०॥ 
<०००श#०7%8 7.77 ), (अ०) पर्पल फ्लीवेन (?ण००।९ #१९७०४०८) । 

उत्पत्तिस्‍्थान--समस्त भारतवर्ष । हे 5 

वर्णन--यह एक क्षुपक्रे प्रसिद्ध बीज है जो प्राय बाजारमें मिलते है और' औषधके काममें आते हि हे 
मसूरके दानेकी तरह, किन्तु उससे किचित्‌ बडे, काछे या गहरे भूरे, गोल रूम्बोतरेते और चपटे, का हे ह 
एव ख्रदरे होते हैं। इसके ऊपरका छिछका मुलायम होता है । इन्हे काटनेपर अन्दरस सफेद मर्ज नि कं का 
गन्न ठीक बेलके फल सरीखा रुचिकर एवं सुगन्धित और स्वाद तिक्त एवं चर॒परा होता हैं जो जवान लग रह 


उपयुक्त अग--बीज और तेल । 


उन्निज औपधद्रज्य पद 


रासायनिक संगठन--बीजमें एक उत्पत्‌ तेल पाया जाता है, जो इसका सक्रिय तत्व (8०।ए७ छापा- 
एफ) होता है। इसके अतिरिक्त एक स्थिर तैल, एक रा और ऐल्केलॉइड स्वभावका एक पदार्थ पाया जाता 
है । बोजोको जलानेसे ७३ प्रतिशत राख मिलती है, जिसमे मंगेनोज पाया जाता हैं । 


कल्प तथा योग--कुसे बसे, जिसाद बसे, दवापबस आदि । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और खुश्क तथा आयुर्वेदमतसे उष्णवीर्य (रा० नि०)। 


गुण-कर्म तथा उपयोग--रक्ष प्रसादन, सर, दीपन, वातानुछलोमन और उदरकृमिनाशन है तथा किलास 
एवं छीप वा झाईपें विशेष प्रयुक्त होती है । यह रक्तविकारजनित रोग, कुछ, व्यग, दद्ु और खर्जूमे गोली भौर चूर्ण 
आदिके रूपमें उपयोगकी जाती है। बाहरी तौरपर अबेले या अन्य मौपधियोके साथ उक्त रोगो विशेषत किलास 
शोर छोप वा ज्ञाईमे इसे लेपकी भाँति उपयोग करते है । जबकि त्वचाके रोगोके साथ कब्ज, बवासीर और क्षुघा- 
नाश जैसे उपद्रव हो, तब उक्त अवस्थामे इसका उपयोग करते हैं । इसका उपयोग शुद्ध करनेके उपरान्त करते है 
जिसकी विधि यह है--इसको बछियाके मूत्र या आादीके रसमे कमसे कम एक सप्ताह तक भिंगाये रबखे और हर 
रोज बदलते रहे | भहितकर-आनाहहारक । निवारण-दही ओर स्लेह द्रव्य । प्रतिनिधि-पेंचाडके बीज । मात्रा- 
२ ग्रामसे ३ ग्राम (१ से ३ माझशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--बाकुची क्टु, तिक्त, उष्णवीर्य तथा कृषि, कुष्ठ, कफ, त्वचाके रोग, विष, कण्डू और 
दिवत्रका नाश करनेवाली है । (रा० नि०) । 

नव्यमत--वबाकुची भृदु उत्तेजक, वातनाडियोको बलप्रद, कृमिजन्यत्वग्दोषहर, ब्रणशोधन और ब्नणरोपण 
है । सफेद कोढपर बीजोका लेप किया जाता हैं और तेल लगाते है । नये रोगमें इससे उत्तम लाभ होता है, परन्तु 
समय अधिक लगता है। (औ० स०)। 


(४१५, ४१६) बखुरमरियस ओर अतंनीसा 


फ़ेमिली : प्रीमुलासे (मधाया!ए एप्रग्रपा00९७७) 
बखुरमरियम--- 


नाम--(हिं०) हत्याजोडी, हाथ(था)जोडी, हत(त्ता)जोडी, (भा० बाजार) फ्रजकुश्त, बखुरमरियम, (अ०) 
फजकुश्त वुखुरेमर्यम (इ० बे० ३/५५), दुख्तए मर्यमू, शजरतुल मर्यमू, (फा०) पजगुश्त, पजएमरयंम्‌ू, चोबक, 
उद्नान, फंजकुश्त, आजरव, (शामी) कर्फे मर्यमू, (अरबीकृत) आजरयून , (स०) हस्तज्योडि, हस्त(कर) जोडिका, 
करजोरिकाकद (नवीन), (ले०) सीक्लामेन पेसिंकुसू (0४2०978०७ फ०एथ/०प् रैथग८०), (अ०) सोनब्रेंड 
(80५9-87८६0) । 


उत्पत्तिस्थान--फारस और लेवाट जहाँसे यह भारतवर्षमे भी छाया गया है और विशेषत पर्वतीय 
ठहरनेके स्थानों (9॥-880079)में प्राय वृक्षोकी छाँह एवं नम जमीनमें पुप्कल होता हैं । 


अतेनीसा--(अ०) कफे असद, क्फुज्जहव, दाजरए अबीमालिक, सावूनुलकाफ, (फा०) गुलेमशो, कसवेशो, 
चोव सवागान, (हिं०) हत्याजोडी, (ले०) सीक्छामेन यूरोपीडस्‌ (09८[४फ्र९छ ९णः०णए०९०ा०) उैंगणा ) । 
उत्पत्तिस्थान--यूरोप और काकेशिया । 
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वर्णन--हन पौधों (क्षुपो)की जडें कुछ-कुछ गोल, शलगम्की तरह कंदसभ तथा मासल होती है जिनके 
ऊपरी भागसे कभी-कभी पत्ते और फूल निकलते है (सीथे सिरेसे और एक छोटे ग्रीवासम काडसे), पत्न गम्भीर 
आधारीयनाडी(87709) युक्त, कुछ-कुछ गोल या अडाक़ार, पत्रप्रान्त कभी-कभी कोणमय और प्राय रोगठेदार, 
भूरापन लिए दवेत होते है । पष्प गुलाबके समान कभो-कभो नीला, पुष्पकी पर्डियोके खण्ड पीछेको उलदे हुए होते 
है हे फली पचकोषयुक्त होती है। भारतवर्पमे भिन्‍न-भिन्‍न स्थानोमें भिन्‍त-भिन्‍न वनस्थतियोको 'हत्याजोडी' 
कहते है । 

वक्तव्य--(अ०) बखुरमरियम्‌, फंजकुश्त, (फा०) पज अगुइत; (ले०) सोवलामेन (0,८7०) इसे तथा 
सामान्यत 'गजुएमरियम! और 'शज्जएइब्राहीम'को अभिन्‍न बतलाया जाता है। परन्तु इब्जुलूवेतार इन दोनोको 
भिन्‍त वतलाते हैं। उनके कथनानुसार शज्रएमरियम जहाँ उकहवान ([7८ए७:८७) और कतिपय अन्य पौधोकी 
सामान्य संज्ञा है, वहाँ फजकुष्त और बखुरमरियमका प्रयोग केवल 'सीक्छामेन (09८०77८४) के लिए होता है। 
(इ० वै० ३५५) । बुखुरमरियम और अतनीसा ये दोनो एक ही जातिके दो भेद मात्र हैं। इन दोनोमें यह अन्तर 
है कि अर्तनीसाके पेडमें काँटे होते है, किन्तु बखुरमरियममे उनका अभाव होता है । वखुरमस्यिमके पेडका तना 
भी उसके तनेसे कुछ छोटा होता हैं । 


उपयुक्त अग--जड । किन्तु इसका स्वरस इससे वलवत्तर होता है । 


रासायनिक सगठन--इसका कार्मुकत्व इसमें उपस्थित सैपोनिन सदृश् साइकछेमिन नामक एक विष 
कार्मुक सत्वपर निर्भर करता है । यह स्वादमें कटु-तिक्त हता हैं। इसे पानीमें मसलनेसे काफी फेन उठता है। 
कल्प तथा योग--(उसारा) ० ७पसे १५ ग्राम (६ रत्तीसे १३ मारी) तक । 


बखुमरियम-- 
प्रकृति--तीसरे दर्जेमे गरम और दूसरे दर्जेमे रूक्ष । 


गुण-कर्म तथा उपयोग---यह प्रमाथि, एव कठिनशोथ, कण्ठमाला और वातविलयन है । पत्तोका रस कामों 
डालनेसे कानका घाव और नाकमें डालनेसे मृगी आराम होती है। जड़ मूत्रार्ततजनन, र्तन्यजनन और स्वेदल है 
तथा यक्षतृगत अवरोधका उद्घाटन करती है। जड और बीज दोनो छेखन हैं। बीजोको पीसकर छेप करनेसे 
कल्फ, नमश, कठिन सूजन और कण्ठमाला आराम होती है। जड चेहरेके दागोको और मेलको साफ करती 
चेहरेका रग निखारती तथा कल्फ और फुसियोको दूर करती है। इसे पुराने जैतून तेलके साथ मलतेसे भी उक्त 
लाभ होता है। जाडेमें मुंह फट जाय तो इध्के छेपसे आराम होता है। कल्फ, वातरक्त, मोच और खालित्य 
(दाउस्सालव)पर इसे सिरकामे पीसकर लगानेसे लाभ होता है। गजपर जडके काढेका परिषेक और खालित्य एव 
झाईपर शुष्क जड मलने या शहदके साथ लगाने या मलनेसे लाभ होता हैं। इसका उसारा शह॒दमें मिलाकर आँख- 
में लगानेसे मोतियाबिन्द आराम होता है और दृष्टि बलवान्‌ होती है, परन्तु अकेला आँखमे नही छगावें, बपित 
निशास्तेसे इसके दोषका परिहार करे । इसके बीज भी नेत्रके लिए हितकारी है। परच्तु जडका उसार बीजोकी 
अपेक्षया अधिक बीयंवान्‌ है । इसकी एक तोला जडको कुचलकर शहद या सिकजबीनसे कामला के रोगीकों पिला 
और कपडा ओढाकर सुला देनेसे पीके रगका पसीना होकर कामलछा रोग जाता रहता है । इससे यक्ृतृकी बुद्धि 
होती, अवरोध मिट जाता है और सम्पूर्ण शरीरमें विसरित पित्त निकल जाता है। यह स्वेदानयनकी उत्तम वि 
है। इसे १ तोछा १॥ माशासे अधिक नहीं सेवन करे, और यदि सेवन करें तो इसके साथ इसके निवारण कतीरा 
ओर अनारके पानी का सेवन करे । उत्तम यह है कि अकेला मदिरा या मबुके साथ ८या ९ माझेसे अधिक सैवन 
नही करें । यह विधि क्ृष्णकामला (यरकान सौदावी)में भो उपकारी है। उष्णप्रकृतिवालेको तथा सौर ८ 
एव अत्यन्त स्रोतावरोधज कामछा रोगीको इसका सेवन उचित नही है । जड दमाके लिए भी गुणकारी है। तिरका 
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के साथ इसका लेप प्छीहाशोथनिवारक हैं । इसको योनिमे धारण करने और पेडू तथा पेटपर लेप करनेसे भी बलात्‌ 
प्ातंवका प्रवर्तन होता है तथा गर्भ मृत अथवा जीवित हो तो मरकर बच्चा बाहर निकल जाता है। इसका यह एक 
प्रभाव है कि पेटपर लेप करनेसे दस्त लाती हैं और गर्भाशय पर बारवार मलनेसे गर्भपात करा देतो है । इसे स्त्रीके 
गलेमें बॉधनेमे गर्भधारण नही होता । यदि पायखाना रुका हो तो इसे रूईमें छत करे गुदामे रखनेसे स्रोतोका मुख 
खुलकर मल निकल पडता है। इसे मधुजलके साथ पोनेसे दस्तके रास्ते काफी कफ निकलता हैं। अधिक विरेक 
जाते है और सुखा मल निकल जाता है । उष्ण औषधियोके साथ हर प्रकारके उदर कृमियोको यह मारकर निकालती 
हैं। यह विपोका अगद है । अहितकर-वुद्धिमान्य एवं शिरोश्रम उत्पन्न करती तथा, गुदा, फुफ्फुस, वस्ति और उष्ण- 
प्रकृतिवालोका अहितकर है। निवारण-वस्तिके छिए उन्नाव ओर शेषके लिए कतीरा और अनारके दानेका रस । 
प्रतिनिधि-मामी प्रा, बोल और सुमाक । सातन्ना-जड १ तोले १॥ भाशे तक । 


अतंनीसा-- 


यह विषोका अगद है । अतएव कीोडे-मकोडेक्ने विषका निवारण करता है। इसके सूँघनेसे बहुत जोरोमे 
छीक आती है और गर्भवतो स्त्रीके पेटष्का बच्चा गिर जाता हैं। इसे योनिमे धारण करनेसे गर्भाशयकी शुद्धि होती 
है। पत्ते न्रणरोपण, और फोडे-फुन्सीको राभकारी है । पत्तेके रसके नस्यसे मस्तिष्कका शोधन होता है । जड कुष्ठघ्न, 
इलेष्मनि सारक है और धीरे-धीरे सौदाका नि्हरण करती है और समस्त सौदाबी रोगोमें गुण करती है । इस विषयमे 
यह लाजवदं॑से श्रेष्ठर है। इसमे लाजवर्द को अपेक्षया अधिक लेखन और विलयनकी द्ाक्ति है। कण्ठमालेपर इसका 
लेप गुणकारक है । दमामें भी लाभ पहुँचाता है । विपैल्ला कीड। काटे हुएको इसे ४३ माशा खिलानेसे लाभ होता है । 


विषलक्षण और उसकी चिकित्सा--इसकी जड १ तोल्ग की मात्रामे खानेसे गला रुक जाता है, विरेक 
होने लगते है और आशक्षेप उत्पन्न हो जाता है। गलावरोधका उपचार बस्तिद्वारा, विरेकका उतचार वमन द्वारा करे । 
दूध और छाछ पिलायें और आक्षेपकी दशामें शीतौषधि सेवन करायें। शीतछ एवं स्निर्त्र तेछकी मालिश करे 
और गुनगुना पानोमें बिठायें । इसके प्रत्येक भेदकी जड खाने और योनिमे घारण करनेसे पेटका बच्चा गिर पडता हैं । 
विषैला कीडा काटे हुए स्थानको इसके काढेसे धार । शोप गुणप्रयोग बखुरमरियम॒के समान (दोनो समानधर्मी) है । 
जहितकर-इससे अत्यधिक प्यास छगती है। निवारण-क्रुछूफेके पत्ते | प्रतिनिधि-अजी रका दूध, दुगुना वादावर्द, 
जरावद तवीरू ओर पुदीना। भमात्रा-४ ५ ग्राम (४) माशे) तक । 


नव्यमतत--वमन, आर्तवजनन, रेचन, मूत्रजनन मत्स्यविषप तथा सर्पविपका अगद हैं। जड (007०) तीब्र 
विरेचन है । 


(४१७) बच 


फे मिली : आरोइडासे (एथ्ारीए ॥707090९8८) 


नाम । घोडवच-- (हिं०) वच(छ),घोडबच, (यू०) 8॥.००४ (0 2), (अ०) अछू-वज्ज (इ० बै०), 
ऊदुल्वज्ज, (फा०) अगरे(चज)]तुर्की, कारूनक, (स०) बचा, उय्मगन्धा, (व०) बच, (प०) वर्च, वरच, (क०) 
वय, (सिधी) किनीकाही, (म०) वेखण्ड, (गु०) घोडावज, वज, (छे०) आाकोरुस कालामुस (8९०#प५ ८र्शैबफ्रपड 
२५ ), (ग०) स्वीट फ्लैग या सेज (59८०-ग्बष्ट ०० 5508०) । 
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बालवच (हि०) खुरासानी बच, सफेदबच, बालबच, दुध(दुधिया)बच, मीठाबच, (नैपाल) सतुआा, (फा०) 
सोसन जर्द ? (अ०) वज्जे खुरासानी; (स०) स्वेतवचा, हैमबतीवचा, पारसीक बचा (च०, सु०), (व०) खोरासानी 
बच, शादावच, (म०) पाढरे वेखंड, बालवेखड, (गु०) खुरासानी बच, वालवच, (छे०) पारिस पॉलीफीला 
(शबललंड एछणजांजांब शा ) । 


उत्पत्तिस्थान--धोडवच यूरोप और उत्तरी अमरीकाका मूलनिवासी पौधा है । समस्त भारतवर्पमे भी नम 
एवं दलदलो स्थानोमें ३,००० फुटसे ८,००० फुटकी ऊँचाई पर इसकी खेती की जाती हैं। हिमारूय प्रदेशर्मे 
विशेषत, मणिपुर और नागाकी पहाडियोमें झीलो तथा सोतोके किनारे यह पुष्कल होती है । 


वर्णन--यरह सौसनकी तरहके एक वहुवर्पायु क्षुयकी प्रसिद्ध जड (पातालीघड) है, जो गेंढीी, खुरदरी और 
झुर्रोदार तथा छाली लिए सफेद रगको होतो है। वाजारमे इसके विभिन्‍न आकार प्रकारके टुकड़े मिलते है जो अर्ष- 
वेलनाकार या चपटे होते हैं। वास्त मनोहर एवं सुगधित तथा स्वाद तिक्त एवं चरपरा होता है। ईरानी बच कुछ 
कालाई लिए अधिक सुगन्धित होती है । घोडबच और वालबच भेदसे यह २ प्रकारकी होती है, जिनमें घोडबचका 
वर्णन ऊपर किया गरमा है। वाजाहू बाल़बच पारिस पॉलीफिका नामक क्षुपकी जड है। कहदी-कही इस नामसे 
ई साजातीय वनस्पति ([छ्ं5 8००:४०४०४८७) की जड (पातालो घड) मिलती है । 


उपयुक्त अग--जड (पाताली घड)। 


रासायनिक सगठन--घोडबचमे एक सुगधित पीले रगका उत्पत्‌ तैल होता है जो बिना छिले हुए पाताली 
घडमे अपेक्षाकृत अधिक होता है । इसके अतिरिक्त इसमें एकोरिन (8००7४) नामक तिक्त ग्लुकोसाइड, पर्याप्त रठार्च 
तथा थोडा टैनिन आदि भी होते है । 


घोड़बच--- 
प्रकृति--गरम और खुश्क । आयुर्वेदके मतसे उष्णवीर्य (घ०नि०, कै०नि०)। 


गुण-कर्में तथा उपयोग--कफछेदन, शोपण, वातानुलोमन, वातनाडी (तन्त्रिका) एव मस्तिष्क सशोधन, 
मूत्रातंवजनन और लेखन है। विस्मृति, तर आक्षेप, पक्षयध और स्वाप ज॑से मस्तिष्क एवं बातरोगोमें बचका 
उपयोग करते है । हकलाना (लुकनत) और वालकोको बोलनेमें शी्र समर्थ होनेके लिए इसको मधुमें मिलाकर 
चटाते है। आमाशयको बलप्रदान करने और आटोप एवं आनाह दूर करनेके लछिए इसको खिलाते है । यहतुके 
सर्द दर्द ओर प्लीहा काठिन्थमे भी इसका उपयोग किया जाता है। मूत्रा्ततजननके लिए भी यह उपयोगी हैं। 
रतौधी, फूली, धुव बोर मोतियाबिंद जैसे नेत्ररोगोमे इसे नेत्रमे छगाते है । चेढ़रेकी रगत निखारने और किलास 
एवं छोप वा झाईं (बहक। मिटानके लिए अक्केछे या अन्य उपयुक्त औषधियोके साथ इसका लेप करते है। अहितकर- 
उष्ण प्रकृति और शिरके लछिए। [नवाएण-सतौफ ओर सादा तिकजबान । श्रतिनिधि-जोरा और रेवदचीनो ! मात्रा“ 
१ ग्रामसे ३ ग्राम (१ माशासे ३ माशा) तक । 

आयुर्वेदीय मत--बचा तिक्त, कटु, कटुवियाक, उष्णवीर्य, वामक, विरेचन, लेखन, भर्शोष्मि, आस्थापनोपग, 
शीतप्रशमन, सज्ञास्थापन, मेघ्य, कण्ठय, कृमिहर, वाणी और स्वरको (सुधारने)वाला, आमपाचन, दीपन, महत्व 
विश्ञाघन तथा उन्‍्माद, अपस्मार, विबन्य, आध्मान, झूछ, कफ और वातका नाश करनेवाली है। (चण्सु्अ० रे; 
४; वि०, सु०सु०अ० ३८, ३९, घण्नि०, के० नि०) । लक 

नव्यमत--बच उष्ण, स्वेदबतन, कामहर, कफष्त, वामऊ, सुगन्धि, दीपत, वातनाशक, उ्तेनक अर 
स्थापन और कृमिघ्त है । प्रतिश्याय-जुकाम, गलान्तर शाथ और इबासनलिकाशोथमे इसका काढा देते थे हि 
टुकडा मुँहमें रखनेसे शुष्क्ररास और गलेकी सुजन कम हातो है | दमामें ५ माशे इसका चूण ६ माया 


उद्धिज कौषधद्रच्य हट 


सँंघानमक और आधसेर पानी मिलाकर एक साथ पौनेसे चमन होकर दमेका वेग कम होता है । शिश्ुओको दाँत 
जाते समय तथा अपस्मार, उन्‍्माद, लकवा और सन्निपातज्वरमें इसे देनेसे छाभ होता है। इससे गर्भाशयका 
सकोचन होता है | इसलिए प्रसवके समय आवीका वेग बढानेके छिए केशर और पीपछामूछके साथ इसे देते है । 
'पीडायुक्त अर्शको बच, भाँग और अजद्ायनकी धूनी देते हैं । 


(४१८) बछनाग 


फू मिली $ रानुन्कुलासे (थार , ॥80प70०१र००९०८) 


नाम--(हिं०)सिंगिया (विष), विप, मीठा जहर, (यू०) मकूनीतुन($8&०७7८००); (अ०,फा०) बीश, (स०) 

विष, वत्सनाभ; (क०) मोहद, (प०) मीठातेलिया, मीौठाविप (जहर), (जम्मू) मोहरा, (ब०) काटविष, मिटेविष; 

(गु०)बछ(स)नाग, (मा०) थविगी मोहरा, (छे०) आाकोनीहुस्‌ नापेल्‍्छुत (8&००ऋरधपघक मथ्फुशॉफपड जाए ); 
(अ०) एकोनाइट (8००7८), वृल्फ्स-बेन (४०१/९४-०४४०) । 


उत्पत्तिस्थान--यूरोपमें आल्प्स पर्वत और एशियामे हिमालयपर १०,००० से १५,००० फुटकी ऊँचाईपर 
कुमाऊँसे कश्मीर, सिक्किम और गढवाकूमें इसके क्षुप होते है । प्छाइनीके मतसे एकोनाइट 'एकोनिस'से जो पुराना 
ऋष्णसागर स्थित बदरगाह है, व्युत्पन्न है। 

वर्णन--पह एक क्षुपको प्रसिद्ध जड है जो प्राय यूरोप(विदेशो)से आकर यहाँ बिकती है। यह ऊपर 
गोपुच्छाकार, नीचे लम्बी और ३ से ईै इश्च मोटी बाहरसे भूरी काली (कृष्णाभ) और टूटी हुई जडके केन्द्रमे ५-७ 
'कोणीय तारक दिखाई देते हैं अन्यथा भीतरसे वह सफेद पिष्टमय तथा निर्गंव होती है। इसके ऊपरी हिस्सेपर टूटे 
हुए उपमूछ (तन्तु)के चिक्न ओर रूम्बाईमें प्राय झुरियाँ होती हैं। यह सरलतासे टूठ जाती है । स्वाद प्रथम किसी 
कंदर मधुर, फिर कडुआहट लिए होता है। इसे चबानेसे कुछ मिनट बाद-दो सिनटसे भी कम समयमे-चुनचुनाहट 
और चुन्नता प्रतीत होती है जो बहुत देर तक रहती है । वक्तव्प्र---४ंगीविष' अर्थात्‌ 'मोहरी” भाकोनीहुम्‌ चास्था- 

न्धुम्‌ (8००ऋऑॉपप्रण लाप्रष्ाधत्रधाषकत 5 ०५ त०णणा८) इसका भारतीय भेद है। यह भारतवर्पमें 
पुष्कल होता है। भारतीय बाजारोमें मिलनेवाला बछनाग प्राय आकोनीडुम्‌ फेरोक्स (8००शप्रप्त (०००5 
शा.) जातीय विष अथवा उसकी कतिपय अन्य जातियोकी मिली-जुली जडें है, जो अबुना भायुवेदीय और 
यूनानी चिकित्सामें व्यवहृत होती है । 

उपयुक्त अग---जड । 

रासायनिक सगठन--इसमे एकोनिटोन (अकूनीतीन, 3००४४००) नामक एक अत्यन्त विपैला ऐल्क्रे- 
छॉइड होता है । इसमे वर्तमान सभी वीयोमि यह सबसे प्रधान है । 

प्रकृति--चौथे दर्जेमे गरम और खुश । 

गुण-कर्म--ज्वरघ्त, वेद्नास्थापन, स्थानीय स्वापज्ननन, मूजार्तवजनन, प्राय कफज एवं सौदावी रोगोंवें 
उपकारक और स्वकसक्षोभक (मूहस्यिज जिल्द) है । किसी-किसीके मतसे शुद्ध किया हुआ विप प्रत्येक रोग विज्येपतः 
सौदावी रोगोके लिए गुणकारक है | वक्तव्य-विप होनेसे औपचमें प्राय इसे शुद्ध करके उपयोग करनेका विघान हूँ । 
इसके शोधनकी विधि 'यूनानी द्रव्यगुणविज्ञानप्रथके पूर्वार्थ मेषजकल्पनाखड ' में देखें । 


४८६ यूनानी द्वब्यगुणादर्श 


उपयोग--ज्वरघ्न होनेके कारण इसे शुद्ध करनेके उपरात उपयुक्त औषधियोके साथ इसकी गोलियाँ वनाकर 
उपयोग करते है। किन्तु आधुनिक अन्वेषणोंसे यह उन ज्वरोमे अधिक उपयोगी सिद्ध हुआ है जो किसी अग्के 
शोथके कारण हुए हो, जैसे--फुफ्फुसशोथ, फुपफुसावरणशोथ आदि । यह वेदनाशामक भी है, अतएवं ज्वरको दुर 
करनेके साथ ही यह वेदनाकों भो दामव करता है। वेदनाहर और स्थानीय स्वापजनन होनेके करण अर्धाविभेदक, 
अनतवात (असाब ), गुप्नसी प्रभृति जैसी वातिक वेदनाओमे इसका बाह्य प्रयोग किया जाता है। इसको वहुधा 
बाजीकर तिलाओमे भी डाला जाता हे । उत्तेजक होनेके कारण यह अगोके भीतर उत्तेजना उत्पन्न करता है जिससे 
उसकी ओर रक्तपरिभ्रमण तंत्र हो जाता है और अगपोषणका हेतु बन जाता है । यह अतमे सुन्नता पैदा करता है । 
अतएव ऐसे रोगीको जिनका अग स्पर्शासहिष्णु (जकीउलहिस्स) हो, इस प्रकारके तिला गुणदायक होते है, विशेषकर 
सर्दी लगनेसे हुए रजोरोधमे यह आर्तवक्ना प्रवर्तन करता है। कुष्ठ, किलास, कास, श्वास, इच्छुश्वास और दुष्ब्रण 
जैसे कतिपय सौदा एवं कफजन्य रोगोोमें भो इसका उपयोग किया जाता है । 


बछनागके विषलक्षण--इसको अधिक प्रमाणमें खानेसे थोडीदेर वाद विपलक्षण प्रकट हो जाते है। फरत 
मुख एव अन्नमार्गमे तोन झनझनाहट भौर शोय होकर नि सज्ञता उत्पन्न हो जाती है । उदरमे भी तीत्र शोथ उत्पन्न 
हो जाता है। वमन आता है। जरीरकी त्वचा सर्द और चिपचित्री हो जाती है या प्रचुर स्वेद आने लगता है । 
सम्पूर्ण शरीरपर च्यूँटियाँसी रेगती प्रतीत होती है। नाडी मद, अल्त और अनियंत्रित हो जाती है। पुतलियाँ 
विस्फारित हो जाती है और आँखोकी टकटको बँध जाती है। इवास कठिनाईसे आता है। पेशियोकी निर्बलतासे 
टाँगे लडखडाने छगती है । समस्त शक्तियाँ निर्वल हो जाती है , यहाँ तक कि निर्वलताके कारण मूर्छा आने लगती 
है । कभी-कभी आक्षेप होने छूगता है। अततः रोगी इवामावरोब या मूर्छाक़े कारण मृत्युको प्राप्त होता है । इसलिए 
मात्राधिक्यसे स्वदा बचना चाहिए, क्योकि इसका कोई नश्वित अग॒द अभो तक ज्ञात नही है | विषको चिकित्सा 
उक्त अवस्थामे रोगीकरो वारबार के कराये और आमाशयको भलीर्भाति धो डालें । इसके बाद दवाउल्मिस्क या 
करतूरी अथवा जदवार सेवन कराएँ। अद्वितकर-अशुद्ध विष साघातिक विष है । निवारण-रँडक्रे पत्र और वमत 
कराना। प्रतिनिधि-जदवार। मसान्ना-१ चावरूसे २ चावल तक । 


आयुर्वेदीय मत--बछनाग विष, रसायन, बल्य तथा बांतरोग, कफरोग, शीत (ठढी), अुष्ठ, शोथ, अखि- 
साद्य, इवास, खाँसी, प्लीहावृद्धि, उदररोग, ज्वर, कठके रोग, सप्निपातज्वर और मधुमेहको दुर करता हैं । वह- 
नागका लेप शोथ, पीडा और अपचीका नाश करता है । 

न्व्यमत--अशोधित बछनागका प्रयोग निषिद्ध है। शोधित बछनाग हृदयोत्तेजक, स्वैदणनन तथा पीडा 
शामक है और अशुद्ध वछनाग जैसा हृदयावसादक नही है। (भा०भै० त० पृ० ३९८)। भोमूत्रमे शुद्ध किया हुआ 
वछनाग हृदयको वल देता है, रक्तका दवाव और शाखागत रक्ताभिसरणको बढाता हैं। यह प्रभाव देर तक 
रहता है । बछनागको गोमूत्रके बदले ग्रोदुग्बमे शुद्ध क्रिया जावे वो यह परिवर्तन विद्येप स्पष्टहपसे मालूम 
होता है। (डॉ० म्हसकर)। बछनाग खिलानेसे आमाजयके ज्ञानततु सज्ञारहिन होते है, आमाशयक्रा रस 
और कफ कम होता है। इसलिए इसे आमाशयकी पीडा, दाह और गरभिणीके वमनमे देते हैं। इवका वीर्य 
शीघ्र रक्तम मिलकर हृदय, हृदयकेन्द्र, ब्वासोच्छवासकेन्द्र, त्वचा और मूत्रपिण्ड (गुर्दों) पर शीघ्र क्रिया करता हैं । 
बछनागसे खूब पसीना और मूत्र आता है तथा सम्पूर्ण शरीरके ज्ञानततु थोड़े वहुत सज्ञारहित होते है। इन सत्र 
गुणोके कारण शोथ, ज्वर और पीडा होनेपर इसका उपयोग किया जाता है। शरीरमे कही भी सृजन हो तब 
ज्वर होता है। ज्वरमे इसे देनेसे पसीना एवं पेशाब होता है और नाडीकी गति कम होती है तथा सृजन और 
ज्वर भी कम होता है । कण्ठ, इवासनलिका, फुफ्फुस, फुफ्फुपावरणकला, हृदय, अत्र, अन्त्रावरणकला, सन्वि भादि- 
के शोथप्रधान रोगोमे प्रारम्भसे ही वच्छनाग देनेसे व्याति शात होती है और आगेकी अवस्थायें नही उतन्न होती | 
बछनाग उत्तम पीडाशामक होनेसे सिरका दर्द, दन्तपीडा, कर्णशूलछ, पृष्ठशूल आदि ज्ञानतन्तुओके पीडायुक्त रोगोम 
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पबिलाया जाता है जौर लेप किया जाता हैं। बछतागममं पीदाशामक गुण हैँ, परतु वह औपधीय मात्रा देलेसे 
चूत सौम्य होता हैं। इसलिए एमके साथ अफीम, घतूरा या सूरासानीअजवायन देते हैं। सर्देसि स्थियोका मासिक 
चन्द हो गया हो तो एसे दिया याता है। मधुमेह, घहुमूत्र, ततुमेह, स्वप्नमें घुक्कलाव और मन होना, इन रोगोमें 
इसे दिया जाता हैं। बछनागफे आयुर्वेदोक्त पुराने योग सभी उत्तम हूँ, परन्तु उनमें इसकी मात्रा कम करनी चाहिए 
उऊुपा उसके योगोमें घठनाग मिलाने चाहिए । 
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(४१९) चजरदंती (बज्ञ्दंती) 


वर्णन--एक बूटी जो जमीनने दो तीन गिरहसे अधिक ऊँची नहीं होती, शाखाएँ पतली जिनके आस पास 

हैं, अधिक ऊँपी नही । जमीनमे फुटकर कुछ पी बौर कुछ जिछो हुई होती हैं और पत्थरोमें यह बूटी 
॥ घासामोपर अर्घग्रन्यिके समान घुठियाँ लगी होतो हैं । यह घुडियाँ स्पञ्जवत्‌ होती हैं जिनके छिद्रोमें 
चारीक बारीक पत्ते मौर नन्‍हें-ननद गा होते हैं। पत्तोड़ी आकृति अनारफे पत्ते जैसी, परन्तु उनसे बहुत छोटे 
होते है और शास्राओमे पृथय्‌ नहीं पाये जाते । जय एसको शासा जमोनपर गिर जाती हैं तव उसमें जड निकरू 
बातो हैं गौर पुण्हियां उत्पन हो जाती हैं। घायाजोंके सिरपर भो धुण्डी होती हैं । ताजी वजरदतीका रग छाल 
और मूसीका रंग काल्यर्ई लिए छाल होता हूँ । मेवाउफी पहाटियोमें रिथत जैसमद ताझावके आस-पास यह बहु- 
तायतमे होती है । इसके अन्य भेंदका पौधा गेंदेके पौधा जैसा स्लावा रखता हैं और आकारप्रकारमें वडासे बडा 
चौधा दो हाथ तक ऊँचा, पत्ते ऊपरसे हरे, नीचेसे रंगीन लाई लिए, उालियाँ कालाई लिए लाल यक्ृद्वर्णी और 
सवा इच तक मोटी होतो हूँ । यह उसका नेद है । 


। 
श्र 
पड । 


प्रकृति--पहले दर्जमें गरम और तोसरे दर्जेमें रूक्ष । 

गुण-कर्म त्तया उपयोग--इसके कार्टेमे कुरछी करनेमे दाँत दृढ़ होते हैं भर दौतोसे खून बहना बन्द होता 
है। सूखी वजरदन्तीको नमकफे साथ पीसकर दाँतोपर मलनेसे मसूटे दृढ़ होते है । इसके चावनेसे भी दाँतोमे 
शक्ति आती है। इसके बरावर मौलसिरीकी छाल मिलाकूटकर बनाया हुआ मजन शिथिकू या कमजोर मसूढोके 
लिए अनुपम हैं। एक उत्तम मजनका योग यहाँ दिया जा रहा है-नीलायोथा, कुट, सफेद कत्या, जीरा, मस्तगी 
और वज्दंती ३-३ माशे, नमक लाहीरी, सोठ सूसा हुआ घनियाँ और कसोस ६-६ माशे, कप्रकचरी कवाबचीनी 
१६-१६ माशे । नीलाथोथेको गरम तवेपर रक्षकर आगपर इतना भूने कि सफेद हो जाय । जीरे और घनियेको 
भी फरुछ भून छेवे जिसमें रगमें लाली आा जाय । पुन सबको कूटछानकर दातोपर मरे ओर चार घडी तक कुल्ली 
न करें। उससे दाँत मजबूत होते मसूढोका मास स्थिर एवं दृढ़ होता और दाँत स्वच्छ, चिकने एवं चमकीले होते 
>है। इसका काढा कफन्बरकों नष्ट करता हैँ । तीन तोले इसके पत्ते छे-पीसकर तोन-तोछे गायका घी मिलाकर 
आानेसे वस्तिगत अश्मरी अतिशौप्र निकल जाती है (ख०अ०) | 


३४८८ यूनानो द्वव्यगरुणादर्श 
(४२०) बडुहल 
फू मिली : आर्टोकापसि (एछ॥गं[ए : 7(0०७7080९४८) 


नाम--(हिं०) वडहलू, बडहर, लकूच, भद्दा, (स०) लकुच, लिकुच, श्षुद्रपणस, डहुक; (ले०) आा्टोंकापुंस- 
लाकूचा (3700०४79०5 ॥88200००७७ 7२०5० ), (अ०) मकी फ्रूद (४०756ए फफ्णा0) । 

उत्त्तिस्थान तथा वर्णन--एक बडा पेड़ जो सयुक्त प्रदेश, पदिचमीघाट, पूर्वी बगाल और कुमाऊँकी 
तराईमे बहुत होता है। इसे प्राय लगाते हैं। फल गोल जिनके ऊपर उभारसे होते है। कच्चा फल हरा और पका 
नारज्भी पीलेरगका होता है । स्वाद किंचित्‌ अम्लता लिए मधुर होता है । 

प्रकृति--शीत एवं तर । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--बडहल विरपाकी, गुरु वा विष्ट॑र्म', आनाहकारक, पित्तोद्दंगसंशभन और अवाजी- 
कर है । इसके बीज बच्चोकेर्थलए सारक है । छाल ज्वरघ्न है। अतिहकर-कफ प्रकृति और मैथुनशक्तिके लिए | 
निवारण-आदी । 

आयुर्वेदीय मत--कच्चा बडहर मधुर, अम्ल, उष्णवीर्य, भारी विष्टम्भकारक, त्रिदोषकारक, रुधिरविकार-- 
कारक, नेत्रोको अहितकारी तथा शुक्र और अग्तिनाशक है । पका बड़हर मधुर, अम्ल, कफकारक, अग्निवर्धक,. 
रुचिकारक, वीर्य॑वर्धक, विष्टम्भकारक और वातपित्तनाशह है । (भा० प्र०)। 

७ 


(४२१, ४२२) बथुआ, सुगंधबथुआ 


फू सिली फेनोपोडिआसे (?०970ए (0॥०॥००००४४०९४८) 


नाम--(हिं०) बथुआ, बाथु, (यू०) &०७॥०9508 (0 2 ]45), (अ०) अल्सुर्मक (इ० बै०), समंक,- 
क़तफ, (फा०) सल्‍म , सर्म (-क),(तु०)सर्म , (स०) वास्तु(स्तू)क, क्षारपत्र, शाकराज, (बं०) वेतोशाक, वाधुधाग, 
(म०) चाकवत, (गु०) टाको, (ले०) केनोपोडिउम्‌ आदबुम्‌ ((ऋछककृक्र्फ शॉण्पक वेग ), (भ०) ब्वाइट 
गूज-फूद (५४॥॥६ 50०४६-००८), आट्रीप्लेक्स (8४7छा०४) । बीज--(अ०) बजूरुस्सर्मक, वजरुलकतफ, (फा०) 
तुख्मसल्म , तुख्म बथुआ । 

वक्तव्य-- देहरादूनके आस-पास खेतोमें या ऊपर भूमिमे इसकी एक अन्य जातिके क्षुप समूहवद्ध होकर 
उगते है जिसे लेटिनमें केनोपोडिउम्‌ आःम्त्रोसइडेसि तो ((एफरूाणतण्फूए०फ्य बण्पा7ए०ञगंदर5 [गा ) या कैं० 
जआान्धेल्मोन्टिकुमू (6 ब्मपाटाक्रोत्नतंःपफ 8. 07००) और अँग्रेजोमे अमेरिकन वर्म-सीड ()टक 
४४०४-5८८०) कहते हैं। इसमे तीक्ष्ण कपूरवत्‌ गध होनेसे ससस्‍्क्ृतमे इसे सुगधवास्तुक कह सकते हैं । ऑइल 
चेनोपोडिअम्‌ (0॥। 0॥०४०ए०००ष्ण०) इसी पौधेके वीजोसे निकलता है जिसका व्यवहार आक्षेपहर होनेंसे वातव्या- 
धियोमें या कृमिष्न विशेषफर अकुशमुखकृमिनाशन रूपमे होता है। वि० दे० 'सुगन्धवास्तूक' । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष । 

वर्णन--यह एक छोटा प्रसिद्ध पौधा है जो गेहूँ आदिके खेतोमें उपजता है और जिसका लोग साग बनाकर 
खाते हैं । इसके बीज कुछफाके वीजके समान छोटे-छोटे और काछे रगके होते है । 


उद्धिज्ज औषधद्वेब्य ४८५९ 


रासायनिक संगठन--इसमें एक उत्पत्‌ तैल, कैरोटीन (0870०८४८) भौर जीवतिक्ति 'ग (वाइटामीन (७ 
पाया जाता है। 

उपयुक्त अग--पत्र और बीज । 

प्रकृति--पहले दर्जेम शीत एवं तर । 

गण-कर्म तथा उपयोग--सर, उर कण्ठ्मार्दवकर, प्रवतंनकर्ता, सतापहर, तृष्णाहर और यह्षद्रोगोमे प्रयुक्त 
होता हैं प यह उष्ण प्रकृतिको सात्म्य और उष्ण व्याधियोमें गुणकारक, शीघ्रपाको एवं सर है तथा उष्ण-कास, 
उर क्षत, राजयक्ष्मा (दिक), कामछा, यकृतकी उष्णता और उष्ण ज्वरोमे गुणदायक है, प्यास बुझाता और कठगत 
शोथको अपने प्रभावसे विलीन करता है । उष्णशोथ, कण्डू और कच्छुक्रे लिए इसका पत्रछेप गुणकारी है। भहितकर- 
वायुकारक है । निवारण-गरम मसाछा । प्रतिनिघि-पालक । जितना पच सके । 

बीज । प्रकृति--अनुष्णाशीत और पहले दर्जमें शुष्क (खुड्क)। गुण-कर्म तथा उपयोग-छेखन, मृत्रलु, 
पित्तछर्दनीय है । यह यद्ृद्रोगोमे प्रयुक्त होता और त्वचाके दाग एवं धब्बोको मिटाता”है । मृत्रजनन होनेके कारण 
यक्ुच्छोथ, जलोदर, कामला, क्ृच्छुमृत्र और उष्णज्वरोमें अकेले या अन्य औषधद्रव्योके साथ इसका शीरा पिलछाते 
हैं । पित्तका वमन करनेके लिए नमक, गरम पानी और शहदके साथ इसका उपयोग करते है । शरीर॒की त्वचाको 
चिह्न एव मलादिसे शुद्ध क रनेके लिए इसका लेप लगाते हैं। सात्रा-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ माशे से ७ माशझे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--बथुआका सागर (वास्तूक) किचित्‌ क्षारीय, स्वादिष्ट, विपाकमे कट, लूघु, दीपन, पाचन, 
रुचिकर, सारक, बुद्धि, अग्नि और बल बढानेवाला, शुक्रजनक तथा कृमि, सर्वदोष (तीनो दोष), रक्त, पित्त, प्लीहा 
और रुघिरविकारका नाश करनेवाला हैं। (सु० चु० अ० ४६, भा० प्र०)। 


सुगंधबथुआ (सुगंधवास्तुक) 
फू मिली : केनोपोडिआसे (छथ्याप्राए (00९00०90०08०००४८) 


नाम (हिं०) सुगन्ध बथुवा, चेनोपोडियम, (ले०) केनोपोडिभम्‌ अम्श्रोसिभोहडीस ((कछा०फुणकंपफ 
&7ॉ०००४६०4 १९७ ॥+77 ), के० आन्येल्मिन्टिकम्‌ (0, ऋध्शप्र॑ंगर॑टपक 6 ७739), (अ० ) अमेरिकन वर्म- 
सीड (877८८८७० (४००७7-४८८०१) । 

उत्पत्तिस्‍्थान--अमरीका । भारतवर्षमें राँची, गगा तटपर, तथा पुनियाके आस-पास इसके क्षुप पाये 
जाते है । 

वर्णन--बथुएकी जातिका एक २-४ फुट ऊँचा क्षुप, फरलर्नकैचित्‌ दवे (0००7८४४८१०), गोलाकार, छगभग 
बइ ईजञच व्यासमें, हरापन लिए या भूरा, ग्रथिमय (5]270087), अकेला, बीज चमकदार (0059), काला, 
स्परेखामे अर्ध॑चन्द्राकार (7,८7४८०७०), कुण्ठित किनारायुक्त (#गक्ष 0 ००६०७८ ८१४८), बीजके ऐब्व्युमेनमें 
एक वक्र भ्रूण होता है (776 थ्ेएप्रणवय 0ण्राक्रागणट्ठ ६ ०फएटत छणा०५); स्वाद कटु, कषाय और तार- 
पोनवतू, समग्र वनस्पतिमें कर्फूर और तारपीनवत्‌ बहुत तीत्र गध होती है । काण्ड नालियो था रेखाओसे युक्त 
ग्रन्थिरोमश और जालिका सच्श मृदुरोमश होते है । 

रासायनिक संगठन--इसमें ३ प्रतिशत एक चेनोपोडियम नामक उत्पत्‌ तेल (आऑँइल ऑफ चेनोपोडियम्‌ 
"७5 ० 0४०४०००४४०००) होता है, जिसके ऊपर इसका कृमिघ्न गुण निर्भर करता है । 

६२ 
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उपयुक्त अग---बीज भर तेछ । 

कल्प तथा मात्रा--बीजका चूर्ण मात्रा १ आमसे ४ ग्राम (७, से ३० रत्ती); प्रवाहो सार--मात्रा, से? 
ड्राम, तेल (0] (्रध्ायणु०१ , 8 9 ), मात्रा--० २ मि० लि० से १ मि० लि० (३-१५ विदु) । यह प्राय 
अमेरिकासे आता है । पत्तियाँ आयताकार या प्रासवत्‌, कुण्ठिताग्र, लहरदार तथा दन्तुर होती है । पुष्प असख्य, 
सूद्म, हरित, अवुन्त और लम्बी मञ्जरियोपर ग्रुच्छबद्ध होकर निकले रहते है । 

गुणकर्मं तथा उपयोग--कृमिध्न, आक्षेपहर । अन्त्रगत कृमियोके निकलनेके लिए इमे भीजनसे पूर्व रातमें 
सोते समय और प्रात दो-तीन दिन तक देवें । इसके देनेके वाद कोई विरेचन देना चाहिए । 


(४२३) बननोल (वस्मा) 


फू मिलो : लेगुमिनोसी (797 7,68ण्ग0826) 


नाम--(हि०) वननील, जगली नील, (फा०) अलवस्मा (३० बे, वृअलोसीना), वस्मा, कतम, नील्सहराई, 
(स०) वननीछी, झिल्ल, (गु०) वेकारिओ, (झोलापुर) वरवेर, (छे०) इंडिगोफू रा पाउसीफोलिआा ([प्रकड्॒णल& 
ए०्ण्यंणां5 0० ), इंडिगोफेरा ओब्लॉगीफोलिभा (7. ०9०णट्टमणा७ 7०7४८ ), (अ० वाइल्ड इडिगो (30 
]708०) । विदेशी बननीछ (जो अमेरिकामें होता है)--(छे०) बाप्टीसिआ टिंक्टोरिजा (8928 पैए९४ण:8 
छ 97) | इसके प्रभावाशका नाम बॉप्टिसिनस्‌ (वॉप्टीसीन) है । यह मृढुसारक, वमन, यक्वदुत्तेनक और अधिक 
प्रमाणमें विरेचन है। ९१ ग्रेन से ५ ग्रेन या ६० मि० ग्रा० से ३०० मि० ग्रा० (६ रतोसे २४ रत्ती) तक ग्रोलीके 
रूपमे देते है । 

उत्पत्तिस्थान- भारतवर्ष और बलूचिस्तानके समस्त मैदान । 

वर्णन--एक गुल्मजातीय प्रसिद्ध वनस्पति । भुईंनील इसका एक भेद है। इसको लेटिनमें इंडिगोफेरा इन्नेआ- 
फीलका ([परतडु०(००७ ०87०४ए७7०8 777 ), (सल्‍्क्ृतमें) वासुक, मराठोमें 'भुइयुक्ली कहते है । इसका प्रसरी 
क्षुप होता है। जगलो (स्वयजात) और बुस्तानी (उद्यानज-कृषिक्ृत) भेदसे नोल दो प्रकारका होता है । बाल काला 
करनेके लिए इसके जगली भेदके पत्तोका ही उपयोग प्राय होता है, जिसे फारसीमे वस्मा कहते है। इसके पौधेको 
प्रात काछ काट, उसी दिन धूपमे सुखा कर और पत्ते झाड-पीसकर शीक्षीमें वायुसे सुरक्षित रखें और काममें लेवे । 


प्रकृति--दूसरे दर्जेपं गरम और रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह बाछोका सामान्य और प्रसिद्ध खिजाब हैं । 
दयायमे लाभ होता है तथा बालोको शक्ति देता और उन्हे काछा करता है। इसे बच्चोके नखोपर लगानेसे पसलोका 
दर्द जाता रहता है । इसके लेपसे छाती एव गुर्दोका दर्द जाता रहता है। यह 'साद्रवायुको विलीन करता, ब्रणोका पूरण 
करता (भरता), ग्राही, वामक और छेखन है तथा विसर्प, कण्ठमाला और खालित्य (सिरके गज)का नाग हक 
है । यह सडे-गले घावो (न्रणो)के लिए गुणकारी है। कैसी ही खराब एव पुराना ब्रण हो इसके पत्तोके हे हा 
हो जाता है तथा कैसी भी कठिन सूजन हो वह बैठ जाती है। इसका पत्र-स्वरस पोनेसे बहुत वमन होता हूँ। वह 
पागल कुत्तेके काटे हुएको गुणदायी है। इसके पत्र स्वससमें बराबर तिलतेल मिलाकर इतना पकार्यें कि तैलमात 


० पु लगानेसे 38, गिरने लि और तर्दी 
होष रह जाय । इस तेलको बालो पर लगानेसे वाल बढते है और गिरने नही पाते । यह भरे, गुदाके रोग औ 


इसकी धूनी या लेपसे प्रति- 
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के द्दोको छाभ पहुँचाता है। प्रसेक (नजला)में इसके बीज पीसकर आँखमें लगानेसे लाभ होता है। १ ग्राम 
(१ माशा) इसके वीजोका तेल पीनेसे स्त्रीको कभी गर्भ नहीं रहता । परीक्षित है । नमकके साथ इसके पत्तोक 
खिजाब करनेसे वाठज एवं कफञ विभिन्‍न प्रकारके शिरःशूछ माराम होते है । 


(४२४) बनफशा 
फुँ मिली : वायोलासे (ियायए /70790९०७) 


नाम--(हिं०; गु०, म०, बम्ब०) वनफसा (छा), वनप्शा, (फा०) वनफ्शः, (अ०) बनफ्सज, फरफीर 
(क०) गुन्तफचा, बूनपौश; (ले०) वाओला जोडोरादा (एंग ०१०७४६७ 7+7॥ ), (अ०) ब्लू या स्वीट वॉयोलेट 
(छाएढ णा 5छ९॑ एाणट) । 

वक्तव्य--'बनफ्सज' फारसी 'वनफ्श-से अरबी बनाया गया हैँ । 

उत्पत्तिस्थान--फारस । भारतवपंमें भी कश्मीर और अनुष्णाशीत पश्चिमी हिमालयमें छगभग ५,००० 
फुटकी ऊँचाईपर यह विपुल होता हैं। इसके स्वयजात पौधे भी होते हैं तथा वनफ्शेकी खेती भी की जाती है । 

वर्णन--बनपश्ञाके ४-६ अगुल ऊँचे कोमल पौधे होते है, जिनकी पत्तियाँ हृदयाण्डाकृति, लोमयुक्त और 
शिरावघुर होती है और ब्राहमीकी पत्तियोके समान दातिंदार दिखाई पडतो है । फ़रूछ आकर्षक बैगनी नीलेरगके 

बज 2, ः है 5 ., ॥' 

झ्लुमकेदार होते है, जिनमें एक स्पर (5907) निकलता है, जो अग्रपर फूला होता हैँ। पुष्पोते एक वडो ही मनो- 
रस सुगन्धि आती है| पुराना पठनेपर यह भूरे या पिछाई लिए सफेद हो जाते है । जड़ (बीसखे बनफ श )' पाँच 
छ उपमूलयुक्त पतली होती है । ह 

उपयुक्त अग -पत्रपुष्प सहित सूखी हुई सम्पूर्ण बूटी भोपधके काम आती हैं। इसे बनफसा कहते है । 
इसके केवल सूखे फूछ भी वाजारमें 'गुलेवनफ्शा' नामसे मिलते हैं। इन फूछोका! व्यवहार यूनानी चिकित्स/में बहुत 
होता है । उक्त दोनो ही द्रव्य ईरानसे वम्बईमे आते है । शुष्क वनफ्शा एवं गुलबनफ्शा कश्मीरसे भी भारतीय 
बाजारों (विशेषत वम्वई)में आते है। इसे कश्सीरी बनफ्शा या बागवनपृशा कहते है। कद्मोरमें खेतीद्वारा 
उत्पादित वनफ्शेमें फूल प्राय पीले होते है । वनफ्शेकी अनेक जातियाँ हैँ । इनमें नीले या जामुनीरग मिश्रित 
(नीललोहित) रगके फूलकी वनस्पति अधिक उत्तम समझी जाती है। मात्रा-५ ग्रामसे ६ ग्राम (५ से ६ माद्या) । 
विशेष-उत्तर भारतमें वायोछाकी अन्य भारतीय जातियो, जैसे-चायोला सिनेरेआ (५ ८४४९०९४ 058 ) एव 

न चर 

चायोछा सर्पंस (५ 5०८००४७ ४) ) का भी व्यवहार बनफ्शा नामसे किया जाता है । 

रासायनिक सगठन--फूलमें वायोलीन (५॥०॥०८) नामक इपीकेक्वानामें पाये जानेवाले हमेटीनकी 
भाँति एक वामकगुणधर्मी ऐल्केलॉइड, किचित्‌ उत्पत्‌ तेल, कई रजक द्रव्य, वायोलाक्व्सेटीन नामक एक पीछा 
वीर्य और शर्करा प्रभृति द्रव्य होते है । 

कल्प एवं योग--अर्क बनफ्शा, ग्रुढकन्द बनफृशा, खुमीरा वनपृश्ञा, शर्बेत बनफ्शा, रोगन बनफ्शा 
सफूफ वनपश्ञा एवं ह॒व्य वनफ्शा आदि । ह 

प्रकृति--पहले दर्जेम शीत एवं तर। 





१ वाजारमें इस नामसे ईरसाकी जढ़ मिलती है । 


४९२ यूनानी द्वव्यगुणादश 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--प्रकृतिमादेवकर, पित्तसंशमन, उदरमार्दवकर, रुघिरसंशमन, स्नेहन, स्वप्न- 
जनन, इलेष्सनिस्सारक और उरःकंठमादंचकर । पित्त, ज्वर एवं तृष्णाको शमन करने और रुघिरकी तीक्ष्णता कम 
करनेके लिए बनफ्शाका उपयोग किया जाता है। प्रसेक और भ्रतिश्याय, फुफूफुसशोथ, फुफ्फुसावरणशोथ (पाइव- 
शूछ), कास, नेत्राभिष्यद और आामाशय एवं यकृतके उष्ण रोगोमें इसे फाट या क्वाथकी भाँति पिछाया जाता है। 
उष्ण शिर शूल और अनिद्रामे इसका लेप किया जाता है। उष्ण शिर.शूछको नष्ट करनेके लिए ताजा बनफसशा 
सुँघाया जाता है। मलावरोध दूर करनेके लिए इसके फूलोका चूर्ण या गुलकन्द खिलाते है। इसका खमीरा और 
बाबत मलावरोध, प्रसेक और प्रतिश्याय तथा ज्वरमे प्रयुक्त होता है । इसके ताजे फूलोम तिलो या बादामके मग्जको 
वसाकर निकाला हुआ तेल (रोग़न बनफ्शा) मस्तिष्कस्नेहन और स्वप्नजननके लिए शिरमें लगाया जाता है। 
अहितकर-आकुलताकारक है| निवारण-नीलूफर और मर्जज्जोश | प्रतिनिधि-खुब्बाजीके पत्र, गावज़बान भर 
मुलेठी । सान्ना-५ माशेसे ७ माशे तक | 

तव्यमत--कर्कटार्वुदीय उभारो (0870००००5 87०शप८»)मे वेदनाशमनके लिए इसका छाभदायक उपयोग 
होता है । किसो-किसीके कथनानुसार इससे कर्कंटाबुंद या कैसर (08॥0००/) अच्छा होता जाता है । बनपशाकी पत्ती 
का फाण्ट बनाकर पीने या रूण स्थानको धारने अथवा पत्तोकी पुलटिस बनाकर लगानेसे इस रोगमें उपकार होता 
हैं । (पाटर्स न्‍्यू-ताइवलोपीडिआ पृ० ३१३) । गुरुबनफ्शा शीतल, स्नेहन, कफष्न और थोडा-सा स्सन है | मूल 
एक ड्रामकी मात्रामे वामक और थोडा विरेचन हैं । पचाग स्वेदजनन, इलेष्मनिस्सारक, वामक और जरा विरेचन 
है। पित्तप्रधानरोगोमे बनफ्शा देते है। गरमीके दिनोमे उष्णताकी बाघा न होनेदेनेके लिये ईरान और अफगानि- 
स्तानमे बनफ्शाका गुलकन्द खानेका बडा प्रचार है। अत्यातंव, रक्तार्श आदिम रक्तत्नाव बन्द होनेके लिए पचाग॒- 
का काढा उत्तम द्राक्षासवके साथ मिलाकर देते हैं। कैधरमे वनफ्शा खानेको देते हैं और इसका छेप छगाते है। 
इससे केन्सरगत पीडा एवं स्राव कम होता है। केन्धरको धोनेके लिए बनफ्शा और पतगके काढेका प्रयोग करते है! 


मात्रा-पचाग चूर्ण ० ६२ ग्रामसे १ २५ ग्राम (५ रत्ती से १० रत्तो) स्वेदगनन और कफष्न; १५-३० रत्तो रक्तज्ञाव 
बन्द करनेके लिए । (औ० स०) | 


(४२५) बनसिटको 


नाम--(हिं०) पनसिटकी (मरूजन), बनछि(झि)टकी, बनसि(चि)टकी (मुहीत) । ।॒ 

वर्णन--यह एक छोटा जगली दक्ष है जिसमे इधर-उधर बिखरी हुईं विपुल शाखाएँ लगती हैं | पत्र 
मेंहदीके पत्रके समान और फल मकोयके समान होते है । कच्चेफल हरे और पकनेपर नीछवर्णके हो जाते है । इनके 
भीतर हरे रगके छोटे-छोटे बीज भरे रहते है । 

प्रकृति--गरम और खुश्क । 

गुण-कर्म तथा उपयोग---प्रवल प्रवर्तनकर्ता, शवयथुविछयन और जलोदरमे गुणदायक है। इसके पत्तो, 
फलो और बारीक शाखाओको जलमे पीस-छानकर पिलानेसे गर्भपात हो जाता है । जलोदरीकै उदर और सूजनके 
स्थानपर गुनगुना छेप करके ऊपरसे रेडके पत्र वाँधनेसे तीन-चार दिन तक प्रवर्तनके द्वारा समूर्चउदरका पानी 
उत्सगित हो जाता है और सूजन जाती रहती है। अद्वितकर-गर्भिणीके लिए। निवारण-कती रा और शहद | 


सात्ा-७ माशेसे १ तोला तक । 
| 


उद्नित छौपधदस्य झ५प्न्‌ 
(४२६) बब्‌ल 
फेमिली - छेगुमिनोसी (सिज्ागो, : ,080॥॥05280) 


माम--यूप (म०: प८) शश बोस (र), गोबर, (म०) जम्मुगीझछां, समुर , (फा०) मुगोऊां, (स०) 
इछुश, बगल, पर, बा (पल) विविर , (द०) पराइशागाट, (गृ०)) बावरू, (म०) वाभूल, (मा०) वावलियो; 
(दिए) बरश (लए) सादर; "तर आर्य; [शारको गर्वेशम, (5०) जकासिया भाराबिका (8 
शाजॉएओ; [ «) पर ग् डी (+एए ३ 4760), दाह हू (80090 पृ१८८) । गोद--(हिं०) बबूलका गोद, 
मैशरण गो९, शिदर्स (भीमरी) गोद, (साठ) समगे झप्वी, समगुट अरबी, (फा०) जज़दुए ताज़ी; (म०) वर्वूर 
मिर्याए; [गिको शिप्रश्धा गो, (>०) गम बरेदिपा [ठग औैमाआए, अकेसिया गम (6ैलाटाव ठप | 
फर्ली--[हि०) धर केने, [मर छफेमिया पॉद (/०७०॥+ १०0) | छाल--[हिं०) वबूछूकी 
छाल, (#०) एवं विया; (पा७) पोस्से मील, (अ०) अफेमिया बार्क (हैल्यण्ाव ऐद्या) । 
स्मफ्रिया--हं वाह या, (उ६० फा०)। अकाफिया, (अल) अकाकिया (धो), (यू०)। तैध्णीतात् 
(9. ), ४३११ 


बसाएउ-४पा दी एप मे? वरवाये धरदएेटर्स बाशायें गोहरा बायायाता अधिक हुआ करता था, हर्साछए 

यह गम भरेदिय दर्पाए्‌ समरेंभर्वा (एसहपा गोद) ये सामसे अभिद्धि है गया। पर अघुना पश्चिमी अफरीकाके 
मेनेगट रपाउने हो ४ मं; सियोरशा एप उ्पानदिंश है, दपाओ्नी गोदफा प्प्फल आयात यूरोपमें होता है । शौछुलू मक्‍क , 
शौदुप्ट एसरादिय , शौररा मिशखिय , हरए जीौर मिसमे ऐोनेयार बयुरवुक्षफे जरवी नाम हैं। लेटिनमें उनको 
छा, धाकामिमा बेर [8७३८ लक। घौर भाषासिया नीलोंटिका (&टनटांक ग्यॉण८॥४) पहते हैं। मिश्री- 
भाणमें उनकी 'सन्‍्ठ ४, मे 7 । परिणों बर्दीमें 'कु' जोर फटी एप पत्रके स्वस्सकों 'अकाकिया कहते है । 
समगे झरषी इसी उसरेगा गोद +। कराफकिया ौर गोौदका भायात गहाँ अरब जौर मिससे होता हैं। ढॉ० विटरिंग 
महोदय क्षपती एरवत फ्ार्सायोपियां £डिद्धामें डिसते है कि विछायती कीकर जो भारतवर्षफे कतिपय स्थानोमे पाया 
पाता 2, उसका गोद सभा लस्बीगे भी उत्त्टार शोया है । लाकासिआ (१९१०४) जिसका अरबी रूपातर “अकाकिया! 
यानी भाषागे फोकरपों बहने है । परतु क्षरमी भापाके यूनानी वैधकोय ग्रयोमें अकाकिया कीकरकी फलियोकी 

'सक्रियाबा थाम लिया 2, दिसे उद्में 'रुग पाद्टते हैँ 


हे 


इनिहास--यूनावी होम लाथफरिस्तुसने ईसवी सनसे ३०० वर्ष पूर्व शाम्मी' नामसे, जिससे अंग्रेजी 
सन्ना गर्मा ब्यृन्वक्न /; इसवंग उतदेणो किया है । 

उत्पत्तिस्धान--गद् भारतवर्ष प्राय सभी प्रान्तोपें जगछो अवस्थामें अधिकतया पाया जाता हैं। राज- 
स्थान, सिन्‍्प आदियें पायाजानेयाला प्रवान वृक्ष है । 

वर्णन--यह मसोे कदका एक प्रसिद्ध कॉटीछा घृक्ष है। इसके पन्न, पुष्प, फली, वृक्षत्वक्‌ गोद गौर 
कच्ची फदीके रसको सुसाकर बनाई हुई रसक्रिया (अकाकिया) आदि सभी औपधिके काममे लिए जाते है । 

कल्प तथा योग--दवाए जरयान कोहना, सुनून पोस्त मुगीर्छा, कुर्स अकाकिया आदि। 

रासायनिक सगठन--इसकी छाल और फलीमें प्रचुरतासे टेनिन पाया जाता है | गोदमें अबिन (87577) 


या अरेत्रिक एसिड (87०७॥८ 22८०१), कैल्सियम, मग्नेसीयम और पौर्टसियमके साथ पाया जाता है। इसके सिवाय 
इसमें थोडा सेवाम्ल, दार्करा वेद और भी वर्तमान होता है । 


४९४ यूनानो द्वव्यगुणादश 


पत्र, पुष्प, कच्ची फली और वृक्षत्वक्‌ आदि-- 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमें शोत्र एवं रूक्ष तथा झुक्रतारल्य रोगमे प्रयुक्त होते हैँ । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--शीतसआही ,उपश्योषण और शीतजनन है। आयुर्वेदके मतसे बबूल शीतवीर्य 
और फली रुक्ष है। दाँतोको शुद्ध करने और मसूढोको दृढ करनेके लिये इसका दातून गुणकारी है। दांततोकी दृढ्ता 
और स्थिरताके लिए बवूछकी छाछकों मुखमे रखकर चवबांते है तथा मजनोंमे डालते है। शीतसग्राही और उप- 
शोषण होनेके कारण अतिसार, झुक्रतारल्य, झीघ्रपतन, स्वष्नदोष, सूजाक, झुक्रप्रमेह एवं इवेतप्रदरमें इसका चूर्ण 
उपयोग करते है । इवेतप्रदर और योनिसकोचनके लिए इसके काढेसे घोते या पिचकारी करते है | कतिपय कंद्रोगों 
में इसका गरारा (गरगर) कराते है। झुक्रमेह और इवेतप्रदरमे वबूलका फूल, नया निकछा हुआ पत्र और कच्ची 
फलीका चूर्ण खिलाते है। बबूलके नवीन पत्तोको जीरा और अनारकी कलीके साथ जरूमें पीसकर वालातिसार 
बद करनेके लिए देते हैं। अहितकर ---अन्त्र और आमाशयको । निवारण--कतीरा और शहद । प्रतिनिधि-अम- 
रूद की छाल । मान्ना-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ माशेसे ७ मा्ें) तक । 
बबूछूका गोद-- 
प्रकृति-- अनुष्णाद्षीत, दूसरे दर्जेमे खुश्क, आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य । 
गृण-कर्मं तथा उपयोग--शीदसंग्राही, श्रणलेखन, पिच्छिकताजनक और झुक्रमेह एवं इपेतप्रदरमें उप- 
कारक है । बबूलके गोदके छबाबमे औषधियोको गू थकर गोलियाँ और चक्रिकांयें बनाई जाती है। उर कठके खर- 
त्व, फुफ्फुसब्रण, उर क्षत, प्रवाहिका तोर अतिसारमें इसका उपयोग होता है। अहितकर-कब्ज पैदा करता है। 
निवारण-कती रा और मुद्ुसारक द्रव्य । श्रतिनिधि-कतीरा अकाकिया । सात्रा-१ से ३ ग्राम (१साशेसे ३माशे) तक 
प्रकृति--दूसरे दर्जेम शीत एवं रूक्ष । 
गुण-कर्म---शीतसग्राही, रक्तस्तभन, रूक्षण, दोपविलोमकर्ता और प्रत्येक अगसे रक्तन्नावको रोकता है । 
उपयोग--अन्त्रस्थ रगड, रक्तातिसार और प्रत्येक अगसे रक्त्नाव रोकनेके लिए इसका उपयोग करते है। 
इसे शुक्रप्रमेह, स्वप्नदोष और द्वेतप्रदरमे खिलाते हैं । गरम सृजन और नेजन्नाभिष्यदमे दोषको विलोम करनेके लिए 
इसका लेप लगाते है । मुखपाक और गुदभ्रशमे इसका बारीक चूर्ण छिडकते है। अग्निदग्ध अवयव पर इसे अडेकी 
सफेदीम मिलाकर लगाते है । बाछोको काछा करनेके लिये भी इसका प्रयोग करते है। अद्दितकर-अवरोधजनक 
(वा अभिष्यदी) और सग्राही । निवारण-स्नेह द्रव्य । मात्रा-१ ग्रामसे १ ५ ग्राम (१माशासे १॥ माशा) तक। 
आयुर्वेदीय मत--बबूछ कषाय, शीतवीर्य तथा कु्ठ, कास, आँव, रक्तातिसार, पित्त, अर्श और दाहका नागर 
करनेवाला है। बबूछकी फलो रूक्ष विशद, स्तम्मन, और गुरु है । गोंद ग्राहो, शीतवीर्य, सधानीय तथा पित्त, वात 
रक्तातिसार, प्रमेह, उदर और रक्तत्नावको दूर करनेवाछा है। वबूछकी छालकी रसक्रियामें मधु मिझाकर अनन 
करने से नेत्रस्नाव दूर होता है । 
नव्यमत--फलछीमें २२ प्रतिशत कपाय द्रव्य है। छाछ उत्तम संग्राहक तथा गाँद स्नेहन, ग्राही और | ९०३ 
हैं। छालके क्वाथसे मुखरोग, दाँतोके हिंलने और गछेकी शिथिलतामें कुल्ठे करते है। गुदअ दाम बाहर आये हूं! 
अगपर छालके काढेमें कपडा भिगोकर रखते है । गछेकी शुष्कता और शुष्ककासमें मुँहमे इसका गोद रह हक 
होता है । मूत्रकच्छुमे गोदको पानीमें मिलाकर देते है । अतिसारमें कोमल पत्तियाँ (कत्कके स्पमें) देते हैं 
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उन्निज मोप॑धद्वन्ये ४९५ 
(४२७) बरगद 
(फ मिली * (ग्थिगरा9 (080९७५) 


नाम--([हिं०) बढ, बर, बरगद, (अ>) ज़ातुरजवानिध, कवीरुल अपजार, (फा०) दरख्ते रीश , (स०) 
बट, न्यग्रोष, (च०) वटगाछ, (प०) बोड, बूहुड, (गु०) बड, वडलो, (म०) वड, (पथि०) नुग, (ले०) फीकुस 
बेसालेन्सिस ([50७5 9>टणटड्॒९०४5२० 7,॥॥ ) (अ०) वेनियन ट्री (887५7 77५०८) । 

उत्पत्तिस्थान--तमस्त भारतवर्ष । 

वर्णन--यह पीपर, गूलर आादिकी जातिका एक प्रसिद्ध बढ़ा वृक्ष हैँ । 

उपयुक्त अग--तमस्त जग स्धिकतया दूध, नरम और फोमछ कोपल (णुद्ध), बडकी दाडी (रीशे यर्गंद) 
नादि । 

रासायनिक सगठन--छालमे कपायद्रव्य (] णा॥॥), मोम ओर रबड (090०॥/०॥०८८), फलमे तेल, 
ऐल्ब्युमिनोइड्स, कार्बोहाइट्रेट, तन्‍्तु और रक्षा प्रभृति उब्य होते है । 

प्रकृति--पहले दर्जेमं शातर और दूमरेमे खुश्क (रूक्ष)। वटक्षोर (शोर बरगद) तीसरे दर्जेमं शीत एवं रूक्ष । 
बायुवेंदके मतसे थ तवोय एवं रक्षण (घ० नि०) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--शीठस म्राद्दी, श्रणेसन विशेषकर झुक्रस्तम्मन और उत्तमागवलदायक है । भर्श 
स्वप्नदोष, शुक्रप्रमेह और शीघ्रपतनरोगम उपयुक्त विधिसे बठका दूध खिलाते हैं । इसकी नरम और कोमल कोपलो 
ओऔर वबडढकी दाढोका चुर्ण भी घुक्रप्रमेह और स्वप्नदोपमें उपयोग करते है। कोई-कोई हकीम इन रोगोमें वटपत्रका 
स्वस्स (उसारा) निकालकर अकेले या उपयुक्त ओपघद्रव्यके साथ मिलाकर देते है । स्तनोको कठोर फरनेके लिए 
वटजटा (बरोंह) का लेप करते है । दस्तोको वन्द करनेके लिए इसे जलमें पोस-छानकर पिलाते है । कर्णयत ब्रण 
ओर कर्णकृमिको नष्ट करनेके लिए कानमें वडका दूध टपकाया जाता है । पॉवमें बिवाई फटी हुई हो तो उसमें यह 
दूध भर देनेये विवाई शीघ्र हो अच्छी हो जाती हैं। सूजन विशेषकर वक्षणपर इसका ताजा दूध लेप करते हैं । यह 
दोपको विलोम और विलीन करता औौर दोपाधिक्यको दशामें श्रणशशोफको फोड डालता और शीक्र अच्छा कर देता है । 
इसके पत्र जलाकर ब्रणपर छिडकते या मलहरमें डालकर लगाते हैं। अहितकर-अन्त्र और आामाशयके लिए । 
निवारण-शकरा, मधु और कतोरा | प्रतिनिषि-गूलरका दूध । मान्ना-क्ोपल या डाढी ३ से ५ माशे तक और दूध 
२-३ बूँद । 

आयुर्वेदीय मत--बढ़ कपाय, शीतवीर्य, गुरु, ग्राही, स्तम्भन, रूक्षण, वर्श्य, मूत्रस ग्रहणीय तथा तृष्णा, 
वमन, मूर्च्०ा, रक्तपित्त, विसर्प, दाह ओर योनिदोपको दूर करनेवाल। है। (च०्सु०अ० ४, वि०अ०, सु०सु०अ० ३८, 
ध०्नि०,भा०प्र०) । 


नव्यमत---बडका क्षीर वेदनास्थापन भौर ब्नरणरोपण, सूल्षे पत्र स्वेददनन, कोमकपन्न इलेश्मध्न और छाल 
स्तम्मन हैं। वहुमृत्रमें मूछकी छालका काढा और मधुमे हमें फल देते हैं । सडे हुए दाँतो में वडका दूध भरनेसे 
पीडा शान्त होती है। कटिशूल और सधिशूलमें वडका दूध लगाते है । 
७ 


४९६ यूनानी ब्रच्यगुणादश 
(४२८) बरज्ञासिफ़, बिरश्वास(सि)फ़ 
फेमिली . कॉम्पोजीदी (एश्यग्राए . 007ए००/७८) 


नाम--(हिं० » भा० बाजार) बिरंजासिफ, (यू०) 37०णाआ8 (0 3 7), अखिल्लिओन, (अ०) भू 
बिरजास्ब(फ)-इ०वब०), बरजासफ, विरिंजासफ, (फा०, अफ०) विरजास्प, पलगअस्प, बृए मादरान, (का०) बिरजा- 
सफ, मोमादु, चोपादिग, (बम्ब०) रोजमरी, (कच्छ) विरजासिफ, (ले०) आकिह्लेआा सीब्लेफोलिउम्‌ (+०्थ्ास 
गर९00४००७ 7793 ), (अ०) मेल्फोइल (१४०॥०7), थेरों (४०77०७), नोजब्लीड (!९०४०-०।८८५), थाउजड 
लोीफ (770प्४गणवें 7,०७/ ) । 

उत्पत्तिस्‍्थान--पश्चिमी हिमालयमे कश्मीरसे कुमाऊं तक ३,५००-१२,००० फुटकी ऊँचाईपर इसके क्षुप 
होते है । प्राय इसे बगीचोमे लगाते है । 

वर्णन--यह अफसतीनके समान एक बहुवर्षायु क्षप है, जिसका तना ९० से० मी० (१ गज) तक ऊँचा 
होता है । समग्र क्षुप न्यूनाधिक रोमावृत होता हैं । रोम सफेद तथा रेशमी होते है | शाखाएँ बारीक, पतन्न एकातर, 
७'५ सें० मी०से १० सें० मी० (३-४ इञ्च) लम्बे और २५ सें० मो० (१ इञ्च) चौडे, आधारपर तनेको आवेश्टित 
किए हुए (97770%770), खड पतले, नुकीले होते है । धुष्प सोआकी तरह छत्तेदार, पीले, सफेद या गुलावी 
(वा नीलवर्ण) होते हैं, जिनमें कुछ-कुछ बाबूना जैसी सुगध होती है । स्वाद किचित्‌ तिक्त और अधिकतया नमकीन 
होता हैं । पौधेपर एक प्रकारका चिपकनेवाला द्रव्य लगा रहता है । 

उपयुक्त अग--पंचाग (क्षुप) । औषधमें उपयोगके छिए इसके फूलोके छत्र और ताजी वनस्पति उत्तम 
होती है । 

रासायनिक सगठन--इसमें एक नीछा या गहरा हरा उत्पत्‌ तेल और एचिकीन (8००॥॥४7) नामक 
एक तिक्त वीर्य (ग्लूकोसाइड) होता है । 

कल्प तथा योग--भर्क बरजासिफ । 

प्रकृति---पहले दर्जेमे गरम और दूसरेमें खुइक । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--उप्णताजनन, इबयथुविलयन, तारल्यजनन (मुक॒त्तिफ), प्रमाथी, मूत्रार्तजनन, 
अव्मरीध्न, ज्वरधष्न और आशयशोथ (ओऔराम अहश्ा$)के लिए विशेष गुणदायक है। उष्णताजनन, शोयध्म और 
प्रमाथी होनेके कारण यह आशयशोथ (औराम अहशाद)में उपयोग किया जाता है। इन्ही गुणकर्म तथा मूत्रजनन होने 
के कारण बद्धमृत्रातंव, कष्टप्रसूति, अपरापातन और जरायुकाठिन्यके लिए इसके ववाथका पान, परिषेक (नतुल) और 
कटिस्नान(आवजन) गुणदायक है। यक्कद्विकारयुक्त कफज्वरमे यह छाभ करता है । अहितकर-मृत्रपिडोको । निवारण- 
अनोसूँ । प्रतिनिधि-वावूना । सात्रा-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माझेसे ५ माशे) तक | 

नव्यमत--स्वेदल, उत्तेजक, वल्य, आर्तवश्रवर्त्तक, सर्दी, स्वेदावरोध और ज्वरारभमे इसका उपयोग बहुत 
गुणकारी है। यह छिद्रोको खोलता हुआ रक्तको शुद्ध करता है । १ पाइट उबलते पानीमें एक आउस इस ओऔपधि- 
का बनाया हुआ फाट १ गिलास (५४77० 885४0ण) प्रमाणमे गरम-गरम पीवे। इससे खमानपुष्प (छा 40#००) 
और पेपरमिंट मिलाकर सेवन करनेसे दुष्ट प्रतिश्याय ([700०28) और सर्दी आदिमे शोध छाम होता है । 


उन्निज औौषधद्रष्य ४९७ 
(४२९) बरना 
फ मिलो काप्पारिडासे (स॥ए : 0७०0क४४५००९७८) 


नाम---(हिं०)वर(२)ना, विलासी, (स०) वरुण, तिक्तशाक; (व०) वरुण गाछा, (प०) बरना, (म०) 
हाडवर्णा, वायवर्णा, (गु०) वरणो, वायवरणो, कागडाकेरी, (ता०) माबिलिंगम्‌; (मरू०) नीर्वाल, (ले०) क्राटेवा 
नुर्वाा (00308९ए० गाया उिपए। -पिया) (पर्याप-क्रारेवा रेकीजिभोसा 20/68/8००० 7०१७४०४४ ००: ६. 
& "रत ), (अ०) भी-लोब्ड केपर (१77०७न८८त 097००) । 

उत्पत्तिस्पान--रावी नदीके पूरवकी ओरसे आसाम तक, मणिपुर, उत्तरप्रदेश, मध्यप्रदेश, वुन्देलखण्ड, 
राजस्थान, बंगाल भदिमें इसे ऊगाते हैं। दक्षिण भारतके मलावार, कनाडा आदि स्थानोमे यह स्वयजात 
होता हूँ । 

वर्णन--इसके २५-३० फुट ऊँचाईके छोटे शृक्ष होते हैं । पत्र बेलपत्रकी भाँति प्रिग्पश्रक तथा हरूम्बेवृन्तके 
अभ्रपर घारण किए जाते हैं। इनमें मध्यम पत्रक शोप दोनो पत्रकोंकी अपेक्षया बठा होता हैं। पतश्रकोका ऊपरी' 
पृष्ठ चिवकण, हरित किन्तु अध पृष्ठ फिचित्‌ फोकेवर्णका होता हैं। कोमछ शाखाओपर शुश्रवर्णका रेखाकृति चिह्न 
होता हूँ । पृष्प पृथरदल, दल ४, अधलिले दलका वर्ण हरिद्राभ-शुत्र, विकसित होनेपर शुभत्र एवं परिणतावस्थामें 
ईंपत्‌ स्वर्णाम होता है । पत्रवृत पुप्पवृतकी अपेक्षया 'हम्बतर, ववचित्‌ समान, पुष्पधि उत्तान, पुकैसर छाल गर्भकेसरीकी 
अपेक्षया हस्वतर, पृष्पकाल फागुन-चेत, फक आक्ृतिमें छोटे कैथके समान तथा फलका ऊपरी घरातलरू ठीक कैषकी 
तरह घुन्न, रूक्ष और वन्बुर एवं अपयध फल हरा और पत्ता हुआ छाल हो जाता है। इसके पत्र, फूल और कच्चे 
फलका स्वाद तिक्त, फल पकनेपर फिंचित्‌ मधुर हो जाता हैं । 

उपयुक्त अग--पत्र , वृक्षत्वक्‌ (पोस्त दरझख़त) और मृलत्वक । 

रासायनिक संगठन--छाझमें सेनेगामें होनेवाछा सैपोनिन (89700) द्रव्यके समान एक द्रव्य होता है । 
छालके टिचरसे उत्तम एमल्सन (77०)४०४) बनता हैं । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेम गरम एवं ख़ुइक । आयुर्वेदके मतसे उष्णवीर्य (सु०) एवं रूक्ष (भा० प्र०)। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--मून्नननन, अइ्मरीनाशन और घधणशोथबिलूयन-पाचन है। कृच्छुभूत्ननिवारण 
भोर वस्तिवृषकाश्मरी एवं सिकताके उत्सर्गके लिए इसके पत्र या छाछूको जलूमें पकाकर बाँयते या जलमे पीसकर 
कोष्ण लेप लगाते हैं | सान्ना-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशे से ५ माहे) तक । 

भायुर्वेदीय मत--वरुण रसमें मधुर, तिक्त, कु और कपाय, रूक्ष, रूघु उष्णवीर्य, वात-कफप्रशमन, 
पित्तका रक, भेंदन, दीपन तथा मूत्रकच्छ (वातकफ़जन्य), गुल्म, वातरक्त और कृमिका नाशकरनेवाला है । (सु०्सु ० 
अ० ३८, ४६, चि०अ० ७, भा०प्र०, च०द०) । बरनाकी जडका काढा मधुमिलाकर पीनेसे गण्डमाला और अपक्व 
विद्रधिका नाक्ष करता है । 

नव्यमत--बरुना केटु, दीपन, उष्ण, कोष्ठबरातप्रमशन, पित्तसारक, अनुलोमन, वातहर, मूत्रजनन और 
शोथध्त हैं । इसकी ताजी पत्ती पीसकर त्वचापर वाँधनेसे त्वचा छाल होती है और फफोला उठता है। यह क्रिया 
राई ज॑सी होती है। मूत्रेन्द्रियके रोगोमें, जैसे--अद्मरी, शर्करा, वस्तिशूल औौर मृत्रकृच्छमे वरुनाकी छाल या 
मूछका उत्तम उपयोग होता है । इन रोगॉमें वरुनाके साथ चिरचिटा, गदहपूरना, जवाखार और मुछेठी भी मिलाते 
हैं। गण्डमालामें छालका काढा मधु मिलाकर पिलाते हैं और छाछूको पीसकर उसका लेप छगाते हैं। वन्रणशीथ 
और विद्रधिमें वर्ताकी छाछके साथ गदहपूरना भी देते हैं । उदराष्मान और कुपचनमें बरनाकी पत्तियोका फाट 
देते है । ' 

७ 


४५८ यूनानी व्रच्यगुणादश 
(४३०) बरियारा 
फ मिलो : साल्वासे (#व्यगए . ॥(०)ए००९०८) 


( नाम--(हिं०) बरियारा, बरयारा, वरियाहा, बरयाला, वरियरा, खिरेटी, खरेटी, खिरहटी, (स०)बला, 
खरयष्टिका, वादयायनी, वाट्या, (१०) खरयटी, (कोल, सस्थाल) वरियार, (जम्मू)घमनी, (१०) वेडेला, (म०) 
चिकणा, (गु०) बल, बला, खरेटी, (ले०) सीडा कॉर्डॉफो लिया (8प्रत8 ००००ा(ण४७ [7 ) । 
वक्तव्य--सीडा प्रजाति (5०००७)की कई जातियाँ (59८००) भी जैसे सोडा स्पीनोजा (8 शज़००४१ 
[॥77 ) और सीडा राम्बीफोलिजा (8 3#०७०४/०४७ /777 ) आदि भी वरियराके नामसे प्रसिद्ध एव भ्रयुक्त 
होती है । मड़जचुछू भद॒विया और सुहीतआाजम भादिमें अभिन्न होनेपर भी 'बरियारा' और 'खिरहटी का पृथक 
पृथक वर्णन किया हैं। यह ठीक नहीं है । 
उत्पत्तिस्थान--भारतवर्षके समस्त उष्ण प्रदेश । हे 
वर्णन---इसका स्वावलूम्बी क्षुप या गुल्मक १॥ से ४ फुट ऊँचा होता है । पत्तियों ७-९ शिरायुक्त, तूल- 
रोमश, लद्॒वाकार या लद्वाकार-आयताकार (हृदयाकुृति), एकान्तर, १-२ इस्च रूम्बी, गोल-दन्तुर, पुष्प पत्र- 
कोणोद्भूत, हछके पीले या तृणवर्णके, पृष्पबाह्म और आम्यन्तरकोशके दल ५०५, फछ मुँगजितने बडे जिनमें पाँच 
खाने होते है । बीजोको हिन्दीमे बीजबद और गुजरातीमे फकदाणा कहते है । दे० 'बीजबद' । 
उपयुक्त अग--समस्त छ्ुप, मूल, मूलत्वक्‌ पत्र और बीज । 
रासायनिक संगठन--समस्त क्षुप (मूल, मूलत्वक, पत्र और बीजमें) सम्मवतः एफीड्रीनके समान एक 
क्षाराभ (ऐल्केलॉइड) होता है । 
|; प्रकृति--गरम और तर (मख्जन); सर्द एवं खुश्क (वाछीफ शरोफा), आयुर्वेदमतसे शीतवीर्य एव स्तिग्ध 
(घ० नि०) | 
गुण-कर्म तथा उपयोग--खिरेटी ग्राही है और चेहरेका रंग निखारती तथा अर्श एवं कफज रोगो, विसर्प 
वायुके विकारों और गर्भाशयके रोगोमे गुणकारी है । ६ माशे इसकी बड २-४ कालीमिचोंके साथ पीसकर पिलाने- 
से विसूचिकाम बडा लाभ होता है। सफेद वरियराके पत्ते पानीमे पीसकर पीनेसे सूजाक और शुक्रमेह आराम हो 
जाता है तथा शुक्र गाढा एव पुष्ट होता है और बस्तिगत अद्मरी नष्ट होती है । इसके पत्तोका स्व॒रस पिलाने और 
सुँघानेसे सर्पविषका नाश होता है। इसके सूखे पत्ते पीसकर सुंघानेसे भी उक्त लाभ होता है। यदि रोगी मूच्छित 
हो तो पत्तोके स्व॒रस या चूर्णको फूँकके द्वारा नाकके भीतर पहुँचायें । पीछे बरियराके पत्त पीसकर लेप करनेसे 
सूजन उतर जाती है, दर्द शात होता और फोडा पक जाता है । है 
आयुर्वेदीय मत--बरियारा मधुर, स्निग्घ, शीतवीर्य, बृहणीय, बल्य, प्रजास्थापन, ग्राही, वृष्य, ओजगो 
ब्रढनेवाला तथा वात, पित्त, रक्तपित्त और क्षयका नाश करनेवाला है । (च० सू० अ० हें; २५, २७, विं० भें? 
८, सु० सू० अ० ३९, घ० नि०) । ५ 
तव्यमत--घोठ मिली जडका काढा ज्वरध्न है। अदित और गृन्नसोवातमें जड़की छाड वि के 
दूधके साथ प्रयोग करनेसे उपकार होता हैं। ए्वेतप्रदर एवं मूत्रकृच्छमें चूर्णके रूपमे दूध और चीनीके जेल 
उपयोग लाभकारी होता है। जुक्रप्रमेहमें इसके पंचांगका स्वरस जलके साथ दिया जाता हे । ब्रणरोपण 
इसके मूलका रस प्रयुक्त होता हैं । 
छ 


उन्निज औषधद्वव्य ४९०५? 
(४३१) बलसाँ 
फ़ेमिली बुर्सेरासे (ए7गञाए : 8प९७०९०८) 


नाम--वृक्ष (अ०, फा०) बलसाँ, बिलसाँ, (ले०) कोम्मिफोरा ओपोबाद्सामुम (00%ंछा०लब छणवा- 
डध्णाप््. (गा ) जिष्टी) (पर्याय-बात्समोडेन्ट्रोन ओपोबादसासुम 2240600006%96॥0% ०%0ऐवों#यग७॥ 
छूण्पफ ), (अ०) ब'ल्सम ट्री (895७7 7:०७) । तेल (हि०, द०) बलसाँका तेल; (यू०) 88270 (00 ] 8 ); 
(अ०) लबनुल्‌ बलसाँ, दोहनुलू बलसाँ, ध्कुवुथलासमूं, (फा०) रोगने बलसाँ, (इबरानी) बाल्सेमीन, (ले०) 
बाल्सामुम्‌ (88]54707), (अ०) बाल्सम ऑफ सक्‍का (8&]847 ० ]/(८८०००), बाल्सम (895०7), बाम 
(8०77) । फल (अ०) हब्बे बलसाँ, (फा०) तुख्मे बलसाँ । काष्ठ (अ०) ऊदेबलूसाँ, (फा०) चोबे बलसाँ | 
वक्तव्य--इसका यूनानी नाम 'वाह्सेमून्‌” इसके इब्नानी (सल«०7८७) नाम बाल्सेमीन (बाल > राजा, 
सेमीन - स्नेह अर्थात्‌ तैलराज)' से व्युत्पन्न है। इसका छेटिन नाम “बाढ्सामुम वस्तुत. इसके यूनानी नामका हीं 
किचित्‌ परिवर्तित रूप है। इसका अग्रेजी नाम 'बाल्सम” इसके लेटिव नामसे व्युत्पन्न है। इसके अरबी फारसी 
नाम इसके इब्नानी नाभसे ही व्युत्पन्न है । 
टिप्पणी--बाम (827) सज्ञाके, जो बाल्समका पर्याय है, डॉक्टरीमें यह चार अर्थ ग्रहण किये जाते है .-- 
(१) लाबिआटी कुलकी एक सुगन्धित वनस्पति जिसको वैज्ञानिक भाषामें मेलिसा आपफीसिनेलिस 
(४८०४४5० ०४४४८ ००४७) कहते है, (२) कतिपय प्रकारके वृक्षोका राऊदार और सुगधमय रस; (३) कोई सुगधित 
या बहुमूल्य मलहर और (४) कोई ऐसी औषधि या अम्यग जो वेदनाहरण एवं वेदनाशमन करे। परन्तु बाल्सम 
(82807) सज्ञाका भाव यद्यपि बलसाँ वृक्ष भी होता है, तथापि सामान्यतया इससे बलसातेल (रोगन बूलर्सा) 
विवक्षित होता है। यूनानी वैद्यकर्में वलसाँसे बलसाँवृक्ष अभिप्रेत होता है। इसके काष्ठको ऊदेवरूसाँ, फलको 
हब्ब वलसों और तैलोद्यास-रालदार तेल-को रोगनेबछूसों कहते हे । तिबके प्राचोन सनोषी अपनी रचनाओमें 
बालसम' सज्ञाका अर्थ “राल्युक्त तेल” या “रातीनज सय्याल' लिखते है । परन्तु उत्तरकालीन मनोषी इस प्रभेदका 
आरोप उन सान्द्रीभूत या प्रवाही रातीनजी सत्वोपर करते है, जिनमें सतलोबान विद्यमान हो । सक्षेपमें बालसम एक 
प्रकारका उद्यासमय पारदस्वमावी उत्पत्‌ सुगन्धिमय प्रवाही या साद्र पदार्थ है जो कतिपय प्रकारके वृक्षोसे स्वयमेव 
प्राप्त होता अथवा उनके तनोमे धीरा देनेसे प्राप्त होता है। बाल्सम दो प्रकारका होता है, एक वास्तविक जिसमे 
सतलोबान (बेंजोइक एसिड) और सतदालचीनी (सिन्नैमिक एसिड) अन्यान्य घटको सहित विद्यमान होते है, यथा 
बलसानेपेरू या बलसानेमक्का, दूसरा मिथ्या जिनमें सतलोबान विद्यमान नही होता, यथा बालसम ऑफ कोपाइवा 
(बलसाने कोबाई) | 
भेद--(१) बरसों कोपेबी अर्थात्‌ बाठतम कोपेबा (8988० (0७०००) जो शिम्बी-कुछके कोपेइफेरा 
छांग्सडार्फियाई (060करई४ई०८४ ०प्रष्टठछ9०४# | 706४ ) नामक विदेक्षी वृक्ष तथा इसकी अन्य जातियोसे प्राप्त एक 
प्रकारका ओलियो-रेजिन (020-7८४7) है । (२) बरसों पेरू अर्थात्‌ बाल्सम ऑफ पेरू (84587 ० एलपपे) या 
पेरवियन बाल्सम (ऐ८एश०॥ 82)8870) जो शिम्बी-कुलके माइरॉक्सिडॉन पेरीरी (श>-०ऋएा०० छुल-९ं7४० 
ए]0५४०४७) नामक सध्यअमेरिकीय वृक्षसे भ्राप्त होता है। (३) बछसों गोल अर्थात्‌ वाल्सम टोडू (8507 
एणए) या दोलू बाल्सम (7०० 825७7) जो दिस्बरी-कुलके माइरॉक्सिडॉन वाल्सामुस्‌ (/५०७ए।०श छबवां5थ- 
शाणा थिंधाग5 ) या टोलुइफेरा बाल्सामुम्‌ (प'०घ४/००७ 9587० ऐकग। ) नामक कोलुम्बियामें होनेवाले 
वृक्षेसे प्रास होता है। इन तोनों प्रकारके बलसाँका पाश्चात्य वैद्यकममें प्रयोग होता है । इनके अतिरिक्त एक प्रकार- 
का वलसाँ और है जिसका प्रयोग पाव्चात्य तथा यूनानी और आर्यवेद्यकमे भी होता है । उसे शिलारस कहते है । 
वि० दे० “शिलारस” ! । 'रोगन गर्जन भी एक प्रकारका वाल्सम (बरूसाने हिंदी) है । दे० 'गर्ज़न' । 


ः शेभ--माचाए दादग 
प्रश[४ ००६०३ ४) घोर एवं रह । 


द 


माचप में गम पपवोगे->िजिमदात च्दश्ोष्ध दर रततब भंग । 


धिीट इतणशी परओें भुगवर ममइुके साथ था दिया समबके शोते (। इसके सूसे सरणफा झाटा 
पीमरशण पद ४4 देशठी सेदी पाझश खा है। बह दोर्भपाकी सिवा ह# और इसमे सराय आहार (गिजा) प्राप्त 


की 
ब्ण्चै 


गे 
लिच है । इजगेह, आवशोयग्रयिस्सयाद [मेह), धशिध्दर, रणखाद, वतियार एवं प्रयाहिवामें यद तका औपग- 
ह। श्यीाड़ एपडोंग वे शी 4 । दिपुमच, हवन (सरसु शे०) कोर घस्यामपकी मेष्ठ करनेके 5ए सागरमोधघा 


क्षयदा परय पपयुक शोप॑पियोरे साथ प्सक्ा बूर्च शिव | । आमाशयस्प गँ्दकों शाषण और घुप्फ फरनेफे 


खिल घर्ददी भौवि इसदा उपयोग करने है । बाकी जाशकर मुगपाक तथा शिवा एवं गृषणगत ब्रणपर थारीफ 
पीम होपहर एिडव) है । झद्य दर्णों चर छिदमेसे यह उसकी शीघ्र सुला देता दे । 


मप्राध और उपदोप्ण वर्ममें शुरगवरूश बुतमी अपेक्षया अधिक बझपत्तर एै। सथल्रणोफों सुलाने 
और प्रस्यक भ्गड़ार रखखाव छौर द्रगप्रयाहफोीं खद फरनेके छिए इसको पिछाते तथा घाहरी तौर पर इसका छेप 
लगाते है। रचप्टीयन, रगड़, अम्वश्नण और जीर्ण अतिसारमें इसका काढ़ा पिछाते हैँ। ध्येतप्रदरमें रिलानेफे 
प्ियाय इसी झाटवेति (फ्रिजा) भी प्रयुक्त की जाती £ै। गृदभदमें इसके कारंगे रोगीको विठाते और बारीक 
पीसकर छिठकरी भी *ै। अस्तवद्धिमें इसका ऐप फरते ६। अद्दवितफर-फठके लिए तथा सौदाजनक है । 
नियारण-ध्करा, साँद। प्रतिनिधि--गुदगार। भाप्रा-२ प्रामसे ३ ग्राम (२ माक्षेसे ३ माणे) तक, गवाथमें ९ ग्राम 
(९ माे) तक । 

2१ (भ०) अपबान, (४०। बच नर (0व-70) (यू७) तित्रोग्रा05 पा ए]०घ८९, 

2३ (अ०) भरनाइव रा (फा०) शादवरत, (अ०) नस्दनर ही (0॥6500॥ ॥५८०), (यु०) ६89 (70,] 45)। 


७०२ यूनानो द्वब्यगुणादर्श 
(४३३)ब(बि)सफाइज 
फ़े मिलो : फोलिसीज (एध्याए : | 2) 


ताम--(हिं०) खंकाली, खंगालो, (यू०) ए०एफ०काठत (0 4.85); (अ०) अल्विस्फाइज (इ० बै०), 
बस्फाइज, बिस्फाइज, अज्रासुल्‌ कल्ब (इवादत), कसीरुल्‌ अर्जल ( « बहुपादी), साकिवुल्‌ हजर (-पाषाणभेदी), 
इज्रासुलू कल्ब (इ०बे०, सचिका ३९; १४९), (फा०) तस्तिवानू, वस्पाईक, विस्पाय » बिस्तपाय , (बस्बर०; द०) 
बिस्फायज, बस्फैज, (ले०) पॉलोपोडिउम्‌ बुल्गारे (?०५७००ांपफछ श्याड्ू47'6० 7.77 ), (अ०) कॉमन पॉलीपोडी 
(06०ण्ाझ०7 209ए9००7) । 

वक्तव्य---विस्फाइज', फारसी “बिस्तपाय'से अरवी बनाया गया है । 

उत्पत्तिस्थान--फारस तथा यूरोप, अमेरिका और टर्की । 

वर्णन--पुरानी दीवाछो, पेडके काण्डस्कन्ध आदिपर होनेवालो यह एक क्षुद्र वनस्पतिकी प्रसिद्ध जड 
(भोमिककाण्ड-पाताली घड) है जो एक ओर चपटी होती है और जिसमे दोनो ओर उपमूल निकले होते है, जिससे 
उसकी आकृति कनखजूरेके समान होती है । उक्त जड बारीक, लगभग ०-३ सें० मो० (हे इद्च) व्यासकी, जिसके 
ऊपर लम्बाईके रुख धारियाँ पडी होती है तथा ग्रन्थिक और ऊपरकी ओर लगभग ० ६२सें० मो०(8 इञ्चोकी 
दूरीसे प्यालेनुमा पत्राधारयुक्त होती है। अनुप्रस्थ विच्छेदर्में यदि जड पुरानी है तो श्वगवत्‌, हरापन लिए या भूरी, 
परिधिके समीप क्षुद्र, काष्ठमय, अनियमित प्लेट्सके चक्रसे युक्त होती है। स्वाद बहुत मीठा, किचितृ कटु और 
निर्गंध, जिसका र॒ग अन्दरसे पिस्तई निकलता है, वह श्रेष्ठ समझी जाती है। इसको “बस्फाइज फुस्तकी' कहते है। 

रासायनिक सगठन--जड और पाताली घडमें उत्पत्‌ सेठ, एक वसामय तेल (जो तीत्र विरेचक होता 
है), एक राल (जो प्रवल कृमिष्न है) तथा समानबेन (387787०&7) नामक एक स्लुकोसाइड और सैपोनित होता 
है। मतातरसे इसमें मुलेठीमे पाया जानेवाला ग्लिस्रहाइजिन नामक सत्व पाया जाता है । 

उपयुक्त अंग--जड । 

प्रकृति--उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--इल्ेष्म सौदाविरेचन और वातानुलोमन । कुष्ठ, अपस्मार, मद (मालिन्खोलिया) 
और आमवात जैसे कफ एवं सौदाजन्य रोगोमें कफ और सौदाके उत्सर्गके छिए इसका उपयोग करते है। सौदाके 
उत्सर्गके कारण उपलक्षण स्वरूप (बिलअर्ज) इससे हृदयको शक्ति और उल्लास भी प्राप्त होता है। उदरशूछ 
और आनाहमें उपयोग करनेसे यह उनको नष्ट करती है । अर्शादूरोको गिरानेके लिए इसको खिलाते हैं । अहितिकर- 
फुफ्फुसों एवं मूत्रपिण्डोके लिए। निवारण-पीलछी हड और हसराज | मात्ना-३ ग्राससे ७ ग्राम (३ माशेसे ७ 
साशे) तक। 

७ 


(४३४) बहमन सफेद 
फ़मिली : कॉस्पोजीटी (#व्याए 007700७/०९) 


पे फेटल ले० 
ताम--(हिं०, भा० बाजार) सफेद (सुफेद) वहमन; (अ०) बहुमन अब्यज्, (फा०) वहमने गा 
सेन्टाउरेआ वेहेन (वेहमेन) (एथ॥पए७८७ >ल्वटा 7., 07 फटलाप्रला वा ); (ब०) द्वाइट वेहीन ( 
36०), द्वाइट रहैपॉन्टिक ((फ्रा० एफ्०एणा०८) | 


उतिझ्ा भोपभद ध्य॑ ७०३ 


उत्पत्तिस्धान--फारस, सोरिया, अरमीनिया । 

वर्णन--घा एक सूरी जद ह जो याहरगे सफेंदी लिए भरी, अत्यत शुरीदार एवं गुरुरी तथा पेंचदार, 
शीर्ष (00७॥ के समीप विपुर बृतागार रेखाबोंगे अक्ित होती है। या ठो यहू उपमूछरहित और गोपुच्छाकार 
(पृज्भूष्यागही छपवा सपनापिक उपमूलयुक्त (धार) होतो ह। कभी कुछ-पुए वंगनी तनेका कुछ अश उत्से रूगा 
इहुओा है । इसगी झोसत स्थाई लगभग २६ इंश्ध और ब्यात्व है इश (मोटी); काटनेपर भीतरसे यह सफेद और 
स्पंजातू, जउल्में मिगानेम बह पूर्मी और छवायदार हो जातो है। स्थाद छघावदार भौर किचित्‌ तिक्त होता है । 
भागे, दी सदा शुशामानों और अभंनो जड़ उत्तम शोती है 

शसायनिक सगठन--४ हमें एक धप्िया शिम्टसखी स्यस्पका लगदोग (घदमनीन) होता ४ । 


(४३५) बहुमन सुर्ख 
फं मिली * छावीआारो (ग्निध्मा।;  .80॥0(-0) 


माम--[(है०, भा० बाजार) रस बत्मग, (फा०) बहुमने सुर्स, (ड०) साफ्शिभा होसोटोडीस (इताएं० 
पग्ल्पाा07/०तेठ), (४०) रेड बहमन या रुपूपोन्टिय (7९१ #_लागाला ० रि0॥]णॉएा०), ब्छउ-वेन्ट सेज (8॥000- 
ब्टाटत हनहट) । 

उत्पत्तिस्धान--ममम्ठ भारतपर्ष और सुराषान । 


वर्णन--पह प्रम्चिद मूरों जद है जो छोटो, गाजरके समान धुरीदार, सुरदरी, फडी, भारो और किसी 
पदर टेशी होती है। यह टूटनेवें मस्तीसे टूटती है। इसमें सुगप आती है। यह वाहूरते काऊाई लिए अधिक छाल 
ओऔर कन्दरस कम छाल होरी है । साफ, भारी और छाल जड़ उत्तम समझी जाती हैं। व्यापारमें मिलनेवाला द्रव्य 
जड़े गटे हुए जौर मध्य काप्भाग दूर किए हुए दुकर है जो वाजारमें मिलते हैं। स्वाद लयावों और फुछ 
फपाय होता है । 

रासायनिक सगठन--इसमें दसा, कपरायास्द (॥'तणा०८ वटात) मौर बहसनान नाप्रक एक तिक्त स्फटि- 
कीय क्षारोद प्रनृति द्रव्य होते है । 


प्रकृति--३7ण एय रूक्ष । सफेद दूगरे दर्जेमें और छाछ तीसरे दर्जेमं परम व सुद्क है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--याजीकर, बृंहण, शुक्ल और द्वृदयवछोल्लासदायक है । दोनो वहमन (बहम- 
नन)को हृदयवलूयर्धन (हुथ) और सौमनतस्यजननाथं, दिठकी धडकन (खफकान) और हृदयदौर्व॑ल्यमें उपयोग 
फरते है तथा मुफरद या याकूृठतो कल्पोममों डाढ़फर पिलाते हैं। कामावसादके रोगियो (नपुस॒कों)को वाजीकरण एव 
धुक्जननके लिए इसका चूर्ण दूधफे साथ या उपयुक्त औपधियोके साथ चूरण या माजून बनाकर सिलाते है। शरीरको 
स्थूछ करनेफे खिये अकेले या उपयुक्त औपधियोके साथ इसका उपयोग फरते हैँ । सफेद बहमन वाजीकर है और 
कामछा तथा अद्मरिविकारोमें इसका उपयोग होता है। भद्टितकर-ठप्ण प्रकृतिको | प्रतिनिधि-एक दुसरेका प्रतिनिधि 
हैं और दोनोंका प्रतिनिधि तोदरी और मुसछी है । मात्रा-४ ग्राम से ७ ग्राम (५ से ७ माशे) तक । 


५०४ यूनानी दृब्यगुणाद्श 
(४३६) बहुफली ' ' 
फेमिलो : टीलिआसे (सण्गाए 77806 ६८) ः 
नाम--(हिं०) बहुफली, भूफली, वौफली, (स०) क्षुद्रचचु, (गु०) झीणकी छुछ, बहुफली, (वम्ब) बाफली, 


माफली, (लि० ) कॉकोरुस फासीकुछारिस (एममलाएल्पड चिडटोटप्रॉबलेड 77 ), कॉकॉस्स ' आन्टीकोरुस 
6, »एपं००7०घ5 ०४८४७८॥ ) या कार्कोरुस डिप्रेसुस (९ बरक्कुएटड5एड ॥.ण7 ) । | 

उत्पत्तिस्थान---समस्त भारतवर्ष । ह मु 

वर्णन--यह चेचकी जातिकी एक क्षुद्र वनस्पति है, जो छत्तेकी तरह जमीनपर पसराई हुई होती है। 
इसीलिए इसे 'भुफली” कहते है । का० फासीकुछारिसमे फल गुच्छोमे छगते है ओर पौधे प्रसरणशील होते है। 
चूँकि इन वनस्पतियोमे अत्यधिक फलियाँ छगती है, इसलिए इनको बहुफलो कहते है । 

प्रकृति--पहले दर्जेमे शीत एवं रूक्ष। 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--वीयंपुष्टिकर, अवसादक (सशमन) विशेषत शुक्रमेहष्न है। शोत्रपतन, शुक्रतारत्य, 
शुक्रमेहको नष्ट करनेके लिए बहुफली-बूटीको चूर्णों एव माजूनोमें डाछते है तथा इसका चूर्ण समभाग मिश्रीका 
चूर्ण मिलाकर दूधके साथ उक्त रोगोमे व्यवहार कराते है। अवसादक होनेके कारण सूजाकमे भी चुर्गकी भाँति 
अकेला या अन्यान्य द्र॒व्योके साथ खिलाते हैं। अहितकर-आनाहकारक और चिरपाकी । निवारण-शहूद और 
चीनी । मात्ना-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ से ७ माशा) तक । | 

आयुर्वेदीय मत--श्षुद्रचचु मधुर, कटु, कषाय, उष्णवीर्य, विबन्चकारक तथा गुल्म, शूछ और ववासीरको 
नष्ट करता है । 


(४२७) बहेड़ा 
फेमिलो : कॉम्ब्रेटासे (#7)ए7. (00797९(७०९००) 


नाम--(हिं०, म०) बहेडा, बहेरा, बहेर (मिर्जापुर), (अ०) अल्बलैलूज (इ०बै०), वछीछज, बलेलण, (फा० ) 
बलील , बलेल , (स०) बिभीतक, अक्ष, (बं०) वयडा, बहेडा, (क०) बलेल, (म०) वहेडा, वें, (गु०) ० 
(ते०) ताडि, (ता०) अवकम, अककदम, (मलू०) तान्नि , (ले०) टेमिनाछिआ बेल्कारिका (पल्ककरंणशाए8 एशी। 
म्यंट8 (58८7७ ) 7२००७ ), (अं०) वेलेरिक मायरोबेलन (8०८०८ ७ए००ऊ&०7) । 

वक्तव्य--फारसी 'बलीलछ.” से 'बलीरूज” अरबी बनाया गया है। फारसी-अरवी सज्ञायें इसकी हिन्दी 
“बहेडा' एव मूलत सस्क्ृत 'बिभीतक' से व्युत्पन्त है । 

उत्पत्तिस्थान--शुष्क भागोको-छोडकर समस्त भारतवर्प । 

वर्णन--यह एक बडे जगली पेडका प्रसिद्ध फल है जो बडे माजूनके बराबर 
मटियालासा और स्वादमे तिक्त कपाय होता है । इस फलछका छिलका औषधके काम 
वाजारमसे मिलता है । 


सज्ञो 


या उससे ढुछ बडा, पीला 
लिया जाता है। यह आर्य: 


उद्निज औौषधद्गष्य ७०्ज 


रासायनिक सगठत--फलमें मायाफल-कपायाम्ल (गैलो-टेनिक एसिड ७७]0-48777० ४८०४), रजक द्रव्य, 
राल और एक हरियालो लिए पीला तेल होता है । 

प्रकृति--पहले दर्जमे ष्रोत और दूसरेमे रूक्ष । आयुर्वेदमतसे उष्णवीर्य है (सु०)। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--वहेडा आमाशयत्रढ्दायक (दीपन), भस्तिष्क-बलूदायक (मेघ्य), दुष्टिवर्धक, 
संग्राही और निचोंडकर विरेक लानेवाला (मुसहिल वअस्न) है। उपयोग--बहेढा अन्नीफल कल्पो (अन्नीफलात)मे 
पुष्कल डाला जाता है। दस्तोको बन्द करने और दीपनार्थ इसको भुष्ठ करके खिलाते हे । कतिपय व्यक्तियोमे यह 
अन्त्रस्थ माप्तततु ओमे संकोच पैदा करके विरेक भी ले आता है। इसको भृष्ट करके सुरमेकी भाँति बारीक पीसकर 
नेत्रमे लगानेसे नेतखाव आराम होता है। यह अर्श भी गुणकारी है। अध्वितकर-अन्त्र और गुदाके लिए । 
निवारण-मधु और शर्करा । प्रतिनिधि-मेहदी की कली (श्षिगूफा) । सात्रा-५ ग्रामसे ७ ग्रामसे ७ माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--बद्देडा कषाय, मधु रविपाक, उष्णवीर्य, रूक्ष, लूघु, भेदन, चक्षुष्य, केश्य (बालोके लिए 
हितकर तथा वालोको काला करनेवाला) तथा रस रक्त-मास और मेदके रोग, स्वरभेद, कफ, उत्बलेश, पित्तके रोग, 
कृमि और काप्तका नाश करनेवाला है। बहेडेका मग्ज कपाय, रूघु, मादक तथा कफ, वायु, तृपा और वमनको 
दूर करनेवाला है (च० सू० अ० ४, २७, सु० सूृ० अ० ३८, ४६, भा० प्र०) । 

तव्यमत--बहेडेकी क्रिया मुखयत गले और दवासनलिकापर होती हैं। फलका मरज साधारण मादक, 
वेदनास्थापन और छ्योयघ्न हैं। बहेडेके फककी छाछ को प्रतिश्याय, कास, श्वास और स्वरभगमे मुँहमे रखते है । 
दाह कमर होनेके लिए सुजनपर सग्जका लेप लगाते है ) तेल लगानेसे खाज कम होती है । 

छ 


(४३८) बॉस 
फ़ेमिली : ग्रामीने (8॥07ए * 727॥7686) 


नाम--(हिं०) बाँच, (अ०) कसव, (फा०) ने, (स०) वश, वेणु, (ब०) बाँश, (गु०, धिध) वास, (म०) 
धाँस, वेणू, वाणू, (ले०) वाम्बूसा वाम्बोस छ88प5७ 97००४ 070०९ (पर्याय-बाम्बूसा आरुन्डीनासेआ 
8 ढ#7॥व००४ शैगीत )। (अ०) वेम्बू (3०70००) | वश(स)लोचन (म०, फा०) मल्तबाशी र, रमादुल ह॒य्य 
(इ० बै०), तवाशीर, (स०) त्वकक्षीर, वशरोचन, वशकपूंर, (गु०) वंशलोचन, बाँसकपूर, (अ०) बेम्बू भेन्‍्ना 
(छ%प्रा700 (277०) । 

वक्तव्य--बाँसके विभिन्‍न भारतीय भाषाओक़े नाम तथा छेटिन नाभमे प्रजातिक (6८४९०८) नाम सस्क्ृत 
वच् से व्युत्पन्न है। 'तवाशीर' संस्कृत त्वकक्षीर' का अरबी अपभश्रश है । 

उत्पत्तिस्थान “- समस्त भारतवर्प । बंगालमे यह प्रचुरतासे लगाया जाता हैं। भारतवर्षमे किसी-किसी 
चाँसके खोखलले भागसे बंसलोचन निकलता है । 

वर्णन---यह तृणजातीय एक प्रसिद्ध वनस्पति है जिसके खोख़ले भागसे बशलोचन प्राप्त होता है। यह 
एक सफेद वस्तु है जो प्रारम्भमे पतले द्रव (मद-रस)के रूपमें मादा बाँसके खोखले भागमे सचित होता है और 
उसके बाद जमकर सूख जाता हैं । जब बाँसको फाडते है तब उससे बाहर निकलता है । यह जावा और सिंगा- 
पुरसे आता है। जो वजनमें हलका रगमे नील आभायुक्त सफेद, उज्ज्वल और सीपके समान हो उसको तबाशीर 
सद॒फी या तवाशीर कबूद कहते है। यह सवमे उत्तम वसलोचन है। इस समय वाजारमें कृत्रिम वंसलोचन 
मिलता है। 


श्डं 


णु०६ यूनानी द्वव्यगुणादशे 


उपयुक्त अग--जड, अंकुर, पत्र, काड, फछ और निर्यास (बशलोचन)। ५ 

रासायनिक संगठन--बसलोचनमें सिलिका ९० प्रतिशत या हाइड्रेट ऑफ सिलिसिक एसिडके रूपमें सिलि- 
कम, जवाखार, भडूर, पोटास और सुधा प्रभृति द्रव्य होते है । 

कल्प तथा योग--जुवारिश तबाशीर, सफूफ तबाशीर, कुर्स तवाशीर काबिज (वा मुलब्पिन), कुर्स तवा- 
शीरकाफूरी लूलुई (वा मुरवकव), सफूफ तबाशीर | । 
बॉस-- 

प्रकृति--शीत एवं रूक्ष, जला हुआ उष्ण एवं रूक्ष । 

गुणकर्म तथा उपयोग--छेखन ओर मूत्रार्ततजनन । बाँसकी जड अकेले या उपयुक्त औपधियोके साथ 
चेचकके दागोको मिटाने और चेहरेकी रगत निखारनेके लिए उपयोग की जाती है। इसको जछाकर ददु और 


गजपर लगाते है, तथा मजनोमे डाउकर दाँतोपर मछते है । आतंवप्रवर्तक योगोमे इसकी जड डालते है । 
अहितकर--फुफ्फुसको । निवारण-कतीरा और फिदकका मग्ज | सात्ना-७ ग्रामसे १२ ग्राम (७ माशेसे १ तोछा) तक | 


बसलोचन-- 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमे शीत एवं रूक्ष (शखके मतसे दूसरे दर्जेमे शीत और तीसरेमे रूक्ष)। आयुर्वेदके मत- 
ने शीतवीर्य (ध० नि०) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--हच्च, हृदयको उल्कसित करनेवराछा, उष्णयक्दूबकदायक, संग्राही, तीम् शीत- 
जनन और रूक्षण है । सौमनस्यजनन होनेके कारण यह हृदयको बल प्रदान करता है, और उष्ण ह॒त्स्पन्दन, मूर्च्ा 
एव बेचैनी (हृदग्रद्वव)के लिये गुणकारक है। यह पित्तज वमनको दूर करता है तथा उष्ण यक्ृत्‌ और आमाशयके 
लिए लाभप्रद हे । सग्राही एवं रूक्षण होनेके कारण यह पित्तज अतिसारको बद करता और शुक्रमेह एवं शुकस्राव- 
को रोकता तथा रक्ताशंभें गुणकारी, आमाशयिक द्रवोको सुखाकर उसको शाक्ति प्रदान करता (दीपन), भर 

अन्नमे कब्ज उत्पन्न करता है । तीत्र शीतजनन होनेके कारण उष्ण ज्वरों और आशयशोथ (सोजिश अहंशा5)मे 

गुणकारी है तथा प्यास बुझाता है। शीतजनन एवं रूक्षण होनेके कारण अग्निदग्धमे इसका अवचूर्णन एवं पतला 
लेप लाभदायक है। मुखपाक, मुखन्रण और मुखकी फुन्सियो (बुसूर दहन)में अकेले या गुलावके फूलके साथ इसका 
पान और अवचूर्णन गुणकारी हैं। सग्राही होनेके कारण दाँतोको बल देनेके लिये मजनोमे डालते है। अहितकर- 
इसका अधिक प्रयोग वाजीकरण हाक्ति और फुफ्फुसोके लिए अहितकर है । निवारण-मधु, मस्तगी, उन्नाव, एलुआ 
और केसर । प्रतिनिधि-कुलफा और सुमाक । सान्ना १ ग्रामसे ३ ग्राम (२ से ३ माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--बाँस, मधुर, कपाय, शीतवीर्य, वस्तिशोघन (मूत्रछ), छेदन तथा कफ, पित्त, रक्तविकार 
कुछ, शोथ और ब्रणको दूर करनेवाला है। (कं० नि०) | वाँसके अकुर (करीर) गुरु तथा कफ और वायुका प्रकोष 
करनेवाला हैँ । (सु० सूृ० अ० ४६) । बॉसके बीज (चेणुयव) मधुर, कषायानुरस, कदटुविपाक, उष्णवीर्य, मूत्रको 
कम करतेवाला, वल्य, वातकोपन तथा कफ, पित्त, मेद, कृमि और विपको दूर करनेवाले है । (सु० सू० भ० ४६, 
च० सू० अ० २७, के० नि०) । चघ्चलोचन कपाय, मधुर, शीतवीर्य, वल्य, वृहण तथा कास, मूत्रक्नच्छ, क्षय और 
बवासमे हितकर हैं । (घ० नि०) । 


उद्धिज औषधद् ज्य ५०७ 
(४३९) बाकला 
फू मिली . लेगुसिनोसी (_ध्या)9 : [,०8प॥77॥0526) 


नाम--(हि०) बाकला, वाकिला, बल्लर, (अ०) बाकिल्ला, (यू०) कुआमोस, (ले०) बिखिआ फाबा (पएटांछ 
०७ 477,); (अ०) ब्रॉडवीन (87020 96०7), गार्डेत या फील्ड बीन (उ:800०॥ ०7 छिलत फ्थय) । 
उत्पत्तिस्थान--फारस । समस्त ससारमे इसकी खेतीकी जाती है । 


वर्णन--यह एक प्रकारकी बडी मटर है जिसकी फलियोकी तरकारी वनती है। फली तीन-चार अंगुछ 
उम्बी, गोल और सूच्म रोइयोसे व्याप्त होती है। हर एक फलीके अन्दर चार-पाँच बीज निकलते है । बीज मटर- 
ही तरह गोल और सफेद होता है जिसके सिरपर एक काले रगका अद्धंचन्द्राकार चिह्न होता है। सफेद, पीला, 
छाल और काला । भेदसे यह चार प्रकारका होता है। किसी-किसीने बाल्किकाए नब्तो वा कुन्तीको जो यूनानी 
कुभामोस ईंजुप्टिओसका अरबी सरुपातर है, इसका मिश्रदेशीय भेद बाकछाए मिश्री लिखा है; परन्तु यह कमल- 
गद्ठेका नाम है । लोबिया इससे भिन्न द्रव्य है । 

रासायनिक संगठन--इसमे प्रोभूजिद (?7०:००७) और भास्वराम्ल (?9057980०:०८ #८ा0) विपुर 
होता है, परन्तु इवेतसार और शर्करा द्रव्य अब्पप्रमाणमे होता है । 

उपयुक्त अग--ताजी फलो और हरा वा सूखा बीज । 

कल्प तथा योग--कंरूती आदर वाकला । 

प्रकृति--हरा बाकला पहले दर्जेमे शीत एवं तर और सूखा पहले दर्जेमे शीत एवं दुसरेमे खुइक (रूक्ष) है। 

गुण-कर्म तथा उपयोग---श्ेष्मनि स्सारक, इवयथुविलयन और लेखन | बाकछाको ताजी फलियाँ अकेली 
या मासके साथ पकाकर खाते है । इससे पर्याप्त पुष्टि (गिज्ञाइय्यत) प्राप्त होती है, किन्तु यह आनाह उत्पन्न करती 
ओर देरमे पचती है । इसके बीजोके मग्जको उपयुक्त औपधियोके साथ कास और द्वासमें कफोत्सर्गके लिए तथा 
उर फुफ्फुसरोगोमें दोषको प्रकृतिस्थ करनेके लिए मुखसे सेवन करते है । ब्रणशोफपाचनविछूयनके लिए इसको पीस- 
कर छेप करते है । चेहरेका रंग निखारने और झाईं दूर करनेके लिक उपयुक्त औषधियोके साथ इसकां पतला लेप 
(तिला$) करते तथा उबटनकी भाँति उपयोग करते है । भहितकर-अफरा (नफख) करता है। विवारण-बादामका 
तेल । इसको छीलकर उवालनेसे भी इसके अवगुणोका परिहार हो जाता है | प्रतिनिधि-छोविया । मात्रा-आहार- 


को भाँति जितना पच सके, औषधिकी भाँति ३ ग्राम से ५ ग्राम (३ से ५ माशे) तक । 


है े 
श 


(४४०) बाजरा 
फूमिली पग्रासीने (#0॥ए छश्यग696) 


नाम--(हिं०) बाजरा, बजरी, बजरा, जोधरिया, (अ०) जावरस, (फा०) गावरस, (स०) वर्जरी, 
(म०) वाजरी, (गु०, मा०) बाजरो, (प०) वाजरी, (ले०) पेन्नीसेडुम टीफॉइडेस (एसम्यंड०सप्रत घ्श्ञाण॑तरड 
किक), (अ०) मिलेट (५७४०) । 


उत्पत्तिस्थान---भारतवर्षके अनेक स्थानोमे इसकी खेती होती है। 


१०८ यूनानी दृव्यगुणादर्श _ 


वर्णन--प्रसिद्ध अन्न है । 

रासायनिक सगठन--माल्टेड वीजसे एमाइलेस (8५७४८) पृथक्‌ किया गया है। इसमें फॉल्फोरस 
प्रचुर मात्रामें होता है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेंमं उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--शीतसंग्राही और उपशोषण । बाणरेक्री रोटियाँ और खिचडी पक्राकर खाई 
जाती है । यह चिरपाकी और गुरु वा विष्टमी होता है, प्यात्त गाता और कम पुष्टि प्रदान करता है। बानरेकी 
पोटली बाँचकर तवेषर बार-बार गरम करके उदरानाह और उदरशूलमें वातविलूयनके लिए सेक (तकभीद) करते 
है । अदितकर-दोर्घपाकों एव गुरु। निवारण-घी-तैलादि स्नेह-द्रव्य और दूध । प्रतिनिधि-काँक़ । सान्ना-जितना 
पच सके । 

आयुर्वेदीय मत--वाजरा गरम, रुक्ष, पित्तप्रकोपक, दुर्जर (देरमें पचनेवाला), वातकारक (बादी), हृथ, 
वन्य, कान्तिकारक, स्त्रियोके कामको बढनिवाला तथा पुथ्त्व और पुष्टिका नाश करनेवाला है। (नि० २०)। 

नत्यमत-वल्य, क्षुवावर्धक तथा हद्रोगोमें उपकारक । 

७ 


(४४१) बादास कडुआ 
फू मिली : आमोग्डाले ([77ए /#77ए8१०]००८) 


नाम । वृक्ष--(अ०) शजतुललोजुल्म्रं, (फा०) दरख्ते वादाम तल्ख, (ले०) भूमुस आमीग्डाहुस शर० 
आमारा (?#प्रगपड 3०ए8व्रेब्रोपड रद्या' उन (पर्याय- (०ारष्ा४8 थैटबाए एव. वाद $0ी- 
गाते ), (भं०) विदर गामड ट्रो (306० :]77070-77०८) । बीज (हिं०, द०) कडुआ बादाम, कंडुआ वदाम, 
(अ०) लौजुल मुर्र, (फा०) बादामे तत्ख, (स०) कटुवाताद, (म०,प०) कोडा बादाम, (ब०) तितो बादाम, (१०) 
कडवो।वी)बदाम, (म०)कडूबादाम, (ले०) आमीग्डाछा जामारा (8फ्9०6/29 धया१भ:9); (अ०) बिटर आमड 
(98४67 3]77070) । 


इतिहास--मभीठा और कडुआ दोनो प्रकारके वादाम ईरानमें प्राचोनकालसे उत्पन्न होते है। बादाम वृक्षका 
आरभ फार्माछोप्राफियाके रचयिता डॉ० फ्छकीजरके अनुसार ईरानवेशसे हुआ है । यूनानी हकीम सावफरिस्तुतकी 
रचनाओमें 'आसड' नामसे बादामका प्रायश: स्थछोपर उल्लेख हुआ । । 


वक्तव्य--प्राचीन यूतानी चिकित्साविद्‌ भी कडुए बादामके विषप्रभावसे अभिज्ञ थे। परन्तु उत्तरकालीन 
चिकित्सकोके विस्तृत प्रयोगोसे यह वात प्रमाणित हो चुकी है कि कडुवा बादाम विपछा होता हैं। अस्‍्तु, उन्होंने 
लिखा है कि एक कुत्ता बीस बादाम खानेसे विपाक्त हो गया। इसके अतिरिक्त ऐसे कई व्यक्तियोका उल्लेख भी 
चैद्यकीय ग्रन्थों उदाहरणस्वरूप किया है जो बडुए बादामके अतिमात्रामे खानेसे विषाक्त हो गये। चुतरा एक 
भौतिकशास्त्रीका उल्लेख किया गया है कि उसने २ छ० (४ आउस) कडुवा बादाम खाया और वह भर गया। 
मुद्दीतआजसमे लिखा है कि कडुवा बादाम लोमडीको मार डालता है। परन्तु जो यह लिखा है कि सुरापान करन” 
से पूर्व यदि ५० कडुआ बादाम खा लेवे तो फिर शराबका नशा नही होता या अरस्तूके कथनानुसार यदि ५ दिरम 
या २२॥ माशा कडुआ वादाम कूटकर नीहारमुँह खा छेवें तो इसके पदचात्‌ मद्यपान करनेंसे नशा नहीं होता, यह 
भ्रयोग बहुत भयानक्र एवं वर्जनीय है । 


उद्चिज भौपधद्नष्य ५०९ 
उत्पत्तिस्थान--ईरान, एशिया माइनर, अफगानिस्तान, प्याम, मोरवको, सिसली और फ्रास आदि । 


वर्णन--यह मीठे वादामकी तरह मप्तोले कदके एक वृक्षके फलके प्रसिद्ध बीन हैं जो आकतिमें मीठे वादाप- 
की तरह, किन्तु उससे कुछ छोटे और अधिक चौड़े, स्वादमें अत्यत कडवे और अग्रिय होते हैं, विशेषत' 'जगली' 
और 'पहाडी' बहुत ही बवे होते हैं। मीठे चादमके विपरोत इसे जलके साथ रगदने या जलमें भिगोनेसे विशेष 
प्रकारकी गर्ध निकलती हैं और यह विपमें परिणत हो जाता हैँ । इसलिए इनको जलमें न भिगोना चाहिए । इसका 
मग्ज जहरीला होता है । 


रासयनिक सगठन---इसमें एफ अनुत्पत्‌ तेल (जो निविप होता है) ४५५४, वात्तादमत्व छोजीन या ऐमिग्डे- 
लिन (8६ त०॥॥) ३९, प्रोमूजिद (४०८०० २५%, इमल्सन, दर्करा ऊबाव और भस्म प्रभृति द्रव्य होते हैं । 
'बाताद सत्व बर्षात ऐमिग्पेलिन एक स्फटिकोय स्लूफोसाइड पदार्थ हैं जो मीठे घादाममें नही पाया जाता । जरूमें मभि- 
'पवोत्पादक इमल्सीनफे प्रभावसे यह हाधड्रोसायनिक या प्रुस्सिक एसिड ४-७१, द्राक्षणमकरा (ग्लुफोज) औौर उत्पत्‌ 
तेल (जो उविष होता है)मे १रिणत हो जाता हैँ । इसे दूर करके अ्योगमे ऐते ठै । इसफी मात्रा से £ बिन्दु हैं। 

उपयुक्त अग--बोजका मग्ण और वीजोत्य तेल (रोगन वादामे तत्ख) । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमे गरम भौर ख़ुशक । 

गुण-कर्म-- विस्ेवन, विलयन, लेलन, एलेष्मनि सारक और मूत्रातंवजनन है । 

उपयोग--कहुए बादामको यद्यपि कास, पवास, रुठ्मूत्रार्तव गौर साद्नदोपोत्सर्गके छिए गुणदायक वर्णन 
किया जाता है और अभरस्तूके कपनानुकूल ठेढ तोछा कट्टणा बादाम मद्यपानके बाद सानेसे नशा नहीं जाता, तथापि 
इसमें विषप्रमाव होनेंसे यह आतरिक खूपसे बहुत कम श्रयुक्त होता हैं। अधिकतया त्वचाके रोगोमें छेपकी भाँति 
इसका बाह्य प्रयोग होता है। दहु एवं क्षाईके दूर फरने और चेहरेंका रण निस्ारनेके छिए इसका छेपकी भाँति 
'उपयोग किया जाता हूँ । जूओके मारनेके लिए इमे णिरमें लगातें हैँ । कठवें बादामका ते कर्णशूल और कर्णनाद- 
को दूर करनेके लिए फानमें टपकाते हैँ । कृमिकर्णको नष्ट करनेके लिए भी इसे कानमें टपकाते हैं। चेहरेकी झाई 
भादि दूर करनेके लिए इसे लगाते हैं। भहितकर-अन्त्रके छिए । निवारण-शर्फरा मिश्री और मीठा बादाम । प्रति- 
निधि-हृव्बुल्महलिव । मात्रा-यथपि इसका आन्तरिक उपयोग उचित नही है, तथापि यदि उपयोग करना हो पड़े 
'ो आधेसे एक मग्ज तक उपयोग करना चाहिये । 

नव्यमत--कडुए वादाममें एक प्रकारका जहरीला सत्व (हाइड्रोसाइनिक एसिड) होता हैं। इसलिये इसको 
'खानेके काममें नही लेना चाहिये । 


(४४२) बादाम भीठा 


फंमिली : आमीग्डाले (एध्यायए 8॥ए8१००96) 


त्ताम । वृक्ष--(अ०) शज्तुल्‌ लौजुलहछो, (फा०) दरख्त बादामे शीरी, (ले०) प्रनूस भामीग्डाहुस प्रा० 
'हुल्सिस ए-+प्रश्प5 बाएटुवेब्रॉंपड एवए. वचाल॑ेड (पर्याय-4%क४॥8 प्णागम्ााा$ कैए४0ए ए४ए.. ।&66 
8०7०१), (भ०) स्वीट आमण्ड द्री (30०८: ४7०70 7८०) । बीज-(हिं०) मीठा बादाम, बदाम, (अ०) 
लौजेलहुलो, (फा०) वादामे शीरी; (स०) मिष्ट वाताद, मधुर वाताम, (क०) वादम, (म०) गोड बदाम, (ले०) आमी- 


७१० यूनानी द्वव्यगुणाद् 


गडाला डुल्लिस (87098999 70028), (अ०) स्वीट आमण्ड (७७८०६ ॥॥77074) । तेल (हिं०) बादाम का तैह- 
(अ०) दोहूनुल्लौज; (फा०) रोगन बादाम, बादाम रोगन, (छे०) ओलेउम आमीरडाले (0०0७ 4779804|2८) ” 
(अ०) आमण्ड ऑयल (&]77070 07]) । |! 
उतपत्तिस्थान--सभवत्त फारस झौर एशियामाइनरका आदिवासी है और अब पदिचिम एशियामें अधि- 
कतासे होता है। उत्तर-पश्चिम भारतवर्ष (पजाब, कश्मीर आदि) के शीतस्थानोमे इसके वृक्ष छुग्ाये जाते है । अच्छे: 
बादामका आयात अफगानिस्तान आदिसे होता है। 
वर्णन--यह एक मझोछे आकारके वृक्षके फलका प्रसिद्ध वोज है जिसको तोडनेपर अन्दरसे सफेद मग् 
निकलता है । यह स्वादमे मीठा एव स्वादिष्ट होता हैं। इसके कई भेद है। उनमें एकका छिलका इतना पतला होता 
है कि चुटकीसे मलनेसे टूट जाता है । इसको कागजी बादाम कहते है । यह वागी होता है। दूसरेका कड्ा और 
मोटा होता हैं। इसे उडडा कहते हैं। यह जगली होता हैं। इनका मग्ज खाया जाता है। 
रासायनिक सगठन--इसके मग्जको जलूमें पीसकर शीरा वन्तामेपर इसमेंसे किसी प्रकारकी गन्ध नहीं 
आती । इसमे ऐल्व्युमिन बिल्कुल नही होता । इसके मग्जको दवाकर एक प्रकारका अनुत्पत्‌ (स्थिर) तेछ ५६% 
निकाला जाता है। इसमे कडुए बादाममे पाया जानेवाला ऐमिग्डेलीन नामक सत्व जिसे पानीमे नम करनेसे रासायनिक 
परिवर्तन होकर हाइड्रोसायनिक या भ्रुस्सिक एसिड नामक विषाक्त अम्ल बनता है, विल्कुल नही होता और न तो 
इसमें उसमें होनेवाला उत्पत्‌ तेल होता हैं । यह कडुये वादामके विपरीत निर्विषैला एवं निरापद द्रव्य हैँ । इसमे जल 
विलेय इसलसीन नामक एक अभिपवजनक द्रव्य, छवाव, शकरा, प्रोभूजिद और रक्षा (राख) होती है जिपमें पोहै- 
सियम, कैल्सियम और मैग्नीसियम फॉस्फेट्स' होते हैं। 
उपयुक्त अग--बीज (बादाम) के ऊपरका कडा छिलका, मग्ज और भमग्जका तेल (रोग़न बादाम शीरी) । 
तेल निकालनेकी विधि--तेर निकालनेके एक विश्येष यन्त्र (प्रेस-मशीन) द्वारा इसका तेल निकाले। 
उसके अभावमें (१) बादामकी मीगीको कूँडेमें डालकर डन्डेसे खूब पीसे । जब अच्छी तरह पीस जायें, उनमे 
थोडी-सी खाँड मिलाये और गरम पानीका छीटा देते और रगडते जायें। रोगन (तेल) अछूग हो जायगा। फिर 
हाथसे दबाकर अवशिष्ट तेल निकाल लछेवें। यह तेल हलके पीछे र॒गका प्रोय निर्गन्ध, स्वाद तैछीय या हछुका 
बादामी होता है । यह ईथर और क्लोरोफार्ममें सुविछेय, किन्तु सुरासार (९%) मे कठिनतासे विलेय होता है। (२) 
बादामकी भीगीको कूटकर थोडी-सी मिश्री मिलाकर ताँवेके वर्तनमे कोयछेकी आगपर फिर थोडा-सा पानी छिडक- 
कर गरम करके हाथसे निचोडे और बर्तनको टेढा रखे, जिसमे तेल अलग होकर नीचेकी ओर एकत्रित हो जाय । 
कल्प तथा योग--रोगनबादाम, रऊक बादाम, हरीरा या हलवा बादाम । 
तेलकी परीक्षा--कभी-कभी आडूके वीजोके तेलका बादाम तैलमे मिश्रण कर देते है। इपकी सहज परीक्षा 
यह है कि इसमे समान भाग गन्धकका तेजाब, शोरेका तेजाब और पानी मिलाकर हिलाये । यदि आइूके बीजका 
तेल मिला होगा तो इससे वह ललाई छिये भूरे रगका हो जायगा, केवल बादामका तेल रहनेपर उसमें किसी 
प्रकारका रग नही आयेगा वह रगरहित रहेगा। पिसी हुई बादामकी ग्रिरीको प्रेसके अन्दर दबाकर निकाल हेनेके 
पश्चात्‌ शेप रहो हुई सीठी (?०४४१००८० ०४॥८) को 'बादामका आटा कहते है | इसमें तेल अव्यल्प प्रमाणम होता 
है। पिष्टके अभाव और प्रोटीनके प्रमाण के बाहुल्यके कारण यह मधुमेहीके लिये पथ्य एवं उत्तम खाद्य हैं। 
परीक्षा--गअबादावदंमें लिखा है-- 
(१) इसे गरम रोटीपर डालकर खाये ! यदि बादाम जैसा स्वाद प्रतीत होता हो तो शुद्ध वरना 
जाने। (२) थोडा-सा हाथवी हथेलीपर लगाकर दोनो हाथोकी हथेलियो को परस्पर इतना रगडे कि गरम हा 
जायें। इसके परचात्‌ सूंघें और चर्ें। यदि बादाम ज॑सा स्वाद हो तो शुद्ध वरन्‌ बशुद्ध जाने । 


 अशुद्ध 


उद्निल औपधद्ूब्य ५११ 


वक्तव्य--रोगनवादाम दो प्रकारका होता है (१) रशलू (अनुलतृ-सकील) और (२) सूद्षम (उत्पत्‌-लतीफ)। 
इनमें सूक्ष्म वा उत्पन्‌ तेल केवल कहुए सादास से हो निक्रलतवा हैँ। परन्तु दुसरे प्रकारका तेल स्थूछ तेल कडुए 
और मीठे दोनों प्रकारफे चादामोंसे दवाकर निकलता हैं और व्याथारिक मण्एियोमें यह इग्लिश आमण्ड इक 
(अप्रेजी बादामका तेल)के नामसे बिकता हैँ। स्थूल बादाम तेल चाहे फडवे थादामोसे निकाला जाय या भीठे 
वादामोस्ते, यदि उन्हें प्रेसयन्धमें दधाकर मिफाला जाय, जैसा कि यूरोपमें निकाछते है, तो वह विरपछा नही होता 
है । पर यदि बादामोफों मूटफ़र भौर उनमें घोषी-सी मिश्री मिलाकर तथा पानीका छोटा देकर पुन उनको गरम 
करके तेल निकाछा जाय जमा कि साधारणतया भारतवपमें निकालते हैँ ता उस प्रह्वार यदि कडवे बादामोका तेल 
निकाला जाय तो यह अत्यन्त विपझा होता हैं। फारण कटठये वादाममे जो ऐमिस्डेलिन नामक वीर्य होता हैं वह 
'पानीके साथ मिलकर विपमें परिणत हो जाता हैं। अतएवं यह परमावश्यक हैं कि यदि सावारणरूपसे वादामतेल 
पनिदालना हो तो पेवल मीठे वादामोका हो निकालना चाहिए । यदि उनमें पउवे बादाम पिले हो तो उन सबको 
'छौकर निषाल देना चाहिए, बयोफि फडये बादामके तेलसे विपमयता थी सभावना हो। भत्र डॉक्टर सय्यद 
महसदने उम्दतुलमोदताज नामक स्वरजित प्रथमें छिय्रा है कि एक व्यक्ति जो मालीगोलिया (मद) रोगपे पीडित 
यथा उसने ७ मद्दे (दो दिरम)की मातामें कठये धादाम झा तेंल साया भौर वह आधे घण्टेमें मर गया । 


प्रकृति--पहले दर्जेम गरम ओर तर । 


गृुण-फर्म तथा उपयोग--मम्तिप्फवल्दायक (प्रेष्य), मस्तिष्कस्नेहन, धुक्रठ, वाजोकर, उदरमार्दवकर 
(सर), उरोमादंवकर भौर लेखन । तेल मृदुताफ़ारक, आतरिक प्रयोगसे पोपके, स्निग्व (007थ०००0 और 
हल्का सारक है। धादामफा मग्ज सानेसे पुष्टि (गियाइव्यत) प्राप्त होती हैं। इसका हरोरा पीनेसे मस्तिष्क बल- 
चानू एव तर जौर घरीर पुष्ट होता है। घुक्रननन एवं वाजीकरणके लिए भी इसका उपयोग करते है और उक्त 
अयोजनके लिए इसको याजीकर साजूनोंमें डाज़ते हैँ । स्ाँसीमें प्रयुक्त करनेसे यह उर.कण्ठवें मरर्दव पैदा करके कफ- 
के मुगमतापूर्वक उत्सर्गममें साहाय्यभूत होता है। चेहरेका रण निसारनेके लिए इसे उबटनमे डालकर चेहरेपर 
लेप करते है । मह्तिप्क-स्नेह एवं बरवर्धनके छिए इसका तैऊ (रोगन बादाम) शिरमें लगाते हैं । नित्य बने रहनेवाले 
(दायमी) कब्जको दूर करनेके छिए इसको दूपमे मिलावार पिलाते हैं ।॥ कतिपय त्वचाके रोगोमें दाह एवं शोथको 
घमन करनेके लिए इसका लेप करते हैं। वादामका याहरी कढ़ा छिछका जलाकर मजनोमें डालकर दाँतोपर मलते 
हैं । इसमे दांत स्वच्छ एव चमकदार हो जाते हैं। अद्वितकर-चि रपाकी । निवारण-मस्तगी और मिश्री । प्रति- 
निधि-भखरोटका मग्ज़ । सान्ना-वादामका मग्ज़ ७ से ११ दाने तक। रोगन बादाम ३ माणेंसे १ तोला तक 
विरेचन हूँ । 

आयुर्वेदीय मत--वादाम (वाताम) मधुर, गुरु, स्निग्प, उप्णबीर्य, वृहण, वल्य, वित्तश्लेष्मकर तथा वात- 
हर है | (च० सु० अ० २७; यु० सु० अ० ४६) । 


नव्यमत--बादाममे पिष्टमय सत्व (स्टार्च) न होनेसे इसकी पेया बनाकर मधुमेहमें देते है। इसको पेया 
चनानेके पूर्व इसको रातभर गरम पानीमें डालकर भमिगोना चाहिए। इससे उसमें एक नये तरहका सत्व उत्पन्त 
होता हैं जो पचन क्रियाका उत्तेजक एवं सहायक है । इसकी पेयाकों अधिक पकानेसे यह सत्व नष्ट होता हैं । अत* 
'पेयामँ एक दो उफान आते ही उश्तको आगपरसे उतार लेना चाहिए । श्वासोच्छवासेन्द्रियके तथा मूत्र एवं जनसे- 
न्द्रियके रोगोमें इसकी पेया देते हैं । भिगोया हुआ वादाम अमगन्ब, पीपर, घी, दूध झौर धार्करा इनकी पेया 
रसायन है । स्त्रियों इस पेयासे कटिशूल एवं श्वेतप्रदर माराम होता है और दूध बढता है। कडवे बादामको 
जलल्‍मे पीसकर कण्डूपर विशेषत जननेन्द्रियके कण्डूपर लगाते है । 


५१२ यूनानी द्वव्यगुणादश 


(४४३) बादावदद (भूदण्डी) 
फू मिली : कॉम्पोजीटी (एव्याए7 . 007770७/8०) 


नाम--(हि०) बादावदं, र्कू०) दिया0० ध्वणी.७ (0 8 2); (अ०) शौकतुल्‌ वैज़ाड उश्ाक्युता 
अलबावर्द (इ० बै०), (फा०) बादआवद॑; (स०) भूदण्डी, भूमिदण्डी, (गु०) भोयदण्डी; (ले०) बॉलटारेल्क रामोगा 
पतपाब्एलड एश058. ह0फ, (पर्याय-ना हएक॥व्वदक 96880. पिं००६, 4... /#0880% ताश्वापक्षार 
एण्णा४ट०-) । 

वक्तव्य--किसी-किसीने इसको तथा ट्वीकोलेपिस प्रोकुस्बेन्स (वप्ल॑लाण तर छुए००घाणा०४६ 7780) 
नामक बूटीको एक माना है । इसका मराठी नाम सकायी, जो शुद्ध, शुकाई' है, लिखा हैं। परन्तु वह इससे भिन्न 
इसका एक भेद है (दे० शुकाई) | इसी प्रकार किसी-किसीने इसकी लैटिन सज्ञा ((&7तफ्राएड 90९7४०४४७) 


भी लिखा है । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षमे इसके क्षुप होते है । 

वर्णन--यह ब्रह्मदण्डी नामक वनस्पतिका वह भेद है जो भूमिमे बिछी हुई होती है । इसमे काटे होते है। 
शाखाय पुष्कल, रेखायुक्त, सफेदी लिए चौपहल और खोखली, सर्पके समान मुडी हुई होती है। पत्र लोमपुक्त, 
फूल नीले, ब्रह्मदण्डीके समान और कटकित होते है। फूल और फल शुमकेमे छूगते है। बीज कडके स मान, 
उससे गोल होते है, स्वाद तिक्त होता है। इसका आयात यहाँ फारससे होता है। बाजारम इसके सूखे कप 
मिलते है । 

रासायनिक सगठन--एक हरा उत्पत्‌ तेल, एक अम्ल राल, वसा, एक क्षारोद और निर्यात । 


उपयुक्त अंग--पचाग । 
प्रकृति--पहले दर्जेमे शीत एवं रूक्ष । 
गुण-कर्म--अवरोधोद्घाटक, प्रवर्तक (मुदिर), रक्तस्तंभन, वेदनास्थापन और ज्वरध्न, विज्येषषश कफज 


जीर्णज्वरोमें प्रयुक्त होता है । 

उपयोग--अधिकतया जीर्णज्वरोमे उपयुक्त औषधियोके साथ इसको क्वाथ करके पिलाते हैं । रक्तहीवन, 
यकृतच्छूछ, यक्ृदवरोध और चिरज अतिसारमें इसका उपयोग करते हैं । दतशूलमे इसके काढेसे कुल्लियाँ कराते है। 
बिच्छके दशस्थानपर इसके बीजोका लेप करनेसे यह विषका शोषण करता और दर्देको शात करता है । भहितकर-- 
फुफ्फुसको । निवारण--अफसतीन । भ्रतिनिधि-शाहतरा और चिरायता। मात्रा-५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माशेे 


७ माशें) तक । 
के 


न 


(४४४) बादियान खताई 


फेमिली : सार्नोलिआसे (॥787779 ]४987079069०) 


०) राजियानए खताई, (द 
#), (अं०) स्टार एनिस (है8 


तलाम - (हि 0 ) » अनासफल, (अ० _फा० ) बादियाने ख़ताई, (फा ०, वम्ब० ) ही 
बादियान, (ले०) इललोसिडम वेस्म (#टपरठ ९ घलण्णः 7 * 


चायनीज एनिस (0॥7०86 ४775८), बाडियान (880727) । 


उिश सौपपवध्य ५१३ 


इपतिस्थान--भीत, होचोय घीन खौर जापाम । इसका बायात यहां घोनमे होठा है। यह भारतके 
हद, आमी बे बाजारों निमता है । 

पर्णेन--प धारेशे छोकतिके वारप लिए छाठ और पमरित्त, अंडाकार छुट्र बीज है, जी स्वाद 
हुमिपत, भर, मोण या सरोग्रेद समान गे है । इसलिर खादियान श़ताईं फहलाते है। गष भी उन्हींके 
पग्पम हो ये है । ए “बह भूरो, गीपे छुरोदार सोर सीर्षकी ओर घंभुयत्‌ होती है । 

सेमायमिक संगठस--देसमे एक गुगनपित झत्या्‌ स्ेछ्त ४ से ५ प्रतिशत होता हैं, जिसमें ८०% में ९०% 
धेमिपि-छ होता है। इलने परतिग्ति एक एडश, तिनपी्य, गया टेनिंय बादि द्रब्य गति है । 
हुये इरय पर शाप । 
गुण-फर्म लथा दप्योग--पुणगर्मसे घर लगीमूसरे समास होता है, तथा दोपन, पाचन, पाठानुलो मन और 
प्रदरनिदकण । इपबों भपिषायां घाम सगाई माय उछयखक्वर पोते 9ै। महु माहारकी पयाता तथा बायुका 

४ उ5य ५ गुधर्मोंकि दिए इसे वहा छदागझर पोते है । भद्दित्कर-धिराशूल उल्लस फरता हू 

शिवारदन-भुत होने इसे सपगुोरा परिहार हो शाता । प्रतिमिह्षि-शवितों। सांम्रा-ह प्रामसे ५ ग्राम (3 
माएँंदे ५ भागे) हथा । 


(४४५) बावूना 
फू मिलो फॉम्पोक्षोटी (तातए ४; (णा0०»|7९) 


नाम--हि०, प०; ब०) यावूनेका फड, घायूना, सोनामोत्ी, (अ०) अछूवाबूनज, हसकर बफर, तुफाहुल्‌ 
झरज (६०4० १/६३९, २/६), वाबूज, (फा०) याबनः, गुछेयायून', (दे०) साट्रीकारिशा फामो मिला (्पे- 
ल्गाईण टॉबशाण्गाजड )/ ), (०) पमोमाइड़ या पिगल पीमोमाइछ पलावर्स (एभाण्राधो० ० 5ंग्रह्ठॉ 
(ाब्ामणाधोर 058०३), मन पमोमाएइल (लाश एागागाणाभांट) । 

वत्तव्य--दसफा अरबी नाम 'यायूनत' यस्तुत एसफे फारसी नाम 'बाबूनक' से अरबी धनाया गया है । 
इसके और अर्यके 'वाइन. सामक गावमें अधिक होने एसका बाबूना लाम रसा गया। मात्र बाबूनासे इसके 
का विवक्षिठ होने है । लैटिन नाम इसके क्षुपका है। फारसी बैयकीय पग्रथोर्में थाबूना छाब्दका व्यवहार प्रायः 
मा्रीकारिया कामोमित्णा'फे लिए शोता है । 

इनिहाल--प्राचीन यूनानी हफीम बारूनाका उपयोग ज्वरनादानार्थ करते थे । जबतक कुनेनकी प्राप्ति 
नही हुई थी, ठवतक ये इमे पर्यायज्वरोंकी मुस्य भौषधि जानते थे । यथपि हफोम घुकरात और हक्ीम सेब्सस को 
इसके गृणयर्म (सरासियत)फा ज्ञान नहीं था, तथापि जाकीनूस ज्वरनाशनार्थ इसका उपयोग करता था भौर विदोपकर 
यूनानी हफीम दीसकूरीदूस गुलवाबूनाके बारीक घृर्णको पर्यायज्वरंमि अत्यत प्रभावी एवं गुणकारी जानता 
था। सुतरा गुलवाबूना का बवाथ आमाद्षयको बलदेने (दोपन) भौर तद्गत वायुके अनुलोमनार्थ तथा वातनाडी- 
बढवर्धन एवं अगमर्दप्रशमनार्य बहुप्रयुक्त एव छाभकारी हैं और इगलिस्तानमें वाबूनेके घनववायका वमनार्थ उपयोग 
करते हैं तथा उदराष्मानमें इसके तेलके अम्यग और क्वाथकी वल्तिको छाभकारी मानते हैं। प्रवाहिका एवं अति- 
सारमें गुलवाबूनाका पवाथ प्रयुक्त हैं। इसी प्रकार मार्तवजननार्थ जहाँ कपूर एवं जुदबेदस्तर आदिका प्रयोग करते 
हैं, वहाँ वाबूनाववाथको भी प्रभावी एवं लाभकारी जानते हैं । 


६५ 


लिन 
कि 
ध्ट है 


यूनानी-द्वच्यगुणादश 


उत्पत्तिस्थान--फारस, यूरोप, उत्तरभारतवर्ष विशेषत गगाका ऊपरी मेंदान (पजाब आदि)। पहले 
समस्त भारतवर्पमे यही छोटा एकहरे फूलोका वाबूना बिका करता था। परन्तु अब थोडे समयसे दोहरे सफेद 
फूलोका बाबूना यूरोपसे आकर बिकता है। इसकी वनस्पतिको लेटिनमें आन्येमिस नोबिलिस (4९5 
ग०»ं5 7,77 ) कहते है । इसके अन्य नाम इस प्रकार है--(यू०) कामोमिछोन, (अ०) बावूनज रूमी या तुफाही, 
(फा०) बाबून तुफाही, बाबून इगलिसी, (अ०) डबल कंमोमाइल (700ए0०० 00477077०), रोमन कैमोमाइल 
(२००७० (00277076), इज्भलिश कैमोमाइल (078) (08॥7077०) | इसका मूल उत्पत्तिस्थान फारस और 
यूरोप है । कितु अब भारतवर्ष मे (विशेषत पजाबमे) इसकी खेती की जाती हैं । 


वक्तव्य---इसकी अग्रेजी सज्ञा 'केमोमाइछ (0977077०' इसकी यूनानी सज्ञा “कामोमिलोन से, जो इन 
दो शब्दोका यौगिक हैं (कामों 5 भूमिपर, मिक्तोन ८ सेव), व्युत्पन्न हैं। बाबूनारूमीसे सेवकी-सी गध आती हैं, 
इसलिए यूनानियोने इसका उक्त नाम रखा | सम्भवत इसी आधारपर अरबी--यूनानी वेद्यकीय ग्रन्थोमे भी इस 
प्रकारके बाबूनाको 'बाबूनए तुफू फाहो (तुफ्फाह > सेव)” लिखा हैं। इसकी लेटिन सज्ञा आन्येमिस' या अग्रेजी सन्ञा 
कंमोमाइल” जिस प्रकार प्रजातिक (0०7८०८) नामके रूपमें प्रयुक्त होती है, अरबी सज्ञा 'बाबूनज या फारसी 
“'बाबून ” का आरोप जेनरिक नामकी भाँति इसके समस्त भेदोके लिए होता है। यूनानी वैद्यकर्मे प्रयुक्त चारो भेदो- 
(१) बादूना रूमी, (२) बाबूना बदबू , (३) बाबूना गावचइम आर्थात्‌ उकहववान और (४) बाबूना हस्पानी भर्थात्‌ 
अकरकरा इन सबके लिए आन्यथेमिश्त या कैमोमाइल (वाबूना) सज्ञाका ही आरोप होता है। परन्तु यूनानी वैद्यकर्मे 
मात्र अकेले इस शब्दका आरोप "गुल बाबूना' पर होता है अर्थात्‌ यदि नुस्खेमे केवल बाबूना लिखा हो तो इससे 
गुलबाबूना विवक्षित होगा । 


वर्णन--यह्‌ एक क्षुपके प्रसिद्ध फूछ है जो गुल्सेवतीके समान पीछे या सफेद होते है। वास तीक्ष्ण, सुगधित 
मनोरम और स्वाद तिक्त होता है । यह विदेशीय बाबूनाका उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है । 


रासायनिक सगठन--एक उत्पत्‌ तेछ (रोगनवाबूना), एक तिक्त, वीर्य, राछ और टैनिन (777) 
प्रभृति द्रव्य होते है । 

उपयुकक्‍त अग--फूलछ, तेल और जड । 

कल्प तथा योग--रोगन बाबूना और कैरूती बाबुनावाली । 

प्रकति--दूसरे दर्जेमें गरम और पहलेमें खुइक । ु 

गुण-कर्म तथा उपयोग--दीपन, चातानुझोमन, इवयथुविलूयन, मस्तिष्कबलदायक (मेघ्य), बातनाड़ी- 
बरूदायक, गर्भशातक और भुन्नातंवजनन है । अधिकतया सुजनो एवं कठोरताओको विलीन करनेके लिए हेपोरमे 
बाबूनाको डाछते है । उर बेदना आदिमे इसके तेलकी मालिश करते है। मोच खाये हुए अग या शोथकी जगह 
इसके काढेसे सेक (तक्‍्मीद) करते है । दिल्‍्लीके हकीम आन्तरिक रूपप्ते मस्तिष्क एव वातरोगोमें इसे खिलातें हैं 
मदाग्नि (जो मेदा) और वायुजन्य आमाशयशूलमें तथा वक्षस्ते कफोत्सर्ग एव कामलछाको नष्ट करनेके लिए यह प्रयुक्त 
होता है। के छाने और शीतपूर्वज्वरके लिए इसका काढा पिलाते है। मूत्रार्ततजनम एव गर्भ तथा अपरा नि का 
लिए इसके काढेसे कटिस्नान (आबजन) कराते हैं और आतरिकरूपसे भी उपयोग कराते है । वाबूनाकी जड बाई 
अधिक वीर्य॑वान्‌ वर्णनको जाती हैं। भहितकर-करठक्ो । निवारण-शुद्ध मधु । प्रतिनिभि-विरजासफ । सात्री- 
१ ग्राम से २ ग्राम (१ माशा से ३ माशे) तक। 


हे छ 


उम्निज भौषधद्ग व्य ज्‌१७ 
(४४६) बाबूनएगावचइस 
फू मिलो : कॉम्पोजीटी (ए8707ए (०07770&/9८) 


नाम--(फा०, भा० वाजार) वावूनए गावचर्म, (अ०) उकहवान, रिज्लुलू दुजाज , (यू०) फर्तानियून, 
(लि०) माट्रीकारिआ पार्थिनिउम्‌ (४४घ-ंटबज४ एछ॥०७४९००४ण०), (अ०) फेदर फ्यू (7८0८ व) । 

उत्पत्तिस्थान--यह शीतल प्रदेशोमे आवादीके समीप खेती की जानेवाली भूमिमे उत्पन्त होता हैं । इसे 
व्गीचोमें सुन्दरताके लिए लगाते है । 

वर्णन--एक क्षुपके फूल है जो बावूनेकी तरह सफेद और बीचसे पीछे गोनेत्रके समान होते हैं । इसलिए इसे 
बावूनए गावचद्म कहते हैँ । गंध खराव और स्वाद तिक्त होता है। इसकी केव्रल पुष्पवान्‌ शाखाएँ औषधके, कामयें 
ली जाती है। 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे गरम और खुदक । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--इवयशुविकयन, प्रमाथी, वातानुलोमन, स्वेदन और मून्नातंवजनन हैं । जछोदर, 
अग्निमाद्य (जोफंमेदा), आमाशयगत आनाह एवं बस्तिगत जमे हुए रक्तको पिघलाने और सूजन उतारनेके लिए 
उकहवानका प्रयोग करते है । ध्वासकासमें अवलेह वनाकर चटाते हैं । मूत्रातंवजननके लिए इसका काढा उपयोग 
करते हैं। जरायुकाठिन्यमें इसके काढेसे कटिस्नान (आवजन) कराते हैं। अदितकर-शिर शूछजनक और बाकुलुता- 
जनक । निवारण-बाबूना । सान्ना-२ ग्राम से ५ ग्राम (२ माशे से ५ माणे) तक । 


(४४७) बाय(व)खुम्बा 


फ मिली : सीर्ठासे (सिट्वाणगोए : ॥97॥०9०८९०८) | 


नाम--[हिं०) वाय(व)खुम्बा, कुम्हीका फल, (स०) कुम्मी, कुम्भीर (रा०्नि०), कुम्मीफल, (व०,हि०) 
कुम्भी-वकुम्म, (म०) वाकुभ, (गु०) वाकुंभ, (को०) कुम्व, कुम्वी, असुन्द, (ले०) केरिआा जार्वोरिजा (08७९७४ 
27907००३ ०४० ), (अ०) वाइल्ड गावा ((शांत 6०४५४) । 

वक्तव्य--लेटिन नाम वृक्षका है । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष । 

वर्णन--यह एक बडे वृक्षेके फल है जो गोलाई लिए हुये हरे (कच्चेपर), व्यासमें २३०३ इच, शीर्षपर 
वाह्य नालसे युक्त, भूरे, खाकस्तरी (पकनेपर) रगके होते हैं और ओषधके काममें लिए जाते है । « हर 

रासायनिक सगठन--पत्रमे १९ प्रतिशत कपाय तत्त्व होता है। + - 

प्रकृति--दिल्‍लीके हकीमोके मतसे गरमी मौर खुदकी लिए हुए मनुप्णाशीत, मतातरसे पहले दर्जेमं उप्ण 
और दूसरेम खुश्क (रूक्ष)। ह 

गुणकर्मं तथा उपयोग--दोषपाचन, सर, वातानुलोमन और दीपन । अधिकनया जामाशयके सुयार मौर 
बलदेनेके लिए वच्चोकी घुटीमे इसे अन्य गौषव द्र॒व्योके साय मिलाकर फाण्ट बनाकर पिलाने हैं । वातानुलीमन 
होनेके कारण यह वायुजन्य वालउदरघूल्को दूर करता है। योन्यर्थकी यह प्रधान बौपव है। मान्ना-शारकोफे- 
लिए ० ५ ग्रामसे १ ग्राम (४ रत्तीसे १ माशा) तक । 


५१६ यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


(४४८) बायबिडंग 


फू सिछो : सीसिनासे (97707ए * ॥(एाआं8०९००) 


नाम । (हिं०)वाय(व)बिडंग, भाभी रग, (अ०) बिरक(ज)काबुली; (फा०) बिरंग काबुली, (स०) विडज्भ, 
चित्रतण्डुछा, (गु० प०) वावडीग, (स०) वावर्डिग, (ब०) बिडज्भ, (छे०) एस्बेलिया रीबेज (एन्‍0९॥७ 0९5 
छ0ए779 ), (अ०) बान्रेंग (छ8072८॥8), एम्बेलिया (5फ्रा००७४७) । 


वक्तव्य--बिरंक' वा 'बिरज फारसी रंग से अरबी बनाये गये है, और फारसी “बिरंग' सस्कृत 
विडगका फारसी रूपातर है । लेटिन नाम इसकी झाडीका है । 

उत्पत्तिस्‍्थान--हिन्दुस्तानका समस्त पहाडी प्रान्त । 

वर्णन--यह एक छोटे पेड (झाडी) का सुखाया हुआ फल है जो कालीमि्चके समान, किन्तु उससे छोटा, 
लगभग सफेदर्मिचके आकारका और चिकना, गोल, चित्रित, लछाई लिये काला (खाकस्तरी), शीर्ष पर हस्व चचु- 
युक्त, किचित्‌ चरपरा तथा पतला वृन्तयुक्त होता है । इसके ऊपर लम्बाईके रूख घारियाँ बनी होती है जो इसके 
एक अन्य भेद--सामीरंग या अमचुर (एम्बेलिया त्सेजेरिभामकोहम (ए्रांलांत #शुंशपशाणर०ंटबमा ह 00 
या 8, 7०घ5६४ (७ 8. 07 )में नही होती, किन्तु शेष सभी बातोमे यह उसके समान होता है । इसको काटनेपर 
एक लाल कडा बीज और सफेद मग्ज निकलता है । इसके आधारपर एक कटोरीनुमा गड़्ढा (वात) होता है । 
स्वाद किचित्‌ तिक्त कषाय एवं रुचिकर होता है। गनन्‍्ध अतिसूक्ष्म या अलक्षित । 


इतिहास--भारतीय और मुसलमान वैद्यो (हकीमो)ने इस ओऔषधिका उल्लेख किया है। सुतरा सुश्रत 
ओर दोखुरंईस इब्नसीनाने इसको प्रबल क्ृमिष्न लिखा है । 


रासायनिक सगठन--इसमे एक अम्लस्वभावी सत्व विडंगाम्ल एम्बेलिक एसिड ([कर70०॥० ४००0) 
२५ प्रतिशत, एक उत्पत्‌ तेल, रजक द्रव्य, टेनिन, रालदार पदार्थ और क्रिस्टेम्बीन (000०770॥7०) नामक एक 
क्षारसमोद प्रभृति द्रव्य होते है । 

उपयुक्त अग--सूखे फल (बायबिडग) । 

कल्प तथा योग--भतरीफक दीदान । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम और खुश्क (रूक्ष) | आयुर्वेदमतसे ऊष्णवीर्य (भा० प्र०) है। 

गुणकर्म--उदरकृमिनाशन, सौदा और साद्रकफविरेचनीय, कृुमिदत एवं दतशूलहर विशेषत अन्त्रस्थ 
क्रिमिनाशक है । 

उपयोग--उदरक्षमि विशेषत कद्दुदानेको मारने और निकालनेके लिए यह पुष्कक उपयोग किया जाता 
है। सौदा और साद्रकफविरेचनीय होनेके कारण सधियोसे कफोत्स्गके लिए यह उत्कृष्ट भेपज है । कुमिदत और 
दतशूलमें इसके काढेका कवरग्रह (मजमजा) कराते है। अहितकर-अन्त्रको । निवारण-कतीरा और मस्तगी। 
प्रतिनिधि-तुरमुस । साज्ना-१ग्राम से २ ग्राम (१ माशा से २ साहे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--बायविडंग कु, तीक्षण, उष्णवीर्य, रुक्ष, लघु, दीपन, शिरोविरेचन, तृत्तिध्न, इ'्ट न, 
तथा शूल आध्मान, उदररोग, कफ, कृमि, वात और विवन्ध नाश करनेवाला है । (च० सू० अ० ३२, ४, र््ध 
सु० सू० अ० ३८, ४५, भा० प्र०)॥ 
गैर आनुलोमिक और मूत्रजनन, 


नव्यमत--वायचिडग थोडा कडआ, कपाय, उष्णवीर्य, दीपन, पाचन अ है 
हद है । इससे मूत्रका रथ ढाल 


कृमिघ्न, वातहर, वल्य, मस्तिष्क और नाडियोको वलप्रद, रक्तशोवन और रसायन 


उद्धिज औपधद्वव्य णज्ष्७ 


होता है और उसमें अम्लता बढती है | इसकी क्रिया दरीरकी सभी ग्रथियोपर विशेषकर रसग्रन्थियोपर होती है । 
इसके सेवनसे भूख लगती है, अन्न पचता, दस्त साफ होता, भार बढता तथा त्वचाका रग सुधरता है और मनको 
आह्वाद मालूम होता है। शिशुओक्े लिए यह दिव्य औषधि हैं। ग्रण्डमाछामें वायविडग, गूगल, मंनसि ओर 
सावरसीगके भस्मके साथ मिलाकर घी और शहदके साथ देते है। इससे देरीसे, पर उत्तम लाभ होता है । 
माक्षेपक, अपस्मार, अर्धागवात आदि मस्तिष्क और न्ाडियोके रोगोमे इसे लहसुनके साथ क्षीरप्रकविधिसे पकाकर 
देते है । त्वग्रोगोमे मुखद्वारा इसका उपयोग करते हैं और इसका लेप तथा घुआँ देते है । विविध प्रकारके त्वग्रोग 
अन्नके ठोक न पचनेसे होते हैं । इससे पाचनक्रिया सुधरती हैँ | दस्त साफ होता है और त्वचा पर इसकी उत्तेजक 
क्रिया होती है, इसलिए कुछ्विकार शमन होते है । अग्निमाद्य, अरुचि, कुपचन, वमन आघध्मान गौर अर्रमें इसका चूर्ण 
छाछके साथ देते हैं। गोल और चिपटे कृमिके लिए १ तोला इसका चूर्ण पहिले विरेचन देकर खाली पेट देते हैं । 
और ऊपरसे पुन विरेचन देते हैं । इससे कृृमि मर॒कर गिर जाते हैं । पीनस और अधकपारीमें इसका नस्य देते है । 
स्फीतकृमिष्त (7"8८०7८००८), वातानुलोमन, मूत्रजनन होनेसे पूर्वी भारतवासी अजीर्ण और आमवातिक विकरो में 
इसका उपयोग करते है, किन्तु इसकी प्रसिद्धि इसके स्फीतकमि (कद्दूदाना) निकालनेके कर्मके कारण है । मातन्ना-- 
फल चूर्ण १-४ ड्राम। कृमिनिहंरणार्थ फलके चूर्णको १-३ चायके चम्मच मर खाली पेट दूधके साथ लेकर पीछे 
कोई विरेचन लेना चाहिए । 


(४४९) बारतंग 
फूमिली प्लाटाजिनासे (सिथागराप्र शिक्या।987280९8८) 


नाम । वृक्ष (भा० बाजार) बारहग, वारतग, (हिं०) लहुरिज (-या), (अ०) लिसानुल्‌हमल (> शेप- 
शावक जिह्दा (-इ० बै० सचि० ४, पृ० १०८), (फा०) बारतग, बारहग, (छे०) प्छांदागों मेजोर (?ए[87088० 
ग्ाक्षुंण्ण (77 ), (अ०) ग्रेटर प्लान्टेन (छाल्थांदा रिध्ाप्था) | बीज (हि०; भा० वाजार) वारतग, (भ०) 
बज्ञ लिसानुल॒हम्ल, (फा०) तुख्मे वारतग । 

उत्पत्तिस्थान--समझीतोष्ण भारतवर्ष, विशेषत॒ पजाब काइमी रसे भूटान, आसाम, खसिया पहाडी तथा 
बम्बई एवं नीरूगरिरो आदि और फारस एव यूरोप । हिन्दुस्तानमे इसका विपुल आयात फारससे होता है । 

वर्णन--यह इसबगोलकी जाति और उसको तरह के एक क्षुपके वीज है जो छोटे कबगोल, वनफ्शई 
लिए काले ओर इसवगोल जैसे होते हैं । जलूमें भिगोनेपर इसमें इसवगोलकी तरह लवाव निकरूता हैं। स्वाद 
फोका एवं हीकदार होता हैं। गीछानी के मतसे छलाई लिये काले वीज उत्तम होते हैँ । पत्र भेड़को जोभके 
समान होते है । 

रासायनिक सगठन--बीजमें हरित रजकद्र॒व्य (0907०7४९), राल, मोम, ऐल्व्युमेंन, शर्करा मौर 
विपुरू प्रमाणमें लवाव होता है । 

उपयुक्त अग--पत्र या पत्रस्वरस और वीज । 

रे प्रकृति--दूसरे दर्जमे शीत एवं रूक्ष ॥ 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--सग्राही, रक्तस्तमन और वेदनाहर । हरे वारतंगकी पत्तीके रसका फाडा हुआ 
(मुरूव॒क) पानी आतरिक अगोके रक्तत्नाव रोकनेके लिए पिलाया जाता है । सुतरा नकसीर, रक्तार्थ मोर असुग्दरमें 
इसका उपयोग करते है। अतिसार एवं रक्तत्राव बन्द करनेके लिए इसके बीज भश्रयुक्त किये जाते हैँ। अस्नु, 
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उर.क्षत एवं यक्ष्मा रोगमें इनका उपयोग किया जाता है। कर्णशूलमे इसके पत्तेके काढेका बफारा देते है या रस 
कानमें टपकाते है । कंठगत पीडा एवं दतशूलमें इसके पानीका गण्डूप कराते है । कतिपय उष्ण शोथोपर वेदना- 
शमनार्थ इसका लेप कराते है । अहितकर--फुफ्फुस एवं प्लीहाको । प्रतिनिघि--बीजका प्रतिनिधि इसके पत्र है । 


सात्ना--बारतंगके पत्रस्वरसको फाडकर लिया हुआ पानी ५ तोलेमे ७ तोले तक। थीज-५ ग्रामसे ७ ग्राम 
(५ माहोमे ७ माशा) तक । 


(४५०) बाशहीकंद 
फू मिली : डिओस्कोरेआसे ( (78779 . )05$007680९७९४) 


ताम--(हिं०) गेठी, वाराहीकद, गाँठालू, (अ०) अस्लुलूखिजीर-(नवीन), (फा०) बेख खोक-(नवीन), 
(स०) गृष्टि[क), वराहकद, वाराहीकद, (म०, गु०) डुकरकद, (ले०) डिओस्कोरिआा साटिवा (//08007९8 
82092 "7प7० ) या दूसरी जाति डि० बुल्बीफेरा (0 9रणणणिशि-्न [जा॥7 ) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्पके जगली और पहाडी स्थान । 

वर्णन--एक लताका कन्द जो आक्ृतिमें जमीकद (सूरन)के समान, किन्तु उप्तसे छोटा होता है और उसपर 
वराहलोमसदृश् लोम होते हैं । इसकी लतामें गोल काले रगकी आल्के समान गाँठे लगती है | मीठी छताकी 
गाँठें तरकारीकी भाँति खाई जाती है । बाराहीकन्द इसकी तिक्त जातिका कन्द है जो औषधके काममे आता है। 
इसका छिलका खुरदरा और मोटा होता है । स्वाद किचिन्मघुर और कटुतिक्त होता है । सूअर इसे रुचि- 
पूर्वक खाता है, इसलिए इसे वाराहीकन्द्‌ (वराह - सुअर, कन्द - कदमूछ) कहते हैं । दक्षिणमें डाही-कुछ (#८॥४[४ 
7४८८४८८६०)के छुकरकंद ('४८८७ ४४&7७०४ 7००७ )को वाराहीकद मानते है । 

प्रकृति--गरम । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--वृष्य, वाजीकर, बृहणीय, क्षुत्राजनक, वल्य और वातकफध्न है। इसका लेप 
फोडो और शोथको उत्तारता है। यह उदरक्ृमिनाशक और छुक्रप्रमेहनाशक है। मूत्रदाह और औपसगिकर्म है 
(सूजाक)को नष्ट करता है। इसकी तरकारी खानेसे भूख खूब बढ जाती है, चेहरेका रग निखरता है, खूब भोजन 
होता है और कुष्ठ एवं सौदाका नाश होता है । अहितकर-पित्तकारक है । 

आयुर्वेदीय मत--वराहकन्द रस और विपाकर्में कटु, वल्य, वृष्य, रसायन तथा कफ, अ्रमेह, 
क्ुमिका नाश करनेवाला है (सु० सु० अ० ४६) । 


कुष्ठ और 


(४५१) बालछड़ 


फू मिली वालेरिआनासे (सिश्वागरप्र ए2का72790896) 


नाम--(हिं०, प०) बाल्छड, छड, जटामासी; (अ०) सुबुले हिंदी, सुबुलुत्तीबे हिंदी, (फा०) नारदे हल 
नारदीने हिंदी, (सं०) मासी, जटामासी, नलूदा, जढिला (च०), (द०, ब०, गु०, म०, ते०) हम (थ०] 
भूतजटा, (पहाडिया) भूतकेस, (ले०) नाडोस्टाकीस जदामांसी (एक-वं०5४2४०कएड [गप्ग्फागारे 90), 
इृण्डियन स्पाइन नार्ड ([)ठाव7 8|ातश्ाथा0) | 
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वक्तव्य---सुंबुछुत्तीय' इसका विदेशी भेद है, जिसको छेटिन और अरबवीमे क्रमश' वेछेरिभना ऑफ़रफी 
सिनालिस (एशल्वेबाा ०ीउलंडग्राईंड 77 ) और 'नारदीन' या 'सुंबुलेस्मी' कहते है । यद्यपि विदेशोके अति- 
रिक्त डॉ० डोमकरे मतसे यह हिन्दुस्तान विशेपत. उत्तरी कप्मीरमें भी होती है तथापि भारतवर्पमे इसकी जगह 
हकीम लोग 'देशी सुंबुल' अर्थात्‌ 'वालछड' का ही उपयोग करते है । 

उत्पत्तिस्वान--हिमालयके ऊँचे भागमे ऐत्पइन हिमालय (११,०००रो १५,००० फुट), केदारनाथके पास 
मुमारऊ और गद्यालसे सिविकम तक १७,००० फुटको ऊँचार्षपर इसके क्षुप द्वोते हैं । 


वर्णन--गह एक बहुवर्पायु क्षुपकी प्रसिद्ध जड (पातालीधए) हैं जो पिलाई लिए काली (गहरा भूरी), 
लगभग छोटी उंगलीके घरावर मोटी होती है भौर उसपर कुछ-कुछ छाल भूरे रगके वारीक तन्तु लिपटे रहते है । 
घास अत्यन्त तीदवण एवं मनोरम होती है। स्वाद तिक्त होता हैं । 

रासायनिक सगठन--जठामासीम एक काछा राल पैसा पदार्थ ६%, भीमसेनी कपूर जैसा कपूर और 
गोद ९%, तगर जैसी सुगन्पवाला बम्ल द्रव्य (क्रिस्दली अम्द-्जटामासिक अम्छ) और जलूविलेय पदार्थ १२% तथा 
उत्तत्‌ तेल ३० होता है । यह तेल (रोगन सुचुके हिन्दी या रोगन नारदीन) इसका गुणोत्पादक वीर्य (मुख्य 
सत्व) है जो फुछ हरापन लिए हुए पोछे रगका, जलसे हूफा, हवामे जमनेंवाला, कपूरके समान गन्धवाला तथा 
रममें तिक्त और कटु होता है । पएमफे अतिरिक्त एममें घकरा, प्वेतमार और तिक्त तद्भूव द्वव प्रभूति उपादान 
होते हैं । 

उपयुक्त कय--जठ एवं सेल । 

वल्प तथा वोग--जिमाद सुयुदुत्तीव, रोगन नारदीन । 

प्रकृत्ति--पहुले दर्जेमं ठप्ण और दूसरेमें रूझ । आधयुर्येद मतसे शीतवोर्य (रा० नि०) हैँ । 

गुण-कर्म तवा उपयोग--सस्तिष्कयकृद्अछ॒दायक, एवयथुविलूयन, उपष्णताजनन प्रमाथी, लेखन, बर्ण- 
प्रसादक (मुहस्सिन छोन), स्वेद एवं मुरदोर्गन्ध्यहर, उपणोपण, वातानुलोमन, हृदयवऊदायक, वाजीकर और आतंव- 
जनन है । मुयछुत्तोव प्राय गरम माजूनोंमें डाली जाती हैं। अपनी सुगन्बिसे यह उनको सुगन्धित बनाती और प्राय 
घीतल ल्निग्घ व्याधियोमें दाम पहुँचनाती हैं। छेसन और वर्णप्रसादक होनेके कारण चेहरेकी झाईं दूर करने भौर 
चेहरेफो कान्ति प्रदान करनेके लिए इसका लेप फिया जाता हैं तय इसे उबटनोमें डाला जाता हैँ | सुगन्धित तथा 
लेसन एवं उपश्नोपण होनेके कारण इसे मलहरोम मिलाते हैं। वारीक पीसकर छरीरपर मलनेंसे यह स्वेदाधिक्य 
को रोकती है । स्वेदकी दुर्गन्ध और वगरूकी गन्दगी (मल) दूर फरनेके लिए भी यह उपादेय हैँ। मुखमें चवानेसे 
यह मुसको दुर्गन्धकों दूर करतो है । यह यकृत, आामाशय गौर शीत मस्तिष्कको बलवर्धनके लिए भी प्रयुक्त होती 
हैं। इसके अतिरिक्त वायुक्ा उत्सर्ग करती, उदरानाहको दूर करतो तथा सर्वागद्योफ, कामलछा, यक्षच्छोथ, आमाशयज्ञोथ 
तथा वस्ति मौर गर्माशयशोथके लिए भी गुणकारक है । इन रोगोमे अन्य मीपधियोके साथ इसको पेय और लेपकी 
भाँति उपयोग करते हैं । भार्तवजनन होनेके कारण इसे रजोरोधमें उपयोग करते हैं। इसके अतिरिक्त यह प्राय 
कफज रोगोमें प्रयुक्त की जाती है। अद्वितकर-वृक्‍कक्के लिए। निवारण-गुलूरोगन । प्रतिनिधि-इज़खिर मककी । 
मात्रा-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माेसे ५ माशे) तक । 

जायुर्वेदीय मत--जटामासो मधुर, कपाय, कटु, शीतवीर्य, सज्ञास्थापन, मेध्य, कान्ति-बल और आमोद 
देनेवाली तथा कफ, पित्त, भूत, दाह, त्रिदोष, रक्तविकार, विसर्प और कुछ्ठकों दूर करनेवाली है । (च० सु० अ० 
४, रा० नि०, भा० प्र०)।॥ 

नव्यमत--यह्‌ सुगन्धित ($7०77४४०८), तिक्त, वल्य, उत्तेजक और कोथप्रतिवन्‍्धक है तथा अपस्मार, अप- 
तन्त्रक तथा आक्षेपोय बिकारो एवं दिलको वडकनमें इसका उपयोग करते है । यह विदेशीय जठामासीका प्रतिनिधि 
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है और अन्नशलमे लाभकारी हे । जठामासी तिक्त / फैट, सुगन्चि, कपाय, शीतल, वातहर, सकोचविकासप्रतिवन्धक 
हृदयबल्य, रक्तानुधावनोत्तेजक, त्वग्दोपहर, ज्वरहर, वेदनास्थापन, कफध्न, केशवर्धक, कान्तिवर्धक और मोदकर है । 
इससे भूख बढती तथा खूब भन्न पचता है, परन्तु कब्ज नही होता, उदरमे गर्मी प्रतीत होती है, उद्गार आता है, 
समस्त शरीर गरम होता है, पसीना आता है, मूत्र छूटता है भौर नाडी सुधरती है। बडी मात्रामें देनेसे वमन, 
उदरमे भरोड और विरेक होते है । मस्तिष्क और नाडियोपर इसको पौष्टिक एवं उत्तेजक क्रिया होती हैं। छोटी 
मात्रामें अधिक दिन लेते रहनेसे मन शान्त होता है, काम करनेका उत्साह मालूम होता हैं और नांडीका वेग 
बढता है । अतिशय मानध्विक परिश्रम अथवा चिन्तासे जब मन अस्थिर होता है, थकावट मालूम होती हैं और नाडी 
द्रतगामिनी होती है । उस दशामे जठामासीसे छाभ होता हैं । सिरके दर्दमे जटामासी उत्कृष्ट औपध है। मस्तिष्क 
ओर नाडियोके रोगोमे प्रयोग को जानेवाली कस्तूरी, होग आदि औपघोकी अपेक्षया जठामासी शीघ्र एवं जोरदार 
काम करतो है। भूतावेश जैसी चेष्टाओमें जटामाप्ती, ब्राह्मेका स्वरस, बच और मधु मिलाकर देते है । रक्तानुधावन 
ठीक न होता हो, उस समय जटामासी उपयुक्त औषध है। मस्तिष्कका रक्तानुधावन अधिक होनेपर मस्तिष्क रक्तका 
भराव-तसा प्रतीत होता है तया अन्य कुछ विशेष लक्षण होते है और रक्तानुधावन कम होनेपर चक्कर आना, मूर्च्ा 
होना, कम सुनना, आँखोके सामने अँधेरा मालूम होना आदि लक्षण होते है । उक्त अवस्थामें जटामासीसे मस्तिष्क- 
गत रक्तानुधावन सम होता है । हृदयकी शिथिरता, घडकन और हृदयके कुछ रोगोमे उदरमे वायुका सचय होता 
है । उस दछ्षामें अन्य सुगन्धिद्रव्योके साथ जठामासी देते हैं । जटामासीकी रक्तानुधावनके ऊपरकी यह क्रिया स्वय 
हृदयपर, रक्तत्राहिनियोपर, नाडियोपर और रक्तानुधावनके केन्द्रोपर होती है । इससे रक्तवाहिनियोका सकोच होता 
है । आष्मान, उदरशूलू, कुपचन आदि पचननलिकाके रोगोमें जटामासी, नौसादर और सुगन्धि द्रव्योके साथ इसे देते 
है । इससे पित्तका स्राव यथावत्‌ होता है और पचनक्रिया सुधरतो है। ज्वर अथवा शोथज्वरमें जब तीनो दोष बढ- 
कर रोगी थकता है और त्रिदोषके लक्षण दिखने लगते है । तब इसे देनेसे रक्तानुधावन सुधरता है, नाडीव्यूहको 
शक्ति मिलतो है, कण्ठ और श्वासनलिक्के भोतरका कफ छूठता है, शरीरका दाह कम होता है और शोथ भी कम 
होता है। ब्रणके ऊपर इसका लेय करनेस्ते दाह और पीडा कम होती है। पीडितार्तवमे इससे पीडा कम होती हैं 
ओर आतंव ठीक आने लूगता हैं । 
७ 


(४५२) बालंगू 


फँ मिली : लाबिआठटी (एशागयरए 7,0००9०6) 


बालगू 


नाम--(हिं०) बालगा (गू), तूतमरगा, तोकमलगा, (अं ०) बालकू, वज्जुलूबालकू, (फा०, बम्ब०) | 
0 


तुख्से बालगू; (द०) बालका, (प०, हिं०) घरेइ कष्मालू तुख्ममलूगा; (बाजार, क०) तुक्मे (र्मे)बालु गा, ( 
छाल्लेमाटिया रॉयलेभाना (,व[०्ब्गपंव ए०ए९४४०७ उध्या ) । 

वक्तव्य--उत्तर भारतवर्षमे तुलसीजातीय एक पौधे सराल्विजा इजिप्टिजाका (8.8 2९०४१/४१०७ 
[00 एथ7 छण्णप]9 था )के बीजोको तुख्मबालूगूके प्रतिनिधि द्रव्यकी भाँति उपयोग करते हैं तथा पजावम 
इसे 'तुख्ममलछगा' कहते है । कही-कही ड्राकोसेफालुम्‌ रॉयलेभानुम्‌ ([072००८०कम्शिणा॥ 2ण्ग्रोटकषणण्पणण ) और 
कही नेपेटा एुलीप्टिका (०७०८४ ला#फध॑०३ 3००४० ) नामक वनस्पतिके बीजोको भी चुखममलगा कहते है । यहाँ 

उत्पत्तिस्थान--पश्चिम हिन्दुस्तान, पजाब, बलूचिस्तान तथा फारस जहांसे इसके बीजोका आयात ५ 
बम्बई होकर होता है । प 


उर्षिम स्रीपधदृब्य ७५२३ 


पर्नन--मह ुरु शुपक्रे दीज़ है जो इमबगोलफी तरह होते हैँ और औौपधके फाममें आते हैं। बाजारमें 
निश्रेशटे दीड शान शगभग ३ मिल्मोर (हे इस) रुस्वे, छम्बोतरे, ममुण और तिकोने, नाभि (ऐंग्राणाई- 
*फ़रीरी छोर शिधपग एश भेद दि होता है, गोपुच्छाकार (॥7एथ्याहठ) होते है । बीजका एक पा्दर्व अन्य 
होपोंरी भपिशयां पौचच एस प्‌ मेदरा दनुमा गैपा हैं। जलम भिगोनेगे थे फूडकर धीधप्र एक प्रकारके चिपचिपा, 
पारदइधर, शोशा (स्यादर्रटत), भूर शागदमे इक जाएं हूं 

प्रहर्ति--भादठ़ि इजेमे गरम थौर तर । 

गुण-कर्म दाथा उपयोग--पीमनस्पणनन, झदयबछदासकफ और हछका शीतसग्राद्दी है तथा हृत्स्पदव एवं 
हृश्यरैद पे विश्ेपाया प्रपुत ऐप है। सौसनम्यनसन एय टदयबलरायक हीनेसे हृदयकी धठकन, विराग और 
दश्मदीदकों दृए परमेके लिए एसदग उपसोग किया जाता हूँ । संग्राहो और पिच्ठिल होनेसे रक्तातिसार, मरोड 

रे प्रगहित।मे दा रस्म एरने हू । अद्वितकर-आमाशयकों । निवारण-चीनी और मिश्री । प्रतिनिधि-रहाँके 

शोर । मात्ा-५ प्रा में 3 प्राम (५ मे ७ मारे) छक । 

सव्यमत--मत्ररोगोमे मंद झनस एव घामकपेयफों भाँति समा आतरिक उपयोग करते हैं | फोडे (8०॥5) 
शओर विद्रधियोपर इसका स्थानोप उपयोग करते (ै। गह पुष्टिकर माना जाता है | 


(४५३) विजयसार हा 


फे मिलो : छेगुमिनोसी (थ0॥)ए 7.०8णाग70580) 


नाम--[हिं०; प०) विजयसार, विजयमार, वीं (मौरजापुर), विजासार, विजैसार; (स०) असन, वीजक 
(म०) दिए, (गु०) बोगो, (मा०) बिजैमार; (च०) वियासारू, वोजसाल; (ले०) प्देरोकापुस्‌ सासूपिठस्‌ 
(2६९००८४३कुघद ध्यग८5प्रएपच्ा पि०४0 ); (अं०) इण्टियन या मलाबार काइनो-्द्री (पताढा ० )रैगश०४ 
&0०-४८८) । गोद (हिं०) विजयसारका गोंद, देणी द्वीरादोसी, देशो सूनखरावा, (अ०) दम्मुलअस्वेन हिन्दी, 
(फा०) सन-सियपणाने हिंदी; (स०) योजकनिर्यास, (अं०) काइनो (/:॥०), गम-काइनो (0०४-४६॥70) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्‍्त भारतवर्ष और ऊरूफा । 

वर्णन--धसके बड़े दृक्ष जगलोमें होते है । पन्न सयुक्तदल, पुष्प श्वेताभ पीले रगके शीतकालके आरम्भमे 
आते है, फरी पौप-माथमें पक जाती है। इसकी रूफठीको पानीमें डालनेंसे पहले पीछा और पीछे कालेरगका हो 
जाता है। वृक्षकी पेठोमें चोरा देने (घाव फरने)से जो छा रस निकलता है, उसे बिना अग्निके धूपमे सुखा छेते' 
है। सूसकर यह काला और कटा हो जाता हैँ । गृणघमम यह दम्मुल्अरूवैनके समान होता है। इसलिए इसे 
दस्मुलू भख्बेन द्विन्दी कह सकते हैं तथा दम्मुलअख्वैन (बूनखराबा)के प्रतिनिधि रूपसे काममें ले सकते है। इसके 
छोटे-छोटे नुकीले और चमकीडे काछाई लिए टुकड़े होते है या मोटा चूर्ण होता है । यह निर्गंध और स्वादमें अत्यत 
कर्न्ञा होता है। चवानेपर यह दाँतोसे चिपक जाता है और थुकका रग खूनके समान लाल हो जाता है। यह 
सुरासारमें सम्पूर्ण घुछ जाता है। रसको उबालकर यथाविवि बनाये हुए चूर्णको ठडे पानीके साथ हिलानेपर प्रा- 
इस घुल जाता है। प्रोटोसाल्ड ऑफ आये स्पर्शते यह घोल वैगनी (४०८४) रग धारण कर छेता है। यूरोपमे 
पहडे तो अफरीका और जमेइकासे काइनो छाते थे । किन्तु सन्‌ १८११ ई०मे उनके स्थानमें माछावारसे काइनो 
(मलावार काइनो) जाने छगा और अब भी यहाँसे ही जाता है, वंयोकि भारतवर्षमें उसके स्थानमें दम्मुलअरुवैन 
ओर चुनिया गोद (परासका गोद) काममें आते हैं जो गुणकर्ममें विजयसारके गोद जैसे हैं । दे० 'दम्महूअख्वैन' ॥ 

६६ 


4२२ यूनानो द्वब्यगुणादश 


' ' इतिहास--अतीत होता है कि प्राचीन भारतोय या इसलछामी लेखकोमे से किसोने भी माछावार काइनोका 

उल्लेख नही किया है । 

उपयुक्त अगर---पत्र, त्वचा, सार और छालरगका गोद जिसे मलवार-काइनो ()(७3987- ८7०) कहते है । 

रासायनिक सगठन--इससे विजयसार निर्यास (0णणा-ंट्र्०) प्राप्त होता है, जिसमे काइनो-टैनिक- 
एसिड होता है । इस निर्याप्को खूनवरावा (दम्मुलअख्वैन)के प्रतिनिधिष्पमें काममें लिया जा सकता है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम व खुश्क (हक्ष) । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह भूख छगाती तथा शरीरपरके दानो तथा उदरजक्ृमियोको नष्ट करती है। 
इसके अतिरिक्त शोथ एवं वायुको विछ्ीन करती, शिवित्रके दागको मिटाती, गुदज कृमियोको नष्ट करती और शुक्रप्रमेह 
एवं रक्त दोषका नाश करती है । शोथ ओर त्वग्रोगोमे पत्तोका छेप या मालिश करते है। इसके पत्तोको फोडे- 
फुसी और घावके ऊपर वाँवनेमे उडपकार होता है । पत्तोका क्वाथ वना-छानकर कुल्लियाँ करनेसे मुख और दाँतो- 
का दर्द मिटता है । विरेक बन्द करनेवाली ओपधियोके साथ इसका योग करना चाहिए । क्योकि यह सप्राही हैं। 
शिक्षुओं और वबडोके लिए यह अत्युत्तम औषधघ हैं। इसकी लकडीको पानी से घिसकर लेप करनेसे चोटकी पीडा 
मिठती है । इसकी लकडीको कूटकर पानोमे भिगोकर ४० दिन तक पिलानेसे कुष्ठ और मधुमेह आराम होता है। 
इसकी लकडीके चूर्ण (१ तोले)का क्वाथ समभाग दृध और थोडी चीनो मिलाकर पीनेसे आधातज पीडा मिठ्ती 
हैं। गोद सम्राहक है। पुराने अतिसार और आाँवमें गोद खानेको देते हैं। दाँतके दर्दमे गोद या पत्ते दाँतोमे 
रखकर चबाते है। अतिरज, रक्तातिसार प्रभूति रक्तरोगोमे गोद लाभ पहुँचाता है। इवेतप्रदर, कण्ठशैथित्य 
(7९९८॥४००८१ (70०७) आदिमें इसका स्थानीय प्रयोग होता, हैं । उर, क्षवरोगर्में रान्िस्वेद वन्द करनेके लिए बहुत 
गुणकारी है। शोथरहित रक्तस्नावरोगमे इसके उपयोगसे वडा लछाम होता है। जब मसूढे फूछ जाते और ब्रणित 
(जख्मी) हो जाते हैं तब इसको पानोमे बवाथ करके उस पानीसे गण्डूष कराते है। मात्ना-२५० मि० ग्रा० से 
७० ६१५ ग्राम (२ रत्ती से ५ रत्ती)। प्रतिनिधि-ढाकका गोद (चुनिया गोद), यूकलिप्टस काइनो,  दम्मुलूअत्वैन 
(खूनखराबा) । 

आयुर्वेदीय मत--विजयसार कषाय, तिक्त, त्वच्य, केश्य, रसायन तथा उदर्द, कुष्ठ, विसर्प, खिन्र, प्रमेह, 
जरण, कृमि, वातरोग, कफ, रक्तपित्त और रक्तविकारका नाश करनेवाला है । (च० सु० भ० ४, सु० सु० भ० ४, 
चि०अ० ६, ध०नि०, भा० प्र०)। 


(४५४) बिजोरा 
फेमिलो : रूठासे (2777 [रेघाा8०९४०) 


नाम | फल(हिं०)विजो(जौ)रा, (यू०)कित्रिआ, (अ०)उत्र(न्रु)ज, (फा०) तुरज, वालग, (स०) मातुलु ग, 
चीजप्र(क), (ब०) छोलोगनीबू , होसानेवू, टावा ने(ले)बु, (म०)महालु ग, (गु०)वि(बी)जोरू, (मा०) बीजीरो; 
(ता०) मादलम, (सिंध) तुणिज, (अ०) साइट्रन (0७४७०), मेलन लाइन (४००४७ 7956) । फलका छिलका 
(86०) विजौरेका छिलका, (अ०) किश्रुरू उत्र(चु)ज, (फा०) पोस्ते तुरज, (अ०) साइट्रन पील (शिएणा 7००) । 


लप्ट्स रॉस्ट्रेा 





२. विजयमारनिर्यासक्री तरइका लाल रगझ्ा एक गोंद (१०० 8०ए) जो मदरास और लक्कामें दोनेवाले युकैत 
(एपटबो एप ॥0%268 5८॥ । नामक वृक्ष तथा इसी इतर जातियोंसे प्राप्त होता हे । 
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वक्तव्य--वृक्षको छेटिनमे सीढ़ स सेडिका प्र० मेडिका प्रॉपर (पड श्यस्तोटन ए2७- 70९तै००७ 
ए9700९७) कहते हद | ४ 

उत्पत्तिस्थान--ममस्त भारतवर्ष । 

वर्णन--यह नीवूक्नी जातिका एक प्रसिद्ध फल है, जो भारतवर्षके प्राय” सभी वरे बाजारोमें बिकनेके लिए 
जाता है । फल नोव॒को तरह वडी नारंगीके बरावर लम्पाई लिए गोल, चिकना, छलाई लिए पीला और सुगन्वित 
होता है । माठा और सट्टा मेदने यह दो प्रकारका होता है। छिछका मोटा और तिक्त होता है । अन्दरका गुदा 
सफेद मौर थोदा मीठा होता हैँ । वीज [दुग्म तुरंज) सफेद सनोवरी शकलूका होता हैं। इसके अन्दरसे कडुआ 
सफेद मग्ज निकताता है । 

रासायन्तिक सगठन--इसममें भी प्राय वही उपादान पाये जाते है, जो नीवूमे होते है । इसके छिलकेसे 
दवाकर निकाठे तेल (रोगन सुरज़् या उन्नज, दोहचुल उच्रज) पाडु-पीत, सुगन्वित, तिक्त और ऐल्कोहॉलविलेय 
होता हैँ। इसमें सिट्रोन या लाइमोनीन ७६ प्रतिशत, सिट्रोल ७ ८ प्रतिशत, साइमीव और साइट्रोनेलन आदि सत्व 
होते है । मात्ना-१/२ से ३ बूँद । 

उपयुक्त अग--इसके पत्न, फूल, फलका गूदा(घशद्स या लद्दम उन्नज, गोइते तुरज, प्रिय' ब'लग, फलरस, 
छिलका और बीज प्रभुति समी अग औपधिके काम आते है । 

कल्प तथा योग--ज्वारिश तुरज, रोगन उन्रज । 


प्रकृति--वह भाग जो बीजोके साथ लिपटा हुआ होता है (हम्पाज्ञ उनच्नज (त्तोसरे मतातरसे दूसरे) दर्जेमे 
घीत एव रूक्ष है । आयुर्वेदके मतसे शोतवीर्य एवं स्निग्ध (सु०) है । 

गुणकर्म तया उपयोग--श्षग्राही, पित्तरक्तसकश्षमन, यक्ृदामाशयवरूदायक, हृदयबरूदायक, लेखन तथा 
पित्तातिसारमें विशेष गुणदायक है। पित्तातिसारको बद करनेके लिए एवं पित्तकोी अधिकता एवं रक्तोद्देंगको नष्ट 
करके तथा मिचली एवं क॑ वन्‍्द करनेके लिए हुम्पाज उम्रुज खिलाते है। इसे झाईं और दद्रुपर लगाते है । उष्ण 
हल्पन्दनको दूर करने और हृदय एवं यक्दामाशयको वल देनेके लिए इसका मुरब्वा खिलाते है । महामारीके काल- 
में इसका साना गरुणदायक हैं । क्द्वितकर-उपष्ण प्रकृतिवाछोके मस्तिष्क एवं यकृत्‌को | निवारण-म्रधु और काली- 
मिचं । प्रतिनिधि-नीव और करना (नारज) । 
विजौरेका छिलका-- 

प्रकृति--पहले दर्जेमें गरम जोर खुदक, मतावरसे दूसरेमें खुइ्क | 

गुणकर्म तथा उपयोग--उत्तमागवरूदायक, दीपन, वातानुलोमन, आहारपाचन, उत्ललेशहर और विसू- 
चिकाके लिए अग॒द है | हृदय, मस्तिष्क, यकंत्‌ और आमाक्षयकोीं वलदेनेको विजौरेके छिलकेको साधारणतया उपयुक्त 
ओऔपधियोके साथ सिलाते है । आह्वारपाचन और बातनाशनके लिए अग्निमाथ एवं उदरशूलमें इसका सेवन करते 
है। विसूचिकामम उपयुक्त औपधियोके साथ इसे देते है । यह मिचली और क॑ को धात करता तथा आमाशयको वाक्ति 
देता है। अहितकर-शिर छूल उत्पन्न करता है । निवारण-शहद । मात्रा-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माझेसे ५ 
साशे) तक । 
बीज-- 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमं गरम और दूसरेमें खुदक, मतातरसे दूसरे दर्जेमे गरम और पहलेमें खुश्क । 

गृणकर्मं तथा उपयोग--श्वयथुविछयन, आतंवजनन और विशेषत विपोका अग्रद है | विच्छू और साँप 
का विप दूर करनेके लिए इसे (तुख्स तुरज) को खिलाते है और लगाते है । यह बिच्छुके विषके लिए विद्येष गुण- 


जर४ यूनानी द्वव्यगुणादश 


दायक है | श्ववथुविछयनके लिए इसका लेप लगाते है और आर्तवजननके लिए भी देते है । अहितकर-उोष्ण प्रकृति 
में शिर शूल उत्पन्न करता हैं। निवारण-शहद और वनफ्शा । प्रतिनिधि-करनाके वीज । मात्रा-३ ग्रामसे ५ ग्राम 
(३ माशेसे ५ माशे) तक । 


आयुर्वेदीय मत--बिजौरा अम्ल, लघु, दीपन, हृथ और वमनको बन्द करनेवाला है। (च०सु०भ०४, 
२७, सु० सू० अ० ४६) | शूछ अरुचि, विवन्ध, मदारिन, मदात्य, हिक्का इवास, कास, वमन, गुल्म, अर्श तथा पुरीष 
(मल), वात और कफके रोगोमें विजोराका कशर दिया जाता है (च० सू० अ० २७, सु० सू० अ० ४६) । यह मेघ्य, 
दोपन, लघु और ग्राही है। बिज्ञोरेजी फलत्वक्‌-तिक्त, दुर्जर तथा वात, कृमि और कफका नाश करनेवाली है। (सु० 
सू० अ० ४६) । विजोरेका मांस-मबुर शीतवीर्य गुरु, स्तिग्ध तखा वात और पित्तका नाश करनेवाला है। (सु० 
सू० अ० ४६) | शूल, अजीर्ण, विवन्ध, मन्दाग्नि, अरुचि तथा कफ ओर वातके विकारोमे विजोरेका रस दिया 
जाता है (सु० सू० अ० ४६) । 

नव्यमत--विजौरेका रस शोणितास्थापन और दीपन-पराचन है। छाल सुगन्वित और करुपौष्टिक है। पत्र 
स्वेदजनन और वेदनास्थापन है । फल मृदु स्वप्तजनन (निद्राकारकर) है । मूछ भ्राही और थोडा वेदनास्थापन है । 

७ 


(४५५) बिदारीकंद 


फू मिली : लेगुमिनोसी (7779 . ॥.०8ए7॥०0००८) 


न्ाम--(हिं०) बिछाईकन्ट, पताछकोंहडा, भुई कोहडा (कोहला); (सं०) विदारी, विदारीकन्द, भूमिकूष्माण्ड; 
(ब०) भूँई कुमडा, (गु०) खाखरवेल, फगियों, फगडानो बेलो, विदारीकन्द, (म०) भुई कोहला, वेदर, (खर०) 
पताल कोहडा, (ते०) नेल्ल गुम्मुडु, (मल०) मुक्षुकु, (जम्मू) सियालिया, (मा०) घोडबेल; (ले०) पुप्रारिभा हबेरोसा- 
(एचटलबालं७ एंप्रॉ३०००52) । 

उत्पत्तिस्थान--कोकड, कनाडा, हिमालय, नैपाल, उडीसा, विहार और उत्तरप्रदेशकी पहाडियोमें इसकी 
बेल मिलती है । 

वर्णन--यह एक त्रिपत्र वृक्षाश्रयी बड़ो रताके प्राय गोल, बहुत बडे सनाल कन्द है, जो देखनेमें सूरनसे 
मिलते-जुलते, कभी-कभी ४५ सें० मी० (१३ फुट)छम्बे और ३० सें० मो० (एक फुट) तक मोटे और ७५ से०्मी० 
(२३ फुट) तकके घेरेमे होते है । बाजारमें इनको काटकर सुखाई विभिन्न आकार-प्रकारकी पतली चपटी सफेद 
पपडियाँ विदारीकन्दके नामसे मिलती है । स्वाद मीठा कुछ-कुछ मुलेठीकासा तीकषण एवं तिक्त होता है । क्षीरविदारी 
इसका एक भेद है। 

उपयुक्त अग--ऊेद्‌ । 

रासायनिक सगठन--इसमे पुष्कल पिष्ट, शर्करा १० प्रतिशत और अल्प प्रमाणमे आनुछोमिक राल हैं । 

प्रकृति--गरम और खुशक । आयुर्वेदमें शीतवीर्य (शीतवीर्य (सु०) एवं स्तिग्ध (रा०नि०) लिखा है। 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--्रीय॑पुष्टि(साद्र)कर, वाजीकर, श्वयथुविछयन और विशेषकर दीपन है । विदारी- 
कन्द अधिकतया तरकारी बनाकर खाया जाता हैँ । यह अत्यन्त पुष्टिकर और समस्त अगोको शक्ति देता हूँ । 
इसको सुखानेके वाद अक्रैछा या अन्य उपयुक्त औषधियोमे साथ चूर्ण बनाकर शुक्रमेह और नपुसक रोगीको खिलाते 


जन+ ब्मनरनीफिवननननमा. चीण 
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हैं। ए्वयथुविछयनके लिए इसे जलमे पीसकर लेप करते है। अद्ितकर-उपष्ण प्रकृतिको। सात्ना-३ ग्राम से ६ ग्राम 
(३ माशे स ६ माशे) तक । जरासे धीमे सेंक, दूध और मिश्रो मिला, पेय बनाकर देना चाहिए । 


आयुर्वेदीय मत--विदारीकन्द मधुर, स्विग्ब, शीतवीर्य, वृहण, बल्य, कण्ठय (स्वर्य), वर्ण्य, स्नेहोपग, 
पित्तसशमन, स्तन्यजनन, वृष्य, मूत्रछठ, जीवनीय, रसायन, कफकर तथा वात, पित्त, रक्तविकार और दाहको दूर 
करनेवाला हूँ । (च० सू० ज० ४, वि० अ० ८; सु० स्‌ू० अ० ३८, ३९, ४६, रा०नि०, ध० नि, भा० प्र०)। 


नव्यमत--यह उप्ण, स्तन्यजनन, मृत्रजन, उत्तम पीष्टिक, आनुलोमिक, पित्तसारक और स्नेहन है। इससे 
भूख लगती है, अन्न पचता तथा दस्त साफ होता हूँ एवं शरीरका वर्ण सुधरता है और वजन बढता है। इससे कॉड- 
लिवर ऑयलसे भी उत्तम कार्य होता हैं। शारोरिक अयवा मानसिक कारणोसे जब शिथिलता आई हो और वजन 
कम हुम्रा हो तव विदारीकन्द देते हैं । इससे पित्तका ज्ाव ठोक होता है और दस्त साफ आता है। दुघ बढानेके 
लिए इसे द्राक्षातवके साथ देते है । 


(४५६) बिधारा 


फेमिलो : कॉन्वॉल्वुलासे (#2ग7ए7 ; 0००ए०एएँ४०९७९) 


नाम--(हिं०) विधारा, (अ०) ध्वारफ, (स०) वृद्धधार, छगलान्त्री, (ले०) ईपोमेआ पेटाछोइडेआ ॥90- 
ज्य0९१ कु९शे०ज॑त९३ (005 (पर्याय--0/96४#४रद #6हवां0#०व 008 ) | 


वक्तव्य--यद्यपि यूनानियोने शारफुका स्वाद कट॒त्वरहित (बेहिदत) भोर आयुर्वेदज्ञोने ध्रृद्धुदारुका स्वाद 
कटु-तिक्त-कपाय लिखा हैं, जिसके आधारपर दोनोको अभिन्न मानना आपत्तिहीन नहो प्रतीत होता, तथापि 
यूनानियोंने एक स्त्ररसे इन दोनोको एक माना है । अतएवं यहाँ भी इसो विचारधारासे सहमत होते हुए ही इसका 
वर्णन किया गया है। चरक, सुश्रत आदि प्राचीन आयुर्वेदीय सहिताओमें तो बरुद्धदारुः शब्दका उल्लेख नही 
मिलता, किन्तु मध्यकालीन टीकाकारोंने जिस द्रव्यको विधारा माना है, वह विवृत्‌ या निशोथ जैसी रेचक गुणवाली 
प्रतीत होती हैं और पाठमें उसका उल्लेख भो रेचक ओऔपधियो के (अधोभागहर) के गणमें मिलता है (इसका विस्तृत्त 
विवेचन सहायक लेखक डा० आर० एस० पिह द्वारा शोधपन्रमें, जो जनंछ ऑफ रिसर्च इन इन्डियन भेडिसिनमें 
छप चुका है, किया जा चुका है) । इसी विचारधाराका प्रभाव भारतीय मुसलमान यूनानी निघण्टुकारोपर भी पडा 
प्रतीत होता है। अस्तु तालीक़शरीफी, मझ़न नुलू अदविया, सुद्दीत आज्ञम एवं ख़जाइचुलू अद्विया आदि यूनानी 
द्रव्मगुणविपयकर ग्रन्योके परिशीलनमे यही प्रतीत होता है, कि उन्होने विधारा (शारफ)को निशोथ (तुबुंद ८ भिवृत्‌)की 
ही एक जातिकी ओपधि माना है। मध्यकालछीन युगमें यूनानी चिकित्सकों द्वारा विधाराकी प्रसिद्धि एक वाजीकर 
ओऔपधिके रूपमें हुई, जो उत्तर भारतमें विशेषत पंजाब एवं उत्तरप्रदेश आदिमें अभी भी है । वाराणसी, चुनार, 
इलाहाबाद एवं कानपुर आदि विधाराके क्रय-विक्रयके अमी भी महत्त्वपूर्ण बाजार हैं । मिर्जापुर एवं चित्रकूट आदि 
विन्ध्यक्षेत्रोते प्राप्त विधारा भी निशोथकी ही जातिकी एक लताके काण्ड एवं जड होते हैं । अतएवं इन तथ्योके 
ऊहापोहसे इसीको विधारा मानना अधिक समीचोन प्रतीत होता है । 


उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष, विश्ेषत मिर्जापुर, इलाहाबाद, चित्रकूट तथा कानपुर आदिके जंगली 
स्षेन्रोंमें इसकी लतायें होती हैं । 


२ यूनानी द्वव्यगुणादश 


वर्णत--निशोथजातीय एक लता, जो प्राय” अतिविस्तृत एवं काष्ठीय होती है। काण्ड मसृण और उसपर 
२-४ उभरी हुई रेखाएँ अथवा घाराये होती हैं। चीचेकी पत्तियों लट्वाकार, प्राय १५ से०मी० ५८ १३ सें०्मी० बडी, 
सवृन्त (वृन्त ५ से-मी० से ७३ से०्मी० (२ से ३ इच) लबे) और ऊपरकी पत्तियाँ लट्वाकार से प्रासवत्से प्रसवत्‌- 
आयताकार ३ ७५ से०्मी० से ७५ से०मी० (१ ५ इचसे ३ इच) वडी, चिकनी और रक्ताम तथा दृढ्मध्यपशुंकवालो 
होती है। पुष्प छगभग ३ ५ से०मी० (१५ इच) लबे, न्‍्यूनाधिक पीले (कभी-कभी इवेत भी) हल्ले रोमश होते हैं । 
पुष्पकाल मार्चसे मई तक (कभी कुछ पहले भी) । पत्राग्म द्वि-विभक्त या कुण्ठितरोमश होता है । फल (09895००) 
१५ स०्मी० (० ६ इच), अडाकार (0५००), फलत्वक्‌ पतछा और चारफाँकवाला, और भीतर दो-गह्न रयुक्त होते 
है। बीज सूक्ष्म मखमली होता हैं। फलनेका समय अप्रैल से जून तक होता है । इलाहाबाद तथा वाराणसीके बाजारोमे 
मुख्यत इसीके मूछ तथा काण्ड (दुग्ब युक्त) विधाराके नामसे व्यवहृत होते हैं । वाजारम इसके विभिन्न आकार- 
प्रकारके काटकर सुखाये हुए टुकडे मिलते है, जो वाह्यत खाकी या भूरे, हल्के और मुलेठीके बराबर मोटे होते 
है। इनके कटे हुए भागपर योदकी तरह एक चोज (जमा हुआ दूध 7२८४४००५ ।8(८९) रूगो होती है। स्वाद 
मामूली कडुआहठ लिए फोका होता है । इसका ५-६ ग्राम चूर्ण फाँकनेसे विनाकष्टके ४-५ पतले दस्त आ जाते हैं ॥ 
यह खानेमे बुरा भी नही रूगता । इसका कामुक वीर्य विशेषकर इसकी मूलत्वक एवं काण्डत्वकमे होता है । 

योग - हव्ब असगध (वयाजकबीर) । 

प्रकृति--पहले दर्जेमें गरम और खुइक । आयुर्वेद मतानुसार उष्णवीर्य (कं०नि०)। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--सारक, श्वयथुविछयत, वाजीकर और जलछीय इलेष्म विरेचनीय हैं। अधिकतया 
शीतल कफरोगो, जैसे-आमबात, वातरक्त और जलोदरमे इसका उपयोग करते है । अहितकर-उप्ण-प्रकृतिको । 
निवारण-आलूबोखारेका जुछाल । प्रतिनिधि-निसोथ । मात्ना-३ ग्रामसे ६ ग्राम (३ माशासे ६ माशा) तक । 

आयुर्वेदीय मत--विधारा कटु, तिक्त, कषाय, उष्णवीयं, रसायन, सारक, घुक्र-आयु-वल-मेघा-जठराग्वि- 
स्वर और कान्ति देनेवाला तथा शोथ, आमवात, वातरक्त, न्नण, प्रमेह और कफको दूर करनेवाला है । (सु०्सु० 
अ० ३९, कं०नि०) | 

विधाराकी जडका चूर्ण ३-६ माशा देनेसे दस्त साफ होता है। समभाग विधारा और असगरधका चूर्ण 
३ माशा दूधके साथ खानेसे इवेतप्रदर और शुक्रदोष मिटता है । 


(४५७) बिन्ताफलु(लू)न 


फू मिली : रोजासे (एथ7रए : [१0580९४८) 
नाम---(अ०) बिन्ताफुलुन(फ़लून), बिन्तातूृस, जूख़म्ततेल औराक, जूखम्सतेअक्साम, (ले०) पक 
टोमन्टिलला (?०८७ाथा।॥ ६००म्ा०्एथा9 ८८६ ), (अं०) सेप्टफोइल (5८०४०), दोमेंन्दिल्ला ([कणशा 
ध9) । 
वक्तव्य---बिन्ताफूछुन' यूनानी 'पेन्टाफाइलोन (?००८५४9॥०४)* से, जिसका अर्थ 


बनाया गया है । 'जूखम्सतेछ औराक्‌' अरवोशब्द इसका भाषान्तर है । 
उत्पत्तिस्थान--यूरोप, ग्रेट-ब्रिटेन । यह तरभूमिमे तथा नदियोके किनारे होता है । 


“पचपत्र ” है, अभरवी 


उद्धिज्त भौषधद्वव्य ७3२७ , 


वर्णन--एक छोटा छुप, जिसमे ४५ से० मी० से ६७ से ० मी० (२-३ बित्ता) रूम्वी और पतली शाखायें 
(8४05) होती है । प्रत्येक शाखाके सिरेपर पॉच-पॉच पत्ते लगे होते हैं । कभो-कभी पत्ते अधिक भी तथा दो तरफ 
होते है । पत्र लम्बे और सकुचित, नाना के पत्रके समान, पत्रप्रात सिरेपर दंतुर होते है। पुष्प चार पखुडीयुक्त, 
छोटे और रजमे पीछे होते है । जड़ मटमैले भूरे रड्धकी, कठिन, रम्माकार, अग्रको ओर सहसा गोपुच्छाकार 
(४एथ्गाए) टुकडोके रूपमे, धरातलूपर खुरदरी, अनियमित गोलाकार उभारो और क्षतचिह्नजन्य खातो (5०७73)- 
से युक्त होती है। उक्त मूलपर दूटे हुये महीन, पतले आकारके (एग्राणिण्या) उपमूछोके चिह्न भी होते हैं | दूटे 
हुये तल अन्दरसे हलका भूरापन लिये लाल होते है, जिनमें अन्दरकी ओर घचौडो मज्जा (?07) का भाग होता है, 
जिसके चारो ओर काष्टीय पूछो (४००० ७४70॥०७)का विच्छिन्न एक या दो वृत्त होते है । इस प्रजातिकी कतिपय 
जातियाँ (89«८८७), जैसे पो० रेष्टास (?, #८ए६४४५ 7» ) तथा पो० सुपीना (?, 5घ्ं9 7, ) भारतवर्पम होती 
हैं, जो इसका उत्तम प्रतिनिधि हो सकती हैँ । किसो-किसोने इसे भ्रमवश “हुलूहुल” माना है, जो इप्का प्रतिनिधि 
"भले ही हो सकता है किन्तु वास्तविक द्रव्य नही । 
रासायनिक सगठन--जडमें टास नोल (7'००८००) नामक सत्व होता हैं । 
उपयुक्त अग--साधारणतया जड़, पर कभी-कभी क्षुप । 
कल्प--अप्रवाहीसार मात्रा २मि० लि० से ४ मि० लि० (३ ड्राम से १ ड्राम)। फाण्ट * (१ पाइण्ट 
'उबलते हुये जल में २३ तोला) माजन्ना-सुरापानग्लासभर या आवश्यकतानुसार, द्रव ([,०४००) आदि । 
प्रकृति--समशीतोष्णताके निकट और तीसरे दर्जेमें रूक्ष; मतातरसे दूसरे दर्जेमे गरम । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--पयहू प्रवलू मूत्रजनन, वस्तिवृबकादमरिछेदक, नि सारक और उदरक्मिनाशम है । 
इसके पत्ते पीसकर पीनेसे श्विश्र॒का नाश होता हैं। नमकके साथ इसके पत्ते पीनेसे जलोदर, शूछ और वायुका नाश 
होता है । इसके पत्तोका रस लेकर तीन बूंद कोष्णकानमें टपकानेसे कानका दर्द जाता रहता है और फोडिया फूट 
जाती हैं। इसका एक पत्ता ओर घतूरेका एक पत्ता चौथियाके रोगोको खिलानेसे एक वारमे लाभ हो जाता है । 
ऐसा भी करते हैं कि इसके पत्तोके बराबर काछीमिर्चे लेकर दोनोको पीसकर मुद्गप्रमाणको गोलियाँ बनाकर चार- 
दिन तक एक-एक गोलो खिलाते है । इसके क्षुपको घोट-पीसकर पीनेसे आतशक आराम हो जाता है । इसके काढेसे 
गुदप्रक्षाक्‍न करने और गुदापर तरेडा देनेसे ववासीरके मस्से ठोक हो जाते हैं और ववासोरका खून बन्द हो जाता 
हुँ । विषो ओर साधातिक औपधियोका अगद है । इसके पत्ताके काढेकी कुल्लीसे दन्‍्तशूल और गलेकी कर्कशता 
(खरखराहट) जाती रहती है । जडकों सिरकेमें पकाकर लेप करनेसे कण्ठमाला, कठिन एवं कफज शोथ बिलीन हो 
जाते है और कक्षारूप फुन्सियोका जिसे मकडी मूतना (नमूछा) भो कहते है प्रसार रुक जाता हैं। पुरानी मृगीमें 
इधके पत्तोक्रो शराबके साथ एक मास पर्यन्त पोनेसे उपकार होता है । इसके पत्तोको सुखा-पीसकर सच्य जात क्षतो- 
पर छिडकनेसे वे भर जाते हैँ। नासूरमें इसका लेप उपकारी है। अवरोधजन्य कामलामें ९ या १० रत्तो इसके 
'पत्तोका रस पीनेंसे लाभ होता है । इसके खानेसे वाह्याभ्यन्तरित रक्तत्राव बन्द होता है। शय्पापर इसके पत्ते बिछा- 
कर सोनेसे नीदमें षुक्रक्षरण (स्वप्नदोप) नहीं होता । जलवृषणमें इसका सेवन गुणकारी है। अहितकर-आमा- 
आयको । निवारण-सिकजवीन | प्रतिनिधि-प्रतिविष या अग॒द रूपमें उस्कूलकन्‍्दरयून और मृगीमें जमुरंद । सान्ना- 
३५से १० ५ ग्राम (३३ माशेंसे १०३ माशे) तक । 
नव्यमत--बल्य और कपाय । जड अपेक्षाकत अधिक बलवती होती है । इसका पुष्कख उपयोग होता है 
और अन्त्रशथिल्य, अतिसार, विसूचिका आदिके सभी रोगी (0७४८) में इसका उपयोग किया जा सक 
घावो तथा ब्रणोके लिये इससे बने द्रवका धावन ख्पपें प्रयोग होता है। कटे हुये स्थानों, घावो आदियें 


सार रक्त स्तम्मनका कार्य करता है। इस जडकी गणना सर्वाधिक वीर्य॑वान्‌ एवं निरापद कषायोमें 
है। (पा० सा०) । 


ता है । पुराने 
इसका प्रवाहो- 
की जा सकती 


२८ यूनानी द्वव्यगुणाद्श 
(४५८) बिल्‍्लीलोटन 


फ़ेमिली : छाबिआटी (एथरातीए ॥,997902८०) 


नाम--(हिं०) बिल्‍्छीकोटन 
कलतुल जब को रहानी (इ० न 2 कर 70 3 08), (अ०) अल्‌वादरणञजबूया, अलूब-- 
कक ८ पु० ७ ्ट ह * डे 
कं] हा 08 हक जहर की 3 ३), पुफर हुलूकल्व, बादरंजवूया; (फा०) बादरंगवूय 
(नारगगन्धी), ॥लिस (९४552 ०मिलेंए95 7777 ), (अ०) भरेबियन या जेन्टिल 
बॉम (872०7 ० 0००0८ ००]०), स्वीट या लेमन बॉम (5४७८६ 6# 7,९फा०ण ०70) बॉम (84७7) 
बास (8थ०) | 
वक्तव्य--अभरवी 'बादर जबूया', फारसी 'बादरगवूया (वादरग > तुरंज; वूय > गंधावाली)' से अरवी वनाया- 
गया है । 
उत्पत्तिस्थान--मध्य एशिया विशेषत फारस, यूरोप ओर उत्तर अमरीका । भारतवर्पमे इसका आयात 
फारससे होता है । 
वक्तव्य--इसकी एक भारतीय जाति भी है, जिसको मेकोस्सा पार्वोफ्लोरा (४, छन/एणं(०78 फैला! )- 
कहते है । यह समशीतोष्ण हिमालयमे गढवालसे सिक्किम और खसियाकी पहाडियोमें होतो हैं। पजाबमें इसको” 
औषधिके काममे लेते है । अपने यहाँ होने वाली नीलकेफूलके बिल्लीलोटनको लेटिनमे नपेटा हिन्दोस्ताना (र०कु०४७ 
प्रात ०5६७४० िंथं॥65 ) या नेपेटा रूडेराकिस ([ #घरत००४॥5 7300०.) कहते है । यह अफगानिस्तान, पजाब, 
बगाल, मध्यभारत तथा दक्षिणभारतमे होती है। इसका एक भेद भौर है, जिसका फूल सफेद और पत्र लवोतरा होता” 
है । कश्मीर आदि हिमालयके पहाडोमें होनेवाला बिल्लीलोटन इसी कुलकी भिन्न वनस्पतिका नाम है। मंदानोमे 
कुछ लोग इसे हो बिल्लीलोटन कहते है । 
वर्णन--बाजारमें मिलनेवाले विदेशी द्रव्यमे जो अत्यन्त टूटी-फूटी अवस्थामे होती है, प्रधानत इसके 
काड जो चौकोर, जूफासे अधिक बडे और कुछ-कुछ नीली झाईंयुक्त होते है, तथा फल होते है । पत्र आमने-सामने 
अंडाकृति, सवृत, १३ इच हरूम्बा, पतला, पत्रप्रात गम्भीर दतित, रोमयुक्त, कटोरी (पुष्प वाह्यावरणकोष) धारीदार, 
रोमयुक्त, पचविभागयुक्त, जुफाए याबिसके इतनी रूबी नहीं और रगविरहित, बीज ४, नरन, भूरे, तिकोने, लगभग 
मसृण, हिलम (००) के प्रत्येक पाइर्वंपर सफेद धब्बायुक्त, फू अक्षकोणीय, छगभग ६ फूछ एक स्तवकमे और 
श्षुद्रवृतपर स्थित होते है । स्वाद तिक्त, गध मद सुगधयुक्त । ताजे क्षुपसे विरोजेकी तरह मनोरम सुगन्ध आती है, 
इसलिए इसको बादरजबूया कहते है । सूखे क्षुपपर उक्त सुगध नही होती । इस क्षपकी गधपर बिल्ली मोहित होती 
है । जब उसको देख लेती है तब मस्त होकर मारे खुशीके उसपर लोटने छूगती है । इसीलिए इसको बिल्लीलोडन 
कहते है । । 
रासायनिक सगठन--पत्रमे अन्य उपादानोके अतिरिक्त स्वल्पप्रमाणमें कपायद्रव्य (7४00708), एक तिक्त- 
वीर्य और लगभग १/८ से १/४ प्रतिशत रंगरहित्र या कुछ-कुछ पीछा उत्पद्‌ तेल होता है । तेलमे स्टियरोप्टीन 
होती है । 
उपयुक्त अग--क्षुप (पचाग) । 
प्रकृति-दूसरे दर्जेमे गरम और खुइक । 
गुण-कर्मं तथा उपयोग--हृदयबलोल्छासकारक, सौदापाचन, रक्तप्रसादन, मुखदीर्गन्ध्यहर, इवयथु-विल्यन 
एवं उष्णताजनन है और विशेषकर सौमनस्यजनन तथा बलवर्धनके लिए प्रयुक्त होता है। अधिकतया अपस्मा:, 
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चक्षवघ और अदित आदि सरीखे सौदा एवं कफजन्य रोगोमें ठथा हृदयबलूवर्घन एवं सौमनस्यजननके लिए बिल्ली- 
लोटनका उपयोग करते हैं। आमवात और स्तनशोथपर इसका लेप लगाते है। मुखदोर्गन्ध्यनिवारणके लिए इसे 
मुखमे चबाते हैं । सौदा और कफके रोगोमे इसका शबेत और अर्क प्रयुक्त होता है। अहितकर-पाश्वगत रोगोमें 
इसका उपयोग अहितकर है । निवारण-ऊुदुर और बवूछका गोद । प्रतिनिधि-अवरेशम । सान्ना-५ ग्रामसे ७ प्राम 
(५ माशेसे ७ मादे) तक । 

नव्यमत-वातानुलोसन, स्वेदल, ज्वरहर । यह हलका स्वेदप्रवर्तन करता और ज्वररोगियो के लिये सुरुचिपूर्ण 
एव शीतल चायका काम देता हैं। यह हृदय और मनको प्रकुल्लित करता है और मालिनखोलिया (मद) या कृष्ण 
मपित्त अर्थात्‌ सौदाजन्य दु'खदायिनी चिता और कुतिचारोको दूर भगाता हैं तथा हृदयको निद्राभिमूत जैसी मूर्छा 
शव समोह आदिये पु]नर्जीवित करता है । 


(४५९) बिसखपरा 
फेमिली-फीकोइडे ( एशाय|ए एा९०३९०७४) 


नाम--(हिं०) बिसखपरा, पथरी, पाश्री, (अ०) हन्दकूका, (फा०) इसूपिल्‍्त्त, (पं०) विशकाप्रा, (मला०) 
न्चरण, (ते०) गलिजेर, (क०) विलेगणजलि, (स०) वर्षामू, वसुक, (म०) पाढरो बसु, खापरा, (गु०) श्वेत-प्ाटोडी, 
वसेडो, (को०) कोचोआ, (ले०) द्विभाथेमा पोर्ट्लाकास्हुम [फ्र4०00००७०७ ए०7६पॉ22४४६०घक जिया) (पर्याय- 
व ऋ०ागहुधढ 4) । 

वक्तव्य--राजनिघण्टुका रने 'वर्षामरू” और 'वसुक' के नामोसे इसकी दो जातियो (59८८४८७) का उल्छेख 
किया है । 

उत्पत्तिस्थान---सर्वत्र भारतवर्ष । चौमासेमें इसके स्वयजात पौधे घासको भांति प्रचुरतासे पाये जाते है । 

वर्णन--यह एक मासरू प्रसरणशील, द्विविभक्त शाखाओ वाली छुद्द वनस्पति है, जो वरसातमे निकलूती 
है, और शीतकाल तक सूख जाती है। पत्तियाँ प्राय अभिमुख, परतु हरएक जोडेमें एक छोटी और दूसरी बडी 
(पुनर्नवा की तरह) होती है । रूपरेखामें पत्तियाँ अधिकृट्वाकार या अण्डाकार और प्राय छाल एव लहरदार तट 
()/०ष्टा०) वाली होती है । द्विविभक्त शाखाओके वीचसे एकाकी, इत्नेत या गुलावी रगके फूछ निकलते है। इस 
विचारसे सफेद और गुलाबी इसके यह २ भेद होते हैं। यह वनस्पति प्राय चौमासेमें सर्वत्र पायी जाती है। पत्तो- 
का शाक होता है। अनेक स्थानके वैद्य इसे ही 'पुननंवा' और कुछ इसे 'दवेतपुनर्तवा” मानते है । परन्तु यह ठीक 
नही है। पुनर्नवा इससे भिन्न वनस्पति हे। दोनोके रूप और गुणोमें बहुत कुछ साम्य होता है । इससे यह गडबडी हुई, 
ऐसा प्रतीत होता है। इस प्रकारका भ्रामक उल्लेख भारतीय औषधीय वनस्पतियोपर अंग्रेजीमे लिखे आधनिक 
अन्योमे भी प्राय मिलता हैं । के 

उपयुक्त अग--पत्र, बीज और मूल । 

प्रकृति--दूसरे दर्जमें गरम और खुश्क । आधयुर्वेदमतेन उष्णवीर्य (सु०) एवं रू (रा० नि०) है । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--मून्रार्ततजनन, लेखन, इल्ेष्मनि सारक, स्वयथुविलूयन, ज्वरध्न और वृष्दििक 
'विपनाशन है | बीज (तुम विषखपरा) वाजीकर और वातानुलोमन है । बद्धमूत्रकों खोलनेके लिए ताजे विषखपरे- 
का स्व॒रस निकालकर गोदुग्धमे मिलाकर पिछाते है और जलोदर, कामछा तथा विवधयुक्त अतिसारमें इसे बिना 
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दूधके उपयोग करते है । यक्ृत्प्लीहाक्ी कठोरता और बस्तिवृक्‍काश्मरीको दुर करनेके लिए भी इसका उपयोग « 
हैं । जाला एवं फूलोमे विषखपरेकी जडको जलमें घिसकर सलाईसे छगाते हैं । नार॒वा, फोडा और ग्रीवा शोथमें ८ * 
विषखपरेकी जडको पीसकर लगाते तथा श्वास और काप्तमें उपयोग करते हैं । इसे सौदा और कफ़जन्य 
ज्वरमे खिलाते है । बिच्छूका जहर नष्ट करनेके लिए विसखरपराको कूटकर काटे हुए स्थानपर बाँचते है। जड़ " 
जलमे घिसकर पतछा लेप करते हैं। इसके वीजोकों वाजीकर माजूनोमें डालकर खिलाते हैं । अहितकर 
लिए। निवारण-काहू, कतीरा और शहद । मात्रा-पत्र स्वरस ६ आ्रमप्ते १२ आराम (६ माशेसे १ तोला) तक, य 
ह भामसे ५ ग्राम (३ माहोेमे ५ माशे) तक और बीज २ ग्रामसे ३ ग्राम (२ माशेसे ३ माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--विसखपरा (वर्पामू और वसुक) मधुर, तिक्त, कपाय, कट, क्षारयुक्त, उष्णवीर्य, 
रूक्ष, रुचिकर, सारक, हृदयको हितकारी तथा वात्त, कफ, भर्श, त्रण, पाण्डु, विप और उदररोगको नाश करने 
वाला हैं। (रा० नि०, ग० नि०) | 

द्छ 


(४६०) बिही 
फू सिली रोज़ासे (२४777 २0580८४८) 


नाम । फल (हिं०) बिही, बीहि, कश्मी रकी नासपाती, (यू०) क्राइस्रोमिलिआ, किडोनिआा, (अ०) #फरणए 
(फा०) वि(वे)ह, विही, आबी, त्तौज, (खुरासान) बिही, (क०) वमचूठ, बमसुतु, बम्सुंत, (म०) बीहि, (अ० 
विवन्स ((१४7८८) । बीज (हिं०) बत्रिहीदाना, बेहदाना, (अ०) हृब्बुस्सफरजछ, (फा०) बिहोदाना, बेहदान , ७- 
भाबी, (गु०) मुगलाइ बेदाणा, (म०) विहीदाणा, मोगली वेदाणा, (अ०) क्विस सीड (2977०० 8९60) । 

वक्तव्य--वृक्षकों लेटिनमे पीरुमप सीडोनिया 29३7#फएड 2३80फ्र8 7777, (पर्याय-सीडोनिआ झु९९ हर 
6|00%76 ५४४४००५४ ९०५ , सीडोनिया भोबलागादा 0 ००/०छ909 )५7]] ) कहते है । 


उत्पत्तिस्थान--ईरान, अफगानिस्तान काबुल और पेशावर तथा उत्तर-पश्चिम भारतवर्षके कश्मीर 
पजाब आदि प्रदेश । अधिकतया काबुरूसे इसके फल यहाँ आते है । 


वर्णन--यह एक छोटे वृक्ष वा झाडका प्रसिद्ध फल है, जो सेव या (नाशपाती), गमरूदसे मिलता-शुरूत 
उसकी आइतिका, १कनेपर सुनहले पीले रगका, मनोहर सुगन्धयुक्त और खानेमे बहुत स्वादिष्ट होता है। भी 
खट्टा और खटमिद्दा भेदसे यह तीन प्रकारका होता हैं। बिहीदाना इसीके बीज हैं, जो लगभग ६ २५ मि० भी 
(प इंच) लम्बे, अण्डाकृति या छबगोल, त्रिकोणाकृति अर्थात्‌ तीन तरफसे दबे हुए होते है | और उतपर « 
सफेद पिच्छिल (लबाबदार) द्रव्य लगा हुआ होता है, जिसके कारण ये बीज एक दूसरेसे चिमटे हुए होते हैं 
रगत ललाई लिए भूरी होती है । जलमे डालनेसे बीज फूल आते है और एक प्रकारका फीका लबाव ( ,०४ 
बना देते है । ये ईरान, कश्मीर आदिसे यहाँ आते है । 

रासायनिक सगठन---बीजमे साइडोनिन (८५/१००००) नामक एक विशिष्ट प्रकारका लवाब ( - 
होता है। ताजे बीजमे एक पीला एवं बादामके तेल जैसा मदगन्धी दल १५३ श्रतिशत होता है। झव ५ 
निर्यास और लबाव मिछे हुए पाये जाते है । बीजकी राखनमें जवाखार, सज्जीखार, मैग्नीसिया तथाकैल्सियम थृ। 
द्रव्य होते है । 
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उपयुक्त अंग--फल और बीज । 


कल्प तथा योग--जुवारिश सफरजली काबिज वा मुसहिल, मुरब्त्रा बिही, हब्बबिहीदाना, रुव्व विही, 
'लऊक विहीदाना (जदीद), शर्बंत बिहीदाना । 


'फल-- 


प्रकृति--मीठी बिही अनुष्णाशीत (१रमी और सरदीमें सम) और पहले दर्जेमं तर है। खट्टी बिही पहले 
चदर्जेमे शीत और दूसरेमें खुइक हैं । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--पौमनस्यजनन, हृदयमस्तिष्कबलतर्धन, यकृदामाशववरूदायक, सम्राही ओऔर मूत्र- 
जनन है । मेवाकी भाँति बिहो पुष्कल खाई जाती है। यह भारी एवं काबिज है । हृदय और मस्तिष्कको उल्छास 
एव दाक्ति पहुँचाती और उष्णप्रकृतिवालोक़े लिए सात्म्य है। हृदयदौर्वल्य, उष्ण हृत्स्पदन, पित्तातिसार और 
यकुदामाशयका सताप शमन करनेके लिए इसका शर्बत, रुठ्त (सत) और भुरूव्त्रा सेवन कराते हैं । प्यास, मिचली 
और के श्ञान्त करनेके लिए इसे अकेला या उपयुक्त औषधियोके साथ देते है। अहितकर-कास, शूलछ, हिंक्का और 
कम्पवात उत्पन्न करता है। निवारण--शहद बोर अनोमूँ। प्रतिनिधि--अमरूद और सेव । मान्ना--१ तोलासे 
५ तोले तक । 


बिहीदाना-- 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमं शीत एवं तर । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--फिसलानेबाछा, पिच्छिकताकारक सतापहर और उष्ण अतिसारमे विशेष गुण- 
दायक है। गरम प्रसेक ओर प्रतिश्याय, गरम खाँसी कंठकी कर्कशता, जिह्मापाक, उर क्षत और राजयक्ष्मा, 
पेचिस, अन्त्रक्षोम और उष्ण ज्वरोमें विहीदानेका लब्राव उपयोग किया जाता है । इसका मग्ज, उर क्षत और 
कासमे प्रयुक्त होता है। अदितकर-आमाशयको ढीरा एव दुर्बल (मदाग्नि) करनेवाला है। निवारण-चीनी और 
सोफ | प्रतिनिधि-इसबगोल । मात्रा-३ ग्रापसे ५ ग्राम (३ माशे से ५ माशे) तक । 


& नव्यमत--विहीदानाका लबाव शीतवीयं, स्नेहन, ग्राही, मूत्रजनन, कफध्न और पौष्टिक है। राख 
अल्य है । 


(४६१) बीजबंद 


वर्णन--यह बरियरा(बला)के बीज है, जो प्याजक्रे वीअकी तरह तिकोने, खाकसतरी, गहरे भूर या 


काले श्गके होते है । इनका स्वाद फीका और बुरा होता है । प्राय बाजारोमें वीजबन्द मिरू जाता है। गुजराती- 
में इसे 'बलदाणा' कहते हैं । 


का वक्तव्थ--डीमकके मतसे यह चुक्रा (8००/७४)की किसो जातिके वीज हैं ! मुर्रेके मतसे अजवार जातीय 
'पौधे पोलीगोनुम आवीकुलारे (एगएडट्टम्छण्फ्छ धर्लएणी४०९ 7॥77 ) के वीजको सिनवमें चीजबद कहते है । सम्भ- 
वत इस न्ामसे इसकी कई जातियोके मिले हुये बोज बाजारमे मिलते हैं, ऐसा डोमकक्ा मत है। अधिकाश लोग 
वरियारा (बला) के बीजको बाजवद कहते हैं । 


५३२ थूनानी द्रच्यगुणादर्श 


कल्प तथा योग--सफूफ वीजबंद । 
प्रकृति--पहले दर्जेमे सर्द एव खुदक । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--चीयघुष्टि (साद्)कर, छुक्रस्तम्भन और वाजीकर । शुक्रमेह, स्वप्नदोप और शुक्र- 
घारल्य एवं शीघ्रपतनको दूर करनेक्रे लिए बीजबदका पुष्कख उपयोग किया जाता है। सफ्‌फ बीजवद इसका 
प्रसिद्ध योग है, जो उक्त रोगोमें प्रपुक्त होता हैं। भहितकर-आनाहकारक । निवारण-शुद्ध मधु और मस्तगी + 
प्रतिनिधि-इमलीके बीज (चीआँ)का मग्ज । सात्रा-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माझेसे ५ माशझे) तक । 
७ 


(४६२) बुत्म (बतुम) 
फंसिलो आनाका्डिआसे (जाए &7०2८४7००८९०८) 


नाम । वृक्ष (हिं०) खखि)जक, अल्बतुम (इ०व०), शज् लवबुत्म, वुत्म, (फा०) दरख्ते वुन, (ले०,पीरटा- 
सितआ टेरेबीथुस (245092८48 ६९८९०४एफ्रंघ७ 777 ), (अ०) टेरीविन्य या चिआन टर्पेनटाइन ट्री (7'०८णाण॥ 
छः एपाबा पणएथाधा८ 77८०) । फल (हिं०) बुत्मका फल,(अ०)अल हब्वतुलख(खि)जरा (इ० बे० सचिका 
२/५), हब्वुलूवन, हव्वुलब॒ुत्म, (फा०) बुन, दंदान , सव्जदाना। पतन्नपर वनी गाँठ अर्थात्‌ कृमिग्रृह या गॉल्स 
(0श)--फा०, हिं०, द०) गुलेपिस्ता, (वम्ब०) बृज़गज । रालदारगोद (हिं०) बुत्मका गोद, खिंगक, 
काबुली (वम्बईको)मस्तगी, (अ०) इलकुल्‌ बुत्म, (अ०) बॉम्बे या काबुल मैस्टिक (छ07४8/ ० डिंखरंएण! 
१४४०7) । 

उत्पत्तिस्थान--ईरान, अफगानिस्तान, काबुरू, अफरीका और यूरोप । 

वर्णन--यह एक बडे वृक्षका हरे रणका फछ है । इसे हव्वतुलूखिजरा कहते है । इसके तोडनेपर अन्दरपे 
पिस्तई रगका चपटासा मग्ज निकलता है, जो खानेमे स्वादिष्ट होता है। इसे मग्ज तुझ़मबुत्म कहते है। इसको 
दबाकर तेल निकाला जाता है । 

उपयुक्त अग--फल (बीज का मरज), इससे निकाला हुआ ते, गोद(काबुछी मस्तगी), गरुलेपिस्ता-यह 
सभी ओऔषध्यर्थ व्यवहृत होते है । 

कल्प तथा योग--छऊक इलकुल अबात । 
फल-- 

प्रकृति -- उष्ण एव रूक्ष (मतातरसे तीसरे दर्जे मे) । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--वाजीकर, इल्ेष्मनिस्सारक, सर, लेखन और मूत्रातंवजनन । हब्बतुलूखिजराको 
अधिकतया वाजीकर माजूनकल्पोमें डालकर नपुसक रोगियोको खिलाते है । चेहरेका रग निखारने, दहु, झाईं और 
छीप जैसे त्वचाके रोगोके नष्ट करनेके लिए इसका लेप लगाते है । कास और इवासमे कक्षको कफमे शुद्ध करनेके 
लिए तथा बैठी हुईं आवाजको खोलनेके लिए इसको खिलाते है । अद्वितकर-मस्तिष्क और आमाशयको । निवारए-- 
कतीरा, वनफूशा और अर गुछाव । प्रतिनिधि--तरवूजके बीज, कढवे बादाम, अखरोट और पिस्तेका मत 


मात्रा-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माहेसे ५ माशे) तक । 
छ 


उद्धिज मोषधद्दब्य ५३ ६ 


(४६३) बजीदान (वलायती) 


फे मिलो : कॉम्पोजीटी (7क्वा77ए * (०॥770ञआ%&०) 


नाम--(भा० बाजार) मीठा अकरकरा, वोजीदान, (अ०, फा०) वूजीदान, (ले०) टानासेहुम ऊम्बेल्ली- 
फेरम्‌ (['४०४८०८८ए७ पा थाउ7०००००), (अं०) स्त्रीट पेलिटरी (88८९८ ९८॥॥६००४) । 


उत्पत्तिस्थान--पूर्वीईरान । 


वर्णन--यह अकरकराकी जातिके एक क्षुपकों प्रसिद्ध जड़ है जो ६-१० इच हलम्वी उँगलीके बराबर या 
उसमे वडी नुकीली, जरा पिछाई लिए हुए असली अकरकराके समान होती है । यह बाहरसे ऊदी रगवाली, खुर- 
दरी, टेढी मेढी, फटी हुई, रेखायुक्त, सिकुडी हुई, थोडा मोडते ही दूट जानेवाली, काटनेसे चक्राकार, मध्यमे 
कुछ छालो लिए हुए होती है । इसकी छाल काणप्ठये चिपको रहती है । इसमें अकरकरे जैसी, किन्तु उससे मद सुगत 
होती है। यह अकरफरेसे अधिक काष्ठमय एवं सत्वरहित है। इसे मीठा अकरकरा इसलिये नहीं कहते कि यह 
बहुत मीठी होती है, प्रत्युत इसलिए कि इममे चरपरा वीय॑ अत्यल्प होता है। भारतोय हक्कीम वृज्जीदानके नामसे 
इस जडको ही औपचिफ़े काममे लेते है । 


रासायनिक सगठन--इसमें पायरेश्रिन (?+7०४४7) नामक तोदण लाल़ाजनक द्रव्य भअकरकरेकी अपे- 
क्षया अत्यल्य प्रमाणमे होता हैँ । 


प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और खुदक । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--पित्तविरेचन, वाजीकर, वातनाडो और सधघिसश्योधन | बृूजीदानको वाजीकर 
चुर्णो तथा माजूनोमें डालकर उपयोग करते है । इसका चूर्ण दूधके साथ सेवन करना वाजीकर एवं पुष्टिकर है । 
वातनाडियो और सधियोको गाढे दोपोसे शुद्ध करनेके कारण यह आमब्रात तथा वातरक्तमे लाभ पहुँचातो है। 
अहितकर-वृपणोंके लिये । निवारण-खालिस शहद और राई। भ्रतिनिधि-सफेद बहमन । समप्ब्य-३ ग्रामप्ते ५ ग्राम 
(३ माशेसे ५ माशे) तक । 


(४६४) बूली(ल )गाली, सनेगा 


फंमिलो : पॉलोगालासे (97779 + ?098०90०९०८) 


नाम--(अ०) बूठीगाली, (यू०) पोढीगाली या पोलीगालोन (?०शए३्टभ००), सनीगा, (छे०) पॉली- 
गाछा सेनगा (70929 डल्मट्ट्ट+ (जाए ); (अ०) सेनेगा (३८०८४०), सेनेका (5९४०७), स्नेकरूट (5/थ[८९ 
7000) | जड (अ०) जजरे सनीगा, जजरे बलीगाली, (ले०) सेनेगा राडिक्स (807८8४० 7२७075), (अ०) सेनेगाहूट 
(5८ा८ट8०9 7२००८ ) | वक्तव्य--सेनेगा सज्ञा 'सनीगा' से व्युत्पन्न है, जो एक प्राचीन अमरिकीय जातिका नाम 
है । इस जातिके लोग इप वनस्पतिका प्रयोग सपंविपमें करते थे । सुतरा उक्त जातिके नामसे ही यह अभिहित हो 
गया है। 'छुलीगाली' यूनानी 'पालीग्राछी' सज्ञाका अरबी ख्थान्तर हे । पहले इसे 'बोलगाली” कहते थे । इस से 
सुद्दीत आजममें 'बोरूगालीन' नामसे उक्त औपधिका सक्षिप्त वर्णन है । 


५३४ यूनानी ब्र॒न्यगुणादर्श 


इतिहास--प्राचीन यूनानी और रूमी हकीमो, यथा-दीसकूरोदूस और प्छाइनी आदि ने 'पोलीग्रॉलोन' 
नामसे इसका वर्णन किया है। अरबदेशीय चिकित्सकोने भी अपनी रचनाओमें उक्त नामका उल्लेख किया है, 
जिनमेसे इब्नवैतारकी एक आदरणीय रचना है, जिनमे दीसऋूरीदूस और जाछोनूसके उद्धरण प्रमाणतया प्रति- 
लिपि किए गये है । अमरीकाके आदिवासी (सनीगा जातीय) सर्पदष्टके शवासकऋच्छूकी दशामे इस जडको दिया 
करते थे। सन्‌ १७३८ ई० में प्रथमत. वक्षरोगोमे उक्त औषधिका प्रयोग किया गया । 


उत्पत्तिस्थान--उत्तरी अमरीका । 

वर्णन--जडमें ऊपरकी ओर साधारण एक ग्रन्यिल मुकुट (77००9 ८०णाग) या एक विषम चोौडी भ्रन्थि 
होती है, जिससे पतले काण्ड फूटते है, जिनके आधारपर छोटी-छोटी अल्पवधित पत्तियोके अवशेष रहे होते है। उक्त 
जड पतली, हलकी पिलछाई लिए भूरे रगकी ॥ से०्मो० से है से०मी० (है इच से ३ इंच) मोटी, ५ से०्मी० से १० 
सें०मी० (२ इच से ४ इच) लम्बी होती है, जिसपर आडेवल बहुत-सी दरार होती है । अधस्तल नतोदर, गावदुमी 
और वलदार होता है, जिसपर एक कीौलकी तरहका उभार विद्यमान होता है । जडको तोडनेसे वह खटठसे टूट जाती 
है तथा टूटातल सफेदीमायल होता हैं । स्वाद कठु और किचित्‌ अम्ल तथा गॉल्थीरियाका स्मरण दिलानेवाला और 
गध विशिष्ट प्रकारकी होती है। विशेष--आनिका, वैलेरियन और ग्रीन हेलबवौर (ख़रबक)की जड़े इसकी जडके 
समान होती है । परन्तु इनमेत्ते किसी जडपर कील जैसा उभार नही होता । 

उपयुक्त अग--मूछ । मान्ना-० ४ ग्राम से ० ८ ग्राम (३ रत्ती से ६ रत्तो)। 

रासायनिक सगठन--इसमे सेनेगिन नामक एक ग्लूकोसाइड पाया जाता है, जो रचनामे सँंपीनिन के 
सदृश् होता है। परन्तु इसकी क्रिया डिजिटेलिस जैसो होती है। यह एक निर्गंध चूर्ण होता है, जिसको सुंघनेस 
छीके आने लगती है । स्वाद पहले मधुर, पीछे अत्यन्त अम्ल तथा क्षोभक, जिससे छार बहने लगठी है। पानीके साथ 
मिलकर यह साबुनकी भाँति झाग तथा इमल्सन वनाता है। सेनेगिनके अतिरिक्त दूसरा उपादान पॉलीगछिक 
एसिड होता हैं । 

कल्प--प्रवाहीसत्व (लिक्विड एक्स्ट्रेंवट) | सात्रा-०"दे मि०्लि० से १ मि०्लि० (५ से १५ बूँद), जडका 
चुर्ण--मात्रा-० ४ से ० ८ ग्राम (३ रत्ती से ६ रत्ती), टिन्चर सेनेगा (२ मि०ल्लि० से ४ मि०लि० या३० बूँद से 
६० बूँद), फाण्ट (एक पाइट उबलते हुए जमे २३ तोलाका बनाया फाण्ट), मान्ना-वायके १ चम्मच भरसे १ 
चाइनफुलूग्लास । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--स्वेदर, मूत्रढ, वमन, कफोत्सारि, चिरकालोन प्रसेक (0877), करसि- 
बवासहर । क्रूप (0००४)में भी भतिशय गुणकारी है । 


(४६५) बेँत 
फौ मिली . पामासे (>शा।|ए 2?.077१८९०८) 


नाम--(हिं०) वें(बेत), (०) खेंज(खज)रान, (फा०) वेद; (स०) बैत्र, वेत, (मलूय०) रोटग, (बं, वम्त्र०, 
(६०) चचीवेत, (ले०) कालछामुस रोराग 08]8ण0च5 #०क्ाइ शिया ); (अ०) केन-पाम (027०-०भे77/ चेयर- 
यॉटम कैेन (0कशा-90०.०० ८०४7९) । 


उद्धिज् जौषधद्गृज्य ७५३७ 


उत्पत्तिस्थान--बगालू, आसम्राम, दक्षिण भारत, लूका, देहरादुनके पूर्वी भाग, शिवालिकके जगल, नेपाल, 
कुर्मांयू, गढवालू, कर्नाटक आदि । 


कक 


वर्णन--इसके पौधे प्राय आरोही और कांटेदार होते है। आरोहणके लिए पत्रदण्ड, पत्राधार अथवा पुष्प- 
व्यूहसे निकले हुए लवे, काँटेदार और सूत्राकार अवयव (१४४००) होते है जिनपर ठेढे-मेढे काँटे होते हैं। इसकी 
कई जातियाँ होती है । 


उपयुक्त अग--जड, पत्र, काए । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और खुश्क, वैद्य शीतवीर्य मानते है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--इसके ताजे पत्तो एव लकडीको पानोमे पीसकर पीनेसे रक्तल्लाव बद होता और 
पथरी टूटकर निकल जाती है तथा विकारी अवयवपर दोष नही गिर पाता। इसके ताजे पत्तो एव रूकडीके लेपसे 
सुजन उतर जाती है। इसका यह विशेष प्रभाव है कि इसे कपडोमे रखनेसे दीमक नही छंगती । अद्ितकर-छक्षता 
उत्पन्न करती हैं। निवारण-स्नेह (तेल) । प्रतिनिधि-हरसिंगार । मान्ना-७ ग्राम (७ माशे) । 


आयुर्वेदीय मत--बेंत (वेन्र) कट्ठु, तिक्त, कपाय, शोतवीर्य तथा वात, पित्त, कफ, दाह, सूजन, भर्श, 
अव्मरी, मूत्रकृच्छू, विसर्प, अतिसार, रुधिरविकार, योनिरोग, तृषा, रक्तप्रकोप, ब्नण, प्रमेह, रक्तपित्त, कुष्ठ और 
विपका नाश करनेवाला है । अंकुर-क्षार कटु, उष्णवीर्य, लघु तथा कफवातनाशक है । पत्र-कटु, तिक्त, कषाय, 
शीतवीर्य, लघु, वातकारक, भेदक तथा रुधिरविकार, कफ और पित्तका नाश करनेवाला हैं। बीज-स्वादिष्ट, कपाय, 
अम्ल, रूक्ष, पित्तजनक तथा रक्तविकार और कफका नाश करनेवाला है। बडा बेत--शीतवीर्य तथा भूतबाधा, 
पित्त, आम और कम्पको दूर करनेवाला है । शेष गुण बेंतके समान हैं। (नि०र०) । 


नव्यमत--जडका उपयोग जीर्णज्वरोमें होता है। यह सर्पविषका अगद हैं। पत्रका व्यवहार रक्त और 
पित्तके रोगोमें होता है । काष्ठ कृमिहर है । 


(४६६) बेदसुदक 
फेमिली : सालीकासे (०779 : 99)702808५८) 

ताम--(हिं०, प०) वेदमुइक, वेदमिइक, (अ०) अलू-खिलाफ (इ० बै०), खिलाफुल बलखी, (फा०) वेदे- 
मुदक, वेदेवऊखो, गुर्वएबेंद, मुइकबेद, (उर्दू) वेदमिदक, (स०) वेतस, वानीर, गन्धपुष्प, (क०) भ्रेडमुइक, (पर्तु, 
अफ०) ख्वगवलू, (प०) वेदमुशक, (का०) मुद्कवेद, (इयाम) शाहवेद, (रू०) बेहरामज, (ले०) सालिक्स कापप्रेआ 
8श5 ८४७४९० 7. ), (अ०) भक्रॉइ-ली ह्ड विछो (87040-6०ए८१ ९४0५७) , गोट्स सैलो (502४५ 526७) । 

वक्तव्य--- सफ्समाफ' इसकी एक अन्यतम जाति है । (इ० बे० २/६८) | फोई-कोई इसे दीसकूरीदुसोक्त 
'सतूवी (50०0776)” मानते हैं (0 4 2) । किन्तु इब्तबैतारके मतसे यह प्रमाद है। (इ० बै० ३/१४) । 


उत्पत्तिस्थान--फारस, यूरोप तथा पश्चिमोत्तर भारतवर्ष, विशेषकर कश्मीर और पजावमे इसकी उपज 
होती है । इसका प्रत्येक अग पर्चिमोत्तर भारतके बाजारोमें सुलभ है । 


७६६ यूनानी द्ृग्यगुणादर्श 


वर्णन--पह वेतस (बेद-58॥5)फो जातिका औौर बेंदरादाकी तरहका एक क्षुप था १५ से ३० फुट ऊँचा 
छोटा दुक्ष है। पन्न एकातरीय, हरा, लबगोल, रापाट, टोकदार और दतित, पुषर (0शधा$) १-२ इश्च लम्बा, 
मोटा, बेलनाकार वा बछूती शफ़लका, फोई कोई बिल्लीके हाथ जैसा (गुमेए थेद्र), चमकीला पीके रंगका और 
परम सुगन्धित होता है। इसके ऊपर लम्बा-छग्वा रोबमां होता हैँ। इधलिए अत्यन्त बोमल मसमली होता है। 
फूछ पत्तोफे निकलनेसे पूर्व ही निकल भाता हूँ | मऊरंद छोप अठाकृति हाता है। छाछ बाहरसे बेगनी भूरी, क्षुद्र 
थीधेकी सूक्ष छोमयुक्त, जन्दरसे सफेंद ठोस भौर ततुयुक्त होती हूँ । 


रासायनिक सगठन--एसकी छाले वेतसीन (जीहर सफस्ताफ या वेद सफसाफीन सेलीमसिन 82॥07॥) 
नामका एक तिक्त, रेशमकी तरह मुलायम, चमकदार और द्वेत क्रिम्टलो रठूकोमाइड, टैनिन (शा), मोम, 
वसा और निर्यास प्रभृति द्रव्य होते है । 


उपयुक्त अगू--फूल जिससे अकबेदसु श्क (माउजडूसलाफ, माउल्यहरामज) तंयार किया जाता है; छाल, 
पत्र, मधु वा शर्करा (बेद अगयीन) आदि सभी भाग ओपघके काममे लिए जाते है । 


प्रकति--पहले दर्जेमें शीत और दूसरेंमें तर । आयुर्वेदमतसे प्ीतवीर्य (मा० प्र०) है । 


कल्प तथा योग--भक बेदमुश्क । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--हृदयबलोल्लासकारक, मेब्य, सतापहर, मृभ्रत, वेदनास्थापन, विशेषकर शिर- 
शूलनाशक और हृदयवरूदायक हैँ । वेदमुदकके गुणकर्म तथा इसका रोगोंमें प्रयोग वेदसादाके समान हैं। यह 
वेदसादसे सभी गुग-कृभतिं अधिक बलवान होता है । हृदय तया मस्तिष्फो बल और उल्लाप्त प्रदान करता, 
को४को मृदु करता, भाशायागो (आज़ाएं गह्॒ा$)को शक्ति देता और उप्ण प्रकृतियोमें वाजीकरण शक्तिको वढाता 
है। उष्ण शिर शूलको नष्ट करने और हृत्स्पदनके समस्त भेदोको दूर करनेके लिए यह गुणकारी हैं। उक्त रोगो 
तथा उष्ण ज्वरोपें इसका अर्क पिलाया जाता हैं। अहितकर-फर्टिके लिए। निवारण-अर्कंगुलाव और शकरा । 
प्रतिनिधि-अर्क वेदसादा और नीडूफर। सात्रा-वेदमुश्कका ताजा रस २ तोलासे ५ तोला तक, अर्क १० तोडेसे 
१५ तोले तक । 


आयुर्वेदीय मत--बेदमुक्क (वेवस, वानीर) स्वादिष्ट, तिक्त, कपाय, चरपरा, शीतवीर्य, रुक्ष, रचिकारक 
तथा दाह, शोथ, अर्थ, योनिरोग, विसर्प, मृत्रकृच्छू, पित्त, रक्तविकार, रक्तपित्त, अश्मरी, ब्रण, कफ, भूत (राक्षस- 
बाघा, ग्रहपीडा), कोढ और वातको दूर करनेवाला हैं (घ० नि०; रा० नि०, भा० प्र०, नि० २०), दीपन और 
चातको कुपित करनेवाला है (रा० नि०, नि० २०) | 

नव्यमत---बेदमुझककी छाल ग्राही, शीतल, ज्वरध्च और दाहप्रश्ममन है । फूछ रोचक है । छालका काढा 
और फूलोका अर्क उपयोगमे लेना चाहिए। छालका काढ़ा विपमज्वर, पित्तज्वर, तरुण जामवात और क्षयमें देते 
हैं। इससे ज्वरमें दाह ओर सिरका दर्द, क्षयमे छातीसे रक्त आना और सन्धिवातमे संधिकी सूजन एवं पीडा कम 
होते है | नेत्राभिष्यद और सिरके दर्दमे अकरवेदमुशकमे कपडा भिगोकर रखनेसे लाभ होता है । 


फ्ै 


उन्निज औषधदन्य ७ई७ 
(४६७) बेदसादा 
फं मिली : सालीकासे (#ध्यागरोए . 5008०९०९) 


ताम--(अ०) खिलाफ, सफ्साफ; (फा०) बेद, वेदसादा, (स०) जलूवेतस, वजञ्जुल (च० सू० ब० ४, 
२५, क० अ० १,८, सि० अ० १०,११), (क०) वीर, वेद, (प०) बेद, (अफगा०) ओला, (म०) वालुज, (ले०) 
सालिक्स आर्वा (885 993 7०७ ), (अ०) छ्वाइट विलो ( "४८ शा ) । 

उत्पत्तिस्थान--हिमारूयके पदिचमोत्तर भागमें इसे लगाते है । कश्मीर आदिमें नदी-नाछोके कितारे इसके 
आरोपित वृक्ष प्रचु रतासे मिलते हैं । 

वर्णन--यह वेदमुदककी जातिका पर उससे बडा एक चृक्ष हैं । इसकी छकडी ठोस नही, अपितु कुछ पोली 
और सफेद होती है । तनेकी छाल भो सफेद होती है । पन्न वारीक-बारीक रूगभग २२ सें० मी० से २३ सें० मौ० 
या कम लवे तथा पत्रपृष्ठ सफेद होता हैँ । पत्र निकल चुकनेके बाद वसतऋतुमें इसमें फूल लगते है । फूल पीले, 
कुछ सुगधित, वालकी शकलके तथा कोमल मखमलो होते हैँ । वेद्सुइक, बेद्स्याह अर्थात्‌ सालिक्स नीग्ा 
(85 आं8ए० 'थथाओं। ) या ब्लैक विछो (8)80: ५४॥०७)--यह अमेरिकामे होता है । बेद्मजनू (साक्षिक्स 
देद्गास्पर्मा 89045 ६८ा०३5७९०१७०७ ९०७७ ) भादि इसकी अन्य जातियाँ है । 


» रासायनिक सगठत--इसकी छालमें भी सैलिसिन (5॥0०7) नामक वीर्य पाया जाता है। मान्ना-० ३ 

ग्राम से० ०९ आ० (२३ से ७६ रत्ती) 

उपयुक्त अग--पत्र, पुष्ष और छाल । छाल क्वाथके लिए ६ ग्रामसे १२ ग्राम (३-१ तोला) । 

कल्प तथा योग--अर्ववेदसादा, अर्कतपेदिक खासुलूखास | निवारण-भकंनीरूफर । 

प्रकृति--पहले दर्जेमें सर्द एव खुदक । फूछ पहले दर्जेमें सर्द और दूसरेमे तर हैं । 

गुण-कर्म तथा उपयोग---सतापहर, हृदयवलछोललासकारक, मूत्रल, वेदनास्थापन और विशेषकर हथ, 
मेध्य (मस्तिष्क बलदायक) तथा उप्णज्वरके लिए गुणकारक हैं। उष्ण प्रकृतिवालोके लिए यकृत्‌ एवं हृदयका 
सताप औोर रक्तज एवं पित्तज ज्वरोको दूर करनेके लिए इसके पत्तोकी शयूयापर सोना गुणकारी है। रक्तातिसार 
बद करनेके लिए इसके ताजे पत्तोका रस पिलाया जाता है और कर्णशूलमें कानमें टपकाया जाता है । यक्नदवरोध, 
कामला और प्लीहाशोथको मिठानेके लिए इसे पिलाते है। इसके ताजे फूल सूँघनेसे मस्तिष्क उल्लसित होता है, 
और उष्ण शिर शूल नष्ट होता हैं। अवसादक होनेसे उष्ण हृत्स्पदन, तपेदिक, मसूरिका और उष्ण ज्वरोमें इसका 
कर्क प्रयुक्त होता है। प्रतिनिधि-अवनी रूफर । निवारण-अर्कगुलाव और शर्करा। माजन्ना-ताजे पत्तोका रस २तोछासे 
५ तोला तक। अर्क १० तोलासे १५ तोला तक। 

आयुरवेदीय मत--जलबेतस (वज्जुल) वेदनास्थापन (च०स्‌ूृ०अ० २५), शीतवीर्य, मछरोधक और वातको 
कुपित करनेवाल्ा है। (भा० प्र०) । बेदसादा पौष्टिक, ज्वरघ्न और नियतकालिक ज्वरप्रतिबन्धक है। 

तव्यमत--यह वल्य, नियतकालिकज्वर प्रतिवन्‍्धक और कपाय है। वातरक्त या आमवातिक मूलभूत 
ज्वरोगो तथा अतिसार एव प्रवाहिकामें भी इसका उपयोग लाभकारी होता है । इसके प्रयोगकी सामान्य विधि 
काढेके रूपमें दिनमें ३-४ वार शराबकी प्यालीमर (५४77०४०४अणो) प्रमाणमे होती है । 


६८ 


५४० यूनानी ्रम्यगुणादश 
(४६८) बेर 
फू मिली : रहास्तासे (सथव07 : [२॥9॥॥90696) 


नाम | वृक्ष (हि०) बेरी, (अ०)अल्सिद्र (६० वै०), (फा०) दरछुते कुनार; (स०) बदरो, (ले०) जीनिफुस्‌ 
मॉरीरिभाना 'टा8एफ़ाए्ड फवापरधरधा॥ या: (पर्याय--ज्ञीजिफुस जूजूबा 2 /७४॥४8व (7, ) [,छगा ), 
(म०) इडियन जूजुब ([70थ॥ ००००), वाइल्ड जूजुब (४7१ ]णाण०८) । फल (हिं०) बेर, (१०, सिं०, ब०) 
बेर, (अ०) नवक, नविक, उन्नावे हिंदों, (फा०) कुनार, किनार, (स०) बदर, कोल, वदरी, (व०) वयर, कूल, 
बरई, (प०) सजित, (म०, गु०, वम्ब०) बोर, (अ०) जूजुब फ्रूट (]णप्फे० एय्णं/, इंडियन प्लम (पावाशा 
?!7०) । (२) झड़बेर (हिं०, प०) झाडीबेर, क्षडबेर, जगली बेर, (अ०) गुवैरा, (फा०) घिंजद, कुनार दछ्ती,(स०) 
कर्कन्धु, श्ुद्रबदर, भूबदरी, (प०) कोकन बेर, (ब०) वन कूछ, लता वई, (गु०) चणी बोर, (मा०) चशणीया बोर, 
(म०) जंगली बहेर, जगर, (अ०) वाइल्‍ड जूजुब (४70 ]णण०८) । इसके क्षुपको झड़बेरीं, अरबीमें जाल (र) और 
लेटिनमें जीजिफुस्‌ जुम्मूकारिजा 242०5 ऋष्ाय्ापॉशाजंक (उपाय 4) ४८"& 877 ) कहते'हैं।... 
।, उत्पत्तिस्थान--यह समस्त भारतवर्ष और फारसमें जगली'होता है । है 

वर्णन--यह मझोले आकारका एक प्रसिद्ध कँटीला वृक्ष होता है जिसके छोटे-बडे कई भेद होते है। यह 
वृक्ष जब जगली दक्षामें होता है तब झरबेरी और लगाया जानेवाला ( वागी) बेरी ( सिदुर) कहलाता है। उन्नाव 
बेरकी जातियोमें प्वसे उत्तम है (दे० 'उन्नीब”) । जब कलूम लगाकर तैयार किया. जाता है तब उसे पेबदी 
(पैवंदी) कहते है । यह फल प्रसिद्ध है। बेरसे सर्वथा 'बागीबेर' अभिप्रेत होता है । ' 

रासायनिक संगठन--फलमें फलाम्लीके साथ ऊबाव और शंकरा होती है। पत्र और छालमे अधिक 
टैनित्र, कलम बनने थोग्य वीर्य (2777स9]०), वदराम्ल और छाकरा होंती है । 2 पल + कक 

उपयुक्त अंग--फल (पक्‍्वापक्व) या सुखाये हुए पक्व बेरका चूरा (वैरचूर), वृक्षकी छाल, भूछ ( त्वक्‌ ), 
पत्रादिं अर्थात्‌ प॑चाग । 

प्रकृतिं--पहले दर्जेमे शीत एवं रूक्ष । हि 

गुण-कर्म तथा उंपयोग--सम्राही, सौमनस्यजनन विज्येपतत सतापहर एंव पि्तध्ने । मेवाकी भाँति बैर 
खाया जाता है। यद्यपि यह चिरपाकी एवं कम पुष्टिकर है, तथापि इससे जो पुंष्टि-पोषणाश प्राप्त होता हैं, वह 
उत्तम होता है । उष्णप्रकृतिको यह सात्म्य हैं। यह रुघिर और पित्तके उद्देग एवं तृष्णाकों श्मन करता हैं । भूता 
हुआ पित्तातिसारको बद करता है। बालोको शाक्ति देने और शिरकी भूसी दुर करनेके लिए इसके पत्रववायसे 
शिरको धोते हैं। जगली कच्चे बेरोको जिनमे अमी गुठली न पडी हो छाँहमें सुखाकर चूर्ण बनाते और पुक्रमहि 
एवं इ्वेतप्रदर (जरयान और सेकान)मे खिलाते है। झडवेरीकी जडकी छालका भी शुक्रप्रमेह और खेतप्रदर्म 
उपयोंग करते है । मुखपाक्में इसके काढेसे कंवलग्रह कराते है । अहितकर--आनाहकारक और दीर्घपाकी । निवारण- 
भुल़कद एव मस्तंगी । _: द हल और 

आयुर्वेदीय मत--होल (मध्यम प्रमाणकेबेर) कुछ अम्ल, रुचिकारक, वातहर, गुर, सारक तथा सेल 
पित्तको उत्पन्न करनेवाले हैं। छोटे बेर अम्ल, कषाय, कुछ मधुर, स्निग्घ, गुर और वाततपित्तहर है । सब भ्र्की की) 
बेर भेदन, दीपन, लघु तथा तृष्णा, थकावट और रक्तविकारको दूर करनेवाले हैं। बेरकी मज्जा पल वी बेशक 
कषाय, सिधुर, वीर्यवर्धक तथा इवास, कास, तृष्णा, दाह, बमन,.वात और पित्तका नाझ्य करनेवाली हे ६ 
ताजी पत्तियोंका शरीरपर लेप करनेसे ज्वरका दाह कम होता है| बेरकी छाछ विस्फोटका शमन करती हैं । (5 
सु० अ० ३९; च० सु० अ० २७, भा० प्र०, के० नि०; रा० नि०)। 

९ 


उद्धिन औषधद्रम्य ५३९ 
(४६९) बेल 
फू मिलो रूढासे (787777 * २७६४०८८०९) 


नाम--(हिं०; बं०; उ०) बेल, (अ०) सफरजले हिंदी, (फा०) बेह हिंदी, बल, घुल्ल, (सं०) बिल्व, 
श्रीफल, (गु०) बीली, (म०) बेल; (पं०) बिछ, सीफल; (का०) विलूकथ; (ते०) विव्वमु; (ता०) भ्रलुविलम्‌, 
कुविलम्‌, (मल०) कुवलम्‌, (सिंध) कठोरी, (ले०) एग्ली मार्मेलॉस (8९९४४ 709075८०४ (0077००,), (अ०) बेल 
(8०), बेलफ्रूट (89० 770०0), बेंगाल विवन्‍्स (8०89 (२०४०९) । फलका गृदा या मज्जा (हिं०) बेल़गिरी; 
(थ०) मर्ज सफरजले हिंदी; (फा०) मग्जवेल (-बेह हिंदी); (सं०) विल्वपेशिका, (पं०) विलकत्त । 

इतिहास--बेल भारतीयोका पवित्र वृक्ष है। भारतीय वैद्य इसका उपयोग अति प्रचीनकालसे करते आ 
रहे हैं ॥ इसलामी हकीमोने भी 'सफरजले हिंदी”, बल” या “बेल” नामसे इसका उल्लेख किया है। मुद्दीतआज़ममे 
व्ल नामसे इसका वर्णन हुआ है । है | 

उत्पत्तिस्थान--इसके वृक्ष भारतवर्में सर्वत्र छयाये जाते या जगलो होते हैं । औषधोपयोगी बेलग्रिरीके 
लिए जंगली वृक्षोके कच्चे फल अधिक उपयुक्त,पमझे जाते हैं । 

वर्णन--गह प्रसिद्ध है । 

“रासायनिक सगठन---फलके गूदेमें लवाव, पेविटन, शर्करा, टैनिन, उत्पत्‌ तेल, तिक्तवीय भ्रभृति द्रव्य 
होते हैं । मार्मंलोसिन इसका सबसे अधिक सक्रिय घटक है। ताजे पत्तोमें एक विशिष्ट गधी, तिक्त, पिलाई 
हरा तेल होता है । जड, पत्र और छालमें प्रधानत. कपायद्रव्य (टैनिन) होता हैँ । काष्ठ भस्ममें पोटेसियम, सोंडि 
यमके यौगिक, फॉस्फेट ऑफ लाइम, लौह, कैल्सियम का्वोतिट, मेग्नीसियम कार्बोन्िट, सिलिका आदि तर्था बीजोमें 
एक हल्का पीला तेल जो उत्तम विरेचन है, पाये जाते है । 

उपयुक्त अंग--पववापक्व फल, फलका गूदा (& वेछगिरी), पत्र मूल, त्वक्‌ (छाल) आदि | चूर्ण जादिके 
लिए कच्चे फलका, मुरब्बाके लिए अधपके फलका और पानकके लिए परिपक्वफलका गूदा लेना चाहिए ।' दशमूल 
आदि कषायोमें मूल या वृक्षकी छाल ली जाती हैं । 

कल्प तथा योग--झुरब्बा बेछगिरी । 

प्रकृति---दूसरे दर्जेमं सर्द और तीसरेमें खुदक है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--सम्राही, रक्तस्तम्भन, दीपन, विशेषकर प्रवाहिकामें गुणदायक है। जडकी 
छाल ज्वरधघ्न है। सग्राही होनेके कारण बेलगरिरी जीर्ण अतिसार, संग्रहणी और पेचिसको बन्द करती है । प्रवाहिका 
(जहीर सादिक) में बहुत लाभ पहुँचाती और अपनी सग्राहिणी शक्तिस आमाशयको बल देती हैं। रक्तस्तम्भन और 
सग्राही होनेके कारण हर प्रकारके रक्तत्नावके लिए गुणकारी है। अतएवं रक्तातिसार तथा अतिरजस्राव आदिमे 
इसका उपयोग किया जाता हैं। अहितकर-अशंजनक और अवरोधजनक (अभिष्यदी) | निवारण-श्षकरा । मात्रा- 
चूर्ण २ ग्रामसे ३ ग्राम (२ माशासे ३ माशा) तक । फाण्टमें ३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशेसे ५ माशे) तक ! ह 


आयुर्वेदीय मत--बेक मधुर, कषाय, हथ, गुरु, रुचिकर, दोपन, आस्थापनोपग, अनुवासनोपग तथा जर्श 
शोय, पित्त, कफ, ज्वर और अतिसारका नाश करनेवाला है। बेलका मूछ मधुर, लघु, छदिघ्न और वातहर है । 
पत्र वातहर है। कच्चा (कोमर) फल कट, तिक्त, कषाय, स्निग्घ, उष्ण, तीक्ष्ण, दीपन, आही तथा कफ और 
वाभुका नाश करनेवाला हैं। पका हुआ फछ मधुर, गुरु, विदाही, विष्टभि, दुर्जर, दोपषकर ओर दुर्गन्धयुक्त, अधो- 
नायू उत्पन्न करनेवाला है। (च०्सू०अ० ४,२५,२७; सु०सू ०भ० ३८, ४६, रा०नि०) | ४ 


५४० यूनानी ब्वव्यगुणादद 


नव्यमत--बेलकी जड ज्ञानततुओके लिए शासक हैं। यह वातरोगोमें उपयोगी है। हृदयका स्पन्‍द- 
नाधिक्य, उदासीनता, निद्रानाश और उच्मादमें जडका प्रयोग करते है । इससे तथा (कफ) होता है। विषज्वरमें 
जडकी छालका काढा देते है। उस कुपचनमें जिसमें कब्ज और उदराष्मान हो और ऐसे भँतोके रोग्रमें जिमतमें 
कभी विरेक और कभी कब्ज (आनाह) हो, पके हुए बेर (फल)का शर्बत (पानक) सबेरे देनेसे बडा लाभ होता है। 
कच्चे फछको भूनकर उसका गूदा रक्तमिश्रित आँवमें और जीर्ण अतिसार मे देते हैं। कच्चे वेछफल, सौफ और 
बचक काढा जी आँवमे विशेष हितकर है। कच्चे फलका गूदा गौर तवाक्यीर (आरारूट)की पेया अतिसारमें 
देते है । ताजे फलका गूदा और कबांवचीनी पीसकर दुधके साथ सूजाकमे देते है । ताजे पत्तोका स्वरस ज्वर, 
अभिष्यन्द, शोथ और कफरोगमें देते है। इससे दस्त साफ होकर ज्वर और अभिष्यन्द कम होता है । मधुमेहमें 
बेलकी पत्तियोका स्व॒सस १-२ तोला देते है । * 

। 


(४७ ० ) बेला 
फू मिली : ओलेआसे (#०४7४]ए . 0]68०6०८) 


नाम--(हिं०) बेछा, मोगरा, (स०) मल्लिका, (म०) सोगरा; (गु०) डोलर, भोगरो, (ब०) बेल, भोगरा 
(री); (ते०) वोन्दुमल्लो, (ता०) मल्लिजाई; (म०) भुल्ल, (ले०) जास्मीजुम्‌ साम्वाक (]#87एपंपएप् 89777090 
(7, ) &६ ), (अ०) डबल जैस्मिन (00०० 2४7०८) ॥ ह डे 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षमें फूलोके लिए लगाया जाता है । 

वर्णन--बेलाका ९० सें० मी० (दो हाथ) या इससे अधिक ऊँचा क्षुप या झाड (गुल्म) होता है। नह 
सुगन्धित फूलोके कारण वागोमे तथा मन्दिरोकी फुछवारियो एवं गृहउद्यानोमे लगाया जाता है। इसकी ॥ 
जातियाँ होती है। इनमें श्रथम बेलाका फूल सफेद और सुगन्धित होता है। यह वसन्‍्तसे वर्षा तक खिलता हे | 
इसका फूल थोडा हम्बोतरा और दोहरा होता है । ट्वितीय-मोतियाका फूल गोल, बडे, मोतीके समान होता हैं। 
इसमें बेलेसे भी अधिक पखुडियाँ होती है । कई तह नीचे ऊपर बराबर होती है । ठृवीय--मोगरेका फूछ दोनोते 
बडा होता है और इसमे पखडियाँ भी दोनोसे अधिक होती है । यह तीनो ही एक ही जातिके तीन भेद मात्र हैं| 
केवल भूमि आदिके भेदसे इनमें अन्तर आ गया है। बेझाको रायबेक भी कहते हैं। आयुर्वेदीय निषदुओक अधुसा 
इसकी जिस जातिमें वर्षामें पृष्ष आते है, उसको वार्षिकी, जिसमें प्रीष्ममे फूल आते है, उसको ग्रेष्मी तथा जिसमे 
छोटे फूल आते है, उसको अतिझुक्त कहते है । 

उपयुक्त अग--पत्र, पुष्प, मूल और पचाग । 

रासायनिक सगठन--फूलोमे उत्पत्‌ तेछ (86०४७! ०) होता है, जिसके कारण इसकी सुगन्वि 
होती हैं । 

प्रकृति--गरम एवं तर । आयुर्वेदमतानुसार सर्द एव तर या उष्णवीर्य (कै० निष०) । ४ 

गुण-कर्म तथा उपयोग--बेलेके फूछको सूँघनेसे हृदय एव मस्तिष्कको शक्ति एवं उल्लास तर अर 
इसका फुलेल गुणमें चमेलीके फुलेल जैसा है, किन्तु उसकी अपेक्षया यह किचित्‌ उष्ण एवं छतीफ है ठग कर 
मागोको शक्ति देता है। नोवूके रस और आम्बाहल्दीमें मिलाकर मालिश करनेसे शरीरकी छझुक्षता और कर 


नाश होता है। 


उद्धिज औषधद्रब्य ७8१३ 


आयुर्वेदीय मत--मल्लिका कटु, तिक्त, लघु, उष्णवीर्य, वाजीकर, चक्षुष्य तथा वात, पित्त, मुखपाक; नेत्रके 
रोग, कुष्ठ, विस्फोटक, कण्डू, विप, ब्रण और भरुचिको मिटानेवालो है। (सु० सु० अ० ४६, घ० नि, के० नि०) | 

नव्यमत-लक्षुप शीतल है तथा उन्माद, दृष्टिदौर्वल्य और मुखरोगोमें इसका उपयोग होता है। मल्लिका 
शोथघ्न, शोणितस्थापन, स्तनन्‍्यजनन और गर्भाशयोत्तेजक हैँ। गर्भाशय और स्ततपर इसकी क्रिया होती है। 
प्रसृतावस्थामें जब स्तनकी दुः्धवाहिनियोमें शोथ होकर स्तन पकने लगता है तब मल्लिकासे त्वरित लाभ होता 
हैं। तोला भर फूलोको पीसकर शोथपर बाँघते हैं। ४-४ घण्टेपर उसे उतारकर नये फूल बाँघते है । इस 
प्रयोगमे दूध वन्द होता है, स्तनकी सूजन उतरती है और पीव वननेकी क्रिया बन्द होती है। आतंव_अनियमित 
और थोडा होता हो तब पाव तोला इसकी जडका काढा देनेसे आतंव साफ होता है । रक्तप्रवाहिकामें २-४ कोमल 
ताजी पत्ती २-३ तोले ठढे पानीमे पीस, कपडेसे छान, मिश्री मिलाकर दिनमें ३-४ बार देते है । इससे रक्त और 
वार-बार दस्त आाना कम होता है। न भरनेवाले न्रणोपर पत्तियोका लेप करते है । 


ह 


(४७१) बंगन 
फेमिली : सोलानासे ([7०॥7)7  50]480686) 


नाम--(हिं०) बेगन, भटा, भंडटा, भाँठा, (अ०) अलू बादजान, कहकब, अनब, मग्द, वग्द(इ० बै० 
१/८०, ४/१९३), (फा०) वबादगान, (स०) वृन्ताक, वार्ताकी, (व०) बेगुन, (म०) बागी, (गु०) वेगण, वताक, 
रीगणा, (१०) वेंगण, (ले०) सोलानुम्‌ मेलोंगिना (30]89एफ७ ग्यशेण्म8००घ० 7॥7॥ ), (अ०) ब्रिजल (87ए0]9), 
एग-प्लान्ट (588-ए27) । 


उत्पत्तिस्थान और वर्णन--यह कटाईकी जातिका एक पौधा है जिसकी सारे भारतवर्षमे खेती की जाती 
है । फल तरकारीके काममें जाता है । इसके जगलो भेदको बनमंटा कहते है । फछके आकार, छोटाई-बडाई और 
रगके भेदसे भटेकी अनेक जातियाँ होतो है । गोल फलवाछेको मारू बेगन कहते है । 

प्रकृति--गरम और खुइक (मतान्तरसे दूसरे दर्जेमे) । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--सम्राही, आनाहकारक, अवरोधजनक, इवयथुविलूयन, शोथप्रद्ममन, विशेषकर 
दीपन और वेदनाप्रशमन है। बैगनको अकेला या माक्षके साथ पकाकर खाते है । परन्तु इसे अपथ्यकर तरकारी समझा 
जाता है, क्योकि यह कब्ज एवं आनाह उत्पन्न करता और दुष्ट दोष उत्पन्न करता है | जरायुक्के रोग, आघात प्रत्या- 
घात (जर्वा व सकता) में उष्ण इवयथुकों व्रिठानेमे और वेदनाको शमन करनेके लिए इसको भुलभुलाकर कोष्ण 
बाँधते है । आधातजन्य पीडाको ज्ञात करनेके लिए तथा प्रवर्तन (इद्रार) के लिए भुलभुलाए हुए बैगनका पानी 


(५-७ तोले) गुड मिलाकर पिलछाते हैं। अहितकर-सौदाजनक तथा अर्शजनक । निवारण-(रोगन, स्नेह या तैल), 
सिरका और मास! 


आयुर्वेदीय मत--बैगन (वार्ताक) कटु, तिक्त, मबुर (स्वाद), पाकमें कटु, उष्णवीय, इचिकर, दीपन, 
लघु, भारी (रा० नि०), शुक्रल, बलकारक, पुष्टिकारक, हृदयको हितकारी, अपित्तर तथा ज्वर, वात-पित्त कफ 
(तीनो दोषो) को नष्ट करनेवाला और वातरोगोमें निन्दित है । (च० सु० अ० २७, सु० सू० अ० ४६, रा० नि०, 
भा० प्र०)। कच्चा बेंगन-कफपित्तनाशक (रा० नि०, भा० प्र०) और पका हुआ बेंगन (पीला) किचित्‌ क्षारयुक्त 


४२ यूनानी _द्नष्यगुणादर्श 


पित्तकारक और भारी है (सु० सू० अ० ४६, राज०, भा० प्र०) [मध्यम बैगन-त्रिदोपनाशक और रक्तपित्तका 
प्रसादन करनेवाला है (रा० नि०) | अंगारों पर झुना हुआ बेंगन अर्थात्‌ वैगनका भुरता किंचित्‌ पित्तकारक, सारक, 
दीपन, लघुतर (अत्यत लघु) तथा कफ, मेद और वातनाशक है। वही तेल और लवणयुक्त भारी और स्लनिग्ध है। 
मुरगेके अण्डेके समान सफेद वेगन अरशके रोगीके लिये विशेष हितकारक है तथा पहिले वैगनोसे गुणोमें हीन है । 
(रा० नि० सा० प्र०) | 

७ 


(४७२ ) बेजन्ती (गुलूतस्बीह) 
फ़ेमिली : केन्चासे ([7दग)]ए : 0४0790००९) 


नाम--(हिं०) बेजन्ती,'जयापुहुप, सब्वजया, (अ०) अलीकुल्‌ बहार (अलीकुलबहर, अलीकुल्वर्र), (फा०) 
गुलतसबीह; (स०) सर्वजया, देवकेलि, वेजयन्ती; (ब०) कामाक्षी, छाल सर्वोजया; (पं०) हकीक; (म०) देवकली 
(केलि), (गु०) अकलवेर, (ले०) कान्ना इंडिका (087रश97042०७ 7 ); (अ०) इन्डियन शॉट या बीड (तावाका 
9॥0 ०7 9८९०) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्पमें यह पुष्कल ऊूगाया जाता है । 

वर्णन--हलूदी या आदीकी तरहका आधा गजसे लेकर मानवाकारका ग़ुल्म जिसको, पत्तियाँ हल्दीकी 
पत्तियो जैसी होती हैं। इनके बीचसे शाखा निकककर उसपर फूल आता है। किसीका फूछ एकरग लाल, किस्तोका 
सफेद किसीका पीर्छा और किसीका इनके मिछे-जुले रगोका होता है। फूल वारहो महीने बाते है। फूल सुखनेके 
बाद रेंडीकी तरह थैली बनकर उध्रमें बीज उत्पन्न होते हैं । कच्चे बीज सफेद और पकनेपर काले, चमकदार, कडे 
और मटरके दानेके समान होते है । इनमें कोई छूवाई लिये गोल और कोई बिल्कुल गोल होते है ! एक कोदमें 
एकसे चार तक बीज देखे गये हैं । इन बीजोसे माल्य (तसबीह) वनाया जाता है । 

उपयक्त अग--मूल, काड और बीज । 

प्रकृति---गरम और खुइ्क । 

गुणकर्म तथा उपयोग--जड चरपरी, ग्राही एवं उत्तेजक है। ग्राही होनेके कारण इसके पीनेसे नकसीर- 
का खून, मसूढोका खून और खून थकना बद होता है तथा यह शुक्रप्रमेह एवं योनिद्नाव (ह्वेतप्रदर) में गुणकारक 
है । इसके लेपसे सूजन उतरती है। इसके काढेसे गुदप्रक्षाक्‍न करनेसे काँच निकलना (गुदश्नश) बद होता हैं । 
यह [सिरके बालोकों काला करता, शक्ति देता और जमाता है । ज्वरमे पसीना छानेके लिये इसकी जडका काढा 
पिलाते «हैं । इसकी जडको ठडाईकी तरह पीनेसे अधिक मूत्र होकर जलोदर आराम हो जाता है। बीज हृदय 
बलरूदायक है । इसके लेपसे घाव भर जाता है। 

नव्यमत--मूछ स्वेदजनन, मृत्रजनन, उत्तेजक और स्निर्व (0०८ाणोंट८४ ) हैं तथा ज्वर एव शोयर्मे 


प्रयुक्त होता है 


उन्निण औौषधदन्य ७५४३ 
हा (४७३) बोल 


फे मिलो: बरसेरासे (शप्रए उिप्राइटा8०९४०) 


ताम--(हिं०) बोल, वीजाबोल, हीरावोल, (यू०) $क्गणा7० (0, ] 77), (अ०) गरू-मुर (इ० बै०) 
मुर, मुर; (फा०) वोल, (स०) वोल, गधरस, बर्वर, (व०) गधरस, वोल, गन्धबोल, (म०) हिराबोल; (गु०) हिरा- 
बोल, (१०) मुरमकी, (५०, मा०) बीजाबोल, (छे०) मीहाँ (१४५४०), (अ०) मिह (१४५४7) । इसके वृक्षको 
लेटिनमें कॉम्मीफोरा मीर्डहा ठ60कऋणाएंग/गब एाए7टॉं पिंटट३ (पर्याय---365क0व888/08 #9777%% 'ी' 
०८४) कहते है । वक्तव्य--प्राचीन भ्रामक विचारोके पुजारी यूनानियोके विश्वासानुसार 'मिही” एक सुन्दर कुमारी 
कन्या थी, जिसके साथ कालाकलूटा पिताने बलात्कार किया था। इस दुष्कर्मसे अत्यत लज्जित होकर उसने देवताओसे 
प्रार्थना को कि वे उसे किसी ऐसी वस्तुमें परिवर्तित कर देवे जो न जीवित हो न मृत ) फलत देवताओने इसको बोल 
(मुर) उद्मिजके रूपमें परिणत कर दिया । परंतु कतिपय शोधकर्ताओका विचार है कि झुर यूनानी 'मुर्दन” शब्दसे 
व्युत्नन्त है, जिसका अर्थ 'अत्यत सुगधित' होता है । इस सज्ञाका आरोप साधारणतया सुगधित उद्भिज्जो और 
उनसे प्राप्त पदार्थों, जँसे-गोद आदिपर होता है । 


' इतिहास--मिन्नके एक प्राचोन आलेखसे ज्ञात हुआ है कि महाराज्ञी हत्सूके कालमें ईसवी सन्‌से १७०० 
वर्ष पूर्व सुप्रालीलैडसे मुर्के कुछ एक वृक्ष मिस्रमें छाकर ऊूगाये गए थे । इसलिए प्राचीन मिल्रवात्रियोको इस द्रव्यका 
भलोमॉति ज्ञान था और वह अपने प्रार्थनागृहोमें इसका धूप देते थे । घनवान्‌ एवं राजपुरुष अपने घनागारोमे 
इसलिए रखते थे, कि वह इसके श्लाशीर्वादसे परिपूर्ण रहे। प्राचीन यूनानी एवं रूमी अपनी शराबों भौर छ्षिर. 
तैलोको इससे सुवासित करते थे। हकीम दीसकरीदूसने सुमरना के नामसे इसका उल्लेख किया है। प्राचीन 
इस्लामी एवं भारतोय चिकित्सकोको भी यह औषधि भली-भाँति ज्ञात थी । परन्तु भारतीयोने इसका अधिक प्रयोग 
नही किया। 

उत्पत्तिस्थान--सुमालीलुंड (अफरीका), एवीसीनिया, सकोतरा और अरब । पूर्वी अफरीका, अरब-फारस 
और दध्यामसे इसका आयात वम्बईमें होता है । 

वर्णन---यह गुग्गुलकी जातिके एक क्षुप या छोटे वृक्षका प्रसिद्ध गोद हैँ जो उसके तनेमे घाव करनेसे प्राप्त 
होता है। इसके गोल-गोल, बेडौल, छोटे-बडे, अश्रुवत्‌ दाने होते है या इन दानोके परस्पर मिलनेसे विभिन्‍न 
भाकार-प्रकारकोी डलियाँ बन जाती हैं। इनकी रगत बाहरसे लऊाई लिए पीली या भूरी, वास सुगधित, स्वाद सुगं- 
घित तिक्त होता है । मवकाका बोल (सुरमक्की) सर्वोत्तम समझा जाता है । 

उपयुक्त अंग--निर्यास । सान्ना-० ६२५ ग्राम से ० ८७५ ग्राम (५-७ रत्ती)। 

रासायनिक संगठन--बोलमें एक उत्पत्‌ तेल मिहोंल (२ प्रतिशत), राल (३५ प्र०्श०), मिहिन (४५४- 
धा॥), गोंद (६० प्र०्श०) एक तिक्त सत्व, कैल्सियम और कार्बोनेट आदिके रूपमे लवेंग--ये द्रव्य होते 
हैं। असलो बोलको तेजाब लगानेसे जामनी छाया लिए किरमिजी रग उत्पन्न होता है । 

प्रकृति--दूसरे दज्जेमें गरम और खुश्क । आयुर्वेदीय मतसे उष्णवीर्य (रा० नि०) । 

गुण-कर्म तथा उपयोग---कोथप्रतिबधक, घ्रणछेखन, लेखन, चातानुकोमन, दीपन, उदरक्ृमिनाशन, भातव- 
जनन, इलेब्सनिःसारक, शबयथुविकयन, प्रमाथी, उष्णताजनन, विशेषकर कृमिनाशन, कफोत्सारि और नेत्ररोगो 
में गुणकारी है। यह कोथप्रतिबधक है । इसलिए अन्य उपयुक्त औौषधियोके साथ गोलियाँ बनाकर उसको महामारी 
कालमें अनागताबाधा प्रतिषेवनकी भाँति उपयोग कराते है । न्रणलेखन और लेखन होनेके कारण अन्य औषधद्रव्योके 


५४४ थुनानी द्रव्यगुणादश 


साथ अंजनमें डालकर नेत्र्रण और दृष्टिमाद्य (धुन्व)मे इसे नेत्रमें लगाते या दुधर्में घोलकर नेत्रकों उससे धोते 
है । न्रणलेखन एवं कोथप्रतिवधक होनेके कारण ब्रणो पर इसको लेपकी भाँति रूगाते हैं | दीपन और वातानुलोमन 
होनेके कारण पाचनदोप और कब्जमें इसका उपयोग करते हैं । अपनी कटुताके कारण यह उदरस्थ क्ृमियोको नष्ट 
कर देता है। इलेष्मनिःसारक होनेके कारण कास, कफज कच्छुश्वास, कण्ठगत खरत्व और स्वर॒घात एवं पाइव॑शलमें 
ग्री गुणकारी है। मुखपाक, दन्तवेष्ट और कठधातमें इसको अकंगुलाबमें मिलाकर गण्डूप कराते है या औपधद्रव्यके 
साथ मिलाकर अवचुर्णन करते है । श्वयथुविलयन, प्रमाथी और उष्णताजनन होनेके कारण यह सघिवात, बात- 
रक्त और गुश्नसीमें पान और लेपकी भाँति उपयोग किया जाता हैं। कफजश्वयथुविलयनके लिए भी इसका लेप 
लगाते हैं । अहितकर-उप्णप्रकृतिको । निचारण-शुद्ध मधु और सर्द एवं तर द्रव्य । प्रतिनिधि-कूट, जुदवेदस्तर 
और मोमियाई । मात्ना-१ ग्रामसे २ ग्राम (१ माहासे २ माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--बोल कट्टर, तिक्त, कपाय, उष्णवीर्य तथा रक्तदोप, कफरोग, वातरोग भर स्त्रियोके 
प्रदरादि रोगोको दूर करनेवाला है। (रा० नि०)। 

नव्यमत--बोल वातहर, उत्तेजक, ब्रणशोधन, ब्नरणरोपण, इलेष्मलत्वचाकों उत्तेजक, सप्राहक, इलेष्मनि - 
सारक, रक्तके इवेतकणोको बढानेवाका, दीपन, कोष्ठवातप्रशमन, स्वेदजनन, मूत्रजनन और आर्तवजनन है | बोलका 
लेप उत्तेजक और मृदुकोथप्रशमन है । इसलिए ब्रणपर इसका लेप कराते है । मुखपाक और मसुढोकी सूजनमें इसे 
मुँहमें घारण कराते हैं । दन्तमजनमें इसे डालते हैं । कण्ठरोहिणी (डिफ्थीरिया)में इसके टिचरकों पानीमें मिला 
कर उससे कुल्ले करानेसे लाभ होता हैं। बोल दीपन, वातहर, उत्तेजक और कोथप्रशमन हैं । इसलिए कुपचन, 
मलावष्टम्भ और पाण्डुरोगमे इसके देते है। इसे रक्तमें मिलनेपर, रक्तान्तर्गत श्वेतकण बढ़ते है इसलिए स्त्रियोके 
पाण्ड्रोग्रोमें इसे देते है । यह त्वचा, मूत्रेन्द्रिय, जननेन्द्रिय, श्वासमार्ग, फुफुफुस और इलेण्मल त्वचा द्वारा शरीरंसे 
बाहर निकलता है. और निकलते समय उन-उन्त अवययोको विनिमय क्रिया सुधारता है तथा उन्को उत्तेजित 
करता है । इससे इलेष्मलत्वचाकी अशक्ति कम होती हैं । यह त्वचासे बाहर निकलनेके कारण स्वेदजनन, मूत्रपिण्डो 
(गुर्दों)ल बाहर निकलनेके कारण मूत्रजनन तथा फुफ्फुस और इ्वासमार्गस वाहर निकछते समय कफझी दुर्गन्धि 
नष्ट करके उसे ,पतला करनेके कारण उत्तेजक इलेष्मनि.सारक तथा रोगजन्तुष्न है। इसलिए जीर्ण कास-इवासमें 
इसका उपयोग करते है । यह गर्भाशयका सकोचन करनेवाला, उत्तेजक और आर्तवजनन है। इसलिए एलुआ और 
लोहेके साथ अनातंबमें इसका बहुत उपयोग करते है। गर्माशयके दौथिल्यमें यह विशेष उपयोगी है। इससे 
जीर्ण बस्तिशोथ और इवेतप्रदर कम होता है । 


(४७४) ब्रह्मदण्डी 
फमसिली कॉस्पोजीजी (78079 : 0००0४79०क/००) 
नाम--(हिं०) ब्रह्मदण्डी, बरमदडी, बरमडडी, (स ०) ब्रह्मदण्डी, अजदण्डी, (गु०) फुसियाई (म०) बह्मादण्डी 
(ले०) ट्रीकोलेपिस ग्काबेरिंमा (फल॑ंला०९फ़ाड डॉग०९०लेफए9 700 )। 


वक्तव्य--डीमकने इसी कुकी छाम्प्राकेनिउम्‌ मीक्रोसेफालुम्‌ (व,870फ४४९१४९फंफफ अख्तर 
[ए7% ठ८०७॥ ) नामक वनस्पतिका, जो पदिचम भारतवर्षमे होती है, संस्कृत, मराठी भौर कनाडी नाम अह्मदृए 


|| 
लिखा है 


उन्निजण औौपधद्रभ्य जुए७ज 


उत्पत्तिस्थान--पह मध्य भारत, उत्तरप्रदेश, पंजाब, मारवाड जौर दक्षिण कोकणमें प्राय झाडियोके 
नीचे या मैदानोमें पैदा होती है । 

वर्णन--यह ऊँटकटारेकी जातिका ३० सें० मी० (१ फुट)से ९०-१२० सें० मी० (३-४ फुट) ऊँचा 
ओर सोधा प्रत्िद्ध छुप हैं। इसकी रंगत सफेदी लिए हुए होती है तथा तना चौकोर और शाखायें बारीक होती 
हैं। शाखातपर फूछ लगता है, जो प्रषपम गोल निकलता और खिलनेपर कटोरीकी भाकृतिका और रणमें ललाई 
लिए नीला हो जाता है। इसके चारो ओर वारीक और नरम काँदे होते है । पौधेके समस्त अग स्वादमें अत्यन्त 
'तिक्त होते है । 

उपयुक्त अंग--पंचाग । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम और खुइक । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--दा री रवलवर्धन, स्मृतिवर्धक, जीर्णज्वरनाशक विद्येषकर रक्तप्रसादन है। बल- 
चर्षन, स्मृतिवर्धन तथा शुक्रमेह (जरयान और सैठानमनीको) बद करनेके लिए क्रह्मदडीका चूर्ण भोदुग्घके साथ 
उपयोग कराया जाता है । रक्तप्रसादनार्थ इसको हिम या फाटवें डालकर उपयोग कराते हैं। कालीमिचोंके साथ 
इसे जलमें पीम-छानकर भी जिछाते है । सजू, फोडे-फुसी तथा रक्तविकार एवं त्वचाके रोगोमे यह परम गुणकारी 
है। जोर्णज्व॒रोके लिए अन्य जोपधियोके साथ फाट और क्वायकी भाँति इसका उपयोग करते है। अदितकर- 
उक्षता उत्पन्न करती है। निवारण-मधु । प्रतिनिधि-मुंडी और नीलकण्ठी | मात्रा-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ माजशे 
से ७ माशे) और हरीको १२ ग्राम (१ तोला) तक उपयोग कर सकते हैं । 

आयुर्वेदीय मत--यह तिक्त, उष्णवीर्य, कफ, वातरोग और सूजनको दुर करनेवाली है। (वि०र०) | 


(४७५) बह्ममंड्को या सण्ड्कपर्णी 


फू मिलो . ऊस्बेल्लोफेरी (#77ए  ए7०९८४७7०८) 


ताम--(हि०)वेंगसाग (विहार) > मेंढकका साग), वरहपी, (स ०) ब्रह्ममण्ड्की, मण्डूकपर्णी, (बं०) थानकुनी, 
अुलऊुंडी, (गु०) खडब्नाह्मी, (म०) कारिवणा, (का०) ब्रह्मवूटी, (हरिद्वार) कोटयाली, (ले०) सेन्टेड्का एशियारिका 
(ला बड़्॑ंधधं०६ एफ्बा वात (पर्याय-हाई ड्ोकोटाइल एशियादिक्ा 7 |6:7०००४४४ ६७666% [+ंपा ); 
(अ०) इंडियन पेनिवर्ट (एप्रताबग ए८गाए-७००४), हाइड्रोकोटाइल ([9070०८००५॥०) । 

वक्तव्य--कतिपय आधुनिक एवं प्राचीन लेखकोने इसका अरबी नाम 'जर्नेब' लिखा है जो ठोक नही है । 
'इस विषयमे तालछीसपत्रमें दिया गया वक्तव्य देखें । 

यह वही प्रसरणशील वनस्पति है जो उत्तरप्रदेशमें अधिकाद वैद्यो द्वारा ्राह्मीके नामसे ग्रहण की जाती है 
ओर हरिद्वार आदिसे ब्राह्मेके नामसे भेजी जाती है। परन्तु विद्यतोके मतसे यह शास्त्रकारोको मण्डकृमर्णी हो 
सकती है न कि ब्राह्मी । ब्राह्मीके लिए 'जलनीम' में लिखा वक्तव्य देखें । 


उत्पत्तिस्थान--यह भारतवर्षके शीतप्रधान और भा प्रदेशो, जैसे कश्मीर, पजाब, गढ़वाल और हरिद्वार 


आदियमें होती है। जल मिलनेपर यह वारहो महोने रहतो है। नहरो और नाछोके किनारे यह अधिक देखी 
जाता है । 


६९ 


शा. 7 
हि 


७५४६ यूनानी द्वब्यगुणादश 


वर्णन--यह एक छुद्र विसपों वनस्पति है जो छत्तेदार होती है। इसका तना जमीनपर दुर तक फैलता 
है जिसकी प्रत्येक जोड (मूलग्रन्थि)पर अनेक पत्र, मूल, फूछ और फ़छू छगते है | पत्रवृन्त और पुष्पवुन्त उभय 
गुच्छेदार होते है। पत्रव्न्त प्राय ३-४ इच हम्बे, पृष्पबुन्त अत्यन्त क्षुद्र जिनपर ३ या ४ पुष्पोका अत्यन्त 
छुद्र रश्मियुक्त सादा छत्र होता है। दलूपन्न कुठिताग्न और अनाच्छादित होते है । पत्र अखंड वृक्‍्काकृति, पैसे 
२३ इच व्यासमें, ७ शिरायुक्त, दतित, चिकना या कोमल, पत्र नीचेकी तरफ कुछ-कुछ लोमयुक्त, फल पादर्व- 
में दबे हुए, ताजा क्षुप सुगन्धित एवं विद्येष प्रऊारकी गाजर पत्रवत्‌ गध देता है; परन्तु सूखी हुई पत्तीमें यह बात 
नही होती | स्वाद उत्वलेशकारक तिक्त और किचित्‌ कषय होता है। परन्तु सूखनेपर इसके उक्त गुण जाते 
रहते है । हैं 
रासायनिक सगठन--सूखे क्षुसे हाइड्रोकोटायक्लीन नामक ऐल्लेलॉइड प्राप्त होता है । हरी पत्तीसे 
एशियाटिकोसाइड (&8०००»४0८) नामक एक महाकुछ्ठ एव क्षयनाशक ग्लुकोसाइड प्राप्त होता हैँ । इसमे बेह्ले- 
रीन (एथा४7००) नामक एक सफेद क्रिप्टछी तिक्त गुणोत्पादक वीर्य, राल, कुछ वसामय सुगन्दद्रव्य, निर्यास, शर्करा, 
कषायद्रव्य, ऐल्ब्युमिनीय द्रव्य, ऊवण (विज्येपकर ऐल्क्रेलाइन सल्फेट्स) तथा ऐस्कॉबिक एसिड आदि उपादान भी 
होते है । 
उपयुक्त अग--पचाग या पत्ती । 
कल्प तथा योग--हृव्ब बरहमी, ताजे पचागका स्वरस या छायाबुष्क पचागका चूर्ण । इसका फाण्ट या 
काढा नही बनाना चाहिए, क्योकि गरम करनेसे इसका तेल उड जाता है । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमं गरम भौर खुदक | मतातरसे सर्द और खुश्क (या तर)। आयुर्वेदके मतसे शीत- 
वीय॑ (सु०) है । 
गुण-कर्मं तथा उपयोग--मेध्य, स्मृतिवर्धक विशेषतया सौमनस्थजनन तथा उत्तमागवलदायक और रति- 
दाक्तिवर्धक है। इसको अधिकतया शीरा निकाहकर या चूर्ण बनाकर मेघाजनन एवं स्मृतिवृद्धिके लिए गोदुग्धके 
साथ खिलाते है तथा अन्य उपयुक्त औषधियोके साथ चर्ण या गुटिका या माजून बनाकर भी उपयोग करते है | कोई- 
कोई हकीम अन्य रोगो विशेषत. शुक्रमेहमें भो इसे नानाप्रकारसे खिलाते हैँ । अहितकर-उष्ण प्रकृतिके लिए । 
निवारण-सूखी धनियाँ। प्रतिनिधि-दालूची नी, कबाबचीनी और तज। मात्रा-३ ग्राम से ५ ग्राम (३ माशेसे 
५ साशे) तक । 
आयुर्वेदीय मत--मण्डूकपर्णी तिक्त, कषाय, कटुविपाक, रूघु, शीतवीर्य, वय स्थापन, कफपित्तहर, हँच 
तथा रक्तपित्त, कुष्ठ, प्रमेह, ज्वर, कास, इवास और अरुचिका नाश करनेवाली है। (च०्सु०अ० ४, २७, वि०्भर० 
८३, चि०्अ० १ पाद ३, सु०ण्सू०्अ० ४२, ४६) । 
नव्यमत--क्षुप त्वग्रोग, महाकुष्ठ, नाडीव्यूह एवं रक्तके रोगोमे उत्तम रसायन एवं बल्य ओऔषधि हैं। पत्र- 
का उपयोग बल्य रूपमें तथा स्मृति बढानेके लिए होता है। फिरगीय त्वग्रोगोमे यह बाह्यान्तरिक उभय प्रकारसे 
उपकारक है । 
मण्डूकपर्णी कुष्ठघ्न, त्रणशोधन, न्रणरोपण, मूचत्रजनन, स्तन्यशोधन, सग्राहक, बल्य और रसायन है। वडी 
मात्रामे मादक (नशा छानेवाली) है। इससे सिर दुखता है, चवक्र आते है और नशा चढता है। त्वचापर 
इसकी विद्येष क्रिया होती है। इसका तेल त्वचाके मार्गसे निकछता है, त्वचा गरम मालूम होती है । और॑ त्वचामें 
हे चुभन-सी प्रतीत होती है। प्रथम हाथ-पाँवमे चुभन प्रतीत होती है और पीछे सोरे शरीरमे दाह प्रतीत होता है, 
' महाँ तक कि कभी-कभी वह असह्य हो जाता है। त्वचाकी रक्तवाहिनियोका विकास होता है और उसमे रफ्त- 
संचार शीघ्रतासे होने लगता है। त्वचा छाल होती है और उसमें खाज मलूम होने लगती है । समप्ताहके बाद मूठ 


52९. अं बशजओार #श्थुं 


उन्निज भौषधद्गच्य , जछ७ 


कह 


चढती हैं। इसका तेल वृककके द्वारा निस्पारित होता है, इसलिए मृत्रकी राशि बढतो है। त्वचाके रोगोमे यह 
उत्तम गुणकारक है। उपदेशकी द्वितीयावस्थामें जब रोगका वेग त्वचा एवं त्वचाके नीचेकी कहलामें होता है तब 
“इससे विज्येष छाभ होता है। सभी प्रकारके जीर्ण ब्रण, गण्डमाला, क्षयज ब्रण और इलीपदमें यह उत्तम औषध है । 
बरणके ऊपर इसका घूर्ण वुरकनेसे न्रण शीघ्र भर भाता है । त्वग्रोगोमें इसे खिलछाते और इसका लेप करते हैं। इसके 
'कुछ-दिन सेवनसे त्वचा छाल होती है और खाज होने लगती है। उस समय मात्रा घटानी चाहिए या औषध देना 
बन्द करके विरेचन देना चाहिए। (औ० स«०)। 


(४७६९) भंगरा 
फे मिलो : कॉम्पोजीटो (शिवााए ४ (१००70०४7(8४) 


नाम--(हि०) भेंगरा, भाँगरा, भेंगरैया, (अ०) कदीमुलूबित, (स०) भूगराज, भार्कव, केशराज, (क०) 
भाँगर, जाडबवर; (प०) भेंगरैया, (व०) भोमराज, केशुत्ते, केसुही, केससी, (म०) माका, (गु०) भाँगरो, (मा०) 
जलभीगरी, (सिंघ) भगिए, (को०) हातुकेसारी, (3०) केसरडा, (ले०) एक्लीप्टा प्रोस्ट्राटा 7टए६४ छाए0४६-वत 
(0) --(पर्याय--75 ४8० सेब्छ्ंर (छ ०९७ 7, ), (अ०) ट्रेलिंग एक्लिप्टा (प४थ्योष्टड् छ8ट708) । 


उत्पत्तिस्थान और वर्णन--यह्‌ एक प्रकारकी प्रसिद्ध छुद्ग चनस्पति है जो बरसातमे विशेषकर प्रायः 
ऐसी जगह जहाँ पानीका सोता बहता है, वारहो महीने उगती है। यह समस्त भारतवर्पमे होती है। इसका 
दण्यायमान वा भूलुण्ठित ३ से १-२ फुट लम्बा क्ष॒द्र क्षप होता हैं। तना कुछ ललाई छिए, पत्र आमने-सामने जरा 
लम्बा, पत्रप्रात्त तरगायित, समस्त क्षुप सुक्ष्म-शवेतवनरोमावृत होनेके कारण छूनेमे कर्कश (खरस्पर्श), फूछ साधा- 
रणत सफेद, बीज-कासनीके वीजकी तरह, किन्तु उनसे अधिक मोटे और काले होते है। भँगरा पीछे फूछका 
"भी होता है जिसे लेटिनमे वेडेलिआा कालडुरालेआ (ज़लव७३३ ०४४०७वंचा4०९७ ,०४४.) और बगालमें केशराज 
'कहते है । काले फूलका भेंगरा भी होता है जो कम मिलता है । 

रासायनिक सगठन--इसमे विपुल प्रमाणमें राल जौर एकलिप्टीन (/2८७एध४८) नामक क्षरोदीय वीर्य 
होता है। 

उपयुक्त अग--पचाग, (छायाशुष्क) या स्वरस । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे गरम और खुश्क । आयुर्वेदमे उष्णवीर्य (कं०नि०) लिखा है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--रक्तप्रसादन, वाजीकर, दृष्टिवर्धक, वातानुलोमत, श्वयथुविकयन विशेषकर 
कामवर्घक है। भेंगराक्रे पत्रको अधिकतया रक्तविकारजन्ध रोगो, जैसे-कुष्ठ, किछास, झीतपित्त और कच्छ आदियें 
भयुक्त करते है । शोथपर इसका लेप करते है । दृष्टिको शक्ति देनेके लिए इसे खिलाते है। नेत्राभिष्यदमे इसके 
'रसका नेत्रमें आवच्योतन करते है । उदरज्षछ एवं शूलरोग (कुलूज)को नष्ट करनेके लिए भी इसका उपयोग करते 
है। वाजीकरण एवं बलवर्धनके लिए इसके बीज खिलाए जाते है । काला भंगरा विशेषरूपसे वालोको काला 
'करनेके लिए उत्कृष्ट भेषज है । अहितकर-उष्णप्रकृतिको | निवारण-काली मिर्च, शहद और अदरक । प्रतिनिधि- 
बिनौऊा । सान्ना-पत्र ५ माशेसे ७ मादो तक । बीज १ माशासे ३ मादे तक । 


७४८ यूनांनी द्वग्यगुणादश 


आयुर्वेदीय मत--भेंगरा कट, तिक्त, रूक्ष, उष्णवी्य, रसायन, दाँत, त्वचा और केशको हितकर तथा 
कफ, वात, कास, कृमि, श्वास, कुष्ठ, शोथ आम और पाडुरोगका नाश करनेवाला है। जो मनुष्य केवल दुधपर 
रहकर एक मास तक केवल भंँगरेका रस पीते हैँ वे बल और वीर्ययुक्त होकर सौ वर्ष जीते है (कं० नि०; वा० 
उ० अ० ३९) । 


नव्यमत--भँगरेको उबालनेसे इसका गुण नष्ट होता है, अत इसके स्वरसका प्रयोग करना चाहिए! 
भेंगरा तिक्त, उष्ण, दीपन, पाचन, वातहर, अनुलोमन, मृत्रजनन, वल्य, वातहर, त्वग्दोपहर, न्रणशोधन, व्रणरोपण 
ओर वर्ण्य है । इसकी मुख्य क्रिया यकृतृपर होती है। इससे यक्ृत॒की विनिमय क्रिया सुधरती है, पित्तका उद्रेक 
(स्राव) ठीक होता है, आमाशय और पक्‍्वाशयकी पचनक्रिया सुधरती हैं और इन तीन स्थलोकी क्रिया सुधरनेसे 
सम्पूर्ण शरीरमे शक्ति प्रतीत होती हैं । यकत्‌की क्रिया बिगडी हो तब भंँगरा देते हैं। यक्ृत्‌की क्रिया सुधरनेसे 
कामला यक्षद्वृद्धि, प्लीहवृद्धि, अर्श, उदर और कुपचन ये रोग आराम होते हैं । यकुत॒की क्रिया विगडनेसे एक प्रकार- 
का शारीरिक विप जिसको आयुर्वेदमे आम कहते है शरीरमें संचित होता है और उससे आमवात, चक्कर भाना, 
सिरका दर्द दृष्टिमान्य और नाना प्रकारके त्वग्रोग उत्पन्न होते है, उनमे इसे देनेसे उत्तम लाभ होता है । अग्निदरध 
व्रणपर भेंगरा, मरवा और मेहदीकी ताजी पत्तियाँ पीसकर लेप करनेसे जलन नष्ट होती है और जो नई त्वचा 
आती है वह शरीरके समान रगकी आती है । 


(४७७) भाँग 
फ सिली काज्नाबितासे (सथग्रागए ३ 0०७४॥709720696) 


ताम--पत्र (हिं०) भग, भाँग, विजया, सिद्धि सब्जी, (यू०) क(क)चबिस (हूुआए४08 70 3 83); 
(अ०) बलब॒ज (इ०ब०), खादअतुर्रजाल, किन्नव, (कुन्नब) हिंदी, हशीश, हशीशतुलफुक्रा, वर्कुल्खियाल, निशा|त 
अफेज़ा$, हाहवतअगेज, अर्शनुमा, (फा०) कनब(क्निब) हिंदी, बग, (स०) भगा, विजया, (ब०) भाड़, सिद्धि, 
(म०, गु० ) भाग, (ले०) कान्नाबिस सादीवा 028#?9छथीं०45 58४99 पा] (पर्याय--0 $#हालट्व 07४) ; 
(अ०) इडियन हेम्प ([700%0 रा) । वक्तव्य--लेटिन एव अग्रेजी नाम इसके क्षुपके है । गाँजा (अ०) किन्नब, 
कुन्तब; (फा०) विन्‍नब, (स०) गजा, (म०, गु०) गाँजा, (ब०) गाँजा, (अ०) गजा (62शक्)), ख्वारा (6072) । 
बीज--(यू०) वच्नाविसार&07०४०755 (/0 3 55), (अ०) अलूदहृदानक (इ०बै०), शाहदानज, बज _लकिन्नव, 
(फा०) शा(श)हदान, तुख्मे किन्नव, तुख्मेवग । (ले०) कान्नाविस साटिवा सीमेन (7208 58078 इध्याटा । 
इसकी अरबी सज्ञा 'कुन्तिब” इसकी फारसी सज्ञा 'कुन(नि)ब का अरबी रूपान्तर है । इसकी यूनानी सन्ञा कनविस 
और लेटिन 'कनेविस' (0४77275) भी इसकी फारसी 'कनब'से ही व्युत्पन्न है 


मख्जनुल्‌ भद्विया गौर सुद्दीतव आजम में जो इसकी यूनानी सज्ञा 'दूसीफरूस लिखी है, वास्तवमें इसकी 
यूनानी सज्ञा नही है। प्रत्युत सुरियानी या श्यामी सज्ञाप्रतीत होती है, जो इसके सस्क्ृत सन्ना 'विजया' का 
पर्याय हैं । 


इसकी यूनानी वैद्ययौय पारिभाषिक सजा 'हशीश' जिससे 'हशीशीन” जातिकी आधारशिला रखी गई, 
अत्यंत विलक्षण है, जिसकी विशदता आगे इसके इतिवृतम की गई है । 


उद्धिज् औषधद्रब्य ७8४९ 


भाँगके नारीक्षुपोकी पुष्पित द्ाखाओको जिनके पत्तोपर राल (उद्यास) छगी हुई होती है, हिंदी व उद्दूमे 
गॉजा' कहते है जो भाँगकी ससस्‍्क्ृत सज्ञा “गजा' का पर्याय हैं। इसके फलवान्‌ पत्तोको 'मॉँग' कहते है। इसके 
पिच्छिल द्रव या राल (उद्यास) को जो इसके पत्तोपर जमी हुई होती है, जिसे उन्परसे खुरचिकर सचित कर छेते 
है, 'चरस' कहते है । चरस वास्तवमें चमडेके थैेको कहते हैं। मध्य एशियामे इस राकृको चमडेकी थैलियोमे 
सग्रहीत करते थे । अठएवं इसका उक्त नाम पड गया । 

अरवीमे शुष्क घासको हशीश कहते है । शुष्क भगको भी रगडकर पीते है। इसलिए पारिभाषितरूपमे 
इसको भी हशीश कहने लगे और हशीश अर्थात्‌ भग पीकर अपराध फरनेवालोका नाम हशीशिय्यीन या हशीशीन 
पड गया । सुतरा अग्रेजी शब्द अस्सेसीन (85६४६७॥) जिसका अर्थ 'घोखा देकर मारने वाला, इसी हशीशीन सज्ञा- 
से व्युत्पन्न है । 

शीतल एवं मोत्तदिल देशोमे जो भाँग उत्पन्त होती हैं, वह अपने गुणधर्ममें ऐसी प्रभावी नही होती, जैसाकि 
उण्णप्रधान देशोकी भाग । 

इतिहास--पूर्वी देशो विशेषकर भारतवर्ष और चीनमें ततृत्पादक क्षुपके रूपमे भाँग प्राचीन कालसे ज्ञात 
है । भारतीयोका विश्वास हैं कि भाँगकी उत्पत्ति अमृतसे हुई और यह प्राय देवताओ विशद्येषकर शिव और इद्दको 
बहुत प्रिय था। इसलिए इसको सस्क्ृतमे 'इन्द्राशन' और हिन्दीमें 'शिववूटी' या 'शिवजीकी घुटी” भी कहते है । 
ऐसा प्रतीत होता है कि प्राचीन भारतीयोको भाँगके मादक गुणका पूर्णतया ज्ञान नही था। कदाचित्‌ मनुने 
ब्राह्मणोको इसके सेवनकी मनाही की है । इसलाममें 'कुल्लो मुस्किरन हरामुन्‌' के अनुसार भग सर्वथा अविहित है । 
वैच्,, हकीम, डॉक्टर सवका इस विपयमें मतैक्य है कि भाँगके पुष्कल प्रयोग एवं निरतर सेवनसे अजीर्ण, दौर्ब॑ल्य, 
कास, जलोदर, पुस्त्वहीनता, कामावसाद, मद (मनोलिया) और उन्माद प्रभृतिरोग उत्पन्न होते है । 


यूनानियोको भी दो सहस्न वर्से इस ओऔषधिका ज्ञान है। वह भाँगके पोधोके तनोके रेशोसे वस्त्र बनाते थे 
जोर कतिपय रोगोमें इसके बीजोंकी धूनों देते थे । यूनानी हकीम दीसकूरीदूसने 'कनबिस' के नामसे दो प्रकारकी 
भाँग---उद्यानज और वन्य---का उल्लेख किया है । सुतरा कान्नाविस साटिवा (0थ॥78078 8809०) से “उद्यानज 
भग' अभिप्रेत है । 

जालीनू, एृब्नसीना और राजीने भगके गुणकर्मवर्णनमें दीसकूरीदूसके अभिमतका अनुसरण किया है और 
इसके मादक गुणपर कुछ ध्यान नही दिया । 

पश्चिमी वैद््रीय रचनाकारोमेंसे प्रथम इब्नवेतार है, जिसने भगके मादक गुणका उल्लेख किया है । 
तत्पदचातू वहुधा इसलामी वैद्ययोय सकलनकर्ताओने दो प्रकारकी और किसी-किसीने तीच-प्रकारकी भाँग, वन्य, 
उद्यानज और पार्वतीयका उल्लेख किया है। किसी-किसीने तीसरे भेदमें भारतीय भग' का वर्णन किया है जो ईसवी 
सन्‌की सत्रहवी शतीसे लेकर अद्यावधि रूपमें औषधको भाँति प्रयुक्त है। अब इसीका वर्णन किया जाता है। 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्ष, ईरान, ईराक और मिस्र । 

वर्णन--यह्‌ उष्णकटिबन्धजात ५० सें०्मी० से १०० से०मी० (१८-२० इश्से ३६-४० इञ्ज) ऊँचा एक 
वर्षायु प्रसिद्ध क्षुप है। इसकी वारीक-बारीक शाखाये होती हैं, जिनपर चार-पाँच पत्ते छगे होते है । पत्न लम्बे, 
नुकीले, गहरे हरे और खुरदवरे, पत्रप्रान्त दन्तित, फूछ सफेद और बीज (फल) छोटा-सा गोल होता है जिसको भह- 
दाना (भाँगके बीज ) कहते है । इसके फलयुक्त पत्तोको साँग, मादा पौधेकी फूलदार शाखाओ (मज्जरी) को 
जिनपर रालदार द्रव्य लगा होता है गॉजा और लेसदार द्वव या राल (निर्यात) को जो भगके पत्तोपर लगी होती 
है और ह।थपर चिपक जाती है और जिसे उनपरसे खुरच कर सग्रहकर लेते है, चररू (मारवाडमें 'सुल्फा) कहते हैं ॥ 
इसको उसारए भग और इत्रेबिकायती भी कहते है । 

उपयुक्त अग--फलयुक्त पत्र (भाँग), गाँजा, चरस, वीज आदि 


७७० थूनानी दऋष्यगुणादर्श 


रासायनिक संगठन--इसमे कैनेबियोछ (090780॥70!) नामक एक रालुजातीय गुणोत्पादक वीर्य, एक 
उत्पत्‌ तेल और एक क्षारोद होता है । 

कल्प तथा योग--भाजून फठकसेर । 
भाँग-- 

प्रकृति--तोसरे दर्जेमे शीत एवं रूक्ष । आयुर्वेदिक मतसे उष्णवीर्य ( शो० नि०) है । 

गुण-कर्म--स ग्राही, दीपन, क्षुपाजनक, सौमनस्यजनन, वाजीकर, शुक्रस्तमन, वीयंशोपण, वेदनास्थापन, 
स्वप्नजनन, आक्षेपहर, प्ररापजनक और विशेषकर मनोल्‍कासकारक हैँ । शेसुरंईस आदि बरवीचिकित्सको द्वारा 
उल्लिखित संमोहन योगौषधोका भग एक उपादान है । इसके अतिरिक्त इसके निम्त योग है :-- 
भाजूत फलकसेर, भाजूनमसीहा, हव्त्र तुरुमभग, रोगनभंग, हव्ब मुनश्शित आदि । 

उपयोग--सम्राही, दोपन और क्षुपाजनक होनेके कारण पाचनविकृति, अतिसार एव प्रवाहिका (जहीर) में 
इसका उपयोग कराते है । मन प्रसादकर, वाजीकर एवं शुक्रस्तंसन होनेके कारण इसे कतिपय माजूनोमें डालते 
हैं । माजून फछकपर इसका प्रसिद्ध योग है । सभ्नमाही होनेके कारण अतिरज स्रावमे भी इसका चूर्ण खिलाते है। 
वेदनास्थापन होनेके कारण पीडाशमनके लिए इसका वाह्मतरिंक उपयोग करते हैं । वेदनाशमतार्थ, सुजन उत्तारने, 
कृषि नष्ट करने और आर्शाकुरोकों गिरानेके छिये झवाईटोलाके हकीम इसका बाह्य प्रयोग करते है । सुतरा बर्शा- 
कुरोका पीडा शमन करनेके लिए इसको गोदुग्धम उवालकर वफारा देते और भाँगको दुधसे निकालकर उसकी 
टिकिया बनाकर वाँधते है। अर्धावभेदक और निरतर बने रहनेवाले शिर शूलमें इसका आतरिक रूपसे भी उप- 
योग करते हैँ | स्वप्नजनन होनेके कारण अनिद्रा, कम्पोन्माद और उन्मादमे तथा पीडाशामक और भाक्षेपहर होने" 
के कारण कालीखाँसी, यक्नच्छूल, शूलरोग और गपतानक (कुजाज)मे भी इसका उपयोग कराते है। पचनावयवी 
पर इसकः बुरा प्रभाव नही पडता । इसलिए अनेक दशाओमे नीदलानेके लिए यह अफीम की अपेक्षया अधिक 
उपयुक्त होता है । भगके पुषफलू एवं निरतर उपयोगसे क्षुधानाश, अनिद्रा, कृशता (दौर्वल्य) और कामावसाद प्रभृति 
उपग्व प्रभठ हो जाते है और मस्तिष्कपर ऐसा अहितकर प्रभाव पडता है कि रोगी पागल हो जाता है । अहितकर- 
दृष्टि क्षीणकर, उन्‍्मादगनक और मद (मालिन्खोलिया) कारक है। निवारण-घी, पिछाना । मान्ना-!माण्ा । 
चरस--- 

प्रकृति--चौथे दर्जमे शीत एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--मदकारि, शुक्रस्तभन, मूर्च्छा एवं हृदयदौर्वल्यकारक है। मदकारि एवं शुक्र" 
स्तभन होनेके कारण इसको माजून्फलकसेरमें डालते हैं। इसके पुष्कल एवं निरतर उपयोगसे वही उपद्रव शव 
होते है जो भगके प्रचुर उपयोगसे होते है। अदितकर--दृष्टि एवं मस्तिष्कके लिए। निवारण-स्निग्व पदार्थ । 
प्रतनिधि-माँग औौर गाँजा । 

आयुर्वेदीय मत--मभॉग दीपन, पाचन, लघु, ग्राही, रुचिकर, निद्राकर, कामोत्ेजक तथा कफ़ और वातको 
दूर करनेवाली है । (शो० नि०) | 

नव्यमत--गॉजेकी क्रिया प्रधानत मस्तिष्कपर होती है। यह उत्तेजक, वेदनास्थापन, शातिकारक, शुधा- 
वर्धक, पित्तद्रावी, मूत्र ननन, आह्वाइकारक, कफघ्न, स्वारजनन, शोणितस्थापन, आक्षेपहर, गर्भाशयसकोचक, बल्य, 
चाजीकर और त्वचाकी ज्ञानग्राहक शक्तिको कम करनेवाछा है। मात्रा-शुद्ध मॉग १२० मि० ग्रा० से २४० मि० 
आ० (१ रत्तीमे २ रत्ती) तक, शुद्ध गॉजा ६० मि० ग्रा० से १२० मि० ग्रा० (३--१ रत्ती), चरस ३० मिं० प्रो० 
था ॥ रत्ती (ओ० स०)। हे 

भाँग और गाँजेको दूधमे दोलायन्त्रसे पका, जलसे धोकर सुथा छेनेसे ये शुद्ध हो जाते है । 

छ 


उद्धिल भीषधहन्य प्प्प 
(४७८) भारंगी 


फू मिलो : देवेंनासे ([िया्रोए . (९709९7२८९८०९) 
साम--(हिं०) भारभी, बंनवाकरी (जोनसार), (स०) भार्गी, (म०) भारणग, (गु०, वम्ब०) भारमगो, (पे) 
भरंगी; (ते०) गंदुवरंगी, (छे७) क्लेरोडेन्डून सेरडुम (00००0०/१:०घ इ्टयथपय (7, ) 3६०००,)। वामनहादी 
(हि) बमनेटी, दाह्मनेटी, (स०) ब्राह्मगयष्टिका, (व०)वबामन(वामुन)हाटी, (ले०) क्लेरोडेन्ड्सू इंडिकुसू (0००- 


दल्पतेतणप इंपकेटणास (7. )0 छैप्ाएट० (पर्याोच--2 लकेगकक४र (ऐ छ7) 08 0)॥ 

उत्पत्तिस्थान--न्यूनाधिक समस्त भारतवर्पके प्राय अधिक नमीवाले जिले एव स्थानोमें घासके मैदानो 
एवं नदी नालोके मासपास विश्येपकर हिमालूयकी तराई, वाल, विह्र आदिम इसके पौधे होते है । 

वर्णन | भारंगी--इसके वहुवर्पावु ३-६ फुट ऊँचे ग्रुल्म होते है, जिनमे अनियमित क़मसे अनेक चौपहल 
शाखायें निकली रहती हैं । पत्तियों कुछ-कुछ मासझू आमने-सामने था प्रतिचक्रमं तीन-तोन, लगभग जवृत, ३-६ 
इंच लबवी और आरावत्‌ दतुर, पुष्प व्यास में १ इचसे अधिक, नीछे, हलके गुलावी रय या सफेइ रगके, फू 
अप्ठिल, प्राय. १-३, परस्पर संयुक्त और मासल खंडफलो के होते है । वास्तविक सारगा यही हूँ, परन्तु वाजारमे 
मिल्नेवाली भारंगी इससे भिन्न होती है । 

वामनहाटी--इसके गुल्मकीय या झाकीय पौधे होते हैं, जिनमें काण्ड सीधा, लम्बा, ३-६ फुट ऊँचा, 
नालाकार और एक् वर्षायु होता हैं । पत्तियों सधियोपर त्तीन या पाँच-पाँचके चक्रोमें (कभी-कभी अभिमुख), ५-८ 
इच ३८ ० ५-१ ५ इंच वडो, चिकनी, प्राय अखण्ड या लहरदार तटवाली होती हैं । पुष्प सुन्दर, श्वेत या मलाई 
वर्णके पत्रकोणीय गुच्छोमें होता है, फऊ परस्पर सयुक्त, १-४ फलखण्डोका बना हुआ गमह्ठिल, जिसके साथ 
रक्तरर्णवा फलोपचयी वाह्मयकोश लगा होता है । श्झगारके लिए इसे वगीचोमे लगाते हैं । इसे वगालमे दासनहाटी 
और हिंदी में कही-क्हो भारंगी कहा जाता है जो ब्राह्मणयष्टिका और भार्गके क्रमश बिगड़े हुए रूप है । इसे भो 
हम वास्तविक भागों या उसका एक शेदमान्न मान सकते हैं । दोनो एक दूसरेका प्रतिनिधित्व कर सकते है | 

उपयुक्त अग--पत्र, (पत्रस्वरस), मूल और वामनहाटीसे प्राप्त उद्चास (राल) । 


रासायनिक संगठन--वामनहादीके पत्रमे विद्यमान एक तिक्त सत्पर इसका कुमिष्न गुण निर्भर 
करता है । 

प्रकृति--उष्ण और रुक्ष । (आयुर्वेदमतेन उष्णवीर्य (रा० नि०) एवं रुक्ष (भा० प्र०)। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--आयुर्वेदीय औषधि होनेके कारण यूनानी ग्रन्योमे इसके आयुर्वेदलिखित गुण 
प्रयोग ही कुछ फेर-फारके साथ लिखे मिलते हैं । 

आयुर्वेदीय मतत--भारगी क्टु, तिक्त, कपाय, उष्णवीर्य, रूघु, रूक्ष, दीपन, रुचिकर तथा कफ, वात, 
कास, इवास, शोथ, व्रण, कृमि, दाह, ज्वर, गुल्म, रक्तविकार और पीनसका नाश करनेवाली है। (सु० सू० अ० 
रे८, रा० नि०, भा० प्र०)। 

-: लव्यमत। भारगी--खूलछका प्रयोग दसा मे, कुटजके साथ आरतंवजनन योगमे तथा ज्वरघ्न रूपमे होता 
है। (वि० व० पृ० १११) | यह उष्ण, तिक्त, कटु, दीपन, पाचन, किचिंत्‌ उत्तेजक, ज्वरघ्न, श्वासहर, वातहर और 
शोथघ्न है । इसे ज्वर और कफयुक्त रोगोमें तथा मलेरिया ज्वरमें भी देते है । सर्दी, कण्ठशोथ और कफयुक्त दमामे 
सोठ अथवा वचके साथ भारगीमूल देते हैं । पन्नको ज्वरमें देते है । तेल और मवखबनके साथ पकाई हुई पत्तियोका 
सलहर बनाकर शिर शूर एव नेत्राभिष्यदमे उपयोग (लेपहपमें) करते है । सर्पविषमें भी पत्तियोका प्रयोग ए॑ 
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वामनहाटी-मूछका कास-इवास तथा कण्ठमालछामें विशेष उपयोग होता है (वि० व०)। फिरंगोय आम- 
वातमें इसके राछका उपयोग होता है । पत्र कटुपौष्टिक एवं क्ृमिहर हैं । हर्पीज विस्फोट (ल८फल।० थाएए07) 
तथा पेम्फिगस (?००7ए॥ा80७) में पत्तियोके रसको घीके साथ लगाते हैं । 
७ 


(४७९) भिडी 


फू मिली : माल्वासे (एव्यागराए : ॥(७]ए००९०८) 


नाम--हिं०) भिंडी, रासतरोई, लिलिविरवा, (अ०) वामिया; (फा०) वामिय , (सं०) भे(भि)डा, 
भिडक, करपर्णफलछ, (१०) ढेडश, (म०) भेडा (डे), (गु०) भीडा(डे); (ले०) भाबेल्मॉस्कुत्‌ एस्कूलेंड्स (89070- 
०5 ९8९णॉ०क(प्र७ ([ग7,))/०७॥ (पर्याय--730080%8 ८७०४०७८४५ 7/.); (अ०) लेडीज फिगर (.8065 
98०), एडिबवल हिविस्कस (40776 प्रा9ा5००४) । 
उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्पमें इसकी खेती की जाती है । 
वर्णन---यह एक पौधेका चौपहल या पाँचपहछ फल है जिसपर बारीक-बारीक चुभनेवाला रोआँ होता 
4 है । इसके अन्दर चार-पाँच कोष (खाने) होते हैं जिनमे मटरके समान गोल-गोल दाने (वीज) भरे होते हैं। फल 
और पौधेकी शाखाये सभी लवावदार होती है। सुइकदाना या छताकस्तूरी इसका एक भेद है । 
उपयुक्त अग--कऋ्ची फली, बीज और मूलत्वक्‌ । 
रासायनिक सगठन--तताजी फलीमें विपुल लवाब, पिष्ठ (इवेतसार) और पुष्कल इलेष्म्रति सारक द्रव्य; 
सुखी फलीमे २ प्रतिशत मासल द्रव्य और भस्ममें सुधा, यवक्षार और रूघुमृत्तिका (मरनीसिया), सूखे बीजमें २२ 
प्रतिशत शोराजनक सत्व और भस्‍स्ममें २४ प्रतिशत फास्फोरिक अम्ल होता हैं । ह 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमे सर्द एव तर । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--अवसादक, फिसलानेवाली, पिच्छिलताकारक विद्येषकर वीर्य॑पुष्टिकर और प्रवा- 
हिकाहर है । इसकी तरकारी पुष्कल लाई जाती है । यह कम पुष्टिकर, चिरपाकी एवं आनाहकारक होती हैं। 
उष्ण प्रकृतिवालोके लिए पेचिस, आम्त्रश्रण, सूजाक और गरम खाँसीमें इसका सेवन अधिक गुणकारी है । पेचिस 
और सुजाकमे इसका छवाव निकालकर पिछाना गुणकारक है| नरम और कोमछ भिंडी जिनमें अभी बीज न पडे 
हो, चूर्ण बनाकर खिलानेसे शुक्रप्रमेह और शुक्रतारल्यमे उपकार होता है। इसकी जडकी छालका छवाव भी इन 
शोगोमे गुणदायक है, विशेषकर जगली भिंडी (दल्ला)की जडकों छाल जलमे भिगोछानकर पिलानेसे सूजाक 
आराम हो जाता है। अहितकर-चिरपारी और आनाहकारक । निवारण-गरम मसाला और अदरक । भात्रा- 
ओऔपघरूपेण ५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माशेस्रे ७ माशे) तक । 
आयुर्वेदीय मत--भिडी' (भण्डी) अम्ल, उष्ण, पिच्छिक, भारी, वादों (वातल), 
कफकरारक, वलकारक, शुक्रवर्धक तया खाँसी, मन्दार्ति, वात ओर पीनसके रोगमे अहितकारी 
यात और पित्तकाहरण करनेत्ाली) एव मलरोधक है । (च० सू० अ० २७, नि० २०)। 
छ 


रुचिकारक, ग्राही, वृष्य, 
(चरकके अनुसार 


उन्निज जौषधदन्वव्य ५५ई 
(४८०) भिलावों 


फौमिली आनाकाडिआसे (#छएए 2&78097079062८) 


ताम--(हिं०) भिलावाँ, भिरावा, भेला, (०) अन्कदिया, इन्कदिया, अरू बलाजुर (इ० बे०), हब्बुलू- 
कल्व, हब्बुरूफह्य, समरुलूफह म, (फा०) बलादुर, विलादुर, (स०) भल्लातक, अरुष्कर, (ब०) भेला, (क०) बिलावा, 
(प०) भिछावा, (खर०) सेलूवा, (म०) बिव्बा; (गु०) भिलामा, (गु०, मा०) भिलायो, (बम्ब०) बि(भि)वा, 
(ले०) सेमीकापुंस जानाकार्डिउम्‌ (5०छघा९९०७४7एए७ 3792०३3०व ०० 7, ), (अ०) मार्किग नट (]/7पाष्ठ 
०४), घोवीज नट (॥80०9ड रण) । ' 


वक्तव्य--लेटिन नाम वृक्षका है। वलादुरसे 'बलाजुर' अरबी बनाया गया है । लेटिन नाममे जातीय 
(879०८०४१८९ गरथय८) अनाक्रा्डिउम्‌ (8792८थ7००००)*, अरवी “अन्कदिया' या 'इन्कदिया से ग्रहण किया गया है, 
जो भिलावेके फलके हृदयाकार रूपरेखापर आधारित प्रतीत होता है। इसका मासल फलवुन्ताग्र जो पकनेपर छाल 
रगका हो जाता है और खाया जाता है, अलिन्दो (8००००८७)के आकारके प्रतिरुप, तथा वास्तविक फल निलयो 
(५०मध्णटा८»के प्रतिरूप होता है। पके भिलावेके फलका रस कपडेपर छगनेसे काले रगका दाग देता है, इसीलिये 
घोबी लोग इसका उपयोग कपडोपर नम्बर या निद्ञान ऊूगानेके लिए करते है, जिससे इसे अग्रेजीमे 000075 
पिएं या ७७7ग्रष्ठ पथ कहते है । आयुर्वेदके प्राचीन निघण्टुकारोने भल्‍्लातकका पर्याय 'पृथग्बीज' लिखा है । 


उत्पत्तिस्थान--यह सतलूजसे पूरवकी ओर ३,५०० फुटकी ऊँचाईपर तथा समस्त भारतवर्षके उष्ण- 
भागोमें जआासाम पर्यत इसके वृक्ष जगली होते है । 

वर्णन--यह पतझडवाले मझोले आकारके एक वृक्षका प्रसिद्ध फल है जो हृदयाकृति उज्ज्वल क्ृष्णवर्णका 
होता है । हृदयाकृति (सनोबरी शक्‍लका) होनेसे ही इसको अरबीमे 'हव्छुलकब्ब (हत्फल)” कहते है । फलके अन्दर 
एक प्रकारका रस होता है जो अपव्वावस्थामे दुग्बवत्‌ सफेद और पकक्‍वावस्थामे शहदकी तरह गाढा और काले रगका 
हो जाता है । यह अस्छे बलूादुर (भल्छातक मथु)के नामसे प्रसिद्ध है। इसे शरीरपर लगानेसे सूजन एवं दाह होता 
हैं। फलब्ृन्ताअ मासल प्राय फलतुल्याकृति, मसृण, पक्‍्वावस्थामे पीछा और मीठा होता है। अतएवं इसे खाते है । 
इप्के ऊपर फल अधिष्ठित होता है। इसको कुछाहे बलादुर (भल्लातकवृन्त) कहते है । प्राचीन आर्यवेद्योने इसी 
फूछे हुए वृन्तको फल (फलाभासर फल) माना है और सच्चे फलको अस्थि या बीज माना है| फरके अन्दरसे बादाम- 
की तरह मग्ज निकलता हैँ जो मीठा, स्वादिष्ट एव निरापद होता है । 

उपयुक्त अग---फलरस (अस्ले बछादुर ) और फलका मग्ज (मग्जे बछादुर) । 

रासायनिक सगठन--फलके मग्जमे काजूकी ग्रिरीके समान पौष्टिक द्रव्य और अनुत्पत्‌ मीठा तेल (रोगन- 
बलादुर, दुहनुलफह्मय) और फलके रसमे काछा दाहजनक तेल होता है । 

कल्प तथा योग---अनूकदियाए सगीर व कवीर, रोगन भिलावाँ । 

प्रकृति---फकका रस चौथे दर्जेमे गरम और खुश्क, आयुर्वेद मतसे उष्णवीर्य (सु०, भा०प्र०), मर्ज दूसरे 
दर्जेम गरम और पहलेमे खुश्क है। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--फरछूका रस ब्रणकारक, इवयथुजनक, उष्णताजनन, व्वयथुविूयन, वात्तानुलोमन, 
वातनाडीवलदायक, बुद्धिस्मृतिवर्धक, इसकी धूनी अर्शाकुरोको सुखानेवाढी है । सगज-वाजीकर और कफरोगनाशक 
विशेषकर सर्दरोगोमे गुणदायक है। मिलाया और सिलावेंके रस (अस्ले बलादुर) को शुद्ध करके आतरिक रूपसे 


उपयोग करते है । शोधनके वाद इससे कई माजूनें प्रस्तुत की जाती है जो वुद्धिस्मृतिवर्धनके लिये और वात एव 
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कफरोगोमे युक्त होती है । इसकी धूनी देनेसे अशाकुर सूखकर गिर जाते है। न्रणकारक होनेके कारण चमंकील 
(सालील), ददु, किलास तथा पुरुष एवं त्वचाके रोगोमे भिलावेके रसका पतला लेप (तिला) करते है। सपंदशपर 
पछने लगाकर इसे छगानेसे सर्पविप भीतर शोषित होनेसे रुक जाता है । इसके सरज (गिरी) को वाबीकर माजूनो- 
में डालते है। भहितकर-ब्रणकारक और उन्मादजनक है। निवारण-तिलूका तेल और घी । प्रतिनिधि-वल्साँ | 
सान्ना-मर्ज १ ग्राम्न या १ माश्ा । 


नव्यमत--कठमाला, पुरुषरोग और महाकुष्ठमें गोदका प्रयोग करते है । 


आयुर्वेदीय मत--मिलावेके फछ (फलाभास वृन्ताग्र) का गूदा मबुर, कषाय, शीतल, विष्टमि, दुज॑र, 
वातकोपन और वातपित्तप्रकोपक है। मिछावा रसमें मघुर-कषाय और कटु, रलूघु, तीक्ष्ण, उष्णवीय॑, शुक्रलू (वीय॑- 
वर्धक), पाक करनेवाला (फोला उत्पन्न करमेवाला) तथा क्ृमि, ज्वर, आनाह, प्रमेह, उदावतं, कुष्ठ, अर्श, ग्रहणी- 
रोग, गुल्म, शिवत्र, अग्निमान्ध तथा वात और कफके रोगोका नाश करनेवाला है । कोई भी ऐसा कफज रोग या 
विवन्ध (कब्ज या ख्रोतोका अवरोध) नही है कि जिसको भिलावा दूर न करता हो । भिलावाका मर्ज, वृष्य, वृ हण 
तथा वात और पित्तकों दुर करनेवाला हैं। (च० सूृ० भ० ४, २७, च० चि० अ० १ पा० ३, सु० सु० भ० २८; 
भा० प्र०, राजवललम) । 


नव्यमत--भिलावेका रस (तेछ) शरीरपर लगनेपर त्वचा काली होकर जलन होने लगती है, फोला उठ्ता 
है और उसमेंकी लसीका (पछा) जहाँ-जहाँ लगती है वहां-वहाँ भी फोले (छाले) उठते है । अधिकाश छोगोको यह 
(भिलावा) छूगता है अर्थात्‌ मूत्रत्यागनेमे त्रास होता है, ज्वर आता है और फोले फटकर ब्रण वनते है। भिलावेकी 
यह क्रिया लक्ष्यमे आनेपर मनमे स्वभावत यह विचार उत्पन्न होता है कि जैसे भिछावाके बाहर लगनेसे त्रास होता 
है वैसा ही किबहुना उससे भी अधिक त्रास इसे खिलाने पर होगा | परन्तु ऐसा कुछ होता नही । योग्य प्रमाणर्म 
और योग्य आहार-विहारके साथ इसे खिलानेसे कुछ भी हानि नही होती । यह तीक्ष्ण, उष्ण, लघुपाक, कु, दीपन, 
पाचन, स्वेदजनन, अनुलोमन, यक्षदुत्तेजक, मृत्रजनन, कुष्ठघ्न, अर्शोघ्त, वाजीकर, नाडीसस्थानके लिए उत्तेजक, 
रक्ताभिसरणके लिए उत्तेजक, कासहर, उत्तेजक इ्लेष्मनि सारक, शोथघ्न, रसग्रथियोके लिए उत्तेजक, आमनाशन, 
रक्तान्तर्गव श्वेतकणवर्धक और रसायन है। यह रक्तमें शीघ्र मिल जाता है, परन्तु धीरें-धीरे शरीरसे बाहर निक- 
लता है । पचननलिकाके आमाशय और उत्तरगुद इन भागोपर इसकी क्रिया विद्ेप होती है । यक्षतृपर इसकी प्रव 
उत्तेजक क्रिया होती है और पित्तस्नाव ठीक होता है। इससे यक्कतका रक्तानुधावन और विनिमयक्रिया यथावत्‌ ऐव 
भलीभाँति होती हैं। इसलिये उत्तरगुदपरका रक्तका दबाव कम होता है। गुदाकी फूली हुई सिराये (अर्श) सकुचित 
होती हैं और गुदवलीको शक्ति मिलनेसे मलसचय नही होने पाता । इससे खूब भूख छगती है और दस्त पीछे रग- 
का साफ होता है । त्वचापर इसकी प्रवल क्रिया होती है और त्वचाके रास्ते यह बाहर निकलता है, इसलिये पूव 
पसीना आता है, त्वचा गरम मालूम होती है, खुजली उठती हैं और त्वचा लाल होती है । मूत्रपिण्ड(वृवको)पर 
इसकी अतितीत्र और उत्तेजक क्रिया होती है। प्रारम्भमे इससे मूत्रका प्रमाण बढता है, परन्तु तुरन्त गुदोंके थक 
जानेंसे मूत्रकी उत्पत्ति कम हो जाती है । यह क्रिया इतनी तीत्र होती है कि कभी-कभी मूत्र रक्तते भरा हुआ होवा 
है । गुर्दोके समान मृत्रनलिकाके लिये भी यह उत्तेजक है । इसलिये इसे खानेके बाद शिब्नेन्द्रिय्में पीडा होती है हा 
शिइनको दवानेकी इच्छा होती है। इसके सिवाय ज्ञानतन्तुओके द्वारा भी यह शिदतन और वृषणके लिये उत्तेजक रि 
इस प्रकार यह प्रत्यक्ष और परोक्षरीत्या वाजीकर है। इससे नाडीका प्रमाण वढता है और हृदयका कक 
प्रतीत होता है तथा रक्तान्तर्गत इवेतकण बढते है और शोथ कम होता है । इवेत्तकण बढनेसे और रह है 
उत्तेजन मिलनेसे ग्रथियोकी वृद्धि कम होती है। साराश यह कि शरीरके समस्त अवयवोके लिये उत्तेजक ह 
थोडी मात्रामे छेते रहनेसे विनिमय क्रिया सुधरती है । इसलिये यह रसायन है । 


उद्निज औषधद्गज्य प्‌प्प्‌ 


कफज और वातज रोगोमें भिलावेका प्रयोग किया जाता है। यह उष्णवीर्य है। इसलिये शीतकालमे ही 
इसका प्रयोग करना चाहिये। गरमीके समयमे इसका प्रयोग नही करना चाहिये । छोटे वालक सगर्भास्त्री और वृद्धो 
(तथा पित्तप्रकृतिवालो)को भिलावाँ नही देना चाहिये । इसके प्रयोगकालमे रोगीको दूध, घी, शकरा भौर भात देता 
चाहिये । नमक और उष्ण पदार्थ नही देना चाहिये और रोगीका मूत्र देखते रहना चाहिये । यदि मूत्रकी राशि घट 
जाय और मूत्र धूम्र (या रक्त)वर्णका आने लगे तो प्रयोग बन्द कर देना चाहिये। भिलावेकी मात्रा अधिक होनेपर 
(या भिछावा सहन न होनेपर) पहिले शरीरमें खुजली उठने लगती है, खूब पसीना आता है, जलन होती है, तृषा 
अधिक लगती है और अन्तमें मूत्र छाल होता है । इन लक्षणोके होते ही तुरन्त निवारण ओऔषध देना चाहिये 
(गौ० स०) । 

भिलावेकी हानिकर क्रिया सबसे पहले गुदा ओर शिश्नेन्द्रियके मुखपर मालूम होती हैँ । वहाँ खाज होने लगे 
या जलन मालूम होने लगे तो तुरन्त प्रयोग वनन्‍्द करके नारियछका तेल, घी या रालका मरहम लगाना चाहिये और 
तिल एवं नारियल (खोपरा) खानेको देना चाहिए । 


(४८१) मेंडआ 
फ़ेमिलो : ग्रामीने (77. (ध्या7686) 


नाम--(हिं०) मेंडुआ, मडुआ, सकड़ा, (स०) रागी, मट्टक, मडक, (ब०) माणी, भेरुया, (ता०, कना०) 
रागी, (ले०) एलेडउसीने कोराकाना (सिरानंतल 2०७बटथ४०३ (28८7० ), (२) कुरीधान्य या जंगली मड़आ--- 
एलेउसीने इंण्डिका (त॒ल्पन्नंघ९ बपतांट4 02८० ) | हु 

उत्पत्तिस्‍थान--मडुभाकी खेती भारतवर्षके सभी भागोमें होती है। इसका दूसरा भेद 'जगलो' होता है। 


वर्णन-वाजरेकी जातिका एक छुद्र धान्‍्य (कदन्न) जिसके दाने छाछ राईके सदृश होते है । भूसी दूर 
करनेपर इसके भीतरसे सफेद मग्ज निकलता है । बहुत प्राचीन कालसे यह भारतमें बोया जाता है, और अब अनेक 
स्थानोमे जगली दशामे भी मिलता है । 


रासायनिक सगठत--ऐब्व्युमिनॉइड्स ७ ३, स्टार्च ७३ २, तैल १५, तन्तु २५, फॉल्फोरिक एसिड 
० ४ आदि घटक होते है । 


प्रकृति--सर्द एवं खुइक । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--गरीब और देहाती लोग मेंडुएके आटेकी रोटी पकाकर खाते है । यह अल्पा- 
हार (कम पोषक), गुरु, विष्टभी एव आध्मानकारक होता है और आनाह तथा कब्ज उत्पन्न करता हैं । जिस अगपर 
सकडी मली जाय उसपर मेंडुएको पानीमे पीसकर पतला लेप करनेसे छाभ होता हैं। महुएके आटे और खारी 
नमक (नमकेशोर)को जलोदरीके शोथयुकत स्थानके ऊपर मलनेसे सूजन उतर जाती है। इवयथुविल्यन इसका 
प्रघान कर्म है । अहितकर-उष्ण प्रकृतिको । निवारण-विविध स्नेह (तेल) | प्रतिनिधि-वाजरा । हु 


आयुवदीय मत--मडुआा (नर्तक) मधुर, तिक्त, कषाय, शोतवीर्य, घु, तृप्तिकारक, वलकारक तथा पित्त, 
त्रिदोष और रुघिरके दोषोको दूर करनेवाले है । (नि० २०)। 


५५६ थूनानी-ऋृष्यगुणादर्श 
(४८२) मुंडे 


फे मिलो : कॉस्पोजीटी (फ्थाज]ए ४ 0०7००४६७४) 


नाम--(हि०) मुंडी, गोरखमुडी, (स०) भुण्डिका, मुण्डी, श्रावणी, (५०) मुडी, (म०, गु०, मा०) गोरख- 
मुडी, (व०) मुरमुरिया, (ले०) स्फेराथुस्‌ इंडिकुस, (8छ8०८छ४7ए७ ३ए/42४७ 7. ), (२) महामुडी या 
महाश्रावणी-स्फेरांधुस आफ्रीकाइुस (8 ब्रश्चिंट्थआण5 77,) । 

वक्तव्य--हसे यूनानी ग्रन्थोक्त 'कमाजरियूस” समझना ठीक नही है । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षमे कुमाऊँसे सिक्किम तक हिमालयमें ५,०००।फुट की ऊँचाई पर, भ्रान्तके 
सभी भागोमें प्राय घानकी वयारियो अथवा नम जमीनमें इसके पौधे अधिक होते है । 


वर्णन--मुण्डीके प्रसरणशील (जमीनपर फैले हुए) प्राय ८ इच ऊचे, गधयुक्त छुप वर्षाऋतुके अतममें होते 
है । काण्ड सपक्ष, पत्तियाँ अवुन्त, अभिलद्वाकार अथवा अभिप्रासवत्‌, दन्तुर, १-२ इओ्च लवी तथा काण्डसयुक्त 
होती है । मुण्डक पत्राभिमुख विपमलिंग, संयुक्त, ० ५ से ० ७५ इञ्ओ लवे, व्यूहाक्ष दीधित और अध पत्रावलिके पत्र 
रेखाकार तथा तीक्ष्णाग्र होते है। शीतकालमें किरमजी रंगके फूछ आते है । पुष्प छोटे-छोटे (फूल मुण्डक) लगते 
है । यह फूछ 'ुलेम्लंडी' नामसे अधिक ओऔषधके काम आते है। जड तन्नुरू होती है । स्वाद किचित्‌ तिक्त और 
फूलकी गध तारपीनवत होती है । छोदो और बडी भेदमे मुण्डी दो प्रकारकी होती है । 


उपयुक्त अग--पंचाग और पुष्प । 

रासायनिक सगठन--ताजे पुष्पित क्षुपप्ते एक काछापन लिए छाछ रगका स्थिर तेल और पत्र-पुष्प काइमें 
स्फीरेन्थीन (59709०7०777०) नामक एक ऐल्केलॉइड (तिक्त सत्व) होता हैं । 

कल्प तथा योग--अतरीफछ मुडी, अक॑मुण्डी, माजून मुडी, शर्वतमुण्डी, रोगनमुण्डी और चोआ मुण्डी । 

प्रकृति---दूसरे दर्जेमें गरम और तर । आयुर्वेदके मतसे भी उष्णवीर्य (भा० प्र०)। राजनिषण्टुमें इसे हिमि 
ओऔईइ पित्तघ्त बताया है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--मुण्डीका प्रधान कर्म रक्तणोधन (मुसफ्फीखून) है | यह हृदय एव ज्ञानिन्द्रयोकी 
भी बल देनेवाली है। रक्तशोधन होनेके कारण इसे दमामीछ, सूजन, बुसूर, कण्डू एवं कच्छू और दहुरोग्मे 
अकेले या अन्य द्रव्योके साथ शीरा निकालकर या फाण्ट (नकूअ) बनाकर या चूर्ण (सफूफ)के रूपमें गुलेमुण्डी 
(मुडीके फूछ) का उपयोग किया जाता है। ज्ञानेन्द्रियोकों बल देनेके कारण तथा हृदय बलदायक होनेके कारण 
हृदयदौर्वल्य, मद (मालिनखोलिया), धड़कन, (ख़फकान) तथा मस्तिष्ककी दुर्बलता आदि रोगोमे इसका उपयोग 
होता है । इन रोगोमे यथाविधि इसका अर्क मिकाऊकर या शर्वत बनाकर उपयोग कराया जाता है। पुष्प बआनेते 
पूर्व समग्र बूटोको उख्लाडकर छायामे सुखाकर समभाग मिश्री या शहद मिलाकर ज्ञानेन्द्रियोको शक्तिदेनेके लिये 
सेवन कराते है । इसका चोआ निकालकर भी सेवन कराया जाता है। शीतल व्याधियों और वाजीकरणके लिंये 
भी इसे लाभदायक समझा जाता है। अहिंतकर-उष्ण प्रकृतिको। बिवारण-भाँगरेका स्वरस । प्रतिनिधि: 
और सरफोका । मसात्रा-७ ग्रा० से १२ ग्रा० (७ माशासे १ तोछा) । 

आयुर्वेदीय मत--गोरखमुडी कटु, तिक्त, मधुर, कटुविपाक, उष्णवीर्य, 
रक्तविकार, अपची, अपस्मार, इलीपद, कुष्ठ, कृमि, योनिरोग, पाडुरोग, प्लीहाके 
क्रनेवाली है । (च०चि०,अ० १, पाद ४, ध०नि०, भा०प्र०) । 


रूघु, मेध्य, रसायन तथा बात, 
रोग, मेदोरोग और अर्शका नारी 


उद्निजण ओपधद्वब्य ५५७ 


नव्यमत--मुडी दोपन, मृत्रजनन और आतुलोमिक है। इसका तेल त्वचा और वृकक हारा निःसरित 
होता है । इसलिए मुठी सेवन करनेवालेके पसीना और पेशाब एक प्रकारकी गंध आती है। मूल्रेन्द्रियके रोगोमें 
मुंडीसे उत्तम छाभ होता है। इससे पेशाव उत्तरता हैं और वृक्‍्कमे मूजद्वार पर्यत सारे सार्गका शोधन होता है, 
बारम्वार पेशाब होना कम होता है और पेशावका रग सुधरता है। इसके अधिक दिन सेवन करते रहनेसे वारम्बार 
फोठे-फुषी निकलनेकी आदत मिटती है जौर कास, गण्डमाला, शारोरिक अद्क्तता बादि जीर्णरोग आराम होते हे 
तथा कान्ति नुधरती हैं । 


(४८३) मकाई 
फ मिली * ग्रांमीने ([ववाए 0ाशाज्राट॥९) 


ताम--(हिं०) मकई, सकाई, मा, बडी ज्वार(जोन्हरो), भुटा, ललमकरी, (अ०) सदरूस, हिंतए- 
रूमिया, गदुमे मकका, शर्बरुखूमी, (फा०) जुर्रत(जुर्स) मवका, ज्वार कला, (ब०) भूटा, जनर, (प०) मकई, (म०) 
मका, (गु०,स्िध) मकाई, (मार०) मक्‍क्रा, (छे०) जेभा मेज (2.03 79398 7॥70,), (अ०) मेज (म्णश४०), 
इंडियन कॉर्न ([गरकशा 0०४)। दाढी या बा (छे०) स्टिग्माटा माइडिस (8प8099 7शधवात9), (अ०) 
कार्नसिल्क (0०४॥-आो-), पछावर पिस्टिल्ज जॉक मेज ([0ए७7 छाज्यो$ ० /(धव2०) । 


उत्तत्तिस्थान--भारतवपंम मबकेकी प्रचुरतासे सेतीकी जाती है । 


वर्णन--यह जोन्हरीकी जातिका एक प्रसिद्ध अन्न है, जो छाल, पीझा और सफेद रगका होता हैं। इसकी 
वालका 'भुद्दा ओर दाने निकले वारको 'गुह्छी' या 'छृछ' और इसके वालोको 'दाढी' कहते हूँ । 


उपयुक्त अग--मट्टाके दाने, दाढी और गुल्ली । 


रासायनिक सगठन---दाढ़ीमें ईथर-सुरासार तया जलविलेय मेंजिक एसिड (](५४॥०४८ ४०४) २ प्रतिशत, 
चिपचिवा, निर्मछ, हऊका भूरा, फोका, व सूखनेवाल्त, न विगडनेवाला, भुद्देकी गधवाला अनुस्पत्‌ तेछ (0[6प7 
7790)3), राठ, शर्करा, लवाव और लवण, हरेदानेमे मासवर्धक पदार्थ (८३ प्रतिशत), स्टार्च (५४ ३ प्रतिज्ञत), 
वसा (३ प्रतिशत) तथा सेलूलोज (१५ २५ प्रतिशत) आदि तत्व होते हैं। इसके अतिरिक्त जल (१२ प्रतिशत) राख 


(१ प्रतिशत-१३ प्रतिशत) सूखे दानेमें पि्ठ (७० प्रतिशत), मासवर्धक द्रव्य ९ प्रतिशत, वसा ६ प्रतिशत, वृक्षके 
काडमें शकरा प्रभृति द्रव्य होते हैं । 


प्रकृति--१हले दर्जे सर्द तथा दूसरेमें खुश्क । 


गूण-कर्म तथा उपयोग--सग्राही और आनाहकारक । भुनी हुई मकाई सर है। यह नेत्रके जाछामें विशेष 
गुणकारी है। मकाईके आटेकी रोटी पृष्कल खाते है । यह भी काफी पुष्टिकर है । परल्तु ज्वारकी अपेक्षया अधिक 
गुरु एवं काविज है, आनाह उत्पन्न करती और उष्ण प्रकृत्तिवालोके लिए पथ्यकर आहार है। मकाईको भनकर 
भी बहुत खाते हैं। इसके खानेसे कब्ज दूर हो जाता है। आतंवशोणित एवं अशॉजात रक्त रोकनेके लिए भुट्देकी 
गुल्लीको जला-चू्ं बनाकर खिलाते और नमकके साथ खाँसीमे उपयोग करते है । अहितकर-आनाहकारक, गुरु 
विष्टभी एव दीर्घपाकी है। निवारण-तमक, कालोमिर्च और शर्करा । प्रतिनिधि-छोटी ज्वार (जोन्हरी) । ”्थ 


५५८ यूनानी द्वब्यगरुणादर् 


आयुर्वेदीय मत--मकाई, रूक्ष, वातकारक(वादी), तृप्तिकारक, विष्टम्भकारक और कफतपित्तनाशक है। 
उची मकाई पुष्टि और रुधिरकारक है । (शा० नि० भू०)। 
नव्यमत--दाढ़ी मूत्रल और स्निग्ध (07ा0८०॥() है। बहुश मूत्ररोगो, वस्तिविकार आदियें बहुमूल्य 
ओऔषधकी भाँति इसकी प्रशसाकी जाती है। वस्तियतमृत्रके सपूय विघटन (ऐप्राणटा४ 66०००7ए०अ००/)में विशेष- 
ख्पसे उपकारक है। एक पाइंट उबल्‍ूते जलमें २३ आउँस इसका बनाया हुआ फाट एक सर्वा्रिक कार्यकारी कल्प 
हैँ और स्वच्छदरूपेण प्रयोगमे लेने योग्य हे । प्रवाही सत्वकी मात्रा है ड्रामसे २ ड्राम है । 
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(४८४) सकोय 
फू मिली : सोलानासे (79 . 50080696) 


ताम--(हिं०) मको, मकोय, कवैया, ( अ० ) इनवुस्सालब, (फा०) रोबाह तुर्वुक, अगूरे शिफा, अगूरे 
रोबाह, सेअंगूर, अंगूरे शिगाल, (स०) फाकमाची, (पि०) कावलि, (कच्छ) कापरू, कापेरू, (कु०) किव, गिव, 
(द०) कामूनी, (4०) काइस्तला शाक, गुडकामाई, (५०) काचमाच, मको, (म०) कामोणी, (गु०) पीलुडी, (सिं०) 
कावलि, (कु०) किवे, गिवे; (ले०) सोछानुस्‌ मीनिआाइम्‌ ? (8०8४फण प्यांफप्नाए०्७ ), (अ०) गार्डेत नाइटशेड 
(6६706० ाह्४7806) । 


उत्पत्तिस्थान--यह समस्त भारतवर्षमें बवगीचो और जोते हुए खेतोमे होती है, और प्रसिद्ध है । 

वर्णन--मकोयका ३० से ९० से० मी० (१-३ फुट) ऊँचा छ्ुप होता है। पत्र छालमिर्चके समान, हुष्प 
सूक्ष्म, श्वेतवर्णके, कच्चे फल हरे, पकनेपर लछाई लिए काले रगके हो जाते है । छाछ फलका मकोय इसीका एक 
भेद है। इब्न बेतारके कथनानुसार इसके अनेक भेद होते है। काकनज (शाजडभा5 गाःल॑ग्शाडई जिए ) 
इसकी पु० जाति है (इ०ब० ३/१३५) । 

उपयुक्त अंग--शुष्क अपक्क फल, पत्र और फलयुक्त पचांग । 

रासायनिक सगठन--इसके पचागमे विशेषत फलोमे सोलेनीन (5087४००) नामक एक क्रिस्टली 
ऐल्केलायड, जो शर्करा एव सोलेनिडोनका एक यौगिक है, पाया जाता है । यह कनीनिकाविस्फारक है। इसके अति- 
रिक्त इसमें साबुनतत्व या सैपोनिन (39700) होता है । 

कल्प तथा योग--कोमलशाखाग्र एव पत्रस्वरस (माज्ना ३० आमसे १०० ग्राम)। ताजे पत्रके स्वरससे बनाया 
हुआ क्वाथ तथा रसक्रिया । रसक्रिया-निर्माणविधि---मकोयकी ताजी पत्तियोको खूब कुचल-पीसकर छान लेवें । 
तत्पश्चातू मिट्टीके बतंनमें १०-१५ मिनट तक पकावे । पु उसे उतारकर ठढा होनेपर छावकर रखें। यह ववाथ 
है जिसे यूनानीमें हरी मकोयकी पत्तीका फाडा हुआ पानी (अके बगेइनबुस्सालब सब्ज मुरब्बक) कहते है । इसकी 
मात्रा १०० मि० लि० से १२५ मि०लि० है। उक्त प्रकारसे प्राप्त रसको पकानेके स्थानमे उसे बालुका या जलबाप्य 
(8900 ०7 #४८7-०७४॥0)पर इतना पकावे, कि वह गाढा हो जाय तो उस मृदु गाढे पदार्थकोी रसक्रिया (/#72०.) 
कहते है। सात्रा-२ ग्राम, दिनमे तीन बार | योग-अक सको, केरूती मकोवाकी । 

हद 


उद्धिज भौषधद्वब्य ५५९५ 
(४८५) मकोय लाल 


फैमिली : सोलानासे (एथ॥770ए . 50009906986) 


नाम--(भा० वाज़ार) इनवुस्सालव, (ले०) सोलाजुम डककामारा (80[9)रए०७ वैण्यटकम०874 जिया ); 
विटर-स्वीट नाइटशेड (॥067 59८०६ 'र्टॉ)5080०), बुडी नाइटशेड (४०००७ 'राष्ट्रीआ20०) । 


उत्पत्तिस्थान--हिमालयके अनुष्णाज्षीत भ्रदेशोमे कश्मीरसे गढ़वाल तक, तथा ईरान, तुकिस्तान, मध्य 
एशिया आदियमें इसके क्षुप होते है । परन्तु कुछ प्रमाणमे इसके छाल शुष्क फलका आयात बम्बईमे फारससे होता 
है । वाजारोमें इसके सूखे हुए कोमछ लकडीके टुकडें और छाछ फल विकते हैँ । 


वर्णन--यह एक छोटी-सी काएमय झाड़ी या आरोही पौधा है जो लगभग १ ८मोटरसे २३ मीटर (६-८फुट) 
तक ऊँचा होता है। इसकी शाखाएँ पतली और जड काएमय होती हैँ । पत्र एकान्तर, सवृत, त्रिखण्ड, नोकदार, 
नरम, चिकना और हलका हरा, पुष्प वनफशई रगका, फछ छोटा अण्डाकृति चनेके वरावर प्रारम्भमे हरा फिर 
पोला, अन्तमें इवेताग रक्तवर्णका हो जाता है, और पत्तोके गिर जानेके उपरान्त गुच्ठोमें लटकते रहते है । स्वाद 
पहले तिक्त वादमें मधुर होता है । इसलिए इसको लेटिनमें डककेमारा, आग्लभापामे बिटरस्वीट और अरबी तथा 
सस्कृतमें क्रश भल्हछोवल्मुर तथा स्वादुठिक्त कहते है । ताजा क्षुप दुर्गन्‍्धयुक्त होता हे, परन्तु शुष्कक्षुपमें दुर्गन्‍्ध 
नही होती । 
उपयुक्त अग--पत्र और छोटो-छोटी शाखाएँ । किन्तु यूनानी वैद्यममे इसके फल प्रयुक्त होते है। भार- 
तीय हकीम इमके प्विवाय पूर्वोक्त दोनो प्रकारकी मकोयका भपेक्षाकृत अधिक व्यवहार करते है । 


रासायनिक सगठन--इसमें डलकेमारिन (0णे८४णव्वा70) या पिक्रोग्लिसिओन (शट्ा०89८०आ) 
नामका एक विशेष प्रकारका कुछ पीताभ वर्णका ग्लूकोसाइडके स्वभावका (अक्षारोदस्वभावी) सत्व है जो शर्करा 
और सोलैनिडीनमें वियोजित हो जाता है । 


कल्प तथा योग--भर्क मको , केरतो मकोवालो । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें सदं एवं खुइक है । आयुर्वेदमतेन अनुष्णाशीत (च०, सु०) एवं उष्णवोर्य है। 

गुणकर्म तथा उपयोग--सग्राही, दोषविछोसकर्ता, उपशोपण, तारल्यजनन, सतापहर तथा लेप और पानत 
उष्णदवयथशुविकयन है । कोपस्थ अगो (अहणा$) की सूजन विशेषत यकृच्छोथ, अन्त्र आमाशयज्योथ और जकोद्र- 
में तथा कण्ठ एवं उरःफुफ्फुस रोगोमें सूखी मकोय पान और छलेपत उपयोग की जाती है। उक्त रोगोमे इसके 
पत्रस्वरसका फाडकर लिया हुआ पानी पिलाते हैँ । इससे विरेक द्वारा दोपोत्सर्ग होता हैं। अकेला था अन्य औष- 
घियोके साथ पीसकर इसका (मकोय) लेप करते हैं । प्रारम्भम लेप करनेसे यह दोषविलोमकरण और उसके बाद 
इवयथुविलयन कर्म करती हैं। अग्निदः्ध, विस्फोटजन्य ब्रण, परिसर्पी ब्रण और ब्रणित कर्कट (सर्तान) रोगमे 
इसका अकेला या अन्य ओपधियोके साथ लेप किया जाता है । जिद्धाशोथ और कठशोथमे इसका अकेला या अमलू- 
तासकी गुद्दी डाककर बनाए हुए काढेसे गण्डूप कराते हैं। नासिका एवं कर्ण रोगोमे मकोयके पत्तेका कुनकुना रस 
कान और नाकके भीतर टपकाया जाता है। यह उष्ण उर शूलका प्रशामक एवं सूजन उततारनेवाला है ॥ भहितकर-- 


वस्तिरोगोमें । निवारण- मधु । प्रतिनिधि-काकनज । मान्ना--शुष्क मकोय ५ ग्रामसे ७ ग्राम तक। मकोयकी पत्ती- 
का फाडा हुआ रस ४ तोले तक । 


आयुर्वेदीय मत-मकोय कट, तिक्त अनुष्णाशीत, भेदन (सारक), वृष्य, स्वर्य, रसायन, त्रिदोषप्रशमन 
तथा कुष्ट, शूछ, अश, शोथ और कण्डूको मिटाने वाली है एव ज्वर, प्रमेह, वमन और हृदयरोगको हरनेवाली है । 


५६० थूनानी द्वृव्यगुणादश 


सुश्रुतने काकमाचोके श्ञाकको सतीन (मटर)के समान लिखा है । चरकमे वात, रक्त, अर्थ, ऊरुस्तम्भ आदिमें मकोय 
शाकको गुणप्रद माना हैं। मकोय और मधु मिलाकर खानेसे विप होकर मरणकी आशा रहती है। उनके मतसे 
मकोयका बासी शाक खानेका निपेध है । 

नव्यमत--मकोय शीतल, मूत्रजनन, रेचन, वेदनास्थापन, इेप्महर, स्वेदजअनन ओर कुष्ठध्च है। मकोय 
की प्रधान क्रिया यकृत्‌पर होती है । यक्षत॒क्रिणके विगडनेसे जीर्ण यक्दृवृद्धि, अर्श, उदर आदि नाना प्रकारके रोग 
उत्पन्न होते है । मकोयके पत्रस्वरससे दस्त साफ होकर आन्यगत विपका निर्हरण हो जाता है अल्प सचित विष जो 
बाहर दस्तके साथ नही निकलते भौर यक्ठतृम पहुँचते है, वे मूत्र द्वारा निकल जाते है । शोथमे स्वरस बहुत हो 
उपयोगी हैँ । ज्वर, शोथ, हद्रोग ओर नेत्र रोगर्में इसका फल उपयोगी है। 

डाँ० मोहीउद्दीनने सशोथ या अज्योथ चिरज यक्कृद्वृद्धिमें काही और छार दोनो अ्रकारकी मकोयके पत्र- 
स्वरसके फाडे हुए पानी अथवा पत्रस्वर्सकी रसक्रियाफ्रा बहुत वडी मात्रा (अत्यधिक प्रमाण)मे प्रयोगका निर्देश 
किया हे । 

यक्षद्विकारोमें इसका प्रयोग अतीव गुणकारक सिद्ध हुआ है। इसके ताजे पत्रके रससे तेयार किया हुआ 
बवाथ और रसक्रिया काममें ली जाती है। इसके स्व॒रसको अग्तिपर पका छानकर प्राप्त किये हुए पानीकों १००- 
१२५ मि० लि० की मात्रामे प्रतिदिन प्रात कारू देनेसे इसका जलवत्‌ विरेचन तथा मूत्रजनन कार्य होता है । 
इसकी रसक्रियाको २ ग्रामकी सात्रामे दिनमे २-३ बार देनेसे इसका मूत्रजनत एवं मृदुविरेचन कर्म होता है तथा 
यक्ृदवृद्धि एव अन्य चिरज यक्षुद्रोगोमे इसका बडा अच्छा प्रभाव होता है। 
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मकोय जंगली 
फोसिली रहाम्नासे (सिक्षाया।ए कियाव790९३०) 


नाम-(हिं) जगछी मकोय, मकोय (ई), मकोइचा, मकोइया, अम्लर्चाक(ग)डो (मकाछात एहसानी), (सि०) 
श्रूग/लकोली, दु स्पर्शा, वल्लीवदर, (व) सियाकुल; (म०) मकोर, (उडि०) बडोकोली, कोटकोलो, (खर०) डथौरा, 
(ते०) परकीपडु, (ले०) जीजिफुस एनोप्छिआ (फ्ंडजफराच७ ००७०क्रा$9 री 3 (अ०) जैकाल जुजुब ([+#०्थे 
उेणुण०) । 

वक्तव्य--वास्तवमे यह बेर (जीजिफुस) जातिकी वनस्पति है, किन्तु चूकि इसका फल रूपरेखा एव रगमे 
मकोयकी भाँति होता है, और उक्त वनस्पति जगलीखूपसे (/४70) ही पायी जाती है, इसो लिए इसके उक्त जगलछी- 
सकोय या सकोइया आदि नाम रखे है। बदर जातिमे प्राय झाडियाँ या छोटे वृक्ष होने है, किन्तु यह पा 
स्वभावकी होती है, जिससे सस्कृत मे “वल्लोबदर” सज्ञा पडी है, कंटोली होनेसे पौधेपर हस्तक्रिया डाल हे होनेसे 
दु.स्पर्शी, तथा सियारको इसके खटमिद्ठे फल प्रिय होनेसे उ्गाककोलोी' नाम रखा गया प्रतीत होता हैं। है 

उत्पत्तिस्थान और वर्णन--यह बेरकी जातिकी तरहकी एक कँटीली झाडीका फल है, जो 25 
मकोयके समान, किन्तु अपेक्षाकृत कुछ वडा और बेरकी भाँति कडा गुठलीदार होता है। अपववावस्थास यह हक 
और किचित्‌ अम्ल, किन्तु पक्‍वावस्थामें काला और अम्लतायुक्त मधुर हो जाता है । बीज ८ और चिंपठा 
कडा और मग्ज अरहरकी दालके बराबर, जिसका स्वाद फीका और किचित तिक्त होता हैं । 


प्रकृति--पहले या दूसरे दर्जेमे सर्द और खुइक । 


उन्निण कौपधद्ग न्य ५६१ 


गण-कर्म तथा उपयोग--यह क्षुधाजनक, आहारपाचन, अश्मरोनाणक, कुप्ठप्न, अशोष्न और अति- 
सारघ्त है (मकालात एहुसानी)। फच्चे फलमें किसो कदर चेप होता है ओर पका हुआ फछ थोठा-सा चिकना और 
'फोका, गुरु, कफ़फारक तथा मलमूश्रसगकारक है (एत्ताइनुझू अदरिया)। 


(४८६) मखाना 
फू मिली . नोम्फेआसे (पियावए गरेज्ाएीश्वएएट८ध2) 


नाम--(हि, व०) माना, मसारण फूछससाना; (स०) मयाप्न; (म०) मकाणे, मसाणें, (गु०) मप्ताणा; 
ध[पे०) ज्येर; (स०) एठरीआछे फेरोक्स (70926 ईट००5 5४४७ ) | 

उत्पत्तिस्धान--बिहारफे मिथिला परदेशर्म प्रिशेषन दरभगामें मयाना अधिक होता है। उत्तर, मध्य, 
प्रदिदम भारतवर्ष, ए्रध्मीर, चगाए दिद्वार, जगघ, मणिपुर आादिर पानोके बढ़े तालाबोमें या शीलोपें भी पाया 
जागा हैं । 

वर्णन--मह फमलकी तरहके केंटोले जदीय पोधेके फडके बोज है, जो कमरूगट्टेकी तरह होते है । इनको 
भूननेते मग्गनेछा लावा प्रस्तुत होता है । फ्चे मसानेया सफ्रेद मग्ज निकालकर गाते हैं और पके मूफे मसानेको 
भूतकर योगोमें डालते है । मसाना (बीज) और गरमझवीज (फमजगट्टा) गुणघर्ममें समान माने जाते हूँ । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--ठाजा मसाना बर्य, वाजोकर और शुक्रलू है। मूसा भुना हुमा मसाना सम्राही 
होता है । मसानेऊा प्रयोग मधिकतया स्पियोंमें प्रसवोत्तर दो्वल्यको दूर करनेफे छिये हलुओमें डालनेके लिये किया 
जाता हूँ । इसके अतिरिक्त शुक्रप्रमेट एवं कामावसादके लिये इसे नणोर्में ठाक़र उपयोग करते हैं । यह विद्येपरूप- 
ने बूहण है । अद्वितकर-शौतछ प्रहृतिके छिये । निवारण-इसका भृष्ट फरना । सात्ना-७ ग्राममे १२ ग्राम (७ माशेसे 
4 ठोला) । 

आयुर्वेदीय मत--म्रखाना गुणमें कमऊगट्टे जैसा होता है । 
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(४८७) मछेछी 
फूंमिली आपमारान्यासे ([#क्वाग9 व िपभ्ाश्ा(90९०६) 


नाम-हिं०) गछेठी, पानाचूनी, (सथाल) गुढरीसाग, गरैपडी अडा, (व०) शा्लिच, (वम्ब०) काचडी; 
(स०) मस्त्याक्षी, मत्त्याक्षक (ु० शा०), मीनाक्षी, (कना०) हनयुंदा, (छे०) भार्टरनैन्धेरा सेस्सिलिस (8669० 
आध्ाटत्व 525548 हि 37 )। 

उत्पत्तिस्थान तथा वर्णन--एक छोटी बूटी जो भारतवर्पके समस्त उष्णतर 
नम स्थानोमें उगती है। इसके क्षुप परिप्रसरी, अथवा भ्रन्थिमूलप्रसरी होते 
छोकर आस-पासकी क्षाडियोपर फंछी रहती है। पत्तिया लम्बी अण्डाकार, 

७१ 


र भागोमें पानीके किनारे या 
हं। कभो-क्रभो शाखायें उत्यितप्रसरी- 
रेखाकार, आायताकार या अन्य प्रकार 


५९६२ यूनानी द्वव्यगुणादश 


को भी होती है और प्राय ०*५-२ इद्च लम्बी रहती है । घुष्प मुण्डकाकार, पुष्पगुच्छ श्वेत या गुलाबी होते है; 
पुष्प खिलने पर आधार भागमे गुलावी और ऊपर सफेद होते है । इसका पत्रशाक होता हैँ । 

उपयुक्त अग--पंचाग (क्षुप), काड, पत्र । 

रासायनिक सगठन--नवीन शाखाये पोपक होती है और उनमें प्रोटीन ५ प्रतिशत तथा लोहा होता है। 

प्रकृति--गरम और खुश्क (मतान्तरसे मोतदिल) । वैद्योकी रचनाओमें सर्द लिखा है । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--रक्तशोधक, ब्रणछेखन (मुजाफिफिफ़ कुरूह), सम्राही (का्विज), वृष्टिसरक्षक, 
रक्तशोधन, न्रणलेखन और शुक्रप्रमेहनाशन इसके प्रधान कर्म है । रक्तशोधक होनेसे रक्तविकारजन्य रोगोमें इसका 
उपयोग करते हैं । न्नणलेखन (मुजफ्फिफ कुरूह) होनेसे मलहरकल्पो्में इसे डालते है। जिन ब्रणोसे पीछा पानी 
बहता है उनको यह अतिकश्ीघत्र सुखा देती हैं। तिलके तेलमे इसका स्वरस मिलाकर इतना पकायें कि केवल तेलमात्र 
दोष रह जाय । यह तेल भी ब्रणोमे लगाया जाता है। संग्राही होनेके कारण शुक्रस्नाव, शुक्रप्रमेह और रक्तातिसारको 
बन्द करती है । मछेछी, भेंगरा और विषखपरा इनके स्वरससे नेन्नवर्ति वनाकर उपयोग करनेसे नेन्राभिष्यद, रक्त- 
जाधिमन्य (वर्दीनिज), नेत्रकण्डू, पोथकी या रोहे और दुृष्टिमान्धमें छाभ होता है। भहितकर-उप्णप्रकृतिको । 
मान्ना-५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माशासे ७ माशा) । 

आयुर्वेदीय मत--मछेछी स्वादिष्ट, तिक्त, कषाय, विपाकमें कटु, शीतवीर्य, रूघु, श्राही तथा कुष्ठ, पित्त, 
कफ और रुघिरविकारको टूर करनेवाली है । (भावप्रकादश) । 
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(४८८) मजीठ 


फू मिलो : रूबिआसे ([7०777ए : २ पॉ०7४८९००) 


नाम--(हिं०, प०, गु०) म(मं)जीठ, (यू०) सिश्रा77000707 (0. 3 50); (अ०) फूह; फुव्व , फोब्व- 
हुस्सबग, फोन्वहु (-तु)स्सबागीन, उरूकुस्सबग, उरूकुलहम्र, (फा०) रबूनास, (अफ०, फा०)रूदक, रूदानक, (स०) 
मजिष्ठा, छोहितलता, योजनवल्ली, (क०) मजेठ, (ब०) मजिष्ठा, (सिंघ) मैंठ, (म०) मजिष्ठा, (ले०) रूबिणा कार्डि- 
फ़ोलिआ (एप्रॉआं8 ००००ं(ण:०७ 7.77 ), (अ०) हार्ट-लीन्हड मैंडर ([्र८०४(-९४२८० १(४00०-), इण्डियन मेडर 
(फ्रठाणा १७०००) । 

वक्तव्य--इसका विदेशी भेद रूबिआ टींकयोरिया (छे, संग्रटाण्लं& 7077 ) है । 

उत्पत्तिस्थान--यह शीत कटिवधीय पहाडी प्रदेशों, कक्मीर, नेपाल, अफगानिस्तान आदि स्थानोमे 
होती है । 

वर्णन--यह एक सुदीर्घ छता वा झाडी है, जो वृक्षादिको आश्रय करके प्रतानविस्तार करती है । जड़ 
एक-दो इच लम्बी, छोटी और ताजी छछाई लिए बैगनी होती है। मोडमेपर अन्दरकी आभा छाल होती है। 
पुरानी होनेपर जडे काली पड जाती है। स्वाद प्रारम्भमें मोठा इसके बाद जरा चरपरा और तिक्त होता हैं । 
हिन्दुस्तानी, नेपाली, ईरानी और अफगानी इन नामोसे चार प्रकारकी मजीठ मिलती है । अफगानिस्वानसे सिंध 
होकर जो मजीठ यहाँ आती है, वह उत्तम समझी जाती है । हिन्दुस्तानी मजीठ कनिष्ट होती हैं ! 


उपयुक्त अंग--समग्र छता विशेषकर जड । 


डद्धिज जौपधघद्ग न्‍्य ५६३ 


रासायनिक संगठत--जडमें रालदार एवं तद्भव पदार्थ, निर्यात, णार्करा, रजक द्रव्य और चूनेके लवण 
होते हूँ । रंजक द्रव्यमें पप्पूरिन (?फ़णापा/) नामक एक लाल क्रिस्टली सत्व, मजिस्दीन (नामक एक पीछा सत्व 
(ग्लूकोसाइड) प्रभृति सत्व होते है । 

प्रकृति--दूमरें दर्जेम गरम और जुष्फ, आयुर्वेदके मतसे भी उप्णबोर्य (कै० नि०, घ० नि०) हैं । 


गण-कर्म तथा उपयोग--यकून और प्लीहाके अवरोधका उद्घाटनकरता तथा उनका सशोघनऊर्ता, 
मप्तार्ततजनन, दवगंधविलछयम, लेखन मोर उप्णताजनन हैं। प्रसवणोणितके उत्सर्ग तथा मृत्रातंवजननके लिए यह 
अधिकतर प्रयुक्त होती है । कहते हैं कि इसके प्रचुर प्रयोगमे रक्तमूत्र रोग हो जाता हैं। यकृतृप्लोहा-नशोधन तथा 
अवरोधोद्घाटनके लिए उसको सिकजवीनके साथ उपयोग कराते हैं। शीतल वातव्याधियोमें भी यह पान भौर 
ल्पन प्रयुक्त होती है। लेसन होनके कारण दहु, साई, किलाम गौर त्वचाके वि्ध दूर करनेके लिए इसे सिरकाममें 
मिलाकर लेप करते हैं। महिितकर-बस्तिको । निवारण-कतोरा और अनीसूँ । प्रतिनिधि-क्रवावचीनी और तज । 
सावा-३ ग्राम मे ५ ग्राम (३ माणेसे ५ माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--मजीठ कपाय, मपुर, तिक्त, गुर, उप्णवीय, वर्ण्य, विपप्न, ज्वरहर, पित्तसशमन तथा 
कफ, ब्रण, प्रमेह, रक्तविकार, नेव्रोग, कानके रोग, योनिरोग, शोप, विसर्प, कुछ, अर्श और रक्तातिसारकों दर 
फरनेवाली हैं । (च० सू० ब० ४, सु० सू० अ० ३८, ३९; घ० नि०, के० नि०) | 

नव्यमत्त--मजीठ स्वम्मन, पौष्टिक, आतंवजनन, गर्भाशयौत्तेजक, त्वग्दोपहर शोथध्न और ब्रणरोपण है । 
इसकी क्रिया मस्तिप्ठ और नाडियॉपर होतो हैं। अल्पप्रमाणमें देनेमे एन्द्रियोकों शान्ति मिलती हैँ । परन्तु बड़े 
प्रमाणमें देनेमे थोडा नथा (कफ) चढकर भ्रम उत्पन्न होता है । इससे गर्भाणयका सकोचन होता है, उसकी पीडा 
कम होतो है. और आर्तव जारी होता है । यह क्रिया स्वयं उसको पेश्नीपर ओर नाठियोद्ारा होती है। इससे 
त्वचाका रक्तानुधावन बदकर त्वचाकी जीवनविनिमयक्रिया सुधरती है । मजीठमे मूत्र और स्तन्य लाल होता है । 
प्रमतावस्पाम रक्त साफ गिरनेके छिये इमका काढ़ा देते हैं । इसके साथ गर्भाशयपर कार्य करनेदाले कीठामारी, 
कपासके मूठको छाल, भाँग, पीपलामूछ भादि अन्य औौपध भी मिछाये जाते है । सूतिकाज्वरमें इसके साथ मत्र- 
जनन और स्वेदननन जौपध मिलाने चाहिए । जे 


(४८९) सटर 
फूमिली लेगूमिनोसो (एथातरौए 7,68एग/0५७८) 


नाम--(हिं०) मठर, (अ०) करस्त , ह॒व्युलू-बकर, (फा०) मुशग मुशगगावी, गावदान (स० ) कलाय, भमुण्ड- 
चणक, सतीन, हरेणु , (म०; वम्ब०) बटाना, (गु०) (प०, वं०) मदर, (े०) उद्यानज अर्थात्‌ गार्डेन-पी--पीसुम 
सादीत्ुम (?$5००० 5909०7० 7, ); क्षेत्रज या देणी अर्थात्‌ फोल्डपी-पीसुम भार्वेन्स (?, 4७ए९०७४० 7णा ) 
इसको हिन्दीमें छोटी मटर, उरी मटर और दिलभी भो कहते है | (अ०) पी (?८७), पीसन (2९४४०), (फ्रा०) 
पोइस (?078) । हा 
उत्पत्तिस्थान--भारतवर्पके अनेक भागोमें इसकी खेती की जातो है । 


वर्णन--एक प्रसिद्ध फडी जिसके हरे वीजोकी तरकारी और अन्य खानेकी वस्तुयें बनाई जाती है । पकी 
फलियो और सूखे वीजोको भी विविध प्रकारसे खाया जाता है | छोटे-बडे, सफेद-काछे आदि भेदसे यह कई प्रकार- 
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की होती है। काइुछी सटर इसका एक भेद है । इसे अरबीमें 'खुल्लर” या 'जल्वान” और फारसोमे 'मुशंगदानः 
या 'मशो' कहते है | ' 

उपयुक्त अग--बीज । ; , 

रासायनिक सगठन--इसमे द्विगोनेह्लीन (प्रण्वड०्णश|+ा०ट) नामक एक ऐल्केलाइड होता है। पके 
बीजोमे एक तेल होता है, जिसमे वीज ग्रथि अन्त खावविरोधी (87-४८४)३०777०॥72) प्रभाव होता है और जोः 
बन्ध्यत्व (5:27॥09) उत्पन्न करता और नर (वृपणोके) अन्त ख्रावके प्रभावकों नष्ट करता (ओजहर) है। 

कल्प तथा योग--कीछती आर्द्व करस्ना । 

प्रकृति--पहलेसे दूसरे दर्जे तक गरम और दुसरे दर्जमे रूक्ष, आयुर्वेदके मतसे शीतल एव रुक्ष है। 

गुणकर्म तथा उपयोग--यह प्रमाथि, छेखन, सां़ कफका उत्सर्ग करती और उर-फुफ्फुसको दोषोंसे 
झुद्ध करती है। मधुके साथ यह तर खाँसीमे गुणकारी है । इसके लेपसे स्तनशोथ मिटता है । जरावद मुदहरज, 
ईरसा, कुदुर और खूनखराबाके साथ इसका मजन दाँतोकी जडोके मासको दृढ करता हैं। तिलके तेलके साथ यह 
पेटकी मरोड एवं पेचिशको गुणकारक है। घधिरके के साथ यह कण्डू, वृवक, कामलछा और तापतिल्‍्लीको छाभकारी है। 
खालित्य, फिरण और अस्थिभग्नमे मधुके साथ इसका लेप गुणकारी है। कनेर॒स्वरस और खरवूजोके वीजोके साथ 
इसका प्रयोग श्वित्रनाशक हैं। जिफ्तके साथ इसका प्रयोग घावका प्रसार रोकता है। इसके काढेसे मुंह धोनेसे 
चेहरा छाल होता है तथा दाग आदि मिट जाते है । इसकी रोटी खानेवाले लोग खुइ्कीके रोगसे पीडित हो जाते 
है । इसको पीसकर लेप करनेसे छीप, झाईं और लहसुन (नमश) आदिके दाग दूर हो जाते हैं। इसको भून-पीसकर 
पौने तीन तोले ४ रत्तीको मात्रा मधुमे मिलाकर चाटनेसे दुवछा आदमी भी मोटा हो जाता हैं। इसके छिलके 
उतार-पीसकर खानेसे कामशक्ति बढती है। मात्रा-७ ग्रामसे १ ०५ ग्राम (७ माशे-१०॥ माशे) तक । अहितकर- 
रक्तस्नाव जारी करती तथा रक्तातिसार और दूपित दोष उत्पन्न करती है। निवारण-ग्रिल अरमनी और गुलाबके 
फूलोका अर्क । 

आयुर्वेदीय मत--मठर (कलाय) मधुर, कषाय, पाकमे स्वादिष्ट, शीतवीयं, रूक्ष, लूघु, अत्यन्त वातकारक, 
रुचिकारक, पुष्टिकारक, आमदोषकारक, मलूको निकालनेवाला तथा दाह, पित्त, कफ और रुधिरविकारका नाश 
करनेवाला हैं। (च० सू० अ० २७, सु० सु० अ० ४६, रा० नि०, भा० प्र०)। मटरका शाक (कलायशाक) अनु 
रसमें कषाय, विपाकर्में मधुर, भारी, वातजनक और पित्तकफनाशक है । (सु० सू० अ० ४६ शाकवर्ग) 

नव्यमत--ऐसा विश्वास करते है कि इसके कच्चा सेवन करनेसे प्रवाहिकारोग हो जाता है। स्पेनमें 
इसका आटा ग्रन्थिविलयन एवं मार्दवकर (ग0ण॥९०६ शत [२८४० ए८य८) समझा जाता हैं और पुलटिस 
(0०४५०]9४॥)) की भाँति इसका उपयोग करते है । 


(४९०) मनसिस्‌ (सिनूसम्‌ या मिन्‌शम्‌) 
जी || 
फ मिलो : बरसेरासे (9777!ए * [3877567/80८०6) ४ 


नाम । वृक्ष (हिं०) जावाबदाम, (यू०) छूजीतुस, (अ०) मनसि(शि)मृ, (फा० ) दरझत हब्दुलमनूसिर्स ड़ 
(मलाबार) कानारि, (3०) बादामजाबी, (ले०) कानारिउम्‌ कॉम्र ने (6998वथएण् ९००7070प्र7९ ..), (अं०) 
जावा आमन्ड ट्री (]8५०७ 377०70 77८८) । बीज (अ०) हब्बुलूमनूसि(शि)म्‌, मिनूसम्‌(मिन्‌शम), फल हे 
समर मन्‌शिम्‌ । राल्ल (अ०) रातीनजुल्‌ मन्शिम, (3०) मुन्शिमकी राल। ' 
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उत्पत्तिस्थान--पेनाग, पश्चिम भारतीय हीपसमूह तथा जावामे इसके वृन्न होते है । भारतवर्ष, विशेपत- 
दक्षिण भारतके त्रावणकोण और रूक़ा आदिसमे इसके वृक्ष लगाये जाते है । 

वर्णन--इसके शमशादके समान बड़े वृक्ष होते है, जिसके तने और मोदी ध्वास्राओसे पुष्फल निर्यास(राछ- 
रातोनजुल मन्‌सिम) स्रवित्त होता है। यह इतना अधिक होता हैँ कि शववाकार (0०॥०७)) अश्वुर्ूप वा बडे टुकडों- 
में लटयता रहता हैँ । पहले यह सफेद, तरल एवं चिपकदार होता हूँ, किन्तु पीछे पीताभ और मोमकी तरह ठोस 
हो जाना हैं। यह पीताभ ब्वेत्तरगके बड़े सूसे समहोमें प्रात्त होता है। गरम करने पर यह तुरत नरम हो जाता 
हैं और तब उससे सौफ या नीवू या एलोमाई (0॥एा)के समान गन्व आतो है । इसलिए इसे ईस्ट हडियन एकि- 
साई कहते है । फल (समर मनूसिम्‌) ३ १२५ से० मी० से ३ ७५ से०मी० लम्बा, लदवाकार (0000), तिकोण- 
युक्त, पिरेद्नी ओर नुकीला, मसृुण, कुछ-कुछ वगनी तथा बाह्य फलत्वक्‌ पतला होता हू । बोज (१९७()-अर्थात्‌ 
हव्वुलूमनूमसिम्‌ सुगन्धित, स्वादिष्ट, फालीमिचंके बराबर, बहुत चिकना और सरलतासे टूट जानेवाला, बहुत कडा, 
धरिकोण, अस्फोदी (7000॥78८८॥), एककोपयुक्त होता हैं। गिरी या मग्ज़मे एक प्रिय एवं सुम्बादु अधतरलू बसा 
४० प्रतिथत पायी जाती हैं। यूनानीमतानुमार यागी और जगछा भेदसे उसके वृक्ष दो प्रकारके होते है । 

उपयुक्त अग--पत्र, रा (07), फल, बीज और मूल । 

रामायनिक सगठन--ओलियोरेजिन (0९०+८थ्ाए)से प्राप्त अनुत्पत्‌ तेलके ३० प्रतिशत ऐनेथोल, और 
अल्प प्रमाणमें टरपीन्स (7'०एथा८७) होते हैं । वोजमें आ्द्रता ३ ७६, प्रोटीन १९ ५७, वसा ७२ ८४ और भस्म 
३ ८५ प्रतिशत होता है । 


हव्वुलू मनुसिम-- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम एवं ख़ुश्क । 

गण-कर्म तथा उपयोग--उण्ण एवं खुइक प्रकृतिके कारण यह उष्णता, रूक्षता और उत्तेजन उत्पन्न करती 
हैं। इसमें किसी भांति अवरोधोद्धाटनवी शक्ति भो होती हैं । अतः मत्रावयवों पर इसका मश्रोत्सर्जक प्रभाव होता 
हैँ । नाठी वलवर्धंन और वाजीकरण इसके प्रधान कर्म हैं। नाठीदौव॑ल्थय, कामावसाद (नपुसकत्व), आर्द्र अग्निमादयमे 
इसको मधुमें मिछाकर खिलाते हैँ । वस्तिवृककाइमरीमें इसका उपयोग करते है। हब्बलमनशिम वृक्षकी राल 
क्रणोपपुक्त मलहर कल्पोमें पडत्ती है। महितकर-शिर शूछ उत्पन्त करता है। निवारण-ऊेँटनीका दघ । प्रतिनिधि- 
तुम्बरू । मात्रा-२ ग्राम से ३ ग्राम (२ माशासे ३ माक्षा तक) । 

छ 


(४९१) समीरा 


फू मिली रानुन्कुलासे (8877]7 २87घा००७८८४०) 


नाम---(हिं०) ममीरा, मुमीरा, (अ०) अल्मामीरान (६० बे०), सामीरान, (स०) मिष्मीतिक्ता, पीतमलछा 
(नवीन), (म०) ममीरा, (व०) ममीरो, (बम्ब०) मिष्मीत्ीत, मामीरान, भम्मीरा, (अस०) मिष्मीतीता (लि०) 
कोप्य्सि टीदा (८०एधंड ६४९८०४७ /४०॥ ), (अ०) कोप्टिस (00905), गोल्डेन श्रेड (3०१९७ पफए८ट३०) । 

वक्तव्य--यह आसामके मिप्मी नामकी पर्वतमालामें अधिकतया होता है, जहाँसे 'सिप्मी” नामकी जातिके 
लोग इसको बेचनेके लिए छाते हैं, तथा यह स्वादमें तोता (तिक्त) होता है, इसलिए इसको भासाममे “सिप्मी तीता” 
कहते है । वनस्पतिके लटिननाममें 89००7० 7४70० “८८८४ भारतीय नामके 'तीता” का ही रूपान्तरमात्र है। 
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उत्पत्तिस्थान--काबुल्से लेकर असम तक समशीतोष्ण हिमालय प्रदेशमे विशेषत' असमके पर्वके पहाडो 
स्थानों (मिष्मी पहाडियो)में तथा चीनमे होता है । | 

वर्णन--इसका काडहीन छोटा छ्ुप होता है। क्षुप वर्षायु, परन्तु मूल बहुवर्पायु होती है। पत्तों देखनेमें 
हसराजको पत्तीन्‍सी मालूम पडती हैं। मूल (पाताकी घड़) लगभग २५ से ७५ से० मी० (१ से ३ इच) लवे, 
गिरहदार और टेढे, ऊपरसे श्यामवर्ण या कालाई लिए पीले, और भीतरसे पीछे, स्वादमें तिक्त होते हैँ, जो वम्बईमे 
चीनसे सिंगापुर होकर आते है। भारतीय बाजारोमे ममीरा असमसे भी आता है। कुछ दूसरे पौधोको जडें, जैसे 
कुटकी और गियारॉगा वा ममीरी (थालीकटू म फोलिभोलोसुम्‌ 7.ढ४०६०घ४०७ ई0४००७५४:० 700 )की जडें 
भो, जो इससे मिलती-जुलती होती है, ममीरेके नामसे विकती हैं, और उन्हे नकली भममीरा कहते हैं। चीनी 
मसीरा (मामीरान चीनी) ममीराका उत्क्ृष्टतम भेद है । 

रासायनिक सगठन--ममोी रामूलमें बवरीन (8००००7८०), तथा कॉप्डीन (00707८) नामका एक पीछा 
तिक्त सत्व होता है, जो जल और सुरासारमें विलेय हैं । 

कल्प तथा योग--नुरुलऐन । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमे गरम और खुदक । 

गुणकर्म तथा उपयोग--मभीरा लेखन और दृष्टिवछ॒वर्धन है। आतरिक उपयोगसे वातानुलोमन और 
मूत्र है। इसको अकेला या उपयुक्त औपबद्रव्यके साथ खरल करके दृष्टिदोर्वल्य, जाला, फूली और धूम्रदर्शन 
(गुब्बार) प्रभूति जैसे नेत्ररोगोके निवारणके लिये नेत्रमे लगाते है। यह नेत्ररोगोमें विशेष गुणदायक है। छेखन होने- 
के कारण नखोका सफेद होना, श्वित्र, छीप वा झाई, कच्छू तथा त्वचाके दाग (घब्वे)मे मधु और सिरकेके साथ 
इसको पीसकर छेप करते है । मूत्रलू होनेके कारण इसे अवरोधजन्य कामलामें अनीसूनके साथ "पीसकर पिलाते हैं 
तथा उपयुक्त औषधियोके साथ इसे सूजाकमे खिलाते है । भदितकर-वुक्‍्क रोगोमे । निवारण-मधु । प्रतिनिधि-हल्दी 
और मुर मक्‍्की । सातन्ना-१ ग्रामसे २ ग्राम (१ माछेसे २ माशे) तक । 

नव्यमत--चीनमें मधुमेहष्त रूपमें इसका उपयोग होता है । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--ममीरा रसमे तिक्त, वीर्यमें उपण और रूक्ष, छेखन, शोथहर, च्षुष्य, ज्वरहर, 
दीपन, पाचन और सर है। नेत्राभिष्यन्दमे नेत्रके ऊपर इसका लेप किया जाता है। बीस भाग गुछाबपुष्पाक॑मे 
एक भाग ममीरा महीन पासकर कपडेप्ते छानक़र बनाये हुए द्रव्यकी बूँदें नेत्रमे डाली जाती है । नेत्रशुबंछ (फूछी)मे 
इसे मघुसे घिसकर नेत्रके भीतर लगाते है । नेत्रमे लगानेके सुरमेमें इसे डाछा जाता है। १५ से ३ ग्राम 
(१॥ माशेसे ३ माशे) तककी मात्रामे ज्वर आनेके पूर्व ३-३ घण्टेसे ३ मात्रा देनेसे विषमज्वर रुक जाता है । 
कटुपौष्टिक और दीपन पाचन होनेसे रोगोत्तर दौर्बल्यमें ५ से १० रत्तीकी मात्रामे अकेला या लोह भस्मके साथ 
मिलाकर दिया जाता है। 

हक 


(४९२) मरोड़फली 
फू मिली : स्टेक लिआसे (एथ्णापर 566700780०९००४) 


नाम--(हिं०) मरोर(ड)फछी, मुर्स, मुरेर, मुरेख्आ (मिर्जापुर), (स०) आवर्तनी, आवर्तफछा, विषाणिका 
(अथर्वे०), (ब०) आतमोडा, (म०) आडश्,मन्ति, (ता०) वलबुरि, (मल०) ईद्वरमुरि, (का०) भूतकरुछु, (ले०) 
हेलाक्टेरोस ईश्ोरा (छढाईंट०७९5 इंड0/ लिप ), (अं०) ईस्ट इण्डियन स्क्रू (288: एछठब्य 5०८७) । 


उद्धिज्न औपधद्ृब्य प६७ 


वक्तव्य--फिसी-किपीने इसका अरबी नाम इृष्तियाइअछीउल एल्तिवा5 और फारसी नाम गशतवरंगइत(चा 
किप्तवरकिश्त) तथा पेचक लिखा है । 

उत्पत्तिस्थान--पमस्त मध्य और पश्चिम भारतवर्ष और छका भादि। 

वर्णन--गह एक गुल्मको बाजारमें मिलनेवाली प्रसिद्ध फली हू, जो २५ मे० भी० से ५ से०्मो० 
(१-२ इश्च) रुम्पो, बटो हुई रस्तोकी तरह पेचदार होती है। एन फलियोके गुच्छे लगतें हैं । 

उपयुक्त अग--फलो । 

रासायनिक सगठन--फीमे थोड़ी मात्रामे स्निग्धपदार्थ होता हैँ । 

प्रकृति--पहले इजेंमें गरम मौर पुश्क । आयुर्वेदमतसे शातवीय । 

गण-कर्म तथा उपयोग--श्वयधुविछ्यन, तारल्यननन, विरेचन विश्येपफर इलेप्म-विरेचन, लेखन, सशमन 
(अवस्ादक) मौर प्रवाहिफ़ाहर । विलयन और तारत्यजनन होनेके कारण यह एल्देप्मविकृतिको दूर करती ओर 
उदरस्फीनिमें गुणकारों है। ऊेप करनेसे यह सर्द सूजनका उत्तारती है। भ्रवाहिकामें इसका मवाथ ओर फाट 
यनाकर पिलाने हैं। लेखन होनेके पारण इसको सिरफेमें पीसफर दटुपर लेप करते हैं। अद्दितकर-पुस्त्वापधाति 
है। प्रहिनिधि-एरुवा । साद्या-५ शाम से ७ ग्राम (५ मादोसे ७ मा) तक । 

आयुर्वेदीय मत--मरोडफछी (क्ावर्तनी) कपाय, छीतवीर्ग तया अतिसार, उदरणशूल और कृमिका नाश 
करनेवाली हूँ । अतिसार ओर प्रवाहिकार्मे मरोहफलीका चूर्ण ३३ माशेमे ३ माशेको मात्रामे देनेसे अच्छा लाभ 
होता हैं। (द्र०्यु०्चि०) 

नव्यमत--मरोट्फलीकी जठकी छाछका काढ़ा मधुमेहमें देते हैं । 

७ 


(४९३) म्जज्ञोदश 
फेमिली : लाबिआडो (एश्ागए 9०४९) 


नाम--(हिं०) मदुआ, मझूया, मर्वा, (यू०) ओरियनोस (00827०$), सम्पसुपोन 58995एॉ.॥०ा (0. 
3 4१0), (अ०) अन्य (इ०वबैं०), मर्जज्ञोश, मर्जजोश, समगक, (फा०) मर्जन्ोश, मजगोश, (स०) मरुवक 
(घ०नि०); मस्य(रा०जि०), (म०) मरवा, (गु०) मरवो, (वम्ब०) मुरवो, (व०) मुरु, (ले०) माजोराना हॉरटेन्सिस 


#क्लुणा-0०० 07६८४७३४5 ०८7 (पर्याय--भोरीगाचुम माजोराना 0/[.दकछा ॥पतावग्रढ ), (अ०) स्वीट 
मार्जोरम्‌ (9४८८४ 7४०७४ ०४४॥) । 


वक्तव्य--लेटिन '078थण्या' यूनानी '008/०705 का रूपान्तरमात्र हैं। मर्जद्रगोश (मर्जन या मर्ज > 
मूप , गोश > कर्ण ८ मूपाकर्ण) फारसीसे “मर्जजोश” अरवी बनाया गया है। प्रजातिक (0०7८०८) नाम 'माजोराना' 
उक्त अरवी नामपर आधारित प्रतीत होता हैँ । 


उत्पत्तिस्थान--पुर्तगाल और पश्चिम एशिया । मरुआ भारतीय वागोंमें लगाया जाता हैँ और जगली 
भी होता है ! 

वर्णन--वनतुलसीकी जातिका एक रूगभग ३० से ० मौ० (फुटभर) ऊँचा ऊपरकी ओर सशाख, वार्षिक 
क्षुप होता हैं। पत्न-श्ुद्र, अण्डाकार अतिकुण्ठित, अखण्ड, भूरापन लिए हरा या इ्वेताभ मुदुरोमावृत और स्वच्छ- 
बिंदुओसे चिह्नित (शआापटत एण्घ०५०), पुष्प क्षृद्र घुडियोमें समूहबद्ध, पुष्पाम्यन्तरकोष (0०००७) छुद्र एच 


फद८ थूनानी द्वब्यगुणादर्श 


कुछ-कुछ दवेताभ होता है। क्षुपकी गध श्रिय एवं तीक्ष्ण तथा स्वाद सुगधमय एवं रुचिकारक होती है। बीज काछे 
होते है । इसके एक अन्यभेदके पुष्प काले होते है । इसको मरुभा कहते है । 

रासायनिक सगठन--भज्ुत्पत्‌ तेल, एक तिक्तसत्व और रोगन मर्जज्नोश (06०० )(ब्रात॒ण्वा॥) 
नामक एक उत्पत्‌ तेल जो पतला, पीताभ तथा क्षुपको सुगधियुक्त होता है । 

उपयुक्त अंग--क्षुप (पचाग), पत्र, बीज और बीजोत्य तेल । 

प्रकृति--दूसरे या तीसरे दर्जेमे गरम एवं खुश्क । आयुर्वेदमतेन उष्णवीय है (रा०नि०) | 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह तारल्यजनन, अवरोधोद्धाटक, इबयथुविकयन और लेखनीय है तथा 
द्रवोका आकर्षण करता है । बस्ति एवं वुक्‍कस्थ अइमरियोंकों तोडता है, अर्दित तथा सर्दी एव चातज शिर झछको 
लाभ पहुँचाता है और मस्तिष्कगत द्रवोको छाँटता है। यह उरोशूल, श्वास, वातजशूल (कुछज) रोग, यक्ृंत्‌ एवं 
प्लीहाके अवरोध तथा जछोदरकों लाभ पहुँचाता और मस्तिष्कका शोघन करता है। इसके सूघनेसे प्रतिश्याय, 
पक्षवघध और सनन्‍्यास्त (तामसी निद्रा-सुबात) रोगमे छाभ होता हैं। अहितकर-बवस्ति, वृकक्र एवं मस्तिष्कको। 
निवारण-कुरूफा और कासनीके बीज तथा नीलूफर । प्रतिनिधि-अफसतीन, चमेलीके पत्र और अधंभाग काछी- 
मिच । मात्रा-७ प्राम से ९ ग्राम (७ माशा से ९ माशा) तक, काढेमे १ तोलाभर तक। 

आयुर्वेदीय मत--मरुआा कटु, विक्त, रचिकारक, मुखको सुगन्धित करनेवालछा तथा कृमि, कुष्ठ, मलावरोध, 
आध्मान, शूल, अग्निमान्य और त्वगर्दोषका नाश करनेवाला है (घ०नि,रा०नि०) | 

नव्यमत--मरुआ सुगन्धी, कोष्ठवातप्रशमन, स्वेदजनन, उत्तेजक, इवासहर और भआार्तवजनन है। सर्दी 
(प्रतिश्याय)मे महुआका फाट देनेसे पसीना आता है और स्फू्ति मालूम होती है। सर्दीसि ऋतु भाना वद होनेपर 
मरुवाका फाट देते है । पुराने न्रणपर मरुआका स्वरस लगानेसे ब्रणरोपण और वेदनास्थापन कार्य होता है । 


जंगली सरुआ 


फ़ेमिली . लाबिआदी (एथग्राए : .97990(26) 


ताम--(हिं०) साथर, (प०) मिर्जज्जोश; (ते०) मृदुमरुवामु, (छे०) ओोरीगाजुम्‌ बुल्यारे (0क्‍स8म्तए्ए७ 
अफपो2४४० 7. ), (अ० ) वाइल्‍ड मार्जोरम (४0 ग्राद्मागुणा्थ्याय) | 

उत्पत्तिस्थान--समशीतोष्ण हिमालय, कद्मीरसे सिविकम पर्यल्त ७,०००-१२,००० फुटकी ऊँचाई पर ! 

वर्णन--छ्ु प, पन्न सम्मुखवर्ती-सवृत, साधारणत अखड, क्ुछ-कुछ बेगनी, अडाकार या लवायमान घुडियो 
५(छ८४०»मे न्‍्यस्त, पौष्टिक पत्र साघारणतया गुलाबी, पुष्पवाह्मकोष (09)5%) नलिकाकार और पचदतयुक्त, गध 
और स्वाद घाइम (7॥9ग्८)के समान । यह व्यापारकी वस्तु नहीं हैँ। इसके नामसे बिकनेवाला तेल वस्तुत 
फ्राससे थीसुस बुल्गारिस (79ऋ००5 #णॉइड०४७ 7/77 )से प्राप्त उत्पत्‌ तैल होता है। 

रासायनिक सगठन--इसमे उत्पत्‌ तेल ( #ल्यए० ० ) होता है। जिसमें ५० प्रतिशत थ 
(7४४००) होता है । 

उपयुक्तअग--क्षुप, उत्पत तैल 


मोल 


उद्विन मौषधद्रब्य ५६५९ 
(४९४) मवोज़ज 


फंमिलो : रानुन्कुलासे (सग्रा।ए  रिध्ाएा००३०९०८) 


नाम--(हिं०) जगली दास, (अ०) जवीबुजू-जबलू, (फा०) मवीज़क, मवीज़ सहराई; (ले०) स्टाफिसाग्री 
सेमिना (803एमंघ98728९ 5९घाा्ा8)। (अ०) स्टैफिस ऐग्रिस (8न्‍39॥॥5 ०९87५), स्टैवीसक्रो सीड्स (808ए८- 
३3८7८ 5८८0५)। लताका लेटिन नाम डेलफी निउम्त्‌ स्वाफ़िसापग्रिभा (0०फ़ाएफण्क 5ध०फॉमंडप्रछुए४ं9 7घ,) है । 


वक्तव्य--लताके लेटिन नाममें जातोय नाम “स्टाफिसाप्रिजा” वस्तुत यूनानी (स्टैफिस > गुच्छा; 
अग्रिना 5 वन्य) नाम हैं। इसका पुष्प गुच्ठस्वरूप होता हैं, इसलिए यूनानियोने इसको उक्त नामसे अभिधानित 
किया । सख्जनुरूभद॒विया और मुद्दात आजममें इसका यूनानी नाम “अस्ताफियूस अगिया' छिखा है, जो वस्तुतः 
“स्टाफिस खंगरिया है। केवल उच्चारणका किचित्‌ भेद है। 'मवीक्षण” फारसी 'मवीजक' से अरवी बनाया 
गया है । 

इतिहास--प्राचीन यूनानी चिकित्साविद्‌ इस ओपधिसे भलोी-भाँति अभिज्ञ थे तथा इसका उपयोग फरते 
थे। सुतरा दीसकूरीदूस वमन और विरेचनस्पमें इसका उपयोग करते थे। वह कुछमें भी इमे लाभकारी मानते 
ये। जाछीनूसने भी इसका उपयोग किया है। कतिपय चिकरित्सकोने इसे उदरकृमिनाशन भी लिखा है। अरबी 
बौर अजमी हकीम भी इससे भली-मांति अभिन्न थे, तथा इसका उपयोग करते ये । उनके अनुसार यह अपनी 
तोदणता एवं उष्णता (हित) गुणके कारण बवरोधोद्धाटन करती तथा कफक्ा उच्छेदव एवं उसको पतला (लूतीफ) 
करती, और कमिघ्न हैं। जूओको उत्पत्तिको रोकत्ती एवं उनका नाश करती है। नुतरा उत्तरकालोन यूरूपीय 
चिक्ित्सकोका भी इस अन्तिम गुणसे सर्वथा मतैक्य है। प्रत्युत डॉक्टरीमें यह बेवल इसी गुणके लिए प्रयुक्त है । 
मख्ननुलू अदृवियामें 'जबीबुलूजवऊ” जोर मुहीत आाणजममें “सर्वीजज” नामसे इसका वर्णन आया है । 

उत्पत्तिस्‍्थान--इग्लैंड, इटली, गीस तथा एशिया माइनर । 


वर्णन--यह एक ० ९ मे १२ मोटर (३ या ४ फुट) ऊँचे छुप या बेलदार वनस्पतिका वक्राकार (समदार) 
बीज है। पककर सूखा हुआ बीज न्यूनाधिक तिकोना या चौपहल, पृष्ठ उन्नतोदर लगभग १ ८७५ सें० भी० (३ इच) 
छम्बा और इससे कुछ कम चौटा होता है । रगमें उक्त वीज कालाई लिये भूरे या भूरापन लिए काछे होते है, किन्तु 
'पुराना होनेपर हलका साकीमायलछ हो जाता है । छिछका झुर्रीदार होता है और अन्द स्से सफेद रोगनी मग्ज निकलता 
हैँ जो स्वाद तिक्त एव चर॒परा तथा निर्गन्ध होता है । 

रासायनिक सगठन--श्समें २ ऐल्केलॉइड्स स्टेफिसेप्रीन (30708४5077०) जो इ्वासोच्छवासके लिये 
प्रबल विप और क्पुरारीके समान है, तया (२) डेइ्फनीन (/00|॥गणाए०) जो गुणकर्म में एकोनाइटोन और खर्ब- 
कोन (वैरेट्रोन)के समान है, ओर (३) एक उत्पत्‌ तैछ आदि घटक होते है । 

प्रकृति--तोसरे दर्जेमं गरम और खुदरू | 


गुण-कर्मं तथा उपयोग-यह तीत्र छेखन और ब्रणकारक है। मुखमें चबानेसे यह लालाप्रसेकजनन, दत- 
शूलहर, ऋमिदनन्‍्त और शिर यूकाओको नष्ट करनेवाली है। खिलानेसे यह वमन और विरेचन छाती है तथा उदरज 
कृमियोको नष्ट करती है। यह विज्येपत अवरोधोद्धाटक गौर गर्भशातक हैं। उपयोग--कमिघ्न और लेखन होनेके कारण 
-खालित्य, ददु और ल्वचाके दागको दुर करनेके लिये इसको शहद या सिरकामें पीसकर छेप करते है। “हकलापन 
(लुकनत) और दन्तशूछ निवारणके लिये इसको मस्तगी और कुन्दुरफे साथ चबाते हैं । छालाप्रवर्तक होनेके कारण यह 
उत्तरोगोममें छाभ करती है। एक दाना मवीज़जकों साफ रूईमें रूपेट-भिगो और किचित्‌ कूटकर तथा गरम करक्े 
७२ 


७७० यूनानी द्वव्यगुणादश 


विकारी दाँतपर रखनेसे क्षृमिभक्षित दाँतका दर्द शान्त हो जाता है । इसके अतिरिक्त मबीजजको सिरकामे उबालकर 
गण्डूष करनेसे भो दर्द शान्त होता है । जूओको मारनेके लिये इसे पीसकर शिरमें लगाते है । अधुना इसका आतरिक 
उपयोग नहीं करते। भहितकर-प्लीहाक़े लिये । निवारण-कतीरा और शीतल पदार्थ । प्रतिनिधि-अकरकरा | 
सातन्रा-१ ग्राससे २ ग्राम (१ माशासे २ माझे) तक । ४ ग्राम (चार माशे) से अधिक घातक वतछाई गई है । 


(४९५) ससुर 
फ़ मिली * लेगमिनोसी (एशा॥7ए 7,८8एका70596) 


ताम--(हिं०) मसूर, मधुरो; (अ०) अदस, (फा०) नशिक, मिरजूमक, बनूसु्खे, (स०) मसूर, (व०) 
मुस्सरि, मसर, (म०) मसर, (ले०) केस कूलीनारिस ॥,छा5 टपाग्रमशानंड ४८०7८ (पर्याय-लेन्स एस्कुलेन्ट्रस 
],085 ९5८णॉ०ए+घड 2४०९7 ), (अं०) लेटिल (7,८४४) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष । इसकी खेतीकी जाती है । 

वर्णन--एक प्रकारका प्रसिद्ध अन्न, जो द्विल्‍ल, चपटा, ऊपरसे मटमेला और भीतरसे छाल होता है । इसकी 
दाल पकाकर खाई जाती है। 

रासायनिक संगठन--इसमें जरू, मासवर्धक (प्रोटीन) और कार्बोहाइड्रेट, तेल, तन्तु, राख और फॉस्फोरिक 
एसिड आदि तत्व होते है । 

प्रकृति--समताके साथ उष्ण और दूसरे दर्जेमे खुश्क है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--मसूरीकी दाल सग्राही, आनाहकारक और चिरपाकी है । समूचे मसूरके काढेसे 
गलशोथ और कठशोथमे गण्डूघ कराते है । यह सूजन उतारती और वेदना शमन करती है। चेहरेका रग निखारने 
'के लिये इसका आटा उबटनमे डालते है | मुखपाक और वण्ठशोथमे यह विज्ेष गुणकारी है। अहितकर-अरकि 
लिए । निवारण-बादामका तेल, घी और पकाना । प्रतिनिधि-उडद और बाकला । 

आयुर्वेदीय मत--मसूर रस और विपाकमें मधुर, शीतवीर्य, मछको बाँधनेवाला (बद्धवर्चस, सप्राही), 
मघु, वातरोगकारक तथा कफपित्त और मूत्रकुच्छुका नाश करनेवाला हैँ । खाने और लेपनमे प्रशस्त है । (च० सु० 
अ० २७, सु० सू० अ० ४६, रा० नि०)। भसूरका छेप वर्णको सुन्दर करनेवाका और त्वचाके रोगोको हरनेवाला 
है । इसके पत्तोका साग तिक्त, कषाय और हलका है । हो 

| 


(४९६) मस्तगी 


फ़ेमिली आनाकाडिआसे (78॥79 * 790४70720८22७) 


नाम--(हिं०) रूमीमस्तगी, मस्तगी, (अ०) मस्तकी (इ० बै०) मुस्तकका, मस्तकोए रूमी, इल्कुर्टमी, (फा०) 
मस्तकी रूमी, वुन्दुरे रूमी, (म०, गु०) रूमी (मा) मस्तकी, (मा०) रूमीमस्तंगी, (व०) रूमी मोस्तकी; (ले०) 
मास्टिके या मस्टिके (१(३७४०॥८), (अ०) मैस्टिक (॥४ध४४०, ॥/०5४०४), लेन्टिस्क ([.९००७४८) । 


उद्धिज औीषधद्गन्‍्य जुछ वे 


वक्तव्य--झसका लेटिन नाम 'सास्टिके' वस्तुत. इसका यूनानी नाम हैँ । मस्तको इसीका अरबी रूपा- 
स्तर है। 

उत्पत्तिस्थान--इक्षिण यूरोप, उत्तरी अफरीका, लेवाट और श्याम, रोम तथा अरमीनिया और भूमष्य- 
सागरके आस-पासके प्रदेशों होनेसे इसे रूमीमस्तकी कहते है । 


वर्णन--यह एक प्रकारका जमा हुआ राछदार गोंद है, जो पिस्टुसित्रा लेन्टिस्कुस (शंडबलं॥ ॥९॥पंड- 
८०७ ॥पा ) नामक पिस्ता या चुत्म अर्थात्‌ हब्बतुल खजराकी जातिकी एक सदाधहार झाडीके तने और बडी> 
चडी शाखाओमें जाडे चीरा देकर या उनको पाछकर निकाला जाता हैं। इसके छोटे, गोल, वेकायदा लबोतरे 
(ए८था-»१०.०0) या अश्वुवत्‌ पारदर्शक दाने (7८०४5) होते हैं, जिनका रग पिलाई लिए सफेद होता है । गंध 
हलकी, #िचित्‌ मधुर एवं सुगन्धित (0०८००7-7०) होता हैं । यदि इसको खरलमे लोढेसे बलपूर्वक रगडा जाय, 
त्तो यह बारीक नही होती, अपितु चिपक जातो है ।" इसके विपरोत्त सदरूख (89707०)के बेलनाकार अलुवत्‌ 
दाने रगडनेसे चूर्ण हो जाते है । भारतवर्षमे इसका भायात एशियामाइनरसे होता हे। इसमे २० बे तक वीये 
"रहता है । 

रासायनिक सगठन--इसमें अत्यल्प प्रमाणमें एक उत्पत्‌ तेछ, सेस्टिकोनिक एसिड, मेस्टिकीनिक एसिड 
और मेस्टिकोलिक एसिड-यह तोन ऐल्कोहॉलविलेय रालाम्ल होते है। इधके अतिरिक्त मैस्टिकोन नामक राल (१०%) 
जो ऐल्कोहॉलम बविलेय तथा एक ऐल्कोहॉलमें विलेय राल (३० प्रतिशत) भादि द्रव्य होते हे । 


कल्प तथा योग--छुवारिश मस्तगा, ज्ुवारिश मस्तगी वनुस्खाऊलाँ, रोगन मस्तगी । 
प्रकृति--इसरे दर्जेमं गरम एवं खुश्क है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--यकृदामाशयबलूदायक, वाताजुलोसन, कव्जके साथ मृदुसारक, इेष्मनिस्सारक, 
दोपतारल्यजनन, इवयथुविलयन, द्रवाभिशोषणकर्ता (जाजिवरतूबात), लेखन, रफ्तसांग्राहिक, रुघिरस्तम्भक, मूत्रार्तव- 
जनन ओर विभिन्न अनुपानोसे विभिन्न दोषोका विरेचक हैं। दीपन और वातानुलोमन होनेके कारण मदार्नि आदि- 
में मस्ठगीका उपयोग करते हैं । मृदुकरण (तलूव्थिन)के निमित्त इसे गुछकदके साथ मिलाकर खिलाते हैं । सूजन 
उतारनेके लिए इसे लेपोमें डालते हूँ । द्रवामिशोषणकर्त्ता होनेसे इसे विस्पृतिरोगमें उपयोग करते हैं । लेखन, 
अग्राहो और रक्तस्तम्भन होनेके कारण इसे मजनोमे डालते हैँ । रकस्तम्भन होनेके कारण रक्तहीवन और अन्य अग- 
जात रक्तत्रावमें उपयोग कराते हैं। दोषतारल्यजनन ओर इलेणष्मनि सारक होनेके कारण खाँसीको दूर करने और 
फुफ्फुसप्रणालीके शोधनके लिए इसका उपयोग करते हैं । यह गारीकूनके साथ कफविरेचन, एलुआके साथ पित्त- 
विरेचन और हडोके साथ सोदाविरेचन है। लेखन होनेके कारण इसे उबटनमें मिलाकर चेहरेपर मलते हैं। 
अहितकर-गुर्दाके रोगोमें मभहितकर है तथा रक्तमूत्र उत्पन्न करता हैं। निवारण-सिरका और विलायती भेहदी 
(मूरद)का रस । प्रतिनिधि-इवयथुविरूयनमे पुदीना । सान्ना-१ ग्राम से २ ग्राम (१ साशा से २ मसाश्षा) तक । 


नव्यमत--रूमीमस्तगी सुगन्धि, उत्तेजक, कफष्न, मूत्रजनन और ग्राही है। फुफ्फुसके रोगोमें कफ अधिक 
गिरता हो तब रूमीमस्तगी देते है। इससे श्वासमार्यकी इलेष्मछ त्वचाको शक्ति मिता है | मुखकी दु्गध दुर 
करने, दाँतोको मजबूत बनाने और आमाशयरस बढानेके लिए इसे मुँहमें रखकर चबाते हैं । 


१ श्सके चूर्ण बनानेकी विधि यह है कि पहले कपडेमें इसकी पोटछी वॉध-पानी में डुवा, फिर पानीसे बाहर निकाल, कोरे कपडे- 
से पॉछ तुरन्त इसे पीसते हैं । 


५७२ यूनानी व्रच्यगुणादरश 
(४९७) महुआ 
फ़ मिलो : सापोदासे (एवा0)ए 5900(280०९४८) 


ताम--(हिं०) महुआ, महुवा, (फा०) गुलेचकाँ, (स०) मधूक, गुडपुष्प, (द०) मोहा, (ब०) मोहुवा, मौल,. 
मोयाफूल, (गु०) महुडो, (म०) मोहडा, (प०) महुआ, मह्दा, (ले०) साधूका इंडिका (9त/॥ण:॥ उंग्रव९३. 
097८ (पर्वाय-माधूका केटीफोलिआ ॥/ [०७०४४ (०४७ ) (३० 87 , बास्सिणा छाटीफोलिया 26886 
हकार्धुक्‍४% रेफफ ) । 


फल या बीज--(हिं०, कोल, सथा०) कोइना, कोइनी, (बं०) कोचरा । 
तेल--(को०, सथा०) कोइनी सुनुम, डोला । 
उत्पत्तिस्थान--प्मस्त भारतवर्ष । पहाडोपर ३,००० फुटकी ऊँचाई तक इसके पेड पाये जाते है । 


वर्णन--यह एक बडे प्रसिद्ध वृक्षका फूछ है, जो पिलाई लिए सफेद और मासलछ होता है, और उससे 
मीठो-सी गघ आती है । स्वाद भी मोठा, पर #िचित्‌ हीकदार होता है । सूखने के उपरात यह मुनक्काकी तरह हो 
जाता और शराब बनानेके काम आता है। फल (कोइना) किसी कदर लम्बगोल होता है । पकनेपर इसका स्वाद 
मीठा हो जावा है। इसके अन्दरये एक या दो गुठलियाँ निकलती हैं, जिनके मग्जसे तेछ निकाला जाता है। इसे 
डोरिया या ठोइयाका तेल कहते है । 

उपयुक्त अग--छालछ, फूछ फल तथा तेल (डोरिया) । 

रासायनिक सगठन--बीजमे एक वसायमय अनुत्पत्‌ तेल (५०%-५५%), फूलमें काफी प्रमाणमें शर्करा, 
एंजाइम (272977069) और किण्व (४८४५) होने है । वायुशुष्क फूलमें इक्षुशर्करा २२%, इन्वर्ट शर्करा ५२ ६%, 
अन्यान्य जलविलेय पदार्थ ७ २९, काष्ठोज २४%, मासवर्धक द्रव्य (&॥00०7०7००४) २ २४, राख ४ ८% प्रभृति 
द्रव्य होते है । राखमें सिलिसिक अम्ल, फॉस्फोरिक एसिड, कैल्प्ियम, लौह, पोटास मौर अशत. सोडा प्रभुति द्रव्य 
होते है । । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे गरम और खुइक । आयुर्वेदके मतसे फूछ और फल दोनो शीतवीर्य (भा०प्र०) हैं । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--महुआ (गुले महुआ) वाजीकर, शुक्रल और स्तन्यजनन है। इससे काफी पुष्टि 
प्राप्त होती है। इसका हलुआ बनाकर खाया जाता हैं तथा मद्य खीचा जाता हैं। यह विशेषकर वातविकमन और 
शीतलवेदनाहर है। फल उदरावष्टभकारक और मूत्रजनन वतलाया जाता है । इसकी गुठलीके मग्जका तेल आमवात, 
कटिशूल आदि सर्द दर्दोपर मर्दन करते है और इसमें सुहागा मिलाकर दहुपर लगाते है । महुएके बीजके कक 
बार्तवजनन और सारक वर्णन किया जाता है। उक्त गुणोके लिए इसको वर्ति या फ़लवर्ति बताकर उपयोग करते है । 
छालका खजली और सन्धिवातमें और तेलका वातनाशकहपमें अच्छा उपयोग होता हैं। घरेलू चिकित्सामं तलका 
गुदामे लगाकर शीघ्र मलत्याग कराया जाता है। अदितकर-शिर शूलगनक है। निवारण-शीतल और स्विग्व 
पदार्थ । प्रतिनिधि-वूरए अर्मनी । मात्रा-यद्यपि फलकी भाँति इसका फूल पुष्कड जाया जाता है, तथापि ४-* 
तोलेसे अधिक नही खाना चाहिए । 

आयुर्वेदीय मत--महुआका फूल मधुर, गुरु, जीतवीर्य बृहण, वल्य, वीर्यवर्धक तथा रक्तपित्त, 
पित्तका नाश करनेवाल्ा है। महुआका फल मधुर, गुर, शीतवीर्य, शुक्र, अहंच तथा बात, पित्त, तृपा, सके 
दाह, श्वास, क्षत और क्षयको दुर करनेवाला है । [सु० सू० अ० ४६, भा० प्र०) | ह 


वाच और 
विकार, 


उांद्धेज्ज भोषधद्रव्य जद 


नव्यमत--फूलछोमे ६० प्रतिशत एक प्रकारवी शर्करा होती है, जो शीघ्र मद्यमे परिणत होती हैं । फूलो- 
में थोडा-बहुत मद्य तैयार हुआ होता है, इसलिए फूल खानेसे थोडा नशा ञ्ञाता है। बीजोका तेल शीघ्र खराब 
होता है । इसलिये दवाके काममे नही आता। इससे उत्तम साबुन और मोमवत्ती बनती है। महुआके फूल शीतल, 
बल्य, पौष्टिक और स्नेहन है, इसलिये ज्वर और कफ रोगमे प्रयुक्त कषायोमे इसे डालते है । 


(४९८) साजरियून 


फंमिली थीसेलासे (ईशणए ॥7फए7769०८९७९) 


नाम--(भा० वा०, हिं०) माजरियून, (यू०) खामीलिआा 7697०09० (0 4 09), (अ०) माजेरियून 
(इ० बै०), जैतूनुल्‌ अर्ज, (ले०) मेजेरी फोल्मि (](छलला 7०७०), (अ०) मेजीरिओन लीह्वज्‌ (१(८०८७०) 
7,८9४८७), स्पर्ज ऑॉलिह्न या लॉरेल (97०8० 0॥ए०५ ०7 7,»०८)), वाइल्ड पेपर (५४॥॥७ ए८०7००) । 


वक्‍तव्य--इस औपधिका लेटिन और भग्नेजी नाम 'सेजेरिभोन १//८४८००४' इसके अरबी नाम 'साजयून 
से व्युत्पन्न हैं। इसका यूनानी नाम 'करामीलिजा' है, जिससे 'खामीलिया' अरबी बनाया गया है। इसी प्रकार 
डैफ्नी (दफ्नी)का 'जाकनी' अरबी रूपातर किया गया है । 


उत्पत्तिस्थान और वर्णन--यह सुमाकके वराबर एक विदेशीय तीक्ष्ण एव जहरीले दूधवाले वृक्षके पत्र 
है जो औपघके काममे ल्यि जाते है । डॉक्टरीमे वृक्षत्वक्‌ व्यवहार किया जाता है। माजरियूनके निम्न भेद है-- 
(१) इसके पत्र छोटे और पीछे तथा मोटे होते हैं। इसको हफ्तवर्ग और मुझतरू तथा लेटिनमें डाफ्नी छाडरेओला 
(0५फएए० [25००७ 7777 ) कहते हैं। (२) इसके पत्र बड़े और सफेद किन्तु मोटे नहीं होते । इसको 
अइखीस और जाकनी चेदास तथा लेटिनमे डाफ्नी मेजेरेठम्‌ ([09ए#72 72९:2९४-९७४३ 7.॥77 ) कहते है । औषधघ 
में प्राय यही प्रयुक्त होता हैं। (३) इसके पत्र काले होते हैं। इसको कमालियून, ख़ामालियून और खामालावन 
तथा लेटिनमे डाफ्नी नीडिडम्‌ (02ए77० ड्ण्पंतिषणा १॥7०,) कहते हैं । यह निक्ृष्ट भेद है और औपधके काममे 
नही लिया जाता । यद्यपि डापनेकी कई जातियाँ भारतवर्पमे भी होती है, तथापि यूनानी ग्रथोक्त 'माजरियून” हिंदी 
“अपराजिता/ है, ऐसा मोही उद्दीन शरीफका मत है। गजवादावर्दके मतसे जिसका पत्ता हरा और थोडे समयका 
लिया हुआ हो तथा जिसमे जौको तरह दराज हो एवं किसी कदर उससे चौडा हो वह औषधिके लिये उपादेय एव 
प्रयोजनीय हैं । 


शोधन--जहरीला होनेसे इसे शुद्ध करके औपघम वरतनेका विधान है । मख़्ननचुलू अद॒विया के मतसे इसे 
४८ घण्टे तक सिरकामे भिगो रखनेसे यह शुद्ध और भेषजोपयोगी हो जाता है । बोच-बीचमे सिरका बदलते रहना 
चाहिये । इसके वाद जलसे धो-सुखाकर वादामके तेलमे घोटकर काममें छेता चाहिये । 


०० मी. 


रासायनिक सगठन--इसमें मेजेरिनिक एसिड ()४८०८८०४८०7८ ४८०), डेफ्नीन (0990४777८) नामक एक 
सत्व, एक अनु पत्‌ तेल और एक राल ये चार उपादान होते है । 


प्रकृति---तीसरे दर्जेम गरम और खुइक । 


गुणकर्म तथा उपयोग--लेखन, तीन विरेचन (जलके समान पतले विरेक लाता है), कृमिष्त, उदर कृमिनि - 
सारक और मूत्रार्ततजनन विद्येपकर श्ववथुविछयन और कण्डृष्न हैं। उपयोग--तीजऩ विरेचन और जलके समान 


५७७ यूनानी द्रव्यभुणादशे 


पतले दस्त लानेके कारण इसको जलोदर, कामछा और उदरज क्ृमिरोगमे विरेचनीय, तिक्त एवं सुगनन्‍्व औौषधियोंके 
साथ प्रयुक्त करते और लेखन होनेके कारण इसे छीप वा झाईं, किलास और दद्ुु आदि त्वचाके रोगोमें उपयुवत औप- 
घियोके साथ लेप करते हैं । भहितकर-उष्णप्रकृति एवं यकुृतुको । निवारण-किसी तेल, जैसे बादामका तेल आदियें 
स्तेहक्तकर लिया जाय । श्रतिनिधि-ईरसा । सात्रा-१ ग्रामसे १॥ ग्राम (१ माशा या १॥ माशा) । 


(४९९) साजूफल 


फू मिली : कुपुलोफ रे (#०77ए : 0एएपाए०7०७) 


नाम--(हिं०, ब०) माजूफल, (यू०) केकिस 7८८८४ (00, | 46), (अ०) अफप्स, अलभफ्स (इ० बे०), 
अफ्सुलबुल्‌त, (फा०) माजू, (स०) मायाफल, मज्जफल, (द०; वम्ब०) माजूफल, माईफल, (म०) मायफछ, (गु०) 
माजुफल (काटालु), काठावाला भायु; मायु, (ले०) गॉँला (59॥9), (अ०) गॉल्स (59६), ओक गॉल्स (08 
0०5) । वक्तव्य--इसके वृक्ष ईरानी बलूत (दरझ्त बुलतुल अफ्स)को लेटिनमे कुएकुंस इन्फेक्टोरिमा (90९०० 
टण्एड उंपा०ट०ल4ं७ 0097०.) कहते है । इसके फलके ऊपर कतिपय चिह्न कच्छवत्‌ होते है, इसलिए इसको 
लेटिन और अग्नेजीमें क्रमश गॉला या गॉल (-कच्छ) कहते है । इसका स्वाद कषाय होनेसे इसको अरबीमें अफ्स 
(5 कषाय) कहते है । 

इतिहास--प्राचीन यूनान और रोमवासियो तथा अरब और ईरानवासियोको इस औषधिका ज्ञान था। 
मध्यकालीन भारतीय वेद्य भी इससे अभिज्ञ थे । 

उत्पत्तिस्थान--यूनान, एशिया माइनर, सीरिया और फारस | वहीसे इसका आयात हिन्दुस्तान मे 
होता है । 

वर्णन--यह वलतकी जाति और आकृतिकी माजू नामक एक झाडी--ईरानी बछूत--की डालियोपर एक 
विशेष प्रकारके कृमि (0ए07०8 (090]9०-००००००७ (0)श67 )के छिद्र करने और उन छिद्रोमे उसके अडे रखनेसे 
उन स्थानोमे एक प्रकारकी गाठें उत्पन्न हो जाती है। यही (कोटगृह) माजू या माजूफछ कहलाते है। आचीन 
यूनानी वैद्यकीय ग्रथोमे जो इसे फल लिखा गया है, वह ठीक नही है । माजूका आकार उननावके बराबर और रगे 
बाहरसे नीछापन लिए गहरा हरा और घरातलपर छोटे-छोटे उभार ठथा पीछा या सफ़ेदी लिये भूरा, मध्यम 
किचित पीला, निर्गन्‍्ध और स्वाद अत्यन्त कषाय होता है। रगके विचारसे यह चार प्रकारका होता है--(१) नीछा- 
माजू नीला (अफ्सुल्‌ अर्जक), (२) काला--माजू स्थाह (अफ्सुल अस्वद), (३) हरा--माजू सब्ज (अप्सुछ अख्जर), 
और (४) सफ द--माजू सफेद (अफ्सुल अवयज) । 

वक्तव्य--नीछापन लिए गहरे हरे या काले रगके अछिद्र माजू जिनको कीडोके छिद्र करके वाहर निकहनें- 
से पूर्व सग्रह किया गया हो, औषधके लिए सर्वोत्तम होते है और सफेइ सछद्वि साजू जिनमेंसे कीडा छेद करके 
बाहर निगल गया हो, निद्ृष्ट होते है । 

रासायनिक सगठन--इसमें मायाफलम्ल (गैलिक एसिड 0भ॥7८ 2८१) ६० से ७० 
कपायाम्ल (टैनिक एसिड ॥977० 2००) २ से ५ प्रतिशत ये दोनो अम्ल गॉलो-टैनिक एसिड ५० 
शत होते हैं । 

कल्प तथा योग--कोहल माजू । 


प्रतिशत और 
से ६० प्रति- 


२५ नजसन- लिन अल... 5, 


उन्निज ओऔषधद्नध्य ५७५ 


प्रकृति--पहले दर्जमे शीत और दूसरेमें रूक्ष, मुतातरसे दूसरे दर्जेमं शीत और तीसरेमे रूक्ष । 

गुण-कर्में तथा उपयोग--स्तप्राही, उपशोपण, रक्तस्तभन, कोथप्रतिबन्धक और बालोंको काला करनेवाला 
हैं। सग्राही और उपशोपषण होनेके कारण स्वेदाधिक्यको रोकने और स्वेदकी दुर्गन्ध दूर करने के लिए माजूके 
चूर्णका शरीरपर अवधूलन करते है। अन्त्रत्रण, पुराना अतिस्तार और दवेतप्रदरमे इसका आतरिक उपयोग करते 
है । कर्णलावमें इसके चूर्णको कुछफाके रप्मे मिलाकर कानमें डाछते है। सग्राही और उपशोपण होनेके कारण 
दाँतों और मसूढोको दृढ़ करने, उनके रक्तत्रावको बद करने और मुखसे पानी आनेको रोकनेके लिए इसको चूणोमे 
डालते है और अकेले भी काममे लाते है। इसके काढेसे गण्डूप भी कराते हैं । गलशुण्डिका, कठशोथ, मुखपाक 
ओर दन्तवेष्ठप्रकोपमे इसका अवचूर्णन तथा गण्डूप कराते हैं। यह्‌ किसी कदर कोयप्रतिबधक भी है। अतएवं मुख 
की दुर्गधको दूर करता है। सग्राही, उपशोपण और कोघप्रतिवन्ध होनेके कारण परिसर्पी ब्रण, कक्षा (नमूला), 
गोइतखोरा (आकिल )में और झाई आदिके लिए यह अवचूर्णनकी भाँति उपयोग किया जाता है। सिरके के साथ 
लेप करने से यह दद्रु, सालित्य विशेप (दाउस्सालब) और झाई आदिके लिए गुणकारी है। नेत्रस्नाव, पक_्ष्मणात 
(सुलाक) और नेत्रगत कच्छम इसका अजन (सुरमा) गुणकारी है । रक्तस्तभन होनेके कारण स॒द्य ब्रणोपर इसका 
अवचूर्णन किया जाता है और नकसीर वद करनेके लिए इसका नस्य दिया जाता है। इसी प्रक्नार अतिरज स्राव, 
रक्तमूत्र और रक्तातिमारमे इमकी फववर्ति या पिचुवर्ति योनिमें स्थापितकी जाती या इसके काढेकी वस्ति दी जाती 
है तथा चूर्ण बनाकर खिलाया जाता है। गुदश्न श, गुदशोथ और गुदब्रणमें इसका अवचूर्णन किया जाता है तथा 
इसके काढासे गुद-प्रक्षालन कराते हैं । यह वाछोको काछा करता है । इसलिए खिजाबो (केशकल्पो)मे प्रयुक्त होता 
है। अद्वितकर--उर कठरोगोके लिए। निवारण--कतौरा, बबूलका गोद और अधभुना अडा | प्रतिनिधि--द्लोटी 
माई और अनार का छिलका । सात्रा-१ ग्राम से २ ग्राम (१ माणा से २ माशे) तक । 


आयुर्वेदीय मत--माजूफल (मायाफल, मायुक) कपैछा, विपाकर्मं कटु, शोतवीर्य (मतातरसे उष्णवीर्य), 
रूक्ष या तीक्ष्ण, हलका दीपन, ग्राही, शिथिलनानाशक (शिथिलताको सकुचित करनेवाला), केशोको काला करने 
वाला तथा कफ, पित्त और वातका नाश करनेवाला है| (रा० नि०, शो० नि०, नि० २०) । 


नव्यमत--माजूफछ उत्तम स्तम्भन, इलेष्मघ्त, शोणितस्थापन और विपघ्न हैं। दालचीनी आदि अन्य 
सहायक औघपोके साथ माजूफलका चूर्ण पुराने अतिसार और सम्रहणीमे देते है । पुराने सूजाक और तन्‍्तुमेहमे 
माजूफलका चूर्ण १० रत्तीकी मात्रामें दिया जाता हैं। विना पीडाके पूथ आनेपर इसे देना चाहिए | कुचला, 
घतूरा, चछनाग, अफोम आदि विपद्रव्य खाये हुएको प्रथम वमन कराके पीछे विपप्रशमनार्थ माजूफलका तेज काढा 
बटी मात्रामें वारवार देना चाहिए। माजूफलको जलमें घिसकर न्रणपर लगानेंसे ब्रणदा सकोचन होता है और 
चह शीघ्र भर जाता है । इसे जलूमें घिसकर गलछेमे लगगानेसे गलेकी गाँठो (टासिल)की सूजन उतरती है, और बढा 
हुआ कौआ सकुचित होकर शुष्क कास आराम हो जाता है (सूखी खाँसी आना बन्द होता है) । 


(५००) मामीसा 


वर्णत--यह एक भूलुण्ठिता बूटी है, जिंसको कूटकर बलूती शकलकी चक्रिकाएँ बना छेते है । इनको 
उसारए मामीसा ओर शियाफ सामूसा कहते है। यही ओषधमे प्रयुक्त किये जाते है। (यू०) 68णं००४ (0. 
$ 90), (ले०) ग्लाउकिउम्‌ (छ2ए८०एण०) | 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमं शीत एव रूक्ष है । 


ज७६ यूनानी द्वव्यगुणादश 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--शीतजनन, संग्राही, उपशोषण, दोषविलोमकर्ता और नेत्ररोगोमें विशेष गुण- 
कारी है। उपयुक्त गुण-कर्मोके कारण उसारए मामीसाक्ो उष्ण नेत्राभिष्यंद, उष्ण शिरःशूल, उष्ण आमवात, 
मुखगत विसर्प(माशिरा), उम्र विसर्प और रक्तजशोथविद्येष (फलगमूली)मे पतले लेपक्ी भाँति उपयोग किया 
जाता है । नेत्रज्ञाव, नेत्रच्छदपात और दृष्टि-दौर्बल्यमें सुरमेकी भाँति इसका उपयोग करते है । मुखपाक ओर परि- 
सर्पी ब्रणमें इसका अवचूर्णन करते है । सग्राही एव शीतजनन होनेके कारण पित्तज अतिसारमें इसका चूर्ण बनाकर 
खिलाया जाता है। अहितकर-प्लीहारोगमें । निवारण-मीठा बादाम और शहद | प्रतिनिधि-सुमाक | सात्ना-ह ग्राम 
से २ ग्राम (१ माशा से २ माशे) तक । 


(५०१) सालकॉगनी 


फू मिली सेलास्ट्रासे (सथ्यापरीए 0९०४०:४०९०८) 


नाम--(6०) मालकाँगनी, मालकंगनी, मालकाकती, मीजनी, मि(मु)झनी (मीरजापुर), (०) तोछाकियून, 
(स ०)ज्योतिष्मती, कगुनी, ककुन्दनी, (५०) मालूकंगनो, (म०) मालकाँगाणी, (गु०) मालकागणा(णी), मालकाकणा, 
(कुमायूँ) मरूककनी, (को०, सथा०) कुजरी, (था०) मालटागुन, (पलामू) मिझ्ननी, मुजनी, (ता०) बालुलवे, 
(मर०) पालुझ (ल)वम्‌, (लछे०) सेलास्ट्र स पानीकुछाइस (0०४४८प५ फ़ब्णंट्णॉब८ए5५ 20 ), (अ०) स्टॉफ 
द्री (82 5८०८) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षके पहाडीस्थानोमे, विशेषकर हिमालयपर्वतपर झेलम नदीसे आसाम तक 
४,००० फुटकी ऊंचाई तक तथा उत्तरी, मध्य एवं दक्षिण भारतवर्ष, लका एव ब्रह्ममे पाई जाती है । 

वर्णन--इसकी छता वृक्षारोही बडी रूम्बी कभी-कभी वृक्षाकार होती है । पत्र, लम्बे, दाँतेदार, गोल और 
नुकोले, फूछ छोटे-छोटे पीताभ नीले रगयुक्त और मधुर गन्धयुक्त तथा घोदके घौद छूगते हैं, फल आकारमे छोटे 
मटरकी आक्ृतिके, कच्चे नीझे और पक्के छाल पीछे, फलके चटकनेपर भीतरसे पीत-अरुण बाणरेके दाने या 
मुनवकाके वौजके आकारके वीज निकलते है । फल तीन भागोमें फटता और प्रत्येक भागमे २-३ तिकोने बीज 
होते है । यदद बोज ही मालकॉगनीके नामसे प्रसिद्ध है। यह स्वादमें अत्यन्त तिक्त एवं उष्ण होता है। बीजोसे 
कोल्हूसे या ऊर्ष्यपाततसे एक प्रकारका पीले रगका ग्राढा तेछ निकाला जाता हूँ । 

उपयुक्त अगं--बीज और बीजोत्थ तेछ । यह दोनो ही बाजारमे मिलते है। 

रासायनिक सगठन--वीजमे ३० प्रतिशत एक गाढा छलाई लिए पीछा, तिक्त एवं गन्धयुक्त तेल, एक 
तिक्त राल्युक्त वीर्य, टैेनिव और राख (५ प्रतिशत) होती है । बीजोको जलाकर निकाछे हुए तेलमें क्रियोजोड 
नामक महत्वपूर्ण द्रव्य होता है। 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे गरम और तीसरेमे खुइक, मतातरसे तीसरे दर्जेमे गरम और दूसरेमे खुदक 
वेंदमतसे बोज और तेल दोनो उष्णवीर्य (घ० नि०, रा० नि०) है । ॒ 

गण-कर्म तथा उपयोग--डुद्धि और स्छतिवर्धक, शीतलछ कफरोगनाशक,, दीपन, पाचन, बातानुल।मत, 
वाजीकर, रक्तप्रसादन, इलेष्मष्ठीवनोत्सर्गकर्ता और सारक है। शीतल कफरोगनाशक होनेके कारण हक 
पक्षवघ, अदित, कटिशूल, वातरक्त, गृप्नसी आदिमे माछकेंगनीका उपयोग करते है तथा इसका अर आ 5 हे 
अम्यग रससे प्रयुक्त होता हैं। वाजीकरणके लिए इसे विवध प्रकारसे द्िलाते है। इसे वाजीकुर तिलाओोम डाल 


। भायु- 


उद्धिज् जौषधद्रच्य जछ७ 


तिला बनाते हैं। रक्तप्रसादन होनेके कारण कुछ, किछास, कच्छू और कण्ड्मे उपयोग कराते है । कफछीवनोत्सर्ग- 
कर्ता होनेके कारण इसे कास और कफज कृच्छश्वासमे खिलाते है। अद्वितकर-उष्ण प्रकृति विशेषकर युवाओके 
लिये बहुत ही अहितकर है। निवारण-गोदुग्ध और गोघुत । प्रतिनिधि-छौगका तेल । सान्ना-० ५ ग्राम से १ ग्राम 
(आधा साशासे एक माशा) तक । तेल-(२ से १० बिन्दु) । 


आयुर्वेदीय मत--माछकेंगनी कदु, तिक्त, उष्णावीयं, तीकण, शिरोविरेचन, सारक, जठराग्नि, बुद्धि और 
स्मरणशक्तिको वढानेवालोी तथा कफ और वायुके रोगोका नाश करनेवाली हैं। मारूकंगनीका तेल कदु, तिक्त, 
उष्णवीयं, बुद्धि और स्मरणशक्ति बढानेवाला, पित्तप्रकोधक तथा वायुका नाश करनेवालरा हैं । (च० सू० अ० २, 
सु० सु० अ० ३९, ध० नि०, रा० नि०) । 


नव्यमत--मालकेंगनी तिक्त, उष्ण, उत्तेजक, स्वेदजनन, मृत्रजनन, वातहर भोर त्वग्दोषहर हैं। इसकी 
क्रिया मस्तिष्क और नाडियोपर होती है । 


(५०२) मालतोी 


फेमिली ओलिआसे (#थशयाए (0]९8०९०८) 
ताम--(स ०; हिं०, व०, गु०, १०, मार०) मालती, (म०) कुसर, (छे०) जासीमुस्‌ आर्बोरेसेन्स (]०र्- 


ग़णपच73 3779०7०९5९८९४5 ०५४० ) । 
उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष । 


वर्णन--इस्कोी वडी छता होती है। पत्र छम्बोतरे, और नुकीले, २॥-३ अगुल चोडे, ४-५ अगुछ रूम्बे, 


फूल सफेद जूही-जैसे, परन्तु उससे बडे होते है । पुष्पवृन्त १-२ अगुल रूम्त्रा होता हैं । 
प्रकृति--तालीफशरीफके अनुप्तार इसका फूछ गरम और खुदक । वैद्य शोतल बतछाते है । (रा० नि०) । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--दठालीफुशरीफके अनुसार यह अर्श, भुगी और सग्रहणी--इनको दूर करने- 
वाली है । 


आयुर्वेदीय मत--माछती वमनकारक है तथा कफ, वित्त, रक्त-पित्त, मुखरोग (मुखपाक), त्वग्दोष, कृमि, 
ऊुष्ठ, त्रण, सूजन ओर पूत्तिकर्ण इनको नष्ट करनेवाली है । फ़ूछ तेत्नोको हितकारी है। पत्र कफपित्तनाशक है | (रा० 
व०, शो० नि०) वि० दे० “चमेली” । 

नव्यमत--पत्र हलका तिक्त, सग्राही, वल्य, दीपन, कालीमिर्च, लहसुन तथा अन्य उत्तेजक औषधियोके 
साथ इसके पत्रस्वरसका विच्छिल इलेण्माजन्य फुफ्फुसप्रणालीगत अवरोबमें वामक (कफोत्सारि) रूपमें प्रयोग होता 
है। यह ज्वरघ्त, कफष्न, वामक ओर विरेचन है । फुफ्फुस और इवासनलिकाके शोथमें मारुतोका प्रयोग करते है । 
छे 


छ्ड्े 


७७८ यूनानी द्रव्यगुणादश 
भालती 


फू मिली : आपोसीनासे (#दाग्राए #90००ए०४००७४८) 


नाम--(स०, हिं०, व०, ते०) मालती, (सथार) रतेड, (ले०) आग्ानोस्मा कारीओफिह्छादा (884- 
ग्र०छघा३ ०8"ए०फाजशा०६४ ७ 7007 )। 


उत्पत्तिस्थान--भारतवर्षके अनेक भागोमे पथरीले नालो आदिमे इसकी लताएँ पायी जाती है । 


वर्णन---इसकी विस्तृत छताएँ उद्यानोमे रूगाई हुई मिलती है । पत्तियाँ छट्वाकार या अण्डाकार, 
नोकीली, ७ ५ से० मी० से १५ से० मी० (३-६ इश्च) लम्बी व ३ ७५ से० मी० से ७५ से० मी० (१॥-३ इस्ज) 
चौडी होती है । पत्र शिराएँ लाल होती हैँ । पुष्प वडे इवेत, सुगन्धयुक्त समशिखाकार गुच्छोम होते है। फलियों 
दो-दो, अग्रपर जुडी हुई और प्राय ४ इश्वसे १० इञ्च लम्बी तथा अग्रकी ओर क्रमश सकुचित रहती है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--छवा वामक, पत्र पित्तप्रकोपमें और फूछ नेत्ररोगोमे प्रयुक्त होता है। पानी 
छूगनेसे जब पैरकी अगुलियोके बीचमें पक जाता है तब इसकी अग्य कलिकाओका स्वरस निकालकर छगाया 
जाता है । 
७ 


(५०३) माहीजहरज 
फू मिली : सेनिस्पेमासि (एध्या7ए  (९४59077906&6) 


नाम--(हिं०) काकमारी, (अ०) शीकरानुलहुत, बुसीर, अलमाहीजहरज(इ० बै०), नवात सस्मुस्समक, 
माहीजहरज, (फा०) माहीजहर , जहरेमाही, (क०; ते०; म०) काकमारी; (स०) काकमारी, काकष्ती, (गु०) 
काकफल, (प०) नेत्रमछू, (को०) गरुडफल, (ले०) आनामीर्टा कॉक्कूलूस &फ्रॉफमबए८० ००८८७ (५ ) ४६ ४ 
हैगय.. (पर्याय-#, ९2४४४ (४०८०० ), (अ०) फिश बेरी ([रद्ञाक८एफ) । 

वक्तव्य--इसका चूर्ण जलमें डालनेसे मछलियाँ मर जाती है, इसलिए इसको फारसीमें 'भाहीजहर (अर्थात्‌ 
जहरमाही ८ मत्स्यविष)' कहते है । इसीसे “माहीज़हरज” अरबी बनाया गया है। इससे काक आदि पक्षी और 
गायें भी मर जाती है। इसलिए सस्कृत ओर देशी भाषाओमे इसे तदर्थवाचक (गोघातक और काकनाशक) सज्ञाओसे 
अभिधानित करते है। 'डीमक' के मतसे वास्तविक माहीजहरा गीदड़तमाकू (प९४४७४८5९७४० दं४ए805 9, 
० ए ड्वा०्ाएा-४६घ०७) है नकि उपयुक्त काकमारी । 

उत्पत्तिस्थान--दक्षिण एव पूर्वी भारतवर्ष और ब्रह्माके पहाडी जगलोमे इसकी बेल होती है । 

वर्णन--यह वृक्षारोही बडी बेर है जिसकी छार खुरदुरी, मोटी और कागवत्‌ होती हैं । फछ कुछ-$€ 
गोलाई लिए वृवकाकृति १ सें० मी० से १ २५ सें० मी० (इसे ३ इछ्झ) लम्बे और वैगनी तथा छोटे अगूरके 
आकारके गुच्छोमे होते है। सूखनेपर यह झुरीदार कालीमि्चके समान होते है। वीज-घोडेके नालकी भाकृति 
के समान (075८-४० 579.००) तथा स्वादमे अत्यन्त तिक्त होते हैं । गन्व तेल सरीखा होता हँ | 

उपयुक्त अग---फल और छाल । > 

रासायनिक सगठन--फलमें पिक्रोबॉक्सिन (?7०ए०ं०श्ाएण) नामक एक अत्यन्त विपला तिक्त क्रिस्टली 
सलकोसाइड होता है । 


उद्निज औषधद्ूब्य ७७९ 


प्रकृति--तीसरे दर्जेम गरम और खुश्क । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--.तीब्र विरेचन विशेषकर कफविरेचल और जलोदरनाशक है । इससे छोटे-छोटे 
जीव मृतप्राय हो जाते हैं। आमवात्त, गृप्रस्ती ओर जलोदर जैसे रोगोमें इसका काढा करके पिलाते है और जूओको 
मारनेके लिए शिरमे लगाते है। भहितकर-अन्त्रको । निवारण-कतोरा, निशास्ता और अनीसून | प्रतिनिधि-एलुआ 
और उसारा | भाम्ना-२ ग्राम से ३ ग्राम (२ माशासे ३ माशा) तक । अधिक मात्रामे यह सांघातिक विष है । 


(५०४) मिचं, कालो 
फू मिली . पीपेरासे ([7॥7]9 ४ 07७78०९०९) 


नाम--(हिं०) कालीमिर्च, गोलमिर्च, मिरिच, (अ०) अलफिलफिलुलूअस्वद, (फा०) फिलूफिले स्याह, 
(गिद), पिलूपिल, (उद्‌) स्थाहमिर्च, कालीमिर्च, (स०) मरिच, मरीच, (द०) काछीमिचीं; (व०) गोलूमरिच, 
(गु०) मरी,म रोआ, कालामरो, तीखा, (म०) मिरी, मिरे, मिरिच, (छे०) पीपेर नीअम्‌ (096४ ए0787ए7७ 777.) 
(अ०) ब्लेक पेपर (8982. ?९७०००), पेपर (?०57०) । 

वक्तव्य--यूनानी 'पेपेरी” अग्रेजी 'पेपर (2८७००), लेटिन 'पीपेर' आदि तथा अरबी, फिल्फिल, फारसी 
'पिल्पिल' यह सभो संस्कृत शब्द 'पिप्पली' से व्युत्पन्न है । 

इतिहास--ऊपरके वक्तव्यसे यह ज्ञात है कि अन्य भाषाओके सभी नाम सस्क्ृत 'पिष्पछो' से ही व्युत्पन्न 
हैं। इससे स्पष्ट है कि भारतीयोकों अति प्राचीनकालसे इस औपधिका ज्ञान है। इसका कारण यह हैँ कि भारत 
एवं इसके समोपवर्ती उप्ण प्रदेशीय देश इसके मूल उद्भव स्थान है । ईसवोी सन्‌से छगभग ४०० वर्ष पूर्व यूनानी 
हकोम सावफरिस्तुसने तोन प्रकारके मरिच अर्थात्‌ फिल्फिछू दराज (पिप्पलो), फिडफिल सफेद (सफेद) मरिच 
भौर फ़िलफिल्‌ स्याह (कालो मरिच) का वर्णन किया है। शेखुरंईसने जाकीनूससे प्रतिलिपि करते हुए लिखा है 
कि फिलूफिन्य नामक उद्भिज्जमें जो प्रथम फल छगता है वह दारफिलफिल (पीपल) होता है और तत्पदचात्‌ वह 
गोल मिर्च (फिल्फिल्गिर्द) में परिवर्तित हो जाता है, कितु इब्नेजमीअ और कानूनके भाष्यकार गाजरूनीनने 
बंखके इस कथनसे मतभेद व्यक्त किया हैं । 

उत्पत्तिस्थान--दक्षिण सारतके गरम और आद्द्र भागो (ट्रावनकोर एवं मछावारके समुद्ग़तद एवं जगली 
प्रदेश) में विस्तृत परिमाणमें इसकी खेती की जाती है | कालीमरिच मारतका एक मुख्य व्यावसायिक उपज है । 

वर्णन--यह एक बहुवर्पायु वृक्षारोहो दीर्घलताके कच्चे सुखाए हुए फल है जो औपधघमें काम आते है 
और वाजारोमें मिलते है । ये छोटे लगभग 3 इच व्यासमें, गोल, झुर्रीदार और कालाई लिए भूरे होते है । 
इसके अन्दर एक कडा, चिकना, खाक़ी, गोल बीज होता है। गब--मनोरम, स्वाद चरपरा एवं दाहक होता है। 
इसका एक भेद सफेद है ओर मिचंसफेदके नामसे प्रसिद्ध है। पकी कालौमिर्चका छिलका विश्येप विधिसे (पानीमे 
भिगो-रगडकर) दूर कर देनेसे यह श्राप्त होती है। यह कालोमिर्चकी तरह झुरीदार नही होती और उसकी अपेक्षया- 
छोटी, कम चरपरी तथा भूरो वा सफेद एवं चिकनी होती है । 

रासायनिक सगठन--इसमे (१) राहूमय तेल जिसमें एक मिर्चगधी उत्पत्‌ तेल होता है और एक राल 
होती हैं ओर (२) एक हलके पीछे रगका चमकोला पाइपेरीन (?79८००८) अर्थात्‌ पिप्पछीन वा फिल्फिलोन 
नामक क्षारोद होता है जो प्प्पल्यम्ल (07967० ४०0) और पाइपरीडीनमे वियोजित हो जाता है। हर 


प्रकृति--तोसरे दर्जेमं गरम और खुइक । आयुर्वेदीय मतसे उष्णवीर्य (च०, सु०) । 


७८० यूनानी दव्यगुणाद्श 


गुण-कर्म--बाहरी तौर पर उपयोग करनेप्ते कालीमिय॑ प्रथमत लेखन, रक्ताकर्षणकर्ता और संक्षोमजनन 
कर्म करती है, परन्तु अतत इसका अवसादक कर्म होता हैं। इसको मुखमें चबानेसे अत्यत लालाखाबव होता है। 
आतरिक उपयोगसे यह वातनाड़ीवरृदायक, दीपन और यक्कदूबलवर्धन कर्म करती है। यह पाचनको शक्ति देती, 
खूब भूख बढाती, अन्त्रामाशयगत वायुका उत्सर्ग करती, मूत्र और जआर्तंवका प्रवर्तन करती और वाजीकरण करती 
है । फुफूुफुसोपर इसका इहलेष्मनि सारक कर्म होता है । यह सरलान्त्रकी वातग्रस्त और शोथयुक्त श्लैष्मिक कछाको 
शक्ति पहुँचाती है, तथा शीतल विषोके प्रभावको नष्ट करती और पर्यायसे होनेवाले रोगोकी वारीको रोकती है। 
यह विशेषरूपसे दीपन-पाचन और कफ रोगोके लिये गुणकारक है । 
उपयोग--लेखन, शोणितोत्क्लेशक और सक्षोभजनन होनेसे औपधरूपेण कालीमि्चको किलास और झाईं 
पर पतला लेप करते हैं तथा कतिपय वेदनाओमे वेदनाशमनार्थ इसे लगाते या इसकी मालिश करते है । कण्ठमाढेको 
बैठानेके लिए इसे जिफ्तके साथ पीसकर लेप करते हैं तथा वातज शोथ (तहब्बुज रीही) और कफज शोथोपर 
उपयुक्त औषधियोके साथ पीसकर लेप करते है । अगधातजन्य कष्शोथ और दंतशूलमे इसके काढढेंसे कुल्छे कराते 
है । कृमिभक्षित दतशूलमें अकेले या उपयुक्त औषधद्रव्यके साथ मजनकी भाँति इसका उपयोग करते है। इसको 
मुखमे चबानेसे मुखसे अत्यत छालाखाव होता है । अतएवं जिह्वागौरवमे इसे चवाया जाता या बारीक पीसकर 
जिह्वापर मला जाता हैं। इसके अतिरिक्त मस्तिष्कके द्रवोको कम करनेके लिये इसे बीज निकाले हुए मुनवकाके 
साथ चबाते हैं । प्लीहाशोथको विलीन करनेके लिए इसे सिरकाके साथ पीसकर लेप करते है। फूछी, नाखूना 
(शुक्लार्म) और दृष्टिमाय्को दुर करनेके लिये इसे उपयुक्त औषधियोके साथ खरलक करके आँखोमे लगाते है। 
कालीमि्च आतरिक रूपसे आहारोमे मसालेकी भाँति डालकर खायी जाती है। इससे आवाहकर (बादी) खाद्या- 
हारोके उक्त दोषका परिहार हो जाता हैं और पाचन-शक्ति बछूवतो होतो है। इसके अतिरिक्त दीपन, भाहार- 
पाचन और भूख छगानेके लिये इसे ज्ुवारिश जाकीनूस, जुवारिश कमूनी भौर अन्य योगोमे डालकर खिलाते हैं। 
कफज कास और इ्वासमें कालीमि्चको अकेले या उपयुक्त ओपधियोके साथ मधुमे मिलाकर चटाते हैं और प्राय 
वातिक-कफज रोगोमे खिलाते और बाहरी तौरपर लेप करते है । कामोत्तेजनके लिये इसको पतले लेपो (तिल्ाओ) 
में डालते और योगोमे मिलाकर खिलाते है । शीतपूर्व ज्वरो (तपे लरज़ा)को रोकनेके लिये इसको उपयुक्त औषधि- 
योके साथ उपयोग करते हें। इसके अतिरिक्त अर्श एवं गुदब्रणमें सरलान्त्रकी कलाको शक्ति देनेके लिए इसे खिलाते 
है । कतिपय मूत्रा्ततजनन नुसखोमे इसको डालते है, और कतिपय शीतल ओऔषधियोके दोषपरिहारके लिये इसे 
मिलाकर उपयोग करते है । वृश्चिक एवं सर्पदष्ट तथा अफोम खाये हुयेको इसका काढा बार-बार पिछाकर वमन 
करानेसे उनका विप नष्ट हो जाता है। अहितकर--उपष्ण प्रकृति और वद्धोके लिये । निवारण-मधु और शीतल 
स्नेहद्रव्य । प्रतिनिधि-सफेद मिर्च और सोठ । मान्ना-३६० मि० ग्राम से १३ ग्राम (३ रत्तीसे १७ माशा) तके। 
आयुर्वेदीय मतत--काछीमिचे कटु, उष्णवीयं, तीचण, रूघु, अवृष्य, रोचन, छेदन, शोषण, दीपन, शिरो- 
विरेचन, कृमिध्न, शूलप्रशमन तथा कफ, वात और हुंद्रोगका नाश करनेवाली है । सफेदर्मिच उष्णता और शीत- 
लूतामे मध्यम (न अति उष्ण न अति जीत), कालीमिर्चसे विशेष गुणकारक और नेत्रके लिए हिंतकर है। भार 
(ताजी) मरिच मधुरविपाक, गुरु और कफका ख्राव करानेवाली है (च०्यु० अ० २, ४, ३७, सु०सु० ब० ३८ 
४६, रा० नि०) । 
नव्यमत--कालीमिच उष्ण, दीपन, वातनाशक, नियत॒कालिकज्वर-प्रतिवन्धक, उत्तेजक तथा मूत्रेन्द्रिय और 
उत्तरगुदके लिए उत्तेजक है। कुपचन और आध्मानमे कालछीमिच गुणकारक है। उत्तरगुदपर इसकी विशेष क्रिया 
होती हैं । इसलिए इससे अर्श्में छाभ होता है । मूत्रपिडके लिए उत्तेजक होनेसे इससे मूत्रकी राशि बढती हैं । 
शीतज्वरमें ज्वर आनेसे पूर्व इसे देनेसे रोगीको अच्छा मालूम होता है | परल्तु इसमे ज्वरघ्न गुण अल्प है, इसलिए 
इसके साथ अन्य ज्वरध्न औषध देना चाहिए । 


उद्धिज औषधद्वच्य ५८१ 
(५०५) मिर्च, छाल 


फ मिलो . सोलानाते ([गजा7ए * 50]0786८8०) 


ताम--[हि०) सालमिर्ण, मिरया, भरता, गर्चा, (अ०) फिल्फिले अहमर, (फा०) फिल्फिले (पिल्पिले) 
मुर्य, (57) सुउमिय: ([स०) पदवीरा २ लंका ? रक्तमरिच ? (३०; वम्ब०) मिर्ची, छालूमिर्ची, (ब०) लका, लका- 
मन्चि, गाएमरिद, (म०) शर्मियी, (गृण्) मर््चा, (छे०) कॉप्स्रोकुम्‌ ऋरेस्सेंस ((४एड57९घ० रीएपएए९5टट८ाड 
गा); (अ०) रेए चिली या पेपर (रिप्त 00 6 एकएुक), वर्ड चिी (आप 00॥॥), कैप्सिकम 
(0:फु्क्षत्णा) । 


इतिहास-- पसका मे 
लगे पे जौर यहा सन्‌ १५९६५ :७ में यद्ध ६गएए पहुँचा । पाचीन भारतीयोकों इसका ज्ञान नही था, क्योकि प्राचीन 
सहिताओ मग अन्य संरहत पन्‍्यीन एससा ; नहीं मिछृता। छालमिर्य भी एक वाह्यागत वनस्पत्ति प्रतीत 
होती है। दिन्‍्तर सब सर यहा साई सेत्री द्वारा ठोसे परिमाणमे उत्पन्न की जाती है । 
उत्तत्तिस्थान--समनत भारतबर्षमें उसकी सेतोी की जाती है | हरी सिच प्राय साहू भर सब्जी-बाजारोमें 
पया सूसी छाए्मि्र स्वत पलादियोके पा मिउ्ती है । 
वर्णन--यह एक ऐडे ख्ुपकी हम्यी गोएुण्ठाणार विभिन्न बाफारकी प्रसिद्ध फकी हैं, जो अपक्वावस्थामें 
हमसे या हरापन लिए फारी सौर पवय सोनेयर राज हो जानी है । उसके अन्दर पीछे रगके छोटे-छोटे चपटे बीज 
भरे होते 6 गध विशेष परदारफी और स्थाद कट एवं जनन्‍्यन्तर नरपरा होता हैँ । चावनेपर जिह्ठा एवं मुसमें जलून 
को अनुभूति होती है। थाजानोमे जा सूया स्थण्मिच मिणया हैं और जिसकी सेतोी समस्त भारतवर्पमे अधिकतासे 
होती है, उसके सपकों शेटियर दाष्मोउुस्‌ सान्वुउम ((१छष्ृट्पा) वशयण्पत् जाए ) कहते है । 
रागसायनिफ सगठवम--एनमें क्रष्सिसिन (('ः['लथवा) गामक एक राल्‍हूदार उत्पत्‌ क्षारोद, (२) एक 
क्रिम्दग फट्ट पदार्थ फैसेममिन (03300), (२) एक उनपत्‌ तैठ, (४) एक अनुत्पत्‌ तेल, (५) राल, (६) रजक 
द्रव्य और (७) “ास प्रनुत्ति तत्त्व होते है। उसको चरवराह्ठठका कारण इसमें वर्तमान कैप्सिसिन नाम रालदार 
तेल हूँ । 
उपयुक्त अंग--फर । 
मात्रा । चूणं--० १८ से ०७५ ग्राम (ह से १ आना भर), ऊाढा-१२ से २४ ग्राम (२ से ४ तोला) । 
प्रकृति--तीसरे दर्जेमं गर्म और खुइक । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--त्राहरी तौरपर उपयोग करनेसे छाऊमिर्च श्वयथुविकयन, शोणितोत्वलेशक और 
सल्ोमजनत है। मुसमें चवानेसे यद छाछालावक्रों बढातो तथा अन्ध और आमाशयपर उद्दीपक एवं वातानुछोमन 
कर्म करती है। अधिक प्रमाणमें सानेसे यह अन्य और आपमाशयमे सक्षोभ (सराश) करके रगड (सहज्ज) उत्पन्न कर 
देती है, तथा हृदय और वाहिनियोको उत्तेजित करती एव किसी प्रकार मृत और वाजीकर भी है | यह विशेषकर 
दीपन-पाचन और हृदयोत्तेजक हैं । उपयोग--लाछमिर्च भारतवर्पमें अविकतया आहारोमे मसालेकी भाँति उपयोग 
को जाती है। दससे वादा एवं आनाहकारक आहारोऊे दोपका परिहार होता है और पाचनको सहायता प्राप्त होती 
हैं। इसमे जठ और आहारके दोपोका परिहार हो जाता तथा जलूवायु परिवर्तनसे आमाशयपर जो कुप्रभाव पडता है 
पह उसे नप्ट करती है। सुत्तरा यात्रामें विविध जलोके सेवनसे जो हानि होती है, उसे दूर करनेके लिए छारूमिर्च- 
की आहूरोमें डाला जाता हैं। इसके अतिरिक्त मदाग्नि, कुपचन, उदरानाह और मदात्ययमे यह परम गुणकारी 
है। सम्भवत दीपन और वाहिनो एवं हृदयोत्तेजक होनेके कारण हैजेकी अन्तिम अवस्थामे जबकि हृदय दुबंल हो 


॥ 


तिस्पान छक्षात ह। कश्सूस कहता है, कि उसे पुर्तगाली लोग भारतवर्पमे 


# 
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हैई। ॥ ७ 
जन्म ईर हर 


५८२ यूनानी ह््यगुणादप्ा 
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गया हो, यह उत्तम प्रभाव करती है। इसलिए हैजेमें भो उसका उपयोग करते है| बाहरी तोरपर कुत्तेके काटे हुए 
स्थानपर इसको जलूमे पीसकर लगाते हैं । इससे प्रथम तो दाह प्रतीत होता है भौर द्रवोका उत्सर्ग बहुत होता है। 
किन्तु इसके उपरात वास्तविक वेदना और मिचोका दाह मिट जाता है और जदमर्में पोव नही पडती, अपितु वह बहुत 
शीघ्र सूत्ष जाता है। इसी प्रकार कतिपय अन्य वेदनाभों और दाह, जैसे-फ्रफज शिर.घृछ, आमवात, कटिशृल, 
पार्र्वशूल और गृप्नसीमें इसका फेप लगानेसे वेदना और दाह मिट जाता हैँ । भद्वितकर-उठपष्ण प्रकृतिको । निवारण- 
दूध और धी । प्रतिनिधि-कालोमिच । सात्रा-० ५ ग्राम में १ गाम (४ रत्ती से १ माणा) तक। 


आयुर्वेदीय मत--छाहमिर्च अग्निकारक, कफध्म, दाहकर तथा अजीर्ण, विसुचिका और सुदारुण विछलन 
त्रण तथा तन्‍्द्रा, मोह, प्रल्ाप, स्वरभेंद एवं अरचिका नाथ करनेवालों हैँ। लालमीर्च दर्शन, श्रवण व वाकगक्ति- 
विरहित क्षीण एवं लुप्तनाडीयुक्त सन्निपातरोगियोको मृत्युके मुससे आकर्षण कर जीवनदान कर सकता है। (वत्रेय 
सहिता) । 

नव्यमत--लालल्‍ूमिर्च तीन स्थानीय उत्तेजक (सक्षोभक) है। उसका छेप अधिक समय तक शरीरपर 
रहनेसे वहां फफोला उठ आता है। औषपधोपयोगी मात्रामें सेवन करनेसे यह अन्नप्रणालीकों उत्तेजन प्रदान करता 
है, मुंहमें जलन उत्पन्न करता और लाछारसको वृद्धि करता है। आमाशमयर्में उष्णताका अनुभव होता है, आमाशय- 
रसका उद्रेक बढ़ता है तथा अन्प्रकी पुरस्सरण गति में वृद्धि होतो है। इसके सानेसे हृदय, त्वचा और वृकरद्धय 
उत्तेजित होते है । वाजीकरणरूपेण यह वात एवं जननेन्द्रियसंस्थानकों उत्तेजित करता हूँ। यह रक्तवहाओके धारी- 
विहीन मासततुओपर अपनी सकोचनीशक्तिके प्रभावसे यह भर्गठकी भाँति रक्तन्नावको वनन्‍्द करता हैं। इन्द्रीक्रिया 
वैकल्यजात नपुंतकत्व, शुक्रमेह, चिरज मूतरादय (बस्ती )शोय एव मू्रप्रथिप्रमेक (08000॥ ० 0० ?:0#20०)में यह 
वाजीकररूपसे व्यवहार किया जाता हैँ | वृककशोय विज्ेप (?87ण०ीए॥ग४/०७४ गरणश 79) में यह ऐल्व्युमिनक्षयको 
बन्द करता है । कुचिलाके साथ इसका सेवन दीपन, वल्य एवं ग्रहणी, अजीर्ण, शूलछ, उदावर्त, कम्पज्वर, अत्यन्त 
अवसाद एव दोर्धकालिक सुरापानजनित कुपरिणाम (अत्युत्कट मचपानेच्छारोग)में प्रशस्त है | प्रछाप, कम्पादि रोगमें 
तथा अफीमकी आदत छुडानेके लिए इसका अधिक मात्रामें सेवन हितकर है। समुद्रयात्राजन्य रोग, विपमज्वर एव 
अन्यविध सूक्षमज्वर (जीर्णज्वर), चिरज कोछबद्धता, अर्ग तथा विमूचिकामे यह उत्तेजनीय मेपजस्वरुप कार्य करता है । 


(५०६) मिश्केतरामद्यीअ 


फू मिली : लाबिआटी (स्थिग्रोए. .00ं०००) 


ताम- (भा० बाजार) मिवकेतरामशीअ(मिश्कतरासक्षी), (अ०) मिइकेतराम्ुश्रीज, फूदनज जबली, बकहदु- 
गज़ाल, (फा०) पूदन कोही, पूदन केक, सग; (लि० ) मेन्था पॉछीजिउसम्‌ (९४४४० एणेएटट7०:७); (अ०) वाइल्ड 
थाइम (५76 70एश7०), फ्ली-मिंद (7]68-५॥70) । 

वक्तव्य--इसकी गधसे पिस्सू और मविखियाँ भाग जाती हैं, इसलिए इसको लेटिनमें पॉलीजिउम्‌( * पिस्सू- 
नाशक र दाफेअ केक (फा०)' कहते है। 

उत्पत्तिस्थान--फारस, पश्चिमोत्तर सीमाप्रान्त और बलूचिस्तान । 

वर्णन--यह पसे ७४ सें० मी० (रसे ३ इश्च) या ३० से० मी० (१ 
है। तना-काष्ठमय, नीचेकी ओर जमीनपर बिछा हुआ, गोल, पतला शाखायुक्त 


फुट) तक ऊँचा बहुत छोदा पौधा 
और किंचित्‌ छोगयुक्त होता है । 


उनद्चिज जौषधद्ग ध्य॑ ५८३ 


पत्र छोटे-छोटे मडाकृति, ऊूगभग वेनोफ और लोमरहित, घुप्प वहुसरुयक, बारीक ओर लोमयुक्त, गंध और स्वाद 
तीक्ष्म और मनोरम, पेपरमिटकी तरह, किन्तु उससे मधुरतर होता है । 

उपयुक्त अग--पचाग । 

रासायनिक सगठन--एक उस्पत्‌ तेक जिसमें पालीगोन नामक एक कीटोन सत्व होता हैं । 

प्रकृति---ती परे दर्जेमं गरम और खुइक । 

गण-कर्म तथा उपयोग--वातानुछोमन, मुत्नातंवजनन और ठद्रक्ृमिनाशन आदि। उपयोग--इसको 
अधिकतया आतंवप्रवर्तन और अमरा एवं गर्भनि सारणके लिए बवायकी भाँति उपयोग किया जाता हैं। उदरक्ृमि- 
नाशनके लिए इसको पान और वस्तिकी भाँति उपयोग करते हूँ । कर्ण एवं नाप्तिका आदिके ब्रणोर्में इसका निचोडा 
हुआ स्व॒रस डालनेसे उनमें उत्पन्न हुए कृमि नष्ट हो जाते है । सात्रा-"्से ७ ग्राम (पसे ७ माशे) तक । 

नव्यमत्त--छुप कफोत्सारि एव वाजीकर, ब्रीज़ ज्वरघ्त है। प्रवाहिकामे वीजोका चूर्ण मवखनमे मिला- 
कर देते हैं । 

$ 


(५०६) सुचकुन्द 
फू मिली : स्टेकू लिआसे (ए०॥07  8(श८प्रा॥८९०७०) 


नाम--(हि०,म०,गु०,क०) मुच(नु)कुद, (फा०) गुले मुचकुन ( « मुचकुद), (स०) मुचकुद, छत्रवृक्ष, (व०) 
मुचुकुदचाँपा, (ले०) प्टेरोस्पमु म्‌ भासेरंफोकिउम्‌ (?६व#०्छ्कुवाफ्प बटलबंगिईंप 0, )। 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्षके पहाडी प्रदेदा, देहरादून आदि । अन्यान्य बहुश भागोमें तथा प्रबमे ब्रह्मा 
गौर दक्षिणमें छका पर्यन्त इसके वृक्ष हाते है । वागोमें पुष्प फे लिए तथा सडकोके किनारोपर छाया वृक्षेके लिए 
इसके लगाये पेट मिलते है । 

वर्णन--यह्‌ बडे बक्षका प्रसिद्ध सुगन्वित पुष्प है, जो वडा, पोताभर्वेत, गधयुक्त होता हे । आभ्यन्तर- 
दल्पुज ८ ७५ सें० मी०्से ११ २५ सें> मौ० (३३से ४६ इस्र) लम्बा होता है। मुचकुदका उक्त पुष्प हा औषप- 
घ्यर्थ व्यवह्ृत होता है । वाजारमें इसके सूखे फूछ मिलते है । 

रासायनिक सगठन--फूलमें एक सुगन्वित उत्पत्‌ ते होता है । 

कल्प तथा योग--जिमादु गुरूमुचकुन । 

प्रकृति--.(पहले दर्जेम) गरम और खुइक । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--अशशॉोजात रक्त बन्द करनेके लिए समप्रमाण बारीक किया हुआ मुचकुद, घी 
और चीनीका हलुआ गुणकारी हैं। परन्तु झवाई टोलाके हकीम इसका केवल बाह्य प्रयोग उचित समझते हैं । 
णीतल छिर शूलमें इसे जलके साथ पीसकर मस्तकपर लेप किया जाता हैं। यह विशेषरूपसे अर्शोजात रक्तस्तम्भन 
हैं। अहितकर-उप्ण प्रकृतिको । निवारण-काहुका तेल । माज्ना-७से १२ ग्राम (७ भाशेसे १ तोला) । 

आयुर्वेदीय मत--मुचकुद तिक्त, कटु, उष्णवीर्य, स्वरको सुन्दर करनेवाछा तथा कफ, पित्त, खाँसी, 
कष्ठरोग, त्वचाके विकार, सूजन, प्तिरकी पीडा, त्रिदोष, रक्तपित्त, रक्तविकार, न्रण और पामारोगका नाश करने- 
वाला है। (म०वि,नि०र०) | 


५८४ थूनानी द्वव्यगुणादर्श 
(५०७) भुलीम 


वर्णन--एक भारतोय पौधेकी जड है जो कालाई लिए भूरी (ग्रुव्यारी) और कटु-विक्त होती है। 

वक्तव्य--डीमक लिखित फार्माकोग्राफिया इडिका और एतद्दिपयक अन्य ग्रन्थोमे गीदड तमाकू (ए७४४॥४- 
०००७ ध99505 7॥77 )का अंगरेजी नाम मुलोन (]४णा०7॥) लिखा हैँ। गृणकर्म और उपयोग आदि देखतेपर 
इसका उपर्युक्त मुलीमसे वहुत सादृब्य दिखलाई पडता है । अस्तु, बहुत सभव हैं कि यह उपयुंक्त 'मुकीम' ही है। 
किसी-किसीके मतसे यह सरझुस हैं । दे० 'सरख्स! । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेम गरम भौर खुशक । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--कृमिष्न विश्येपकर ब्रणस्थ कृमिहर । कृमिध्त होनेके कारण इसको ऐसे ब्रणोपर 
छिडकते है जिनमे कीडे पड गए हो । शरह अस्वावके हाशिएपर लिखा है कि इसके पत्तेंके स्व॒रससे भी कीडे मर 
जाते है। मस्तिष्कगतकुमिजन्य शिर शूलूमे इसके नस्य देनेसे कीडे मरकर निकल जाते हैं और शिर शूल जाता 
रहता है। जूओको मारनेके लिए इसे जलमें पीसकर वालोकी जडमें लगाते हैं । यह उदरकृमियोको भी मारकर 
निकालता हैं। अहितकर-उष्ण प्रकृति और फुफ्फुसके लिए। निवारण-स्नेह्‌ द्रव्य (मवखन, तेल आदि) । 

फ्छे 


(५०८) मुलेठी 


फूेसिलो लेगुमिनोसी ([ए्रोए .,68णाग्रा70886) 


नामामूल (हिं०) मुलेठी, मुछहठी, मुलठी, जेठीमधघ, (यू०) मेयन (४८५००), (अ०) अस्लुल्सूस, इकु- 
स्तूस, (फा०) बेखमहक, महकमतकी, (स०) मधुक (च०,सु०), मवुयष्टि, मधुयष्टिका, मधुयष्टी, यट्टीमधुक (च०), 
क्लीतक, (क०) शगर, (प०) मुलेठी, जेठीमघ, (उ०प“प्रा०) मुल्ठी, (ब०) यष्टिमघु, (द०) मीठी लकडी, (म०) 
जेह्ीमघ, जेछमघ, (गु०) जेठीमध, (कना०) ज्येष्ठमघ, (सिं०) मिठीकाठी, (ते०) यह्ठीमधुकमु, (ता०) अतिमतुरम्‌, 
(मल०) इरट्टि-मधुरम, (ले०) ग्लीसी रंहीजा राडिक्स (90ए०एप्राथ्8 २०07%), (अ०) लिकोरिस (!/॥ध०० 7४7०८), 
लिकोरिस रूट (7/पुप०ण7०९ 7१०००) ।इसकी लताका लेटिन नाम ग्लिसीरंहीजा श्लातब्रा (छाए०एणलॉंटव डॉथॉंआ29 
[0० ) है। (अ०) बल्सूस्‌ (इ०्बै०); (यू०)) छाणणाणा०8 ( 709 5. )। वक्तव्य--यह सौसन नही, उससे 
भिन्न है । 

(सत्त्व रसक्रिया)-मुलेठीका खत, सत मुलेठी, (अ०) रुव्वुस्सूस, खुलासतुस्सूस, (फा०) उसारए मह*, 
(ले०) एक्स्ट्राक्टुम ग्लीसीरहीजी (00४3०७७ 0]7०ए7श28०), (अ० ) एक्सट्रेक्ट ऑफ लिकोरिस (% (4० 
[/प००७०८) । इसको छेटिन सज्ञा “ग्लीसीरंहीजी” इसकी यूनानी सन्ना “्लूकूरीजा (छप्रा;णाए729) से, जो 
पलूकोज - मधुर' (मिष्ट) और 'रहीजा + जड'का यौगिक है, व्युलन्न है। इसकी जड स्वादमें मीठी होती है, इसलिए 
इसको उक्त नामसे अभिधानित किया गया । 

इतिहास--सावफरिस्तुस्‌ और दीसकूरीदूस जैसे प्राचीन यूनानी हकी 
ओऔषधिका उल्लेख किया है। रोमदेशीय हकीम कल्खूस तथा प्छाइनीने डल्कस रा 
इसका वर्णन किया है । इसलामी हकीमोको भी यह औषधि भलीभाँति ज्ञात थी। भा 
कालसे ही इस औषधिका ज्ञान था। चरक, सुश्रुत आदि आयुर्वेदीय प्राचीन संहिताओमें 
उल्लेख सिलता है | 


मोने ग्लूफ़रोरीजा' नामसे उक्त 
डिक्स (मीठी जड) के नामसे 
रतीय वैद्योको भी प्राचीत 
'ष्टिमधु का प्रचुरताते 


उद्निंल जीपभन्र॑ज्य ज८५ 


उत्पत्तिस्थान--गहू दक्षिण युरोप, मिल, मरब, £रान (फारग), तुकिस्तान, अफगानिस्तान, एशिया माइनर 
ओर मध्य एट्ियामें उगती एू। मंयपि देशी मुरेडो वेधावरफ्ी घाटी और उपहिमाऊयन प्रदेशोमें चनावसे प्रवकी 
बोर पायी जाती और समस्त ब्रद्मा और भदमान टापुओमें उत्तन होती है, तथापि वहाँ एसका स ग्रह अत्यल्प प्रमाणमें 
होता है। अपिक मुख्ठे फारसकी घाटो, एशिया माइनर, सुझित्तान भौर साथ्वेरिया भादिसे आतो है । इस देझमें 
मध्य एशिया कदीलोद्रारा गपयी जातो है । सुना पजाव, सिर और पेणावरमे एसकी रोती होती है । 


वर्णन--पह पुपवोगे सिन्न एफ चेखफो प्रसिद्ध जफ्फे छंचे औौर गोठ टुकठ़े हैं जो मौपधके काममे लिये जाते 
है। छाल भूरों, करी और सुरोेदिर, काए भोपरन पीछा जौर रेदोदार; गया एलकी विशेष प्रकारफी, ताजी जडका 
घ्वाद मधुर सौर लवाबदार होता है, विन्‍सू मूतने पर उसमें किलित्‌ तित्तता भौर अम्लता आ जाती हैं। इसके यह 
तीन भेद हैं १) मिरते, (२) अरदी जोर (२) ठुकी । एनमें मिस्गे उत्तम, अरबी मण्यम गौर तुर्की अधम होती 
है। तुराझ छोर दारमीय गुखेडी' पत्प मधर और मिली तमा मरबी मधुरतर होतो है । भारतवर्पमें मुलेठी प्राय 
फारस, मिप्र और पंजाब घादिन भातो है घोर गह अपन होगी है। मुरेठों फा सुस्ताया हुआ सत्य (रुव्य) जो बाजारमें 
कीड़े रगके पेखिशें छाद्विके बीहन्यो5 लवे दुबणे (बत्तियो)के रूपमें मिलता है, 'रुव्यस्सूसके नामसे यूनानी” 
चिडिदतामे काम घाया है । 

उपयुक्त अंग--छ0एफा उसारी हुई जस्केः सके । 


रासायनिक संगठन--जहमें सधुयशाग या सूसान (प्लोसीर्‌हाएजीन 0,०)707॥2०॥) नामक एक पीछा 
रुपरहित चूर्ण (इ्भुपोमाएड), अश्परागीन, प्राद्यगापरा, राख, स्वेतसार कोर मैजिक अम्द ()४४॥० ४००) प्रभृति 
पदार्थ होते है । 

कल्प तथा योग--सत मुरेदी, सफ छू भरलुस्यूस सुरक्कप । 


प्रकुत्ति--मंमिक्षयो ये; मउातर्गे पदसेे दमें गरम जोर सर और अन्य मतमे पहले दर्जेमें गरम और खुश्क। 
वायूवेंद मससे शीमयोर्य एपं स्मिग्य । (भा० प्र०) | 

गुण-कर्म तथा उपयोग--साह्रोपपायन ़ञ गदेप्रभगन, पातन ड्क्षलददायक, अवसादक, सर, उत्लेशकारक 
तथा छदिजनन, विरयन, इसेप्मनिस्मारफ, क्षन्‍्तरायययप्रक्षाकक, लेयन, बरय, वातानुलोमन, मूत्रा्ततजनन और 
जी्॑पारनाशक तया फुफफुसगेगोंमि विशेष गुणकारए है। साद्दोपवाघन होनेके कारण यह प्राय” सौदा एवं दल्ेष्मा- 
रोगोमें अयुक्त, पाचायोगोमें डाली जाती हू। साट्दोपपायन द्वोनेफे अतिरिक्त यह विलयन, मार्दवकर और इल्ेप्मनि - 
सारक भी है, अतशय पुपकुम तथा फुपकुमप्रणाठीके णोथ और खरत्वको दूर करती है तथा स्वरभग इंवास, झृच्छू- 
इतास और फाममें प्रवृक्त होती 2 । यह यान्प्डोद्दाके कतिपय रोगोंमें गुणकारी है। छेखन और अन्तरावयवप्रक्षाकून 
होनेके कारण यह सदाहूमूत्र, सूजाफ, श्रण गौर वस्तिवृवकरसक्षोगके लिए उपकारक है। वातनाडीवरूदायक होनेसे 
यह प्राय वातव्याध्रियोमें उपयोग की जाती है। यह वातनाठीशूछकों भी नष्ट करती है । अजन से दृष्टिवर्धन और 
नेश्रशुवलके छिए द्वितकर है । उत्लदेशकारक एवं छदिजनन होनेके कारण इसका काढा इलैण्मिक द्रवोको आमाशयसे 
उत्सगित करनेके लिए पिछाते हैं । यदि उस प्रकार सम्यक्‌ उत्सगित न हो, तो कुछ विरेक और कुछ मूत्रमार्गसे 
उत्सगित होता है । शहृदके साथ इसका छेप विपगाठ (दाखिस)के लिए उपादेय है। अहितकर-वुक्क और प्लीहाके 
लिए | निवारण-बृवकमें क्तीरा और प्लीहामें गुछावका फूल । प्रतिनिधि-वक्षतोदमें इसका प्रतिनिधि कतीरा हे । 
भात्रा-३ ग्रामसे ७ ग्राम (३ से ७ माछे) तक । 


मुछेठी का सत-- 
प्रकृति--दूसरे दर्जमें गरम और खुए्क । 


७५८६ यूनानी हष्यगुणादश 


गृण-कर्म तथा उपयोग--इसके गुणकर्म मुलेठी के समान है । यह अधिकतया कासके योगोमे प्रयुक्त किया 
जाता हैं तथा कास और मिथ्याकासके अपहरणके लिए इसको मुखमे रखकर चुसते हैं। यह विरेचन भौषधोंके दोष- 
परिहारके लिए विरेचन गुटिकाओमें भी डाला जाता है और कासके लिए विश्ेप गुणकारक है । यह झूठी प्यासको 
दूर करता है। अहितकर-वृवकके लिये । निवारण-कतीरा और गुलावके फूल । प्रतिनिधि-मुलेढो । मात्रा-० ५ 
ग्रामसे १ ग्राम (४ रत्तीसे १ माशा) तक । 

आयुर्वेदीय मत--मुलेठी मधुर, गुरु, स्निग्ध, शीतवीर्य, जीवनीय, सन्वानीय, वर्ण्य, कप्ठय, कण्ड्ष्म 
स्तेहोपग, वमनोपग, आस्थापनोपग, छदिनिग्रहण, मृत्रविरजनोय, शोणितस्थापन, रसायन, वाजीकरण, चक्षुष्य, 
बलका रक, केश्य तथा पित्त, वात, रक्तविकार, ब्रणशोथ, विप, तृष्णा, ग्लानि और क्षयको दूर करनेवाली है (च० 
सूृ० अ० ४, चि० अ० १, २, सु० सू० भ० ३८, भा० प्र०) ॥ 


नव्यमत---मुलेठी मधुर, शीतल, स्नेहन, कफशामक, मूत्रजनन और बन्रणरोपण है। मुलेठीको स्वरभग, 
खाँसी और मत्रदाहमें देते है । 


(५०९) सुदकदाना 


फ़े मिलो : साल्वासे (77 : ॥(७॥००७०९०८) 


नाम--(हिं०, मार०, फा०) मझुइकदाना, कस्तूरीदाना, (अ०) हब्बुरूमि(स॒)ष्क; (स०) छताकस्तूरिका 
(सा० प्र०) कटुक, (बं०, गु०) मुश्कदाना, लताकस्तुरी, (म०) कस्तूरमेंड, मुइकदाणा, (ता०) वेत्तिले कस्तूरि, 
(मल०) काटुकस्तुरी, (का०) काडकस्तूरि, (ले०) जाबेल्मॉस्कुस मॉस्काइस &9७फ्र०डलापड 705०७ 
(८०८ (पर्याय-.3980७8 68७(॥४०३४८४४३ जाए ), (अ०) मस्कमेलों सीड्स ((एश-एश]0७ 5८८08), मस्क 
सीड्स (१०४८ 86८१५) । वक्तव्य--लेटिन नाम 49९]घ्घ०5०४घ८ 78०४८४४६४७ इसके अरबी नाम 'हब्बुलमिष्क 
(हब्ब 5 गोली (अर्थात्‌ दाना), मिष्क » मुष्क (॥४४७८) - कस्तूरी दाना पर आधारित है । 

उत्पत्तिस्‍्थाल--भारतवर्षके उष्णतर भागो, विशेषकर बगाल और मदरासमे इसकी खेती की जाती है। 


वर्णन--इसका छुप जगली भिंडीके समान, दो हाथ ऊँचा, पत्र भिंडी सरीखा, फूछ भिडीके फूलकी तरह 
पीछा, फक भिडी सरीखा, बीज मत्रविडाकृति, जरा चपठा, लगभग दै इसश्च व्यासमे, साधारणत भिंडीके वीज 
जंसा ख़ाकी स्याहीमायल होता है। इसके अन्दर चिकना सुगन्धित मग्ज निकलता है । तैलीय वीजोको 'मुइकदाना 
कहते है । बीजको मसलनेसे कस्तूरीवत्‌ गघ आती है। 

उपयुक्त अग--पत्र , बीज और मूल | कभी-कभी इसका बीज बाजारमे भी मिलता है। 

रासायनिक सगठन--निर्यास, अल्व्युमेन, अनुत्पत्‌ ते, एक ठोस स्फटिकोय पदार्थ, सुगन्ध द्रव्य और 
राल । अनुत्पत्‌ तेल हरापन लिये पीछा होता है और वायुमे खुला रहने पर जम जाता है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे शीत और रूक्ष, आयुर्वेद मतसे शीतवीर्य (भा० प्र०) | 

गुण-कर्म तथा उपयोग--चक्षुष्य, सुजाक और झुक्रत्मावनाशक, संप्राही और संशसन हैं । इसको महीन 
खरल करके नेत्रमें लगाते हैं और चूर्ण बनाकर शुक्रमेहमे खिलाते है । सृजाकमे इसके पत्र और मूलको जलमें मठ- 
छानकर चीनी मिलाकर पिलाते है । (मान्ना-२ माशेसे ३ माशे) तक । 


उस्िज भौपधहव्य जु८७ 


आयुर्देदीय मत--उतावस्तूरी रसमें तिक्त और मधुर, ध्ीतवीर्य, ऊूघु, नेमूय, दीपन, वाजोकर तथा कफ, 
दृष्या, दल्विके रोग सौर मसके रोगोरा साथ करनेबाटी है । इसे मुँहमें रसकर चवानेसे मुँह स्वच्छ एवं सुगन्धित 
होता है तथा भोजनपर गथि उद्साग द्वोतों हूं । (च७ सू० जब ५, यु० सु० ज० ४६, भा० प्र०)। 


(५१०) मौ(मु)संबी 
फू सिलो : सुटासे (7श्ावए : र७१४००४०८) 


ताम- (हि, य॑०; बम्र०) मु(मौ)स॑ंदी, मुसम्भी, माठठा; (ते०) बढाविया नारिज; (ले०) सीढू स सीने- 
न्पिम (0५४5 हॉभटमहांड 707 ), सीहुस शुस्सिस (टक्तए5 तत्तौटंड ए०5.), (म०) स्वीट भॉरेस (89०० 
0:०ए्रण), पोचुयाल आारिद्र ((098४ 0:7०) । 

उत्त्तित्वान--मिमिली, पद्म भारतीय द्वीप सौर अफरोका । भारतवर्षके बहुतसे भागों विशेषकर 
बम्दई, मदरास आदि तया #दराबाद, मध्यप्रेश, सासिक गौर पंजावमें इसे ऊगाया जाता है । 

वर्णन--मंत्तरेंफी जातिफा एक प्रसिद्ध फल है जो आऊतिमें सतरेफे समान, किल्तु पकनेपर पीछे रंगकी 
होती हैं। इसठा छिलगा सतरेंके दिपरीस भीतरकोी फाडोसे समक्त होनेसे सुगमतासे छीछा नही जा सकता न तो 
इसको फॉँकें संतरेफे समा सरल्ताने धलग फी था सकती है । 

रासायनिक सगठत--फलमें स्वार्चीकृर विदामिन 'सी' तया फैल्सियम फास्फोरस और अयस्‌ प्रभृति शरीरो- 
पयोगी द्रव्य पाये जाते €। फलत्यक्में लेख, छिमेनोन, लिमेगृल जादि, फलमे मोगरेकी सुगन्धवाला उत्पत्‌ तैल 
(छल ०) द्वोता है, जिश्ने निरोछी वैल (९८००॥ 003) कहते है । 

उपयुदत अग--फड, फलका छिलका । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--कल रो शुद्ध करता, ज्वरजन्य तृपाकों शात करता, प्रसेक (0007) 
बोर भूख बटावा है। स्व॒सस पित्तत जतिसार तथा पैत्तिक विकारोमें उपकारक है। फ़छका छिलका वातानुलोमन 
बोर वर्य है। ताजा फुठका छिलका, मुँहासों पर रगइनेसे छाभ होता है। 

हा 


(५११, ५१२) मुसली (काली व सफेद) 
काली मुसझी (सूसली स्थाह) 


फैमिली : हीपॉक्सीडे (87777 . [79ए9०-४१४०७) 
नाम---(हवि०) काछी मुसली, सिया(स्पाह)मुसली, मुसछीकन्द, (सं०) कृष्णमुसली, तालमूलछो, ताहपन्री, 
मुबरद्वी, हेमपुष्पी, भूताली, मुसलोकन्द; (4०) तालमूली, (गु०) काछीमुसली, (म०) काछीमुशली, (ले०) कूकू- 
छीगो आर्किलोहडेस (दचा्ररवणाहु० ०7कांगंतेटड सग्टाएा ) । 
उत्पत्तिस्थात--यहू समस्त भारत॒वर्प जौर छकाके उष्णतर छायान्वित आर्द्र भूमिमें होती है । 


थ८८ यूनानो द्रब्यगुणादर्श 


वर्णन--यह पौधा अतिशिश्लु तालवृक्षाकृति ३० सें० मी० से ४५ सें० भी० (१-१३ फुट) ऊँचा पौधा होता है, 
जो चौमासेमें उगता है। फूल सूक्ष्म और पीछा; मूलस्तम्भ रम्भाकार, कन्दवत्‌, देखनेमे तालस्कन्धके सदुश, अगुलितुल्य 
एव क्षुद्र उपमूल समन्वित; यह 'मुसलीकन्द' नामसे प्रसिद्ध हैं। कन्दका ऊपरी भाग कृष्णताम्र वर्ण और भीतरी 
भाग छुश्न वर्ण होता है। औषधमें दो वर्षीय पौधेका कन्द काम आता है। वाजारमें इसकी सूखी जडके काटे हुए 
छोटे-छोदे दुकडे मिलते है, जो बाहरसे काछे और अन्दरसे सफेद या मटमैले होते है । स्वाद फोकासा लवावदार 
होता है । चबानेसे कुछ एलुआ-सी गन्ध आती है, किन्तु कडुभाहट नही होती । 

उपयुक्त अंग--कद । 

रासायनिक सगठन--राल, कषाय द्रव्य, लवाव, वसा, स्टार्च और सुखाये हुए कंदकी राखमें चूना 
होता हैं । 

छ 


सफेद भुसली (मूसली सफेद) 


फू सिली : आस्पागसि ((277ए : 889278००९०८) 


नाम--(हिं०) सफेद भु(मृ)सछी, (अ०; फा०, द०) शकाकुले हिंदी, (स०) इवेतमूसली; (म०) सफेद 
(व) मुसली; (गु०) सफेद मुसलली, धोली मुसली, (व०) श्वेत मुषली, (ले०) भास्पारागुस भाइसेंडेस (88982 
8०5 ब्ष5०लात2०छ5 7०८० ) । 

वक्तव्य--मिर्जापुरके जगलो एवं विन्ध्यके कतिपय क्षेत्रोसे संग्रहीत सफेद मुसल्ली सभवतत लीलीभासे कुल 
को क्लोरोफोडुम्‌ प्रजातिकी क्लोरोफीठुम्‌ त्रेविस्क्रापिउम्‌ या क्छोरोफी० आरांडीनासेडस, ((४/०४०फॉशडाण 
छ97०जंडट्वफंपफ ०० 0, थ्ाप्रग्रतं्४००घ३७ 30:८० ) नामक वनस्पतिकी कन्दाकार जड होती है । शुप कंदरीके 
समान और जड शतावरीमूलकी तरह गुच्छाकार होती है । 

उत्पत्तिस्थान--पश्चिम हिमालय, पजाब, मुरीसे कुमाऊँ तक, गुजरात, रतलाम, रहेलखण्ड और मध्य 
भारतवर्ष । उत्तम सफेद मुसली रतलाभमे होती है । 

उपयुक्त अग--कद । 

वर्णन--यह शातावरकी तरहकी एक कंटीछी झाडका कंदमूछ वा पाताली घड है जिसकी छाछ उत्तर: 
सुखा छेते हैं । यह बाजारमें मिलती है और झुरीदार, स्वच्छ, हस्तिदत तुल्य, श्वेत, ५ सें० मी० से ७५ स० मी० 
(२ इशञ्च से २॥ इश्च) लम्बी, ६३ मि० मो० (१।४ इच्च) मोटी, कडी, भगप्रवण, स्वादमे फीकी और लबाबदार 
होती है। मूल जलमे भिगोनेपर फूलता और शतावरी सरीखा दिखता है । इसका एक भेद बहुत छोटा होता है । उत्तको 
मूसली दक्खिनी कहते हैँ। यह सभवत जास्पारागुस्‌ सामेंन्टोसुस्‌ (क5एमामड०5 छच्याए7७गर०5च5 जय] ) की 
सुखाई हुई जड है। 

रासायनिक सगठन--ऐल्व्युमिनस पदार्थ, ऊबाब और सेलूछोज । कंदबूर्णमें जलीय सत्व, सेजूलोज, 
भार्दवा और राख होती हैं। जलूविलेय भागमे प्रोटीन होता है। स्टार्च बिल्कुल नहीं होता । इसलिए मर्द्मेटा 
इसका प्रयोग हो सकता हैँ । 

कल्प एवं योग--ज्ुवारिश मृसलियेन, सफूफ (चूर्ण) मूसछी । 

प्रकृति--मलभूत द्रवके सहित पहले दर्जेमे गरम और दूसरेमें खुश्क है 
शौतवीर्य एव पिच्छिल (रा० नि०), मवातरसे उष्णवीर्य (कै० नि०) है । 


। आयुर्वेदके मतसे काली मूसली 


उद्धिल औौषधदब्य ५८९ 


उपयोग--झामादसाद (नपुसकता) और शुक्रमेहमें इसके (मुसली) चूर्ण में समभाग चीनी मिलाकर खिलाते 
है। एसके अतिरिक्त एसे वाजीएर जौर शुप्रमेहप्न साजूर्नों और चूणोपधमं उपयोग करते हैं। निवारण-नमक, 
दहद बौर सोठ । प्रतिशिधि-एफ भेद एूमरोका | साप्रा-५ ग्राम से ७ गाम (५ माशेसे ७ मादे) तक । 


आवयुर्वेदीय मत--मुस्छी-भपुर, तिक्त, गुरु. पिल्छिल, याजीकर, रसायन, पौष्टिक, वल्य, कफकर तथा 


पित्त, दाह, घकावट, झर्ण और यायुर्त नारा फरनेयालो है (रा० नि०, वं'० नि०) । 

नव्यमत--मसफेद्सूसणी मघुर, पीततयीर्ग, स्नेह और उत्तम बल्य है। सभी प्रकारकी अशक्तिताम शक्कर 
वौर दुपक साथ इसका प्रयोग फरते है । फाछी मुसझी--स्वेहन, मूनजनन, बल्य और वृष्य है। इसकी क्रिया 
विशेषकर मूत्र-मार्ग पर होती है। इसकी दूपके साथ बनाई पेया पूयमेह, मूनकूच्छ और अत्यात॑वमें देते है । ज़गछी 
लोग चोट ठथा जत्पिभगपर भी इसका प्रयोग करते है । 


(५१३) मूंग 
फू मिलो . लेगुमिनोसी (पा . [.०8णा॥॥०६8०) 


नाम--(हिं०) भुँग, (म०) साप, सु्ण; (फा०) बनोमाप, मापेसब्ज, मुग, (स०, व०) मुद्ग, (म०) मूंग, 
(गु०) मग; (ले०) फासेनोडुस्‌ राखिनारा (॥ब्र5८०घ5 स्थात790 जगा ) । वक्तव्य--'सुज्ज' मुजका सक्षिप्त 
रुप है बौर भुंज सन्‍्फृत गुद्ग (वा हिंदी मूग)से या इसके द्वारा फारसी 'मुग' से अरबी बनाया गया है। 
उत्पत्तिस्थान --समस्त भारतवर्षम बड़े पैमानेपर इसकी सेंती की जाती है । 


वर्णन--यह एक प्रसिद्ध अन्न है, जिसकी दाल खायी जातो है। इसके दाने उडदके दानोसे छोटे ओर हरे 
रुके होते हैं । इसके जंगली भेद वनमेंग या स॒गानी भर्यात्‌ सुदूगपर्णी (?0885९०घ६ एप्या0७घ5 870.) का आयु- 
वेंदीय चिकित्सामें व्यवहार होता हैं । यह घीतवीर्य (रा० नि०) है । 

रासायनिक सगठन--ऐल्व्युमिनॉइड्स (8॥009770१5$) २२%, स्टार्च ५४%, तेल २४, ततु ५४%, और 
राख ४४ | ततु इसके छिलकेमें अधिक होता है। इसलिए छिलका वर्जित है। इसमें फॉल्फोरिक एसिड भी 
होता है । 

प्रकृति---रुक्षता लिए हुए पहले दर्जमें शीतऊ है। धघोई हुई (सुकश्शर) मूंग समस्निग्धरूक्ष है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--मूगकी दाल पुष्टिकर है, शुद्ध खिल्त (घातु) उत्पन्न करती और गरमीको शात 
करती हैं। अतएव उष्ण प्रकृतिवालोको तथा उप्ण व्याधियोमें उपयोग की जाती है । बिना छिली हुई सर और 
छिली हुई श्रग्राही हैं। छिली हुईको वादामके तेलके साथ पकानेसे इसके उक्त दोष (सम्रहण)का परिहार हो जाता 
हैं। परन्तु जब कब्ज इप्ट हो तब इसको भृष्ट करके और पकाफर देना चाहिए । पैत्तिक रोगो विश्येषकर पित्तज 
ज्वरोमें कुलफा और काहूके पत्रके साथ पकाकर इसका खिलाना गुणकारक है । मूगके आदेकी टिकिया एक त्रफसे 
पकाकर दूसरे कच्चे तरफ गुलूरोगन और सिरकासे चुपडकर सन्निपाव (सरसाम) रोगमे सिर पर बाँधते है और 
दो-दो घंटे वाद उठते बदलते रहते है | प्रधान गुणकमं--अत्यत पुष्टिकर और रोगियोके लिए पथ्यकर आहार है। 


अदितकर--शीतल रोगोके लिए। निवारण--जीरा, छौग, दालचीनी, काली मिर्च और सोठ। प्रतिनिधि-- 
वाकरा । 


४ केस 0 


५९० यूनानी व्ब्यगुणादर्श 


आयुर्वेदीय मत--मूँग रसमें कषायमधुर, विपाकमे कट, शीतवीर्य, रूक्ष, रूघु, विश्वद (पिच्छिल्से विपरीत) 
और कफपित्तनाशक है। यह दालोमे श्रेष्ठ है। (च० सु० अ० २७) । दालोमे मूंग अत्यन्त वातल नही है और 
दृष्टिको प्रसन्न करता हे। उनमें भी हरे मूंग” प्रधान है जौर 'वनमूंग” गुणमे हरे मूँगके समान होते है (सु० सु० 
अ० ४६९) । 
७ 


(५१४) मंगफली 
फू मिली : लेगुसिनोसी (#थ्ययाए : ॥,68ए्ा॥0०586) 


नाम--(हिं०) मूंगफली, चिनिया बदाम, चीनी वादाम; (सं०) भूचवणक-(नवीन), (बं०) चीमनेर वदाम, 
(बम्ब०) भुई चणे, (गु०) माण्डवी, (म०) मूंगफली, लि०) जारेकिस हौपोनेभा (#72टाईंड 79फ०229९० ]॥7॥.), 
(अं०) ग्राउण्ड नट (9०प्णते-7०), मन्‍्की या पी-नट (१(०४८८ए ०7 ?९८४-॥००), अर्थ-नट (छत्वाव) गए) । 

वक्‍तव्य--बगालमे यह प्रथम चीनसे आती थी, इसलिए इसका नाम चीनी वादाम' प्रसिद्ध हो गया। 

उत्पत्तिस्थान--ट्रॉपिकल अफरीका । अधुना भारतवर्पमें सर्वत्र इसकी खेती की जाती है । 

वर्णन--इसके नीचेके फूलोसे मूंगफलीका विकास होता है, जो पृथ्वीके नीचे गड जाते है और पक जाते 
हैं । बीज लकाई लिए भूरे होते है। इसमे लगभग ४५ प्रतिशत तेल (मूंगफलीका तेल (0]6०४ 27०75) होता 
है। जैतूनके तेलके स्थानमे इसका पुष्कल उपयोग होता है । परन्तु प्राय इसके विगडनेका भय होता है । 

उपयुक्त अंग--पक्‍्वापक्व फल, वीजकी गिरी, वीजोत्य तेल जो जैतून तैलके प्रतिनिधि स्वरूप बहुत प्रयुक्त 
होता है, किन्तु यह बिगड जाता है । 

रासायनिक सगठन--इसमें वसा, प्रोभूजिन (7०४27), वाइटामाइन 8, 8२ 3६ (पाइरिडॉवसीन), 
वाइटामीन 'ई”, निकोटिनिक एसिड और लेसिथीन ० ५% से ० ७५ होती है । खली (]ए०६ 76४|,मे भरेकिन, 
कॉन भरेकिन होता है। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह खानेमें मधुर और किचित्‌ हौकदार होती है । इसकी ग्रिरी (मग्ज़) बहुत 
पौष्टिक होती है। वहुत खानेसे वादी उत्पन्न करती है। इसको खाकर अनुभव करनेवाले छोग कहते है कि यह 
बहुत गर्मी पैदा करती है। इसके अधिक खानेसे आँखें आ जाती हैं, मुँहमें छाछे पड जाते है । एक लडकेने इसका 
सेवन दीर्घकारू तक किया । वह प्रतिदिन दुर्बल होने लगा । ज्ञात हुआ कि मूँगफलीने शुक्र को पतला कर दिया 
और शुक्रप्रमेह उत्पन्न कर दिया है। अधिक खानेसे शिरमें चक्कर भी आने लगता है। इसका तेल किचित्‌ मृ$- 
सारक हैं (ख० अ०)। 

३४ 


(५१५) मूली 
फूमिली : कूसीफू री (रथ्यगए (#प्रथराक्ि३८) । 
नाम--(हिं०) मूली, मुरई, मूरा, (यू०) सिक्षुएक08 (0 2 497), (अ०) फुजुल हो) 
(फा०) तुर्ब , (स०) मूलक, (व) मूछा, (म०, गु०) मु(मू)छा, (गु०) मूछो, (प०) मुरि, (क०) पु मै बीज 
राफाजुस्‌ सादीबुत््‌ू (89ए॥870७5 54प४9०४ 7/77 ), (अ०) रैडिश (8०757) । बीज (हिं०) मू ! 
(अ०) बज लू फुज्ल, (फा०) तुख्मे तुर्ब, (०) रंडिश सीड्स (फ807॥7 5९605) । 


छूकर 


उद्धिज् जोपधद्ध॑न्य ५९१ 
उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्पके मंदानमें इसकी खेती की जाती हे । 


वर्णन--यह विभिन्न आकार-प्रकारकी सफेद र॒गकी एक प्रसिद्ध कन्दशाक हैं । यह १ या १॥ बित्ता लम्बा, 
सफेद रगकी स्वाद रसीला, क्षारीय और तीदण होता है । पतन्न शल्गमकी तरह, किन्तु उससे छोटे होते है । फकियाँ 
दो तीन अगुल तक हरूम्वी होती है । जिनको सेंगरी या मूंगरे कहते है । पकनेपर इनके भीतरसे गोल, छलाई 
लिए भूरे रंगके राईके समान बीज निकलते हू जो प्रत्येक वठे भारतोय बाजारमें विकते है । 

उपयुक्त अग--कद (मूलो), पत्र और बीज । इसकी कोमल पत्ती, पुष्प, फली और कदका शाक बनाकर 
खाते हैं । मुलीके स्व॒रस और बीजोका ओपसधार्थ प्रयोग करते है । 

रासायनिक संगठन--धीज और मूलमें एक अनुत्पत्‌ तेल, एक गधकित उत्पत्‌ तेल जो राईके तेलके 
समान होता है । तेलमें गधक और फास्फोरिक अम्ल होता है। यह रगरहित और स्वादमें मूलीके समान होता है । 

कल्प तथा योग--रोगच तुवं, सफूफ तुब । 

प्रकृति--पहले दर्जेम उष्ण और दूसरेमे रुक्ष है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--सछीमें दो वीर्य (जौहर) एक दूसरेके विपरीत पाये जाते है। एक वीर्य पाथिव 
है जो साद्र (गलीज) और चिरपाकी होता है और दूसरा उष्ण एव प्रवाही (लतीफ) है और इसी वीय॑के आधार- 
पर मूली तारल्यजनन, पाचन, वातानुलोमन, मूत्रछ, विरेचन और प्लीहाशोथविलूयन हैं। जब इसको भोजनके 
वाद खाया जाता है तब यह उसको शीघ्र पचाकर भूख छगाती है, किन्तु अपने पाथिव वीर्यके कारण स्वय देरमे 
पच॒तो है। यही कारण है कि भोजन पच जानेपर भी पीछे तक डकारें आती रहती है जिनमे मूलीकी गध होती 
है। मूलीके पत्तोमें मूत्रजनन शक्ति अत्यधिक होती है। फली (सेगरी) पाचन होनेपर गुरु एवं ग्राह्दी होतो है । 
मूलीके पत्तो और जडोकों जलाकर बनाया हुआ क्षार (मूलीखार) पाचन, अवरोबोद्धाटक, वातानुलोमन एवं मूत्रल 
है। उपयोग-कच्ची मूछीको काटकर नमकके साथ खाते तथा तरकारी पकाकर सेवन करते है। प्लीहाशोथ 
मिटानेके लिए मूलीको सिरकेमे डालकर खिलाते है । इसका तराशा गुदरोगमे सूजन उतारता, वेदना शात करता 
ओर द्रवोको सुखाता है। इसके पत्ते उपयुक्त गणोके साथ-साथ वमन द्वारा छ्ीतल दोपोका उत्सर्ग करते है। इसके 
स्वस्समें अर्शोष्त औपधियोको गूँथकर गोलियां बनाते है। इसके स्वरसमे चौथाई भाग तिलका तेल मिलाकर मदारिन 
पर पकाते है । जब केवल तेल रह जाता है तव उसको छानकर रखते और कर्णशूछ एवं कर्णक्षवेड (तिन्तीन व वदी) 
नष्ट करनेके लिए कानमें टपकाते है। कामलारोगमें मूलीकी पत्तियोका रस शक्कर वा बूरा मिलाकर पिलाते है । 
मूत्र होनेसे उक्त रोगमें यह परम गुणकारी है। इसी हेतु जलोदरमे भी इसका सेवन गुणदायक है । वस्तिवृकका- 
इमरीमें भी उपयुक्त औषधियोके साथ इसका प्रयोग करते हैं। आहारपाचन और वस्तिवृक्‍क्राइमरिके उत्सर्गके लिए 
इसका क्षार (नमक) खिलाते हैं। अहितकर-सिर, कण्ठ एव दतको और उत्कलेशकारक हैं। निवारण-जीरा और 
नमक । प्रतिनिधि-शरूगम । मात्रा-स्वरस ४ तोले से ६ तोले तक । 


बीज-- 


प्रकृति--तीसरे दर्जे में गरम और दूसरेमें खुइक । 

गुण-कर्मे तथा उपयोग--बहिर प्रयोगसे मूलीके बीज (तुख्म मूली वा तुर्व) लेखन और आतरिक प्रयोगसे 
वामक, मूत्रल और वातानुकोमन विशेषकर मृत्रातंवजनन भौर वातविलूयन हैं । जोथजन्य शुरू निवारण और सार्व- 
देहिक बलवर्धनाथथ इसका प्रयोग होता है। कफज रोगोमें वमनार्थ मूलोके बीजोको उबारूकर पिछाते है । मूत्रजनन 
और वायुनाशनके छिए भी इसका उपयोग करते है । व्यग, किलास, छीप एवं झाई आदि त्वचाके रोगोमें इसे 
मकेला या उपयुक्त औषधियोके साथ पीसकर लेप करते है। अद्वितकर-आकुछता एवं उत्वलेशकारक है ।निवारण-- 


५९२ यूनानी द्रन्यगुणादश 


नमक, जीरा और मधु। प्रतिनिधि--सरसो | मात्रा-१ ग्राम से ३ ग्राम (१ माशा से ३ माझे) तक। वमनार्थ 
६ ग्राम या ६ माशे तक। 


आयुर्वेदीय मत--ऊच्ची (कोमल) मूली रसमें कटु और तिक्त, हृच, रोचन, दीपन, सर्वंदोपहर, लघु और 
कण्ठ (स्वर)के लिए हितकर है। पक्की मूली गुरु, विष्टम्भी और तोदण है। पकी मूली बिना सिजाये खानेसते तीनो 
दोषोको उत्पन्त करती है। पकी मूली स्नेह (तेल आदि)के साथ पकाकर खानेसे तीनो दोषोकों दुर करती है। 
सूखी मूली त्रिदोषहर, विषहर और लघु है। मूछीको छोडकर अन्य सूखे शाक विष्टम्मी और वातल होते हैं। 
मूलीके पुष्प, पत्र ओर फछ उत्तरोत्तर गुरु हैं। मूलीके फूल कफ और पित्त तथा फली कफ और वायुका नाश 
करनेवाली है (सु० सू० ४६) । कोमछ मूली त्रिदोपहर, बृद्ध पकी मूली त्रिदोषकर, स्नेहके साथ पकाई हुई मूली 
वातहर और सूखी मूली कफवातहर है (च० सूृ० अ० २७) । 

नव्यमत--मूली उष्णवीर्य है । ताजी पत्तियोका रस और वीज मृत्रजनन, अनुलोमन भर अव्मरीघ्न है । 
चिरकालकी कव्नियत मूलीका शाक प्रतिदिन खानेसे दूर होती है। पेटके दर्द, अफारा और अर्श॑में इसकी पत्तियोका 
रस देते है । ३ ग्राम (३ माशा) वीजका चूर्ण अनातं॑वमें देते हैं। सात्रा-छगभग ११३ ग्राम से २३ ग्राम या १ से 
२ तोला (स्वरस), (बीज) ३ ग्राम से ६ ग्राम या (३ माशा से ६ माश्षा) । 


(५१६) मेंगोस्तीन, मुंगिस्तान 


फूमिली गुट्टीफू री (#शययए ७००९) 


नाम- (हिं०) व०, वम्व०) मगुस्तान, मगोस्तान, मेंगोस्तान, मेंगोस्तास्तिन, मुगिस्तान, (ब्रह्मा) मंगकोप 
(ब), (मल०) मगुस्ता, (म०) मगिस्तना, (ता०) सुलबुली, (ले०) गासोंनिआ मागोस्टाना (687लंप्लं४ 2०9080" 
8६979 7» ), (अ०) मैंगोस्टीन ((४98०50/7०) । 

उत्पत्तिस्थान--मदरासके पर्चिमीघाट, नीरूगिरि औौर वम्वई राज्य में (बहुत कम) लगाया जाता हैं। 

वर्णन--एक वृक्षका फल जो छोटेसे सेवके वरावर होता है। रग काछाई लिए नीला होता है। छिलका 
मोटा, नरम और खुरदुरा होता तथा नारंगी और सन्तरेके छिलकेके समान हाथसे पृथक्‌ हो जाता है। इसके भीतर 
कुछ दाने होते है । हर एक दानेमे बीज होता है । स्वाद अत्यत मधुर होता है । इसमे फाँके होती हैं जो नारगीके 
फाँकोके समान नही, अपितु अग्रके दानोकी तरह होती है । 

उपयुक्त अग---फलढ और उसका छिलका । 

रासायनिक सगठन--इसमे मैंगोस्टिन (2(०08०४७7) नामक एक तिक्त सत्व होता है । 

प्रकृति--फर सद॑ एवं तर । का 

गुण-कर्म तथा उपयोग--छिलका सग्राही है। चावलके धोवनके साथ इसे देनेसे अतिसार और प्रवाहिंका- 
में उपकार होता है। (जुसखा सहईदी) । 

छ 
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जनक मम हा 


री 
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हु 


उनद्चिज जोषधदब्य 


(५१७) मेहदी 


फ़ेमिली : लोप्ासे ([काययाए . ॥,एग॥90९०८) 


४९३ 


ताम--(हिं", मा०) मे(मे)हदी, मेहंदी, हिना, (०) किज्रोस, (अ०) हिन्ना कप (फा०) हिना, (उई) 
हि।, (०) मदयन्तिका (च०, सु०, वाग्मट्ट), मेन्‍्दी, मेंदिका, राग्रागी; (व०) मेंदी, मेउदी; (म०५ गु०) मेंदी; (क०) 
सम मोज्ञ, (ते०) क्रोम्मि, कुब्वकमु, (ता०) मरुदोद्रि; (मल०) मेलाशि; लिए ) छासोनिआ ईनेमिंस 7,8५४5०- 
हक ]॥79, (पर्याय-लछासोनिया आाल्ब्रा 7. ०४४ 4, ), (अं) हैना पे | 

उत्रत्तिस्थान--यह मिस्र, भरव, फारस जौर समवत- आरतवरके उष्ण प्रदेश बौर लकाका मूल निवासी 
है। पमस्त भारतवर्षमें वगीचो, फुलवारियों एवं खेतोके किनारे मेंहदी वाइके रूपमें लगायो जाती है । 

वर्णन--पह एक प्रसिद्ध ज्वाडो है, जिध्षके पत्ते सनायक्के पत्तेंके समाव होते है । ललनाएँ इसको जलूमें 
पीपकर हाथ और पैरके तलवोमें तथा नाखूनोपर लगाती हैं, जिससे उसकी रपत छाल हो जाती हैँ। कहीं-कही 
झे बाह रगनेके काममें भी लाते हैं । फूल सुगन्वित होते हैं । फूछोंसे इत्र (इत्र हिना। बनाया जाता हू । 


का 


उपयुक्त अग--भत्र, छाल, गोद, पृष्प, फ़ागिया (फूछ बौर वीज > फ़ागिया और बीज । 
रासायनिक सगठन--पत्रमें एक रजक द्रव्य १२ प्र०्च० से १५ प्र०थ०, देन्नो-टेनिक एु 

(2॥0 4५0) नामक एक कपाय द्रव्य ([0॥770) और एक जंतूनो हरे रमका देवर 

गौड़ ए प्रकारका तेल और फूछोमें एक प्रकारका सुगन्बित इत्र (000) या दें 
प्रदृत्त--मेहदी शीत और उष्ण इन उम्यवोयों 


सिड (प्रत्मव0- 
मुगदारविलेय राल होता हैँ ! 
नल (रोग्रन ट्विना) होवा हैं। 


का यौगिक हैँ। इनमें उष्णवाय प्रयान हूँ । किन्तु भोत- 
गो शक्ति बहुत शोध प्रगट हातो है। इसलिए इसकी प्रक्न॒त दूसरे दर्जेमें शौव ओर रू वर्गन को जाता है । 
पदगालोक़े मतसे शीत लिए समिश्र वीर | 


पाकर तथा उपयोग--यह वेदनास्थापन और उपशोपण हैं। छेप करनेसे बालोंको सुर्य कर देतो और 
कप है! यह मूल, विशेषत॒ रक्तप्रधादन एवं त्वग्रोगनास्‍्षक हैं। थिर भूल निवारणपके छिए मेहदी को 
पुर मे करते डे स््तः परादक >> ० नं 3 *, .] # 
कस हि लेप कम हें हस्-नादका दाह मिटानेके लिए इसे हपठा बार तदुओवर लगाते हे । 
शक गके साथ इसे शिरागत ब्रगोपर छेय करते हूं 
पखखके साथ लगाते है का 


ठग है। मु्पाकर इसके कार है । घुटनों (जानु)का दर्द मिठानेके लिए इसे एरड- 
पे ५ ] के काठका गण्ड प कराते द्व। सफेद दालोंको रुक करने > व्त््यि केवल 
भर 5५ ् ह- पु ७४०० वॉलाक न्न्फ “जन ऊ त्द बड़ 

केक ह जे है, किनु काला करनेक्े लिए इसके न 
भुष्र हो जाते हँ त्या | 


साथ वत्मा मिलाकर वरगाते हैँ 
है। कामलामें मृत्र 
रोग 


। धैससे बाठ़ बाड़े और 
ऊ हनेके कारत तथा आरम्प्िद्ध कुष्ठ, आउ- 


बगेठ़ी (दारिश भरभृति रक्तविकारजन्ध रोगाएँ वर्धा 
का व ) प्रभृति विकारजन्ध रोगामें इसका खेतांदा (फाण्ट) उपयोग 


ह कमाते | | अटिनकर-- 
शा गे ५ माशे) तक । _ सबगोह । प्रतिनिबि-मुष्ठो ओर गाहदरा । मात्रा-३ दाम से 
पौध हरे दरें शीत एव रुश् । 
रुणकर्म तथा 


कल कह. अक, विलयन एवं अरावी (मुफ्चेह) । 
श्शु त्त्ज़ा है । रंग, जज तथा सदोप क्ना रोत्रक हे । गा द-प्रयदाट: 


भाप गूसदाहकी मिदाता और वीर्यको 
 हि्ब० २२ भते-सुश्नत हे (घ० ० ३] 
मश्टगह <> द ९4० १) तथा राजवं 
|! 8 की दर ७ > ।् 
"सच इंते ले ३ सतत चिकित्सा (अ० २/में 'मद 
५ ह। बत्या, ्ज रे 


» द्ज्ठेद 
पप्ट पत्ननश्ाना रग ध्बिय 


उताइबन्दि ।7 (न्हय) । 


ज९४ यूनानी द्वव्यगुणादणश 


नव्यमत--पन्न शीतल और बुष्ठघ्न है। फूल उत्तेजक तथा हृदय और मस्तिष्कको बल देनेवाले हैं । दाह 
और सिरकी पीडा कम करने तथा हृदयसरक्षण और नोद लानेके लिए ज्वरम इसके फूलोका फाण्ट देते है । सधि- 
शोथमें पत्तियोका लेप करते है। त्वग्रोगर्में मेंहदीका पुष्फछ उपयोग किया जाता है। मुखन्रण और गलेकी सुजनमें 
पत्तियोके काढेसे कुल्लियाँ कराते है | सूजाकमें उष्णता कम करनेके लिए पत्र स्व॒रसमें मिश्री मिलाकर देते है। रक्त- 
मिश्चित आँवमें मेहदीके वीजोका कल्प देते है । 


(५१८) मेथी 
फ़े मिलो * लछेगुमिनोसी (79779 : 7,2९8०॥॥॥0586) 


नाम--(हिं०, द०, म०; गु०) मेथी, (यू०) बॉनकेरास, टिली 7०४5 (0 2 24), (अ०) हुल्व , (फा०) 
शम्लीत, शम्लीज, शम्बलीद, (स०) मेथिक्रा, पतत्रीजा, (क०) मीथ, (प०) मेयरो, मेथरे, (ते०) मेति, (ता०; 
मल०) वेदयम्‌, (मल०) उलुव, (ले०) ट्रीगोनेढ्का फीनुम्‌-प्रीकृम्‌ (7:्नरंड०्छ९०७ ई#०९एच्यण-872०९प४ 770 ); 
(अ०) फेनुग्रीक (6४०-४८८)) । 

वक्तव्य--'फीनुम्‌ ग्रीकुम” का अर्थ "576८८ 99४ < यूनानी तृ्ण' है । 

उत्पत्तिस्थान--उत्तरी अफरीका और भारत । भारतमें कश्मोर, पजाब, वम्बई ओर मकद्रासप्रातमें बडे 
पैमानेपर इसकी खेतीकी जाती है । यह जगली भी होती है । 

वर्णन--यह एक वापिक क्षुपके प्रसिद्ध बीज है, जो भूरापन लिये पीले, लगभग ३ १२५ मि०्मी० (दे इंच) 
लम्बे, विपमकोणायताकार, थोडे-से चपटे और स्वादमें कटु होते है । इसका स्वाद और गव सेलरी (0०७6०१))%ा 
स्मरण दिलाता है। इसके पत्तोका साग पकाकर खाया जाता है। “वनमेथी” को अरबी में 'हुल्ब बरों' कहते है! 
“इक्लीलुलमलिक' इसीका एक विदेशीय भेद है। 

उपयुक्त अग--पन्न, फछी और बीज | 

रासायनिक सगठन--वीजावरणके कोपोमे टैनिन (7077०), दालोमे शर्करारहित एक पीतरजक द्रव्य 
और बोजोमे एक दुर्गन्धित, तिक्त, वसामय तैल ६%, तथा राछ और छबाव २८%, ऐल्व्युमिन २२ प्रतिशत भौर 
कोलोन (00०॥४०) तथा ट्रोगोनेह्लीन (7'४8०॥८०।।०८)-यह दो ऐल्केलॉइड होते है । इसके अतिरिक्त भी कई 
अन्य ऐल्केलॉइड्स होते है । बीजोकी राखमें २५ प्रतिशत फॉस्फोरिक एसिड होता है । इसका रासायनिक सघटन 
कॉडलिवर ऑयलके समान होता है । इसमे शरीरमें शीघ्र अभिशोषित होने योग्य काफी प्रमाणमे सेन्द्रिय स्वरूपका 
लोह भी होता है । 

प्रकृति--मछभूतद्रवयुक्त दूसरे दर्जेम उष्ण एवं रूक्ष । आयुर्वेदके मतसे उष्णवीर्य (ध० नि०) है। 

गण-कर्म तथा उपयोग --यह लेखन, विलयन, न्नरणशोथपाचन, बल्य, वाजीकर और नाडीबलदायक हैं ! 
फेफडोपर इलेप्मनिस्सारक प्रभाव करनेके कारण उनको गाढे लेसदार कफपे शुद्ध करती है, अन्त्रामाशग्रपर दीपन, 
वातानुलोमन एवं शोथहर और सारक कर्म करतो है। यह गर्भाशयको उत्तेजना प्रदान करती और आर्तंवजनत केम 
करती तथा गर्भाशयशूलको दामन करती है । यह शीतल रोगोको विशेष छाभ पहुँचाती है । 38 कं 
तथा पाचनके लिए मेयीका लेप करते है । चेहरेके दाग और घब्बोको मिटानेके लिए अकेले या उपयुक्त बना ह् 
द्रव्योके साथ इसका पतला लेप करते है । नेत्र्नाव, अर्जुन (तर्फा) और नेन्राभिष्यद आदिमे इसका लबाव निं 
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गुणकर्म तथा उपयोग--यह विलूयन, सग्राही, नाडीबलदायक, दोपन और कामोत्तेजक विशेषकर वाजी- 
कर एवं श्वयथुविलयन है । भस्थिभरन, मोच, आधात-प्रत्याघात (जरबा व सकता), नाडियोमे बल पडजाना (इल्ति- 
वाए असब) और कडाईके विलीन एवं मृदुकरणार्थ गिलअरमनीके साथ इसका लेप करते है तथा कटिशल, आम- 
वात, गृप्नसी, वातरक्त, आक्षेप, कामावसाद और अस्थिभग्न जैसे कफ एवं वातरोगोमें तथा कडाईको द्र करनेके 
लिए इसे शहदमे मिलाकर खाते हैं। अद्वितकर--बस्ति रोगोमे | निवारण--शुद्ध मधु । प्रतिनिधि--सू रजान । 
सान्ना-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशेसे ५ माशे) तक । 


(५२०) मेनफल 
फ़ेसिली रूबिआासे (िक79 * [२००१७०९०८) 


नाम--(हिं०) मेनफल, मैनफर, (अ०) जौजुल्‌ के, जौजु कूकौसल; (स०) मदन, मदनफल, (ब०) मयन- 
फल; (गया) मौन, (खर०) मोयन; (था०) मयना, (म०) मेलफल, मदन, (गु०, मार०) मीढलक, मीढोछ, (१०) 
मिडल, मेणफल, (ते०) मग, म्रग, (ता०) मारुकारै, मस्ककालमू, (मल०) करलिक्काय, (ले०) जीरॉम्फिस स्पीनोप्ता 
ख्‌छ&#०कफफुफड 59059 (श्र ) प९४फ. (पर्याय--२8%०/6 8400705% (फ्णफ ) 207; रान्डिया इमेठो- 
रुच्‌ (छ, तृण्ा९००७०७ 7,87गो: ), (अ०) इमेटिक नठ (टप्रा०ध० रण), बुशी गार्डीनिआ (87७ 09 
6००४७) । वक्तव्य--प्राचोन अरवी हकीम मेलिआसे (१४८॥४८८७८) कुलकी रकअ यमानी (प्ल॑लधंव8 ०८४०४) 
को “जोजुल्‌ के” कहते थे | बम्बईमें वछूसुरा (प्लस धत|ण४४८० शैंथों ) नामसे प्रसिद्ध उद्भिज्य इसका 
भारतीय भेद है । 


उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष के जगली और उजाड स्थानोमें इसके वृक्ष होते है । 


वर्णन--यह एक कंटीले छोटे वृक्षका प्रसिद्ध फल है, जो २५ से० मी० से रे ७५ सें० मो० (१-१२ ईप) 
लबा, गोल या अडाकार, आकारमे जायफरुके बराकर या उससे किंचित्‌ वृहत्तर, प्राय धारायुक्त और पकने पर 
पीला होता है। छिलका मोटा, कालाई लिये पीला होता हैं। इसके भीतर दो खाने होते है और हर खानेमे विही- 
दानाके समान बहुत छोटे-छोटे बीज परस्पर एक-दूसरेसे चिपके हुए होते हैँ और विही दानाके समाव कवि) 
होते है । काले रगके बीजोके इस पिंडको “मदुनफछ पिष्पकी” कहते है। फल बाजारमे प्राय मिल जाते हैं | 
फलका छिलका तथा मदनफकछपिप्पली को औषधके काममे लिया जाता है। इसका स्वाद तिक्त, कुस्वाद और 
गधघ खराब होती है । 

रासायनिक सगठन--इसमें सैपोनिन (599००७) नामक एक कामुक वीर्य-सावुन सत्व अलेक 
लगभग २ गुजा बर्थात्‌ रत्ती बराबर), जटामास्यम्ल, मोम, राल और रजक द्रव्य प्रभृति होते है । 


त्येक फलमे 


प्रकृति--दूसरे दर्जेमे उष्ण एव रूक्ष । आयुर्वेदके मतसे यह उष्णवीर्य है । (कै० नि०) 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--यह ब्रणशोथविलूयन-पाचन और दारण है । आतरिक उपयोग से यह इल्ेप्मवमन- 
विरेचन है। फोडे-फुसियोको विलीन करने तथा उन्तके पाचन और दारण के लिये इसको जलमें पीसकर लेप करते 
हैं । कफज रोगोमें वमनार्थ उसे ममकके साथ पीसकर, शहदमे मिछाकर खिलाते और ऊपरपते उष्ण जल या वोएकी 
पत्तियोका काढा शहद पिलाकर पिलाते है । अहितक्र--उप्ण भ्रकृतिके लिये। सिवारण--कतीरा एवं झीवल 
पदार्थ । प्रतिनिधि-बूरए अरमनी और राई। माज्ना-३ ग्रामसे ६ ग्राम (३ माशे से ६ माझे) तक। 


सुम्विज मौषधद्दब्य जुर ७ 


आयुर्वेदीय मत--मैनफल मधुर, तिक्त, कदु, उष्णवीर्य, अरुक्ष, रूघु, लेखन, वन द्वव्योमें श्रेष, आस्था- 
पनोपग, अनुवासग, वातानुलोनोमन तथा कफ, पित्त, प्रतिश्याय, ज्वर, विद्रधि, कुष्ठ, गुल्म, शोथ, आनाह और 
ब्रणका नाश करनेवाला है (च० सू० अ० १, २, २५, क० अ० १, ११; सु०सु० अ० ३८, ३९; कै० नि०) । 


नव्यमत--मैनफलके वीज ओर फलके इतर भागके गुणोमे अन्तर है । बीज वामक तथा कफष्न हैं, गर्भ 
तथा त्वचाको क्रिया आमाशय और पववाशय पर होती हैं। इससे रक्त और पूयमिश्चित कफ तथा उस भागकी पीडा 
कम होती है । समय फल कफष्न है। मेनफल उत्तम वामक हे । एक फलका चूर्ण २३ तोले जलमें एक घटा भिगो, 
पत्थरके खरलमे घोट, कपडेसे छान, उसमे मधु और सेंधानमक मिलाकर खाली पेट पिलानेसे एक घंटेमें एक-दो 
उत्तम वमन हो जाते हैं। कभी कभी वसनके वाद विरेक भी आते है । तीज रक्तयुक्त आँव (प्रवाहिका)में मेनफलसे 
उत्तम गुण होता है। एक फलके कवचका चूर्णकर, उसके तीन भाग दिनमें करके तीन बार देना चाहिये । आँवमें 
भीतरके वीज नही देना चाहिए । 


(५२१) मोठ 
फ़ेमिलो : लेगूमिनोसी (777 . 7,९४णागग7059८) 


नाम--(हि०) मोठ, मुगानी, मोथी, (स०) मुकुष्ठक, (4०) खेरी, (म०, गु०,) मठ, (छे०) फासेओलस्‌ 
जआकोनीटीफोलिउ्स्‌ एड््च5००७७ 3००ऋरपठगा[घ्र5 (, ) है (पर्याय-फासेभोछस ट्राइलोइुस (20 0बरॉ००४७ 
एएशा ग्०० 8॥0), (अ०) मोठबीन (४०४-७९७॥) । 


उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्पमें इसकी खेती की जाती है तथा जयलोमे भी होती है । 

वर्णन--यह्‌ एक प्रसिद्ध अन्न है, जिसकी दाल खाई जाती है। आकृतिमे यह मूँगके समान, किन्तु लाल 
होतो है । 

रासायनिक सगठन--मासवर्धक-द्रव्य २३४, स्टार्च ५६%, तेल अत्यल्प प्रमाणमे, ततु ४४ और राख 
३ ५५ प्राप्त होती है । 

प्रकृति--पहले दर्जेमं गरम ओर खुश्क । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--यह स्वल्प पुष्टिकर (कछीलुल्‌ गिजा5) और संग्राहो है। अधिकतया इसकी दाल 


पकाकर खाई जाती है। शीतल कफज रोगोमे इसका उपयोग गुणदायक है। यह विज्येप रूपसे अतिसारध्म है । 
अहितकर-वायुकारक । निवारण-गरम मसाला और स्नेह द्रव्य । प्रतिनिधि-माप । 


आयुर्वेदीय मत--मोठ रसमें मधुर, विपाकमे मधुर, शोतवीर्य, रूक्ष, सग्राहक तथा रक्तपित्त और ज्वर 
आदि रोगोमें उत्तम माने गये है । (च० सू० अ० २७)। मोठ कृमिकारक है (सु०सूृ० अ० ४६), कषाय, रुचिकारक, 
वादी, लघु, दाहहारक, कफपित्त (सवंदोप)नाशक और वमननिवारक है (रा० नि०, भा० प्र०)। 


९८ यूनानो द्रब्यगुणादक्ष 
(५२२, ५२३) मोथा, नागरमोथा 
फू मिली : सोपेरासे (077 0५97०३८८४०) 


नाम--(हिं०) मोथा, मुा; (यू०) कूपीरोम(न), (अ०)सोअ(अ)द कूफो, सोअ(अ)द, (फा०) मुप्फक, मुप्के- 
जमी, मुष्क जेरेजमी; (स०) मुस्तक, मुस्त(ता), (बं०) मुता, (क०) मोस्त; (पं०) मुझा, मुबरा, (म०, गु०) मोव; 
(ले०) सापेशत्‌ रोहइस्‌ (20क्ृषए5 #०पए7१७४ 7. ), (अ०) नट ग्रास (०६ 8795) । 
उत्पत्तिस्थान--प्रमस्त भारतवर्ष । 
वर्णन--यह एक क्षुद्र वनस्पतिकी प्रसिद्ध फन्दाकृति जड हूं, जो बाहरसे का़ी और भीतरसे सफेद, छवगोल, 
१२५ से ३ ७५ सेंग्मी० ($ से १५ इच) लछवी, कठिन और युगधित होती हैँ । स्थाद तिक्त होता है। यही कदमूछ 
ओऔपघके काममे आता है । केवटी मोथा (स०-कंवतंमुस्ता; गु० चगामोथ) इसका क्षुद्र भेंद हैं इसके छोटे ग्रन्यि सदृश 
कन्द होते है । इसकी दूसरी जाति प्राय जलाशयमें होती है, जिसमे मोटे अन्तर्भूमिशायी काड होते है ! इनको 
हिंदीमें नागरमोथा, सस्कृतमें नागरमुस्तक और लैटिनमें सीपेरुस्‌ स्केरियोसुस्‌ (0%फलएप८ 5८शात्रं०४घ७ 'ि 7 ) 
कहते हैं । इसके मूल लवे, कुछ दबे हुए, ठेंढे और कालापन लिये होते हैँ । यह भी प्राय सर्वत्र मिलता है | ठीनो 
गुणमें प्राय समान होते है । अस्तु, एकके अभावमें टूमरेंका प्रयोग हो सकता हैं । 
रासायनिक सगठन--एसमें एक सुगधित तेल, वसा, शर्करा, निर्यात, कार्वेहाइड्रेट्स, मासवर्धक पदार्य 
(0७7०४ ए्ञव८०), पिष्ट, ततु और भस्म आदि तथा अंशत. एक क्षारसमोद (ऐल्केलॉइडकी भाँति) प्रभूति 
द्रव्य होते हैं । 
प्रकृति--दूस रे दर्जेमें गरम और सुश्क । आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य (घ० नि०) हूँ । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--हृच्य, मेब्य, नाडीवछुदायक, दीपन, वातानुलोमन, मुसदोर्गन्व्यहर और विशेषत 
मूत्रार्तवजनन हैं। इसको (मोया) अधिकतया मस्तिष्फदौर्वत्य, नाडीदोर्वल्य, स्मृतिदीर्वल्य तथा अन्यान्य मस्तिष्क (शिर ) 
और वात रोगोमे उपयोग करते है । इसे मदाग्निमें सिलाते है तथा मुख और नासिकाकी दुर्गन्ध टूर करके मुखको 
सुवासित वनानेके लिए भी इसका उपयोग करते है । अद्दितकर-कण्ठ और फेफडेके लिए । निवारण-शर्करा, सौंफ 
और अनीसूँ । प्रतिनिधि-मुरमक्की । मात्रा-१ ग्रामसे ३ ग्राम (१ माशासे ३ माशे) तक । 
आयुर्वेदीय मत--मोथा तिक्त, कपाय, कटु, शीतवीय॑,लेखन, तृप्तिष्न,कण्डूष्न, स्तन्यशोधन, तृष्णानिग्रहण, 
स्तम्भन, दोपन, पाचन तथा कफ, रक्तविकार, पित्त, ज्वर, अतिसार, तृपा, अरुचि और कृमिका नाश करनेवाला है 
(च० सू० अ० ४, सु० सू० अ० ३८, ध० नि०, के० नि०)। भद्रमुस्ता तिक्त, शीतवीर्य, पाचन, ग्राही वथा 
पित्त, ज्वर और कफको दूर करनेवाला हैँ (रा० नि०)। नागरमोथा-तिक्त, कटु, कषाय, शीतवीर्य तथा पित्त, 
ज्वर, अतिसार, अरुचि, तृपा, दाह और श्रमका नाक्ष करनेवाला है । (रा० नि०)। केवटी मोथा-तिक्त, कंपाव, 
कटु, शीतवीर्य, कान्तिवर्धक, मेघ्य तया वात, विसर्प, कण्डू, कुछ, कफ, पित्त, रक्तविकार और विषको दुर करने 
वाला हैं। (रा०नि, कं०नि०) । 
नव्यमत-नागरमोथा कटु, तिक्त, कपाय, शीतल, दोपन, पाचन, आहो, स्वेदजनन, केफष्न, तृरा हा 
स्तन्‍्यजनन, स्तन्यशोधन, कण्डूनाशक, मूत्रजनन, उत्तेजक और जन्तुष्न है । यह अरुचि, अतिसार, रफ्तार और 
कुपचन रोगमे गुणकारक है । इसे पित्तज्तर और सूतिकाज्वरम देनेसे पस्तोना आता है, तृषा कम होती हैं, जीभ 
सुधरती है, पेशाव साफ होता है और गर्भाशयका सकोचन होता है । यह कृमिध्न है, परन्तु यह प्रुण 2 क 
देनेते देखनेमे आता है। दूध बढाने और दूधको शुद्ध करनेके लिए इसे लिछाते है और स्तनपर इसका डेप हे 
करते हैं । 


हणानिग्नहण, 


उन्निज भोषधदन्‍्य ०९५९ 
(५२४) मोलसिरी 
फू मिलो सापोदासे (99077 . 58090००९०७) 


नाम--(हिं०; १०; भा०) भौलसिरी, मौलसरी, मौसली, बकुछ, (स०) बकुलछ, (बं०) बकुल गाछ, (गु०) 
बोलसरी, (म०) ओवली, बकुल, (ले०) मीमूसॉप्स एलेड्री (](४५5०ए5 शु०्पट्ठर 7.07.,) । 
उत्पत्तिस्थान--दक्षिणभारत और ब्ह्मा। समस्त भारतवर्षके उद्चानोमे इसके वृक्ष यत्नपूर्वक लगाये, 
जाते है । 
वर्णन--यह एक सदाहरित पल्लवयुक्त , सुदर, वडा छायातरु है । पुष्प शुक्र, मिलितदक, छोटा, गोल 
सदली रगका और परम सुगन्धित होता है । श्रीष्मसे शरत्‌ पय॑न्त फूछता है। इस ग्रधमें महुएके फूलकी तरह 
मिठास होती है । यह सूखनेपर भी अविक्ृत एवं सुगधित रहता है। फछ उन्नावके बराबर कुछ-कुछ लबोतरा, 
कच्चा हरा, कपाय और दुरघवत्‌ क्षीरबहुल, पवव सिंदूरवर्ण एवं कबाय मधुर होता है। इसके अन्दर एक वडा 
बीज होता है जिसका भग्ज दुर्गन्धित और तिक्त होता है। 
उपयुक्त अंग--त्वक्‌ , पुष्प, तेल, फछ और बीजोत्य तेल । 
रासायनिक सगठन--छाछमें कषाय द्रव्य, कुछ रबड (0900:८०7००७०), मोम, रजक द्रव्य, पिष्ट और 
भस्म, फूलमे एक उत्पत्‌ तेल; बीजमें एक अनुत्पत्‌ तेल भौर फलके ग्रद्ेमें अधिक प्रमाणमें शर्करा होतो है । 
प्रकृति--पुष्प गरम और खुइक तथा फऊ एवं छाल शीत और रूक्ष है । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--फूछ अपने मनोरम सुगन्धके कारण मन प्रसादकर, हृथ और मेध्य, फल और 
सक सप्राही, वेदनास्थापत और उपज्योषण विशेषकर योनिश्लावनाशक एव शुक्रमेहष्त हैं। हृदय और मस्तिष्कके 
उल्लास एवं बलवर्धन तथा दिलकी घडकन दूर करनेके लिए इसके फूलोका अर्क सेवन करते है। सफेद चन्दनके 
बुरादेकी भूमि देकर खोचा हुआ इसके फूलोका इत्र परम सुगन्धित मनप्रसादकर और वल्य होता है। सूखे या 
ताजे फूछोके स्वरसका कतिपय मानसिक (दिमागी) शीतल व्याधियो और शीतल शिर शूलमें नस्य कराते है। शुक्र- 
भमेह और अतिसार बन्द करनेके लिए इसके फल अकेले या उपयुक्त औषधियोके साथ खिलाए जाते हैं। इनके 
चवानेसे दन्तशूल मिट जाता और हिलते हुए दाँत दृढ होते है । स्नाव और योनिद्रावको नष्ट करनेके लिए छाछका 
चूर्ण बनाकर खिलाते है। मुखपाक, चलूदन्त एवं दन्तशूलमें इसके काढेसे कुल्ली कराते हैं और फाट सूजाकमें 
पिलाते हैं। मौलसिरीके मूलकी छालका चूर्ण शुक्रमेह, शुक्रतारल्य और योबिस्तावको दूर करने और कठिको दाक्ति 
देनेके लिए खिछाते हैं। प्रधानकर्म-ल्ञाव एव शुक्रल्ावहर । अड्ितकर-अआनाहकारक ओर सग्राही। निवारण-स्नेह 
और सधघु | प्रतिनिधि-ववूलकी छाछ । मात्रा-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ मा से ७ माशे) तक। 
आयुर्वेदीय मत--मौछूसिरीका फूल मधुर, कपाय, कटुविपाक, गुरु, हथ, स्विग्व तथा कफ, पित्त, विप, 
दिवत्र, कृमि और दाँतके रोगोका नाश करनेवाला है। (सु० सू०अ० ४६, ध० नि०, भा० प्र०)। 
नव्यमत --मौलसिरीकी छाछ कपाय, पौष्टिक, फूल रोचक, फल स्नेहून और सग्राहक है। ज्वरमें पुष्टि- 
करणार्थ इसकी छालका काढा देते है। ज्वरमे उत्तेजनार्थ फूलोका अर्क देते हैं। दाँत हिलने और भुखपाकमें छाल- 
के काढेकी कुल्लियाँ कराते हैं अथवा कच्चे फल चबानेको देते है। रक्तयुक्त जीर्ण आँवमें पके हुए फल खिलाते हैं । 


६2७ यूनानी द्वष्यगुणादुर्श 
(५२५) यूकेलिप्टस 
फू मिली मोटसि (727 . ॥०7(०9०९०८) 


ताम--(हिं०) युकेलिप्टस, नीरूगिरी, (स०) तेलूपत्र, सुगन्धपत्र-(नवीन), (ले०) एडकाछीप्टुस ग्लो- 
चुछुस्‌ एवं अन्य एउकालीप्ड्सू जातियाँ #घ०थएफएड डॉ0ंपॉपड बेय) बात ०फ्ढण 8, 87०८०९०५), (अ) 
युकेलिप्टस (2००७॥५७(७४), ब्लगम-्द्री (8]06-8००्7 77००) । 

वक्तव्य--यह भी एक नवागत औषधि हैं। अतएव प्राचीन निधण्टुओमें इसका उल्लेख नहीं मिलता । 
युकैलिप्टस तैलका आजकल सभी चिकित्सक प्रचुरतासे व्यवहार करते हैं। इसके उपरोक्त सस्क्ृत नाम अभिनव 
हैं । सर्वप्रथम नीलगिरीकी पहाडियोपर युकरेलिप्टस उत्पादनका सफल प्रयास किया गया था । इसलिए 'नीलग्रिरी' 
नामसे यह प्रसिद्ध हो गया है ! 

उत्पत्तिस्थान--विक्टोरिया और टसमेनिया । यह भारतवर्पमें लगाया गया है तथा दक्षिण भारतवर्षके 
नीरूगिरि आदि और आसामकी पहाडी तथा शिलाग आदि स्थानोमे खूब होता है । 

वर्णन--एक बडा ऊँचा वृक्ष । पत्र कडा चिमडा, चर्मवत्‌, भूरापन लिए हुए हरा, कृपाण (टेढी तलवार- 
की आक्ृतिका) या क्वचित्‌ अपेक्षाकृत क्षुद्रतर पत्नो या पल्‍्लवोसे प्राप्त होनेपर अण्डाकार और वृन्तशून्य, १०-१५ 
सें० मी० (४-६ इच) लम्बा और बोचमे लगभग ३५ से ३ ७५ सें०मो० (१-१३ इच) चौडा, 'हस्ववुन्तयुक्त और 
आधारपर गोल, असख्य पारदर्शक तैलपूर्ण चिह्नोसे युक्त, स्वाद सुगन्धित और शीतजनक, विशिष्ट, कुछ-कुछ 
कर्पूरवत्‌ । यूकेलिप्सकी कतिपय जातियोसे युकेक्तिप्टसका तेल (छ:०७।9005 0) भभकेसे निकाला जाता है। 


गुण-कर्म तथा उपयोग--इसका आतरिक उपयोग करते है। आस्ट्रेलियामे वहुआ रोगो एवं विकारोके 
लिए यह घरेलू औपधकी भांति प्रयुक्त होता है । इग्लैंडमे यह सुविस्यात एवं वहुप्रयुक्त औषध है। इसकी गुणवत्ता 
प्रधानतया इसके कोथप्रतिबन्धक गुणोपर निर्भर करती है, जो इसमें प्रबल रुपमे पाये जाते है, यद्यपि बिल्कुल निरापद 
हैं। ज्वरो एवं ज्वरावस्थाओमे तेलका स्वच्छदुतया वहिराम्यन्तारिक उपयोग हो सकता है। श्वास, रोहिणी 
(07ए00४८:०७) और कण्ठक्षत आदिके लिए इसे सुँघाया जा सकता है। लगभग डेंढ पाव (१ पाइट)के कोष्ण पावीमे 
२१ तोले इसका तेल मिलाकर ब्रण आदिके लिए स्थानीय ओषधकी भाँति इसका उपयोग होता है। इसका 
उत्तेजक, कोथप्रतिबन्धक और शोधक (0077०८४४८) प्रभाव होता है। स्थानीय सूचिकाभरण (9००८४००)के 
लिए १ पाइट पानीके लिए १। तोला पर्याप्त है। चिकित्सकोके प्रतिवेदनके अनुसार इससे केवल ब्रणका शीघ्र 
शोधन-रोपण हो नही आरम्भ हो जाता है, प्रत्युत इससे सभीभ्रकार को दुर्गन्धियोका भी तुरत निवारण हो जाता हैं । 
इस सम्बन्ध यह घावो (/४०७००४) और विकृतवृद्धियों (07०७४४)के लिए स्थानीय प्रयोगकी औषधिकी भाँति 
सबसे अधिक मुल्यवान्‌ औपधि हैँ। रक्तज्वर, सन्‍्ततज्वर (7'+77ण०) भौर विषमज्वरोमे इसके पत्तोकी प्रवाही 
रसक्रियाका आतरिक उपयोग किया जाता हें और इसके साथ ही तेलका स्वच्छन्दतया प्राय शरीराम्यगार्थ प्रयोग 
होता है। कण्ठगतरोगविशेष (07००७) और आक्षेपक कण्ठरोगोमें इसका इसी प्रकार प्रयोग किया जा ध््ता ह। 
इवास, उर क्षत और चिरज कासमे इसकी सूखी पत्तियोका सुरासवके रूपमें उपयोग होता है । जड विरेचक है । 
गोद सुकुमार प्रकृतिके लोगोको सग्रहणी, अतिसार आँवमे देते है। पत्रफाट वंफसन, कफुर्गन्धिनाशक, मूवजना 
और पूतिहर है । इसलिए फुफ्फुसके पुराने रोग, बस्तिशोथ और पुराने सूजाकमे इसे देते है । अप क फाद देनेस 
पसीना आता है सिर और शरीरकी पीडा कम होती है तथा समस्त शरीरमें स्फूरत प्रतीत होती हैं । छायादुष्क 
१-१ पत्रका चूर्ण दिनमे दो बार देनेसे शीतज्वर आराम होता है । 

हे 


६०२ थूनानी द्वब्यगुणादर्श 
(५२७) राई 


फ़ मिली : कूसीफू री (शक्वा्र]ए (फपर्ला०4०) 
ताम--[हि०,ब०,म०,गु०,) राई, (अ०) खरदल, (फा०) सिपर्दां, सिपदाँ गिर्द (खुश), इस्पंदां, (स० 
राजिका, आसुरी, (द०) रायाँ, (व०) सरिपा, (क०) आसुर, (१०) भोहार, (म०) मोहरी, (का०) सासिप 
(सिंध) अहुरि, (ता०) कड॒बु, (मल०) कडुवमू, (ले०) आ्रास्सिका नीग्रा (कन्नडलंटन मछए4 (. ) ००" 
(अ०) ब्लैक या ट्र्मस्टर्ड (8]86: ०० "7प८ (प७/७70) । वक्तव्य--भारतीय राईको लेटिनमें आस्सिका ुंसे४ 
(छ8728ग्रट३ हुपएट९३ ([, ) एड०० ८६ 0055 ) कहते है । 
उत्पत्तिस्थान--भारतवर्पके किसी-किसी भागमे इसकी खेती होती है । 


वर्णत--यह सरसोकी जातिके एक पौधेके प्रसिद्ध वीज है, जो सरसोके वरावर, छाल रग्के या काले हो' 
है । स्वाद तिक्त और ती६ण होता है । बीजोसे तेल (रोगन खदंक) निकाला जाता है । 


उपयुक्त अग--बीज ओर त्ेछ । 
रासायनिक सगठन--बी जमें माइरोसिन और सिनिग्निन अर्थात्‌ पोटेसियम माइरोनेट (?०48आणया शाए0 
72८८) ०*५ प्रतिशत, अनुत्पत्‌ तेल २५ प्रतिशत, और सिनेपीन (97०7०) प्रभृति द्रव्य होते है । 


प्रकृति--दिल्लीके हकीमोके मतसे चौथे दर्जे (मतावरसे दूसरे दर्जे)में उप्ण और रूक्ष । आयुर्वेदीय मत 
नुसार उष्णवीये (रा०नि०) | 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--बाह्म प्रयोगसे राई शवयथुविलयन, लेखन, शोणितोत्कलेशक और विस्फोटजनत् 
है। लेप करनेसे प्रथमत दाह उत्पन्न करती है, इसके उपरात सशमन कर्म करती है । आतरिक उपयोगते यह 
आमाशयको उद्दीप्त करके पाचन और क्षुधाकी वृद्धि करती है और प्लोहाकी सूजन उतारती है। अधिक प्रमाणमे 
उपयोग करनेसे यह छदिजनन है । यह प्रधानत शोथविकयन, शोणितोस्क्लेशक और आहारपाचन है। कफोल्वण 
सन्निपात (लीसुर्गुस), पक्षवघ, आमवात, वातरक्त, गृप्नसी, पाइ॑शूछ और फुफ्फुसशोथ जैसे प्राय शीतल रोगोमें 
राईका लेप करते है या उपयुक्त औषध द्रव्योके साथ मिलाकर मर्दन करते है। आमाशयशूछ, प्लीहाशूछ भर 
यक्ृच्छूलशमन करनेके लिए इसका लेप करते है। शीतजन्य आर्तवस्तम्भ(सग)को दुर करनेके लिए इसके क्वाधमे 
रोगिणीफो बैठाते है । शोणितोत्ललेशक और विस्फोटजनन होनेके कारण ददु, किलास और खालित्य प्रभृति रोगोमे 
इसका लेप करते है। शीतल शोथो और कण्ठपालाको विलीन करनेके लिए भी इसका लेप करते है। जिह्ना- 
शोथ ओर दतशूलमें इसके काढेमे कुल्ले कराते हैं। आहारपाचन और अरुचिको नष्ट करनेके लिए इसे आहार 
डालकर खिलाते है। प्लीहाशोथकों विलोन करनेके लिए इसका चूर्ण सेवन करते है । आमाशयसे कफोत्मर्ग और 
कतिपय विषोके प्रभावको नष्ट करनेके लिए वमन द्रव्यकी भाँति अधिक प्रमाणमे (छगमग १ तोला) गरम पानीमें 
मिलाकर पिछाते है । दतरोगोमे इसकी कुल्ली कराते है । अद्वितकर-तृष्णा उत्पन्न करती है। निवारण-बादामका 
तेल और सिरका ! प्रतिनिधि-हन्वुरंशाद । मान्ना-१ ग्राम से ३ ग्राम (१ माशासे ३ माशा) तक। 

आयुर्वेदीय मत्त---राई रसमे कटु और तिक्त, तीक्ष्ण, उष्णवीर्य, दाहकर, पित्तकर तथा बात, कफ, प्लीहा- 
के रोग, शूल, गुल्म, कृषि और ब्रणका नाश करनेवालो है । (च० शाक वर्ग अ० २७ इछो० १०१, रा० नि०)। 

नव्यमत---राई अल्पप्रमाणमे दीपन-पाचन, उत्तेजक और स्वेदजनन है । बडी मात्रामे वामक है । राईमे 
'शीक्र वमन होता है और वमनके वाद थकावट नहीं मालूम होती। वमन करानेके लिए राई और थोडा सेधा- 
नमक गरम पानीमे मिलाकर जब तक ठीक वमत न हो तब तक थोडी-थोडी देरके बाद पिलाना चाहिए । राईके 


उद्चिज औषधद्रम्य ६०४ 


हेपसे त्वचा छाल होती है, त्वचा और त्वचाके नीचेके रक्तानुधावनको उत्तेजना प्राप्त होती हैं । पीछे उत्त स्थानमें 
सुन्नता आतो हैं। लेप अधिक समय रखनेसे वहाँ फोडा हो जाता है। फुफफुस, यकृतू, श्वासनलिका, भस्तिष्क 
आदिके श्ोफपें राईके छेपसे वडा छाम होता है । ज्वरमे मनोश्रम कम करनेके लिये सिरपर तथा हृदयक्री अशक्तता 
और शरीरके किसी भागके शोतके दर्दमें राईका लेप करते हैं। (ओ० स० )। राईका तेल वायुके दर्दमं लगाया 
जाता है । 


(५२८) राल 
फूमिली : डोप्टेरोकार्पसि (छभाओं।ए 7)9(0:0०थ/[०280९०6) 


नाम--(हिं०, द०, म०, गु०) राल; (अ०) रातीनज (३० बै०), रातियानज, कैकहर, कड्भूहर, (फा०) 
रातियान , छाल मोअब्बरी (मग रबी), (स०) राल, शालनिर्यात्, (4०) धुना, (ले०) रेजिना (!२८४79), कोलो- 
'फोनिउम्‌ (0००ए7०एाण०), (अ०) रेजिन (६०आ०), रोइजिन (१०शएण), कोछोफोनी (0०००१) । 


उत्पत्तिस्थान--उत्तर हिन्दुस्तान, हिमालयक्री तराई, गोदावरीके जगल और मोरग आदि । 


वर्णन--यह शाखूया शालू (89807९४ #०7ए5६9 6००7 ) नामक वृक्षका गोद है। नवीन राल रग- 
रहित और पारदर्शक, परल्तु पुराना फीका अम्बरी वा ऊदी, स्वाद गन्वरहित होता है और धृपकी तरह जलता 
है। वक्तव्य--पादचात्य द्रव्यगुण शास्त्रमे वर्णित रालका वर्णन इस प्रकार है---'चीढ वा सररू (070५) जातीय 
वृक्षोसे एक प्रकारका रालयुक्त गाढा तेल निकलता है । परिस्रावणविधिसे तेल और रालको पृथक्‌-पृथक्‌ कर लिया 
जाता हैं। इस प्रकार पृथकभूत तेल “तारपीनका तेक या रोगन तारपीन” कहलाता है । रालकी अर्धस्वच्छ, हलके 
अवरी या हलके पीछे रंगकी डलियाँ होतो है, जो आसानीसे टूट जाती और चुर्ण हो जाती है । तोडनेपर टूटी हुई 
सतह चमकदार होती है | गन्ध और स्वाद तारपीनवतु होता हैं। इसके जलानेसे विपुल धूम्र उत्पन्न होता है और 
लौ का रग पीछा होता है । 

वक्तव्य--(१) बूअछोसीनाके कथनानुप्तार अछ-राजीनज सनोवर वृक्ष (0776 (:८०)का निर्यास है (कानून 
१/४३०) । इब्नुलबेतारके कथनानुसार इस शब्दका अर्थ साघारणतया गलत समझा जाता है । राल (ए८णग) के 
लिए इसका सामान्य प्रयोग गछत किया जाता है । हुबैनने कोलोफोनी (00०7४०४९)के लिए इसका यथार्थ 
प्रयोग किया हैं । (इ० बै० सचिका २, पृ० १३५) । 


परिचय--(२) विभिन्‍न प्रकारके सनौवर (देवदार-?7०)के वृक्षोसे जो साद्र रालयुक्त तारपीन तैल प्र 
होता है, उसमें तारपीनर्तेलको परिल्ुत करनेके वाद शेष रेजिन (राल) रह जाती है। रे प्त 

रासायनिक सगठन--इसका प्रधान उपादान आहंबोटिक एसिड नामक एक क्रिस्टलो यौगिक है, जो 
क्षारोंसे विलिय लवणके रूपमे परिणत हो जाता हैं। विकछेयता-यह्‌ सुरासार (९०%), ईथर, तारपीन तेल. बेओोल 
कार्वनवाई सल्फाइडमें सुविलेय है तथा गरम जैतून तेल और क्षारमें भी घुलनशील है । है » + 

कल्प तथा योग--मरहम राछ । 

प्रकृति--तीसरे दर्जमं गरम और खुइक है । 


इतिहास--प्राचीव यूनानी एव अरबी चिकित्साविशारदोमें इसके स्वरूपके विषयमे परस्पर मत-भिन्नता 
रही है। सुतरा हंकीम जालीनूस और उनके अनुसरणमें इब्न समजूनने लिखा है कि रातीनज सनोवरके बड़े भेद- 
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का निर्यात (गोद) है और 'कलफ,निया' जिसको मद़जजुल्‌ अद॒वियामें कल्कूनिया और मुद्दीतभाजमर्मे कल्मूनिया 
भी छिखा है, छोटे भेदके सनोवरका गोद है। शैंख महोदयने भी इसको एक प्रकारके वुत्मवृक्षका गोद लिखा है। 
परन्तु वास्तवमें सनोवरसे निर्यास (गोद) नही, अपितु 'इलक ' निकलती है और अरबोके समीप रातीनज इछक, का 
नाम है; क्योकि 'इलक' ऐसे निर्यासकों कहते है जो मुखमें चवाया जा सके । सुतरा रातीनजुलजाफ को 'इलकुलजाए' 
और, रूमीमस्तगीको 'इलकुरूमी' कहते है । ा 


राल तैलीय घटकोके साथ मिली हुई विभिन्न प्रकारके वृक्षों (विशेषकर सनोवर वृक्ष)ते स्वयमेव या चीरा 
देनेसे निकलती हैं। जब इसमे तैछाश अधिक हो तो यह प्रत्राही होती है। तब इसे कोई-कोई 'जिफ्त रतव' या 
'कतरान' भी कहते है, जो यथार्थ नहीं । और जब तेलका परिमाण अल्प हो अथवा उसे इसमेंसे परिल्ुत कर 
लिया जाय या आँचपर उडा दिया जाय, तब इसे अरबीमे रातीनजुरू यावित्त या रातीनजुरूजाफ ओर यूनानीमें 
'कुल्कूनिया (कल्फूनिया या कह्मूनिया) कहते है । सुतरा दीसकूरीदूसने लिखा है कि रावीनज इलक सनोबर है 
और जब इसे आँच पर उडाकर शुष्फ कर लिया जाय तो इसे कल्कूनिया कहते है । 


दौसकूरीदूसके वर्णनानुसार तो रेजिनका वास्तविक पर्याय कल्कूनिया ही होना चाहिए, परन्तु रातीनज या 
रातियानज सज्ञा जो एक रूमी भाषाका शब्द है, वह भी इसका यथार्थ पर्याय है। मझ़जनुलूअद॒वियामें 'राति- 
यानज' या 'कैकहर के नामसे रालका और सकुवा के नामसे शाल्‍्ू वृक्षका वर्णन है और मुद्दीतआजममम रातीनजके 
नामसे इसका उल्लेख किया गया है। इसकी अंगरेजी सज्ञा 'कोछोफोनी (0ण०%४००९), 'कोछोफोन (00009807९)- 
से, जो एक नगरका नाम है, सबधित है । आइओनिय द्वीपमें यह वलकान प्रायद्वीपके पश्चिममें स्थित दीपसमूहोम»ं स्पित 
है। वहाँ राल पुष्कल उत्पन्न होती है, अतएवं उक्त नामसे अभिधानित हुई । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--ब्रणोमे इसका बाह्य प्रयोग करनेसे यह कोथप्रतिवधक और ब्रणलेखन कर्म 
करती है। आंतरिक उपयोगसे फेफडो पर इसका कोथप्रतिबधक और कफोत्सारि कर्म होता हैं। विशेषत यह 
इलेष्सनिस्सारक एव दृष्टिवर्धक हैं। इसको अधिकतया मलहरोमें डाहुकर न्रणों पर लगाते है तथा कण्डू, दहु, छीप 
वा झाईं और अर्ग जैसे रोगोमें उपयोग करते हैं। हाथ-पैरका फटना, या विवाईमे इसे मकखनमे मिलाकर लगाते 
है । पुरातन कास, श्वास और फुफूफुस ब्रेणमें विभिन्‍न प्रकारते इसका उपयोग करते है। कास एवं शवासमें इसका 
घुम्रपान भी गुणदायक है। अद्वितकर-उष्ण प्रकृतिके लिए। निवारण-दुध और घी । प्रतिनिधि-अंज़रूत नैत्रके 
लिए । मात्ना-१ आमसे २ ग्राम (१ माशासे २ माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--राछ रसमे मधुर और कषाय, स्तम्भन, ब्रणरोपण, अस्थिभग्तका सधान करनेवाला 
तथा विपादिका (बिवाई) और भूतका नाश करनेवाला है। (व० वि०) । 


नव्यमत--राल उत्तम ब्रणशोधन, ब्रणरोपण, रक्तसग्राहक और ग्राही है। रालका मरहम लगानेते फोडे- 
फुन्सियोकी पीडा जात होती है, वे फूट जाते है और ब्रण ज्ञीत्र भर जाता है और यदि नये हो वो बैठ जाते हैं । 
रालका मलहम छगाये जानेवाले स्थानका रक्तानुधावन बढता है तथा वह स्थान कमिशून्य होता हैं। राजका 
मरहम-राल, मोम और तिलका तेल सम भाग ले, आग पर पिघला, कपडेसे छानकर काच-पात्रमे भर लेवें | अन्य 
सुगन्धि द्रव्योके साथ मिलाकर रालका धूप किया जाता हैं। यह जन्तुष्न है। कुपचन, सुजाक, रक्तप्रवाहिका धौर 
रक्ताशमें इसको (रालको) देते हैं । 
| 


उन्निज् औषधद्ृब्य ६०७ 
(५२९) रासन 
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नाम--(हिं०) रासन, (यू०) लि०्माणा (0 ॥. 27), (अ०) अलू्रासन (इ० बै०), सौसन जबली, 
जज़वीरू शामी(-वलूदी), कुस्तणआामी, कल्मूज, जंजबीलुलअजम (फा०)रासन ? (ले०) इनूला हेलेनिडम्‌ 
([्रपा9 प्रलेटमण्क 7 ), (अ०) एलीकंम्पेन ((०८४मएआ7०), स्केब-वर्ट (580-४०४) । 


वक्तव्य--यह ज्ञात नही हो सका कि रासन किस भापाका शब्द हैं, फिर भी यूनानी तथा बरबी-फारसी 
चिकित्सा-प्रथोमे इसी नामप्ते इसका विवरण मिलता है। उन देशोमे इस नामसे जिस औपधिका ग्रहण होता हैं, 
उसके गुण-कर्म-उपयोग तथा परिचय जादि विषयक विवरणका आयुर्वेदीय रास्नाके साथ बहुत सादृश्य जान पडता 
हैं। अस्तु, बहुत सभव है कि कदाचित्‌ रास्ना ही विदेशोमे पहुंचकर रासन कहलाई हो । खजाइनुल्‌ भद॒विया तथा 
डीमकोक्त रासनका विवरण और कैयदेवनिधडुमें रास्नाकी पाद टिप्पणी देसनेसे मेरे इस मतकी पुष्टि होती है । 


उत्पत्तिस्थान--स्रमशीतवोष्ण यरोप और उत्तरी एशिया | कत्तिपय यूरोपीय देशोमें औषधीय व्यवहारके 
लिए इसकी खेती की जातो है । गेट-ब्रिटेनमें भो इसकी खेतो होती है । 

वर्णन--पुप्करमूल जात्तीय क्षुपकी जड, जो हलकी भूरी, श्थगवत्‌ कठिन, साधारणत ८ १३ मि० मी०्से 
१८७५ सें० मी० (३ से उ इच) मोटी होतो हैं । इसके विभिन्‍न लवाईके रभाकार टुकडे होते है । प्राय बडे 
खंडोके साथ जडका शीर्ष (070०७॥) संलग्न होता हैं। खंड छोटा होता है। व्यत्यस्त काटमे पुष्कल काले तैल- 
कोभाओोके साथ अरवत्‌ रचना (२००7०(० ६४0०८(४०) दिखलाई पडतो है। स्वाद सुगधित एवं कदु-तिक्त, गध 
ईरसाकी जड (0775 7000) और कपूरका स्मरण दिलाती हैं। जड रग और रूपमें वेलाडोनाकी जडके समान होती' 
है, किन्तु वेलाडोनाके विपरीत इसकी बाहरी छाल उतारी हुई जडमें सफेद घरातलछका अभाव होता है। इसका 
क्षुप आकृतिमे जगछी मूछी ([7075०-२०७०॥७॥) " के समान होता है। सभी अवयवोमें जड ही अधिक गुणकारी होती 
हैं। अतएवं ओपधम प्राय इसीका उपयोग होता है । गर्मीमे इसे उखाडकर सुखा लेते है। जड को असलछुर्रासन 

और चीजको हव॒उर्ससन कहते है । जठमे दो वर्ष तक वीर्य शेष रहता है । उत्तम जड वह है जो ताजी हो, जिसमे 

कोडे न छगें हो, जिसमे हलूकी-सी सब्जीके साथ थोडी-सी छलाई हो और स्वाद विकसा (फीका) हो | छुर्हानके 
मतसे इसकी जडसे मुरब्बा बनाते हैं। जंजबीऊ कोहो ( #०97०४०० 700 ) इसका एक भेद है जिसके क्षुप 
समशोीत्तोष्ण पच्चिम हिमालयमें ७,०००--११,००० फुट की ऊँचाई पर होते है (क्ुष्ठमें इसकी जडका मिश्रण 
करते है) । कल्प-चूण (मात्रा-3 ड्रामसे १ ड्राम), तरकसार (मात्रा-३ से १ ड्राम), फाट और मुरब्बा, इन्युलोन 
(7एएण॥6 मात्रा-३ से १३ रत्ती) 

रासायनिक सगठन--जडमे इन्युलीन (7४०॥८) नामक सैन्टोनीन जैसा एक तिक्त सत्व होता है । 


बुक ७ 


प्रकृति--मलभूत द्रवके साथ जड दूसरे या तीसरे दर्जेम गरम गौर रूक्ष है । पत्ते सर्द एवं रूक्ष है । 

गुण-कर्में तथा उपयोग--जड मन प्रसादकर, पाचन, वातानुलोमन और वाजीकर है तथा हृदय, आमा- 
शयहार और बस्तिको शक्ति देती एवं यकुृतुके अवरोधका उद्घाटन करती है । यह शीतर यक्रच्छूछ, सधि एव 
ईएशूछ, वातरक्त, गृश्नसी, दमा, कुच्छुदवास, कुष्ठ और जलोदरमे गुणकारी है तथा माछीखोलिया भराकी (मद 
विज्येप), हृदय एवं आमाशयद्वारकी दुर्वकतामे होनेवाके विराग (वहशत) एवं चिंताकों दूर करती है । कर्णक्ष्वेड 
ओर कर्णनादमे इसे कानमे टपकानेसे लाभ होता है। इसे पकाकर मरू-छानकर या इसकी शराब बनाकर पीनेसे 


३ (ले०) (00 काल्कश4 बत्यणबटा4 [गाए (6009. 07४०६/४४०) 
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आततंवरक्त और पेशाब अधिक आता है, स्लोतोका मल मूत्र और आर्तवरक्तके साथ निकल जाता है । समस्त गणोमें 
जडकी अपेक्षया इसकी छाराब श्रेष्ठर है। इसकी धूनीसे भी आतंवरक्तका प्रवर्तत होता है। इसमें एक प्रभाव 
यह है कि इसके सेवनसे मूत्रकी उत्पत्ति कम हो जाती हैं । इसके निरतर सेवनप्ते वस्ति इतनी बलवान हो जाती है 
कि बारम्बार मू त्रका आना बन्द हो जाता है। इसका लेप अधिक समय तक एक स्थानपर रखनेसे वह स्थान छाल 
हो जाता है । यह वाजीकर भो है । किसी तेलमें पकाकर शिइत्पर इसका पतछा छेप (तिला) करनेसे वाजीकरण 
होता है । इसको पीसकर शहदमे मिछाकर चाटनेसे जोडोका दर्द जाता रहता हैं । कफज अर्धावशेदकमें इसके लेपसे 
लाभ होता है। इसको शहदमें मिलाकर चाटनेसे पुरानी खाँसी, दमा और कछृच्छुइ्वास आराम होता है तथा छाती- 
से कफ निकल जाता है। रासनका मुरब्बा शीत भ्रकृतिवालेको, पक्षवघवालेको तथा जिसके वृवक शीताभिभूत हो 
उनको गुणदायक हैँ । यह मृत्रका उत्सग करता और कटिको दाक्ति देता है । झुरव्बाकी विधि-दस भाग रासन 
लेकर उँगलीके बरावर काटकर छीलें और बीस दिन तक नमकके पानीमे भिगो रखे | हर तीसरे दिन इस पानी- 
को बदलते रहे या शहद और पानोमे भिगो देवें और हर पाँचवे दिन उसे बदलते रहे । इसके बाद पत्थरकी हाँडीमें 
डालकर तीन भाग शहदको पानीमे घोलकर उसे मिलाकर पकावे जिसमें नरम हो जाय । पुन उसमेसे निका- 
लकर दोबारा उतने ही शहद और पानीके साथ अच्छी तरह पकावे । इसके बाद उसे हरे मर्तबानमे रखकर उसमे 
सोठ, इलायचीदाना, जायफल, दालचीनी, छौग और पीपछका चूर्ण मिला देवे । बस मुरब्बा तैयार है। अहितकर- 
उष्ण प्रकृतिको, आमाशयसे नीचे देरमे उतरती है। निवारण-सिरका, अम्ल रसक्रिया, खट्टा अनार, शर्वत रेवास 
भी, आमाशयसे नीचे देरमे उतरनेका निवारण मस्तगी और खमीरा बनफशा । प्रतिनिधि-ईरसा, मीठा कुट थौर 
बच । मात्रा-७ ग्राम (७ माझे) तक । 


नव्यमत--रसायन, बल्य, पाचन, मूत्रछ, कफोत्सारि, स्वेदक, आमवातहर तथा मन प्रसादकर है । अन्यान्य 
ओऔपधियोके साथ कासमें मुख्यरूपसे और इ्वास अर्थात्‌ फुफ्फुसविकारोमें सामान्यतया इसका उपयोग होता है। 
चेहरे या शरीरके अन्य भागोकी त्वचाका रग निखारने या उनसे दाग या धब्बे मिटानेकरे लिए रासनके पत्र और 
मूल दोनोमे परिखुत किया हुआ अर्क बहुत ही गुणकारी है । 


आयुर्वेदोक्त रास्नाके गुणकर्म तथा उपयोग--रास्ना तिक्तरस, मधुरविपाकी, उष्णवीर्य, गुरु, इलेप्म- 
प्रशमन, उत्तम वातहर, कफवातहर एवं शोफ, कम्प, उदर, श्वास, कास, हिचकी, विष, ज्वर (बिषम) कफशूछ तथा 
वातरक्त एव वातशूल आदि सभी प्रकारके वात रोगोको नष्ट करती है । रास्तामें स्निग्वत्व, उष्णत्व, अनुलोमकत्व 
अनायास सिद्ध होता हैं। शैत्यके निवारणके लिए इसका प्रलेप उत्तम है। पित्तमे इसका उपयोग नही हुआ है। 
(च०, सु०, भा० प्र०, शो० नि०)। चरक, सुश्रुत, वाग्भट और मेरूसहितामें आये इसके गुणप्रयोग सवन्धी समस्त 
विवरणोको देखनेसे यह ज्ञात होता है कि रास्ना प्रलेपनत, निरूहण, आस्थापन, लेखन, उत्तरबस्ति, उद्बतन, तल 
घृत, क्वाथ, चूर्ण, लेह, नस्थ, अवसेचन, स्वेदन, यवाग, क्षीरपाक, परिपेचन इत्यादि कल्पनाओमे व्यवहृत है और 
वातदलेष्मप्रशमत, इवास, कास, अपस्मार, इवयथ, वादरोग, अपतानक, ह॒द्रोग, वातरक्त, योनिरोग, कफज रोग, शुक्र 
दौर्वल्य इत्यादि रोगोमें रास्नाके उपयोग देखे जाते हैं । सूक्ष्म निरीक्षणसे ज्ञात होता हैं कि वात और कफ़प्रधान 
रोगोमें रास्ताके विशेष उपयोग हुए है । 


उद्चविज ओोषधद्गव्य ६०७ 
(५३०) रीठा ह 
फू मिली : सापीडासे (सिध्यग)ए 5भ/70980686) 


नाम--(हि०; द०) रीठा, रीठो, (अ०) फुन्दुके (फिन्दर्क) हिंदी, बुन्दुके (वन्दर्के) हिंदी, (फा०) फुन्दुके 
फारसी, (स०) अरिष्टक, फेनिल, (ब०, म०) रिठा; (क०) रेंट, (१०) रेठा, (गु०) अरीठा, (को०) रिंगीण, (ले०) 
सापीडुस्‌ इमाजनाइुम, 89छ90 प७ ९०००78१४(ए5 एथा (पर्याय-5. कपरुगि।व(ढड बट गण आया ); 
(अ०) सोपनट (5०७० 7०) । वक्तव्य--लेटिन नाम रोठेके वृक्षका है। अग्रेजी नाम फलका है । भारतीय भाषाओं 
के नाम इसको सस्कृत सज्ञा 'अरिश्क' से व्युत्तन्न है । सस्कृत एवं अन्य भारतीय भाषाओके नाम वृक्ष तथा फल 
दोनोके लिए सामान्य हैं । 
उत्पत्तिस्थान--दक्षिण भारतवर्ष तथा भारतवर्षके अन्य छुषण्क बन । वगालमे इसके पेड रूगाएं जाते 
हैं । उत्तर भारतमें होनेवाले रोठेकों लेटिनमें सापोंड्स मुकोरोस्सी (88छ#एतएर5 प्यपॉस०००55४ 0४८०४ ) कहते 
हैं। इसके पेड जौनसार और पजावमें छगाए हुए मिलते है । 
वर्णन--दुक्षिणी रीठेके वृक्ष बडे होते है । प्रत्येक सयुक्तदल (00०7्राए०प्रपते ]९४) में तीन-तठीन पत्रक 
([,८०९५५ ध7०॥०७८०) होते है, जो लम्बे और नुकीले होते है । उत्तरी रीठेके वृक्ष देखनेमें तूनके सदुश मालूम 
होते हैं। पत्ता युग्मपक्षाकार, ३० से०मी० से ५० सें०्मी० (१२ से २० इच) लम्बी, पत्रक ५-१० जोडे, मालाकार, 
नोकदार, सरलवारवाले, चिकने तथा आगेके पत्रक क्रमश छोटे होते हैं । पुष्प सफेद तथा दोनोके फल एक तरह- 
के, छालियाके वरावर, मासछ, गोल, एक बीजवाले होते है । छिलका झुर्रीदार, रगत, कालाई लिए गदला पीला, 
तोडनेपर अन्दरसे कंवलूगठेके सदृश काला चिकना बीज और वीजको तोडेंनेपर सफेद मर्ज निकलता है। ऊनी 
कपडा धोनेके किए इसका उपयोग होता हैं। अधिकतया इसका छिलका औपधमें प्रयुक्त होता है । 
रासायनिक सगठन--फलमे सावुन तत्व या संपोनिन (599०7) ११५ प्रतिशत, द्वाक्षतर्करा १० 
प्रतिशत और लवाब सरीखा पेक्टिन (९८०४४) नामक कफघ्त पदार्थ, स्थूल दो (00:7]०००४५)में ३० प्रतिशत 
सफेद चर्बी होती हैं । 
कल्प तथा योग--तिरियाक अफ्यून । 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम और खुइक । आयुर्वेदीय मतसे उष्णवीर्य एवं स्निग्ध (रा०नि०) | 
गण-कर्म तथा उपयोग--वाहरी तौरपर लग्रानेसे रीठा लेखन, श्ववथुविल्यन, शोणितोत्कलेशक और 
सक्षोमजनन है । सक्षोभजनन होनेके कारण नाकमे नस्य करनेसे यह छोके छाता, और द्रवोको शोषित करता है । 
फलवर्तिकी भाँति उपयोग करनेसे आतंवश्रवर्तन करता और गर्भ एवं अपराका निर्हरण करता है । थोडी मात्रामे 
आतरिक रूपसे खिलानेसे दीपन और वातानुलोमन है, और शीतल व्याधियोमे छाभ करता है। किन्तु अधिक 
भात्रामे खिलानेप्ते वमन और विरेचन करता है। इसका कारण सभवत यह है कि आमाशय और अस्त्रपर इसका 
सक्षोभजनन प्रभाव होता है । छीप वा झाँईं तथा किलास आदि जैसे त्वचाके रोगोके लिए लेपके रूपमें तथा सर्प 
एव वृश्चिकविषके लिए भक्षणोय औपध रूपमें इसका विशेष रूपसे उपयोग किया जाता है। झ्ाईं, व्यग और 
किलास जैसे त्वचाके रोगोमे रीठेको पोसकर लेप करते है । चेहरेका रण निख्वारनेके लिए इसे उबटनमें मिलाकर 
उपयोग करते है । कण्ठमालापर इसे सिरकेमे पीसकर लेप करते है । अदित, अर्धावमेदक, अपस्मार और शीतल 
शिर बूल निवारणके लिए इसको पानीमे पीसकर नस्य कराते है। इससे छीके आती है, या छीकके बिना नासिका- 
में सक्षोभ होकर विपुरू द्रव स्रवित होता है और रोग निवृत्त हो जाता है । रुद्धातंवको नष्ट करने और भृत गर्भ 
एवं अपरानिहेरणके लिए इसको जलमे पीसकर फलवर्ति बनाकर रखते है । रतौधी भौर धुवके लिए इसको जलमे 


कब यूनानी द्वब्यगुणादरी 


घिसकर नेत्रके भीतर लगाते हैं। सर्प और वृश्चिक दए्के लिए यह अगद है । सर्प और वृश्चिक दष्टकों ६ माशेके 
ल्‍रूगभग बारीक पीसकर जलूमे मिलाकर दो-दो घण्टे बाद पिछानेसे छदे एवं अतिसार होकर सम्पूर्ण विप दूर हो 
जाता है । दष्ट अवयवपर पतला लेप भी करते है । कहते है कि रीठेका चूर्ण जलमे घोलकर गृहमें छिडकनेसे सर्प 
भाग जाता है। वाजीकरणके छिए रीठेकी गुठछोका मग्ज खिलाया जाता है | अद्वितकर-उष्ण प्रकृतिके छिए । 
निवारण-तेल, विद्येषत बादामका तेल । मात्रा-१ ग्रामसे २ ग्राम (१ मासासे २ माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--रीगा विक्त, कटु, स्निग्ब, लूघु, तीक्ष्ण, कट्;ु विपाक, उष्णवीर्य, लेखन, गर्भपात करने- 
चाला तथा बात, कफ, कुष्ठ, कण्ड्, विष और विस्फोटका नाश करनेवाला है । रोठेके पानीका नस्‍्य देनेसे सिरका 
दर्द मिटता है तथा रीठेका जरू पिकानेसे वमन होता हैं और वमनके द्वारा विष निकल जाता है (रा० नि०; 
नि० स०) । 

नव्यमत--रीठेका गूदा, उष्ण, तिक्त, स्निग्घ, कफष्न, वामक और वातहर है। बडी मात्रामे रेचन और 
वामक हैँ । इसकी क्रिया इपीकाक्वाना और सेनेगा जैसी होती है । इससे शीघ्र वमन होता है और चास नहीं 
होता । इसका लेप वेदनास्थापन और शोथघ्त हैं । दमामे कफ निकालनेके लिए इसका वमन देते है । इससे कफ 
पतला होकर गिरता हैं और हृदयक्ो शक्ति मिलती है । कफ रोगोमे इसको अल्प मात्रामे ही देता चाहिए। दमा 
और आधासीसीमें इसके नस्यसे बडा छाभ होता है। अफीमके विपमे रीठेका पाती वसन करानेके लिए देते हैं। 
कुष्ठ, कण्ड्‌ सन्विशोथ, विस्फोटक और ग्रण्डमाछामे तथा विच्छू, कमखजूरा (गोजर) और विपैक्ली मक्खीके दशमे 
रीठेका लेव किया जाता हूँ । 


(५३१) रुदंती 
फंसिली क्वॉन्बॉल्बुलासे (४ ध्ाया7 : ७०7ए०४एप००९४०९) 


ताम--(हिं०) रुद्रवन्ती, रुद्रती, (स०) रुदन्ती, चणकपत्री, (व०) रुदन्ती, (म०) रुदन्ती, खरडी; (गृु०) 
पडीयो, पललोयो, (4०, गु०, कच्छ) उण, गुण, (ले०) क्रेस्सा क्रेटोका (४४७७७ ०:८४०७ 7477,) । 

उत्पत्तिस्थान--यह समस्त भारतवर्पैके प्राय उष्ण भागोमे समुद्र तटके समीप मुल्तान, सिंध, गुजरात, 
कारोमण्डलके किनारे और लका आदिमे होती है। यह वर्षाके उपरात खेतोमें और प्राय सख्त, आार्द्र और क्षारीय 
भूमिमें नदी-तालोके समीप उत्पन्न होती है । 

वर्णन--मह एक वर्षायु, चनेके पौधेके सदुश क्षुद्र क्षुप है । पत्र पुष्कछ, चतेके पत्रके समान, किन्तु उनसे 
छोटे, अण्डाकृति, अवुन्त, राखके रज्जके, पुष्प क्षुद्र, सफेद या मोतिया रज्ध या फीका गुलावी रज्जके और एकत्र 
युष्फल पुष्प होते है । फल गोलाई लिए क्षुद्र होता हैं । रुचि तिक्त और खारी । इस वृटीसे सदा पानी-सा टपकता 
रहता है । अतएवं इसके नीचेकी भूमि सदा भोगी और स्याह रहती है और तेलसे सनी हुई मालूम हुआ करती हैं | 

उपयुक्त अंग--पचाद्ध । 

रासायनिक सगठन--एक ईयरविलेय क्षारोद (ऐल्केलॉइड) । 

प्रकृति--ह्सरे दर्जंम गरम और खुइ्क । 

गृण-कर्म--यह शरीर एव शरीरके प्रत्येक अग-प्रत्यगको शक्ति प्रदान करती है। उपयो ४3 
छायेमे सुखाकर समप्रमाण मिश्रीके साथ या मबुमे मिलाकर शरीर बलवर्वन, वाजोकरण बौर अमामयिक पलितको 


ग--रुद्रवंती को 
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रोकनेके लिए खिलाते हैं । इसके अतिरिक्त गर्भस्थापनके लिये भी इसका उपयोग करते हैं। सभवत गर्भाशयको 
शक्ति देनेके कारण यह गर्भस्थापनमे सहायक होगी । अर्धप्रमाण त्रिफला, चौथाई प्रमाण त्रिकुटा और समप्रमाण 
मिश्रीके साथ चूर्ण बनाकर लगभग ७ माशे यह चूर्ण गोदुग्धके साथ समस्त शरीरकी वेदनाओ और शरीर बलवर्धन- 
के लिए खिलाते है । अहितकर-किसी प्रत्यगके लिए विद्येप रूपसे अहिकर नही है । निवारण-गोघृत और ताजा 
दूध । सान्ना-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशेसे ५ माझे) तक | 
आयुर्वेदीय मत--छदती कडवी, चरपरी, उष्णवीर्य, रसायन, अग्निजनक, वीर्यवर्धक तथा क्षय, कृमि, 
पित्त, रक्तपित्त, कफ, श्वास और प्रमेहनाशक है (रा० नि०, राज०)। 
७ 


(५३२) रेड़ 
फ़सिली एउफॉबिआसे (सथ्ायौोए एएणएश॥ण7990०९०९) 


नाम--बीज (हिं०) बरड, गरडी, रेडी, (अ०) खिवंभ, बज्र_लछ्‌ खिवंअ, (फा०) बेद अजीर, तुख्मे बेद- 
अजीर, (स०) एरण्डवीज, (व०) भेगेड, भेरेडा, (द०) यरण्डी, (म०) एरण्डी, एरण्डोच बीज, (गु०) एरण्डो, 
एरण्डियो, (अ०) कैस्टर सीड (09807 ५०८०) । तेल (हि०) अरण्ड (अरण्डी)का तेल, रेडीका तेल, (अ०) दुह- 
नुल खिर्ब॑अ, दुह न हब्बुलू खिवंअ, (फा०) रोगन वेदअजी र, (स०) एरण्डतेलू, (अ०) भेरेडा तेल, (म०) एरण्डेल तेल; 
(गु०) दीवास, एरण्डीनु तेल, (ले०) जांलेउम्‌ रिसिनी (0]6ए0 रिण्यगा), (अं०) कंस्टर ऑइल (085०7 0॥)) | 
वक्तव्य---इसके पौघेको लेटिनमे रीसीनुस्‌ फोस्सूनिस्‌ (छे+टाएप्७ ००प्यछपएषंड न्‍, ) और अग्नेजीमे कैसटर 
ऑयल प्लान्ट (22807-0] 9०॥५) कहते है । 

उत्पत्तिस्थान--यह अफरीकाका मूलवामी है, किन्तु समस्त भारतवष विशेषत बगाल, बम्बई और उत्तर- 
प्रदेश आदिमे विस्तृत परिसाणमें बोया जाता है । 

वर्णन--एक भ्रसिद्ध वृक्ष जिसके यह दो भेद है--(१) छाल और (२) सफेद । सफेदके पुन ये दो अवातर 
भेद होते है--(१) इसके बीज बडे होते है । इसका तेल जलानेके काममे आता है । (२) इसके बीज छोटे होते हे । 

इसका तेल ओषधमे प्रयुक्त होता हैं । फलपर वारीक-बारीक और मुलायम काँटे छगे होते हैं । वीजको ठोडनेपर 

सफेद मर्ज निकलता है । इसे कोल्हुमें दबाकर तेल निकाछा जाता है । ग्रह गाढा, सफेद या पिलाई हछिये होता है । 

उपयुक्‍त अग--पनत्र, बीज, बीजोत्य तेल और मूल । 

रासायनिक सगठत--बीजमें अन्यान्य तैलोके विपरीत सुरासार विलेय एक अनुत्पत्‌ तेल ४५%, प्रोभजिद 
(?7०४८०७) २० प्रतिशत, पिष्ट, छबाव, शर्करा और राख १० प्रतिशत | तेल ग्लीसरोलके रिसिनओलिएट था 
स्वल्प पामिटिन और स्टियरोन युक्त ट्राइ-रिसिन-ओलीइन का यौगिक है । रिसिन-ओलीइक एसिडके ग्लीसराइडस 
प्रधानत विरेचन कर्मके लिए उत्तरदायी हैँ । मुखद्वारा उपयोग करनेमे तेल सावनके रूपमें परिणत हो जाता और 
स्व॒तन्त्र अम्ल योग मुक्त हो जाता है। इसीके द्वारा उक्त कर्म निष्पन्न होता है। मग्जमे पाये जानेवाले तेलसे भिन्न 
वीजमें रिसिन (8००) नामक ऐल्व्युमिनॉइड स्वमावका एक परम विपाक्त पदार्थ भी होता है | इसमें विरेचन गण 
नही होता और न तेलमे यह किसी अशमे पाया जाता है। 


पत्र, बीज, मूलादि-- 
प्रकृति--हसरे दर्जेमें गरम और खुइक । आयुर्वेदीयमतसे उष्णवीर्य (सु०) । 
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गुण-कर्म--रेडीकी गुद्दी (मर्ज तुख्म वेदजीर) इवयथुविलयन, शोघध्न, वेदनास्थापन, लेखन, तीज विरेचन, 
कठोरताको भूदु करनेवाली, आर्तवजनन, उदरक्ृमिनि सारक ओर सर्पदष्टका अग्रद है । रेंडोकी गुह्दीमे रेंडोके तेल- 
की अपेक्षया विरेचनीय शक्ति अधिक है। पत्र यद्यपि गुणकर्ममें निर्वल है, तथापि इसमें मगदगुण अधिक है । यह 
प्रधान रूपसे दृष्टदोप विरेचनीय ओर शोथविलूयन है। उपयोग--पक्षवव, अदित, कम्पवात, कास, कुच्छुश्वास, 
शूल (कुलज), जलोदर मौर आमवात आदि जैसे इलेष्म रोगोमे रेडीकी गुद्दी खिलानेसे यह कफ और जलाशका 
निर्हरण करके उक्त रोगोमें लाभ पहुँचाती है एवं नाडीदार्दय तथा हर एक प्रकारकी कठिन सृजन उतारनेके लिए 
इसका बहिराम्यतरिक उपयोग करते है । लेखन, विछयन और सशमन होनेसे चर्मकील, व्यग, कच्छू , वातरक्त और 
आमवात आदिम इसका लेप किया जाता है | औदरीय पेशियोकी कठोरतामे भेडके दूधमें इमे खीरकी भाँति पका- 
कर बाँधनेसे पेशियाँ नरम हो जाती है । विछयन, इवयथुविलयन और वेदनास्थापन होनेके कारण एरण्डपत्रकों तेल 
से चुपडकर सुहाता गरम करके बाँधते है तथा स्तनशोथमे इसे सिरकेके साथ पीसकर लेप करते हैं और उनकी 
भुजिया बनाकर कण्ठशोथपर बाँधते है । सर्पदष्टका अग॒द होनेके कारण रेडकी कोपलको जलमे पीस-छानकर सर्प- 
दष्ट रोगीको पिलाते है । इससे वमन-विरेचन होकर विप दूर हो जाता है । सीठीको सर्पदशपर बाँघते हैँ । उपर्युक्त 
विविसे इसको बारबार पिलानेसे बछनाग और अहिफेनका विप भी वमन-विरेंचनके द्वारा दूर हो जाता है। पत्र 
आघात प्रतिघात गौर दर्दके छिए लाभकारी हैं। अहितकर-अमाणयके लिए | निवारण-कतीरा और मस्तगी। 
प्रतिनिधि-जमालगोंटा । मात्रा-रेडीकी गुद्दी ३ दानेसे ५ दाने तक और पत्र ७ ग्रामसे १२ ग्राम (७ माशेसे १ 
तोले) तक । 


तेल (रोगन बेदजी र)-- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और खुइक । आयुर्वेदमतसे उष्णवीर्य (सु०) । 

गुणकर्म--विरेचन, कफनिहरणकर्ता, विछयन, शोयब्न, वेदुनास्थापन, ऋठोरताको रूदुकरनेवाला, उदर- 
कृमिनाशन एव निर्हरणकर्ता, अन्त्रसदुकर तथा अन्त्रको फिसलानेवाला है। अधिकतया पेचिस, मलावरोध और 
शलूके लिए. विशेष झूपसे प्रयुक्त किया जाता हैं। उपयोग--प्रत्येक आयु एवं अवस्थामे रेडीका तेल एक 
उत्ृष्ट विरेचन औपध है । मलूभूत एवं वायुजन्य घूछ, मलबद्धता और अन्य कफज रोगोमे इसका विरेचन दिया 
जाता है | इसके अतिरिक इसकी बल्तिभी देते है । प्रवाहिकामे किचित्‌ु अफीम या गोदके पात्तीके साथ पिलानेसे 
एक-दो दस्त होकर पेचिस दूर हो जाती है । उदरकृमिनागन और निर्हरणके लिए भी इसे पिलाया जाता हैं| 
नेत्रमे चुना पडनेसे जो दाह एवं कप्ट होता है, नेत्रके भीतर डालनेसे यह उसको शमन करता हैं । दृष्टिदौव॑ल्य 
और. प्रारभिक मोतियाविदमे भी इसे नेत्रमे डालनेसे उपकार होता है। विलयन, शोफघ्न और वेदनास्थापत 
होनेसे आमवातज तथा अन्यान्य वेदनाओमे इसको मालिश करते है । कठोरता पर मालिश करनेसे यह उनको 
त्तरम बनाता है । अहितकर-आकुलताकारक है । निवारण-दूध । प्रतिनिधि-अन्त्र मृदुकरणमें कोई उत्तम प्रतिनिधि 
नही है । सान्ना--२ तोछेसे ५ ताले तक । 

आयुर्वेदीय मत--एरण्ड मधुर, गुरु, उष्णवीयं, भेदन, स्वेदीपग, अगमर्दप्रदमन, अधोभागहर, वातसशमन, 
वृष्य, मार्गशोधन तथा कफ, पित्त, वात, इवास, कास, ब्रध्त, अवमरी, गुल्म, प्लीहारोग, उदर, आनाह, कटि-वस्ति 
और सिरका पीडा, प्रमेह, ज्वर, आमवात, रक्तविकार, जूल और शोथको दूरकरनेवाला है । (च० सू० अ० ४, 
सु० सु० अ० ३८ व ४६, के० नि०)। एरडपन्नका शाक तिक्त, मथुर, उष्णवीर्य, वातश्रशमन और मलछको पतला 
करनेवाला है। (च० सू० अ० २७)। प्रंढतेक मधुर, कटुकषायानुरम, मथुरविपाक, उष्णवीर्य, तीदषण, रे 
श्रोतोविशोधन, त्वच्य, वाजीकर, वय स्थापन, मेधा-आरोग्यकान्ति और बलको बढनेवाला, योनि (गर्भाशय) ह 
शुक्रशोधन, गुरु, कफवर्घक, अधोभाग-दोपहर तथा वातरक्त, गुल्म, हंद्रोग और जीर्ण ज्वरको दूर करने वाढा हैं 
(च० सू० अ० २७, सु० सू० अ० ४५ ) । एरडकी जड़ वृष्य एवं वातहर हैं (च० छु० लंः २५) | 
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नव्यमत--एरण्डतेक सौम्य, ससन, स्तन्यजनन, दाहशामक और वातहर है, एरण्डमूछ वातहर हैं । दो-चार 
ड्राम एरण्डतैल रातको सोते समय देनेसे सवेरे साधारण पतले पीले रगके एक-दो दस्त होते हैं । एरण्डतैलसे आँतो- 
की इलेप्मल त्वचा मृदु होती हैं और उससे मलूकी गाठे (सुद्दे) नीचे आती है । इस प्रकार मलको नीचे सरकाने वाले 
द्रव्योकों सल्नन (सा के आनुलोमिक) कहते हैं । सवेरे साली पेट अदरकके रसके अनुपानसे एरण्डतैल देना चाहिए । 
एक ड्रामकी मात्रामे प्रतिश्नि गगतको सोते समय एरण्ड तैल लेनेसे पुराना कव्ज दूर होता है, और अशमे तथा गुदा- 
में पडे हुए चीरेमे लाभ होता है। बडी आँतके सिरेपर एक अवशिष्ट भाग रहता है, उसमे कभी-कभी शोथ होता 
है, इमसे पेड में दाहिने भोर दर्द होता है, वमन होते हैं, ज्वर आता है, नाडी त्वरित चलती (द्रुतगामिनी) है और 
बारीक होती है; इस रोग (एपेन्डिसाइटिस या अन्यपुच्छाणोथ)में प्रारंभसे ही एरण्ड तैल देते रहनेसे शस्त्रक्रियाकी 
आवश्यकता नही पठती | इसमें एरण्डतैल पीनेकों देनेके साथ हीगमिधित जल और एरण्ड तैलकी बस्ति देना 
चाहिए । इस व्याधिमें वहत पीटा होती है। इसको दबानेके छिए अफीम नही देना चाहिये, खुरासानी अजवायन दे 
सकते है। कटठिशूठ, यृश्नसी, पाइवंशूल, हृदयणशूछ, आमवात कौर सधिशोधमे एरण्डमूल और सोठका काढा प्रात - 
सायकाल और रात्रिमे सोते समय एरण्ड तैछ और थोदा शिलाजोत मिलाकर देते है ओर पीडित स्थानपर एरण्ड 
तैलकी मालिय करते है । स्तनपर एरण्ड तैछ लगाकर एरण्ड पन्न वॉधनेसे स्तनणोथ उत्तरता हूँ और दूधकी राशि 
बढती है । 
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(५३३) बघर ड 
फेमिलो : एउफॉबिआसे (स्वागरए >ए०॥०४७॥३९०९०७८९) 


नाम--(हिं०) वघरेंड, वाघरेंड(डा), वाघभेरड, (म०) मोगलाई एरण्ड, (व०) वागभेरड, (स०) व्याप्रैरण्ड 
(नवीन), (ले०) जाद्रोफा छुछांस (2५7०फरए॥ ८ए#००४७  ), (अ०) फिजिक न (?॥एश० परए)। 

उत्पत्तिस्थान--अमेरिकाका मूल निवासी है । भारतवर्षमे इसके वृक्ष लगाये हुए मिलते हैं । अब यहाँ फैल 
रहा है । 

वर्णन--इसके दृक्ष एवं पत्र रेंडके समान किम्तु उससे छोटे ३ से ६ मीटर (१०-२० फुट) ऊँचे, होते है । 
फल उसके समान गुच्छोम नही लगते, गोल और किसी भाँति लबे होते है तथा इनके भीतर सफेद भग्ज होता है। 
इसके पत्तोको तोटनेसे सफेद लेसदार द्रव निकलता हैं। इसीको दूसरी जाति जाद्रोफा गॉस्सीपीफोलिआ (प] 
8०४5५एण०॥७ ॥, ) है, जिसे छाछ ब्याप्रेरण्ड कह सकते है । सडकोके किनारे तथा ऊसर भूमिमें उगी हुई मिलती 
है । इसके पौधे ० ९ से १ ८ मीटर (३-६ फुट) ऊँचे, पत्तियाँ ३-५ खण्डित तथा पुष्प लाल होते है । पत्रतट, पर्णनाल 
ओर उपपत्रोंके ऊपर इलेप्मोत्पादक ग्रथियाँ रोगोके रूपमे रहती है, जिससे यह पौधा स्पर्शमे चिपचिपा होता है । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमं गरम एव खुइक (रूक्ष) । 

गुण-कर्में तथा उपयोग--बमन एवं स्वापजनन (मुखद्दिर) । चणरोपण इसका प्रधान कर्म है। इससे 
वीजका भाग मर्ज घतूरके समान विपला एवं स्वापजनन (मुखद्दिर) हैं। इसके सेवनसे बहुत बमन होता है । वृक्ष- 
का सफेद लेसदार द्रव सद्यः ब्रण अर्थात्‌ क्षतषका सधान एवं रोपण करनेके लिए तथा खाज, पामा और दढ्के लिये 
अत्यन्त गुणकारक है। फूछे हुए मसूढोमें इसकी टहनियोका दातून गुणकारी है। इसकी परत्तियोका काढा और 
स्तनोके ऊपर इसका लेप स्तन्‍्यजनन और रक्तिमोत्पादक ([२०७०८४८८॥०() है । इसका क्षुप मछलियोके लिये विष- 
वत्‌ है। निवारण-गुलरोगन और शहद । प्रतिनिधि-बरगदके नये पत्ते । मान्ना-आतरिक प्रयोगमे नही भाता । 
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६१२ यूनानी द्वब्यगुणादर्श 
(५३४) रेवंदचीनो 


फ़ेमिली : पोलीगोनासे (([7277ए7 7?0ए8०78०८४८) 


ताम--(है) रेबदचीनी, रेवचीनी, (97.) 28, (अ०) अल्राबदुस्सोनी, रावद, रकूबत यमानिया, (फा०) 
रेबद, (द०) रेवतचीनी, (ब०) रेवन, (रेउ) चिनी, (गु०) रेवनचीनी, रेवन्देचीनी, (म०, ते०) रेवछचीन्नी, (वम्ब्र०) 
लकडी रेवचीनी, (१०) रेवदचीनी रियोदचीनी, (का०) पम्वचालन; (ले०) रहेउम्‌ (२७८००), रहेई राडिक्स 
(२४७ 72075), (अ०) रहुबाव (२४०ए००7०), रहुवार्बरूट (रि४रप०थ7० 70००0) । हे 
वक्तव्य--इब्जुल्बंतार 'अल्‌-रावद' विषयक अपने विस्तृत लेखमे इब्नेजामीकों उद्धृत करते हुए कहते है, 
कि उनके समयमे इस सज्ञाका व्यवहार ४ विभिन्‍न प्रकारके रावदके अथंमे होता था, यथा-चीनी, ऐबीसीनियन, 
पारस्थ (फारसो) और तुकों, जिनमेसे केवल प्रथम दोका व्ववहार प्राचीनो द्वारा होता था । किसी-किसीने इसे हो 
रेबा(चा)स़ या राबा(बा)स या रेवाज समझा है। उनके मतसे रेवदचीनो इसीकी जड है। परन्तु रे(रा)बास 
वस्तुत रेवदचीनीकी एक अन्य छोटी जातिकी छता है, जिसे लेटिनमें रहेडस्‌ रीबेस (फश्रल्याय अव००७) कहते 
हैं । यह कश्मीरमें होती है | रेवद्‌ फारसी नाम है । यह फारस एवं अरब आदि देशोमे चीनी और खता (खोताना) 
से जाती थी, इसलिए हकीमोने इसका नाम रेचद्चीनो या रंवद्खताई रखा। रहेठउम जाफ्फीसिनाले ए॥०घणा 
०रफियंट८ 3शा ) भर्थात्‌ अगरेजी या र्‌हेडम्‌ पाल्माहुम (क्व०एण ?2]:8४८प , ) भर्थात्‌ चीनों रेवद 
अथवा इसी प्रकारके अन्य पौधोका मूछ है जिसकी छाल उतारकर सुखा लेते है । इनके पौधे तिब्बतके दक्षिण पूर्व 
और चीनके उत्तर पश्चिम भागोमे होते हैं । वाजारमे इसकी सूखी जड और छकडी रेवदचीनीके नामसे बिकती है 
और औषधके काम आतो हैँ। यह चीनसे फारस होकर यहाँ लायी जाती है । 'मारतीय रेचद (छेपरल्यथा ००० 
ए५»॥ ) जिसे गढवालमे भाार्चा, डोलु (कु०) और मद्म(दुम)चाछ (नेपा०) कहते है, हिमालयमें तथा कश्मीर, 
नेपाल, भूटान और सिक्किमके पहाडोमे ४,००० से १२,००० फुटको ऊँचाईपर होती है । कश्मीरसे सिविकम तक 
हिमालयके जिन प्रदेश्ञोमें वर्फ पडती हैँ, वहाँ रेवदका एक और उपजाति रृहेडम नोबीले (छन९घका 2०७४० 
प्र००, ) होती है । इसकी पत्ती और टहनियाँ खट्टी होती है । कहते है कि बाजारू गुच्छाकार अम्लवेतस इसीकी 
टहनियाँ है, जिन्हें वेणीकी तरह गूँथकर अमलबेदके नामसे वेचते हैं । इसकी एक छोटी जाति और कर्मीरमें होती 
है जिसे रेबा(वा)स या रेवाज कहते है । छेटिनमे इसको रहेडस्‌ रीबेस (शका९घ्छ ए्त्री००७) कहते है । हिन्तुस्तानी 
रेवद चीनीकी अपेक्षया अधिक काली (कालाई लिये पीली) और रचनामे स्थूल होती हैं। यह न तो छिली हुई 
होती है और न इसमे वैसी महक होती है । इसका चूर्ण भूरापन लिए पीला होता है । इसलिए यह चीनी जैसी 
उत्तम नही समझी जाती । फिर भी पजाबके कागडा जिलेसे देशी ओऔषधोके व्यवहारके लिए यह काफी प्रमाणमें 
प्रतिवर्ष छाई जाती हैं । 
उत्पत्तिस्थान---उपर्युक्त व्यापारिक रेवद जो इसका उत्कृष्ट भेद है और जिसे चीनी, रूसी और पूव॑- 
भारतीय रेवद कहते है चीन एवं यूरोप से आता है । 
इतिहास--अ्रतीत होता है कि ईसवी सन्‌-से २७०० वर्ष पूर्व चीनवासियोको 'रावद का ज्ञात था । प्राचीन 
यूनानी चिकित्साविदु यथा दीसकूरीदूस आदिने रहा” जिसको मख्जन एव मुहीतमें 'राउभा' लिखा है और र्‌हीभीन 
जिससे रहेउम्‌ (१॥८०००) सज्ञा व्युत्पन्न है और जिसको मुहंत आदिमे रायून लिखा है, के नामसे 'रावद का 
उल्लेख किया है । रेवास (रेवाज-रेवाज)के नामसे प्राचीन ईरानवासियोको भी यह औषधि ज्ञात थी । सुतरा भद्या 
वधि ईरानके जीलान प्रातमे एक प्रकारको रेवदकों 'रेवास” कहते है। इब्नप्लीना (जीवनकाल सन्‌ ९७८ ई०) 
रेबास और रावद उभय प्रकारके उद्भिज्जोका उल्लेख किया है । इब्न मासविया (मृत्यु सन्‌ १०१५ ई०)नें रेवद 
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चीनी” और रेवदखताईमें अन्तर किया । पिंजिशिकनासाके संकलयिता जनाव नाजिमुू अतिब्बाके कथनानुसार 
प्राचीन कालमें बरी लोग रेवदकी नकल किया करते थे, अतएवं इसका लेटिन नाम र॒हा वार्बारुम्‌ सि4 92४03- 
#'घा)) अर्थात्‌ ब्बरीरेवद” पड गया और ऊहापोह करनेसे फारसी सज्ञा 'रिवदका भी यही अर्थ ज्ञात होता है । 
कारण 'राका अर्थ 'रेशा (जड)' औौर 'चद'का अर्थ बबरी (उजाडखण्डमें रहनेवाला) है। मानो र्‌ हुवाब और रावंद 
नाम पडनेका कारण एक ही है। 

सज्ञा विवरण--.प्राचीन यूनानी चिकित्साविदोने 'रहा ए४७ के नामसे रावंदका उल्लेख किया है। 'रहा' 
जिसको अधुना वोल्गा (५०४०) कहते है, यूछपीय रूसमे एक २२०० मील हरूम्बी नदी है । रेवदकी बेल इसके 
कुलोपर पुष्कल उत्पन्त होती थी, अतएक उक्त नामसे अभिधानित हुई । 

'र्‌ हुबाब” जिसका उच्चारण 'रुबबे! भी कहते है, रहा बावस्म्‌ (ए॥० ०७४7४०७९०७८) से, जिसका आर्थ 
धबवरी ततु' है, व्युत्पन्न है। कतिपय अन्वेषकोका विचार है कि प्राचीनकालमे उत्तरी चीनसे बोखारामे रेवद छाई 
जाती थी और वहांसे यह कदाचित्‌ कालासागरके रास्ते यूखपम जाती थी अथवा सिंधु नदीके मार्गसे प्राचोन बदर 
बाबेरीक पर पहुँचती थी, अस्तु, जो रेवद कालासागरके रास्ते पहुँचती थी, वह र्‌हा पॉन्टिकुम (एछ४ छ०ड्थ॑०पफ्र) 
कहलाती थी, क्योकि (पान्थ्कुम्‌का अर्थ काछासागर है) ओर जो बाबंरीऊ बदरपर पहुँचती थी उसको र्‌हावार्बारुम्‌ 
(छघ9 920०7 ०:०७) अर्थात्‌ 'रावदव्बेरी' कहते थे। अस्तु, र हुबाब ([९0पा०४४०) सन्ञा इसी र्‌हावार्बास्स (एर9- 
छ4ए०५7०००)का परिवर्तित रूप है। और हाजा जीनुरू अत्तार रेबदको “रेवास' ही मानता है । मिन्द्राजके सकलबिता 
इब्नजज्छा कहता है कि रेंवद दो प्रकारकी होती हे--एक चोनी ओर दूसरो खुरासानी | सुतरा उत्तरकथितको 
रेवंदद्वाब कहते हैं । इस प्रकारकी रेबदका उपयोग पशु-चिकित्सामे होता है, और रेवदचीनीका मानुषी-चिकित्सा- 
में | सख्जनुलू अदवियाके सकलनकर्ता हकीम मुहम्मद हुसेन “जो स्वयं खुरासानका राजा है”, रेबासके वर्णनमे इसकी 
जडको 'रावद (रेचढ)! लिखता है (दे० मख्जनुलूअद्‌विया वर्णन 'रावद' और 'रेवास”) । अवुरेहान भी रेब्रासकी 
जडको रावद कहता है| इसलामी चिकित्साशास्त्रियोने रावदके गुणकर्म वर्णन करनेमे जालीनूस, पॉल्स (१9७॥०४), 
राजी, इब्नसीना और मस्तोहोका अनुकरण किया है । प्राचीन आर्य वैद्योने इस औपधिका वर्णन नही किया । अल- 
बत्ता उत्तरकालीनोने इसलछामी और यूरोपीय चिकित्साचायेसि इसके गुणकर्म ज्ञात किये । 

वर्णत--यह एक जड है, जिसके छिलका उतारे हुए रूम्वे और गोल टुकडे या गोपुच्छाकार या सिलिड्रिका- 
कृतिके वेडील या एक तरफसे चपटे और दूसरी ओरसे उन्नतोदर टुकडे होते है, जिनपर पीले रगका च॒र्ण छिडका 
हुआ होता है । बाहरी सतह साफ या किसी कदर झुर्रीदार जिस पर भूरे, लाल या पीले रगकी रेखाएँ घौर वारो- 
के सदृद्य बिन्दु होते है । प्राय टुकडोमें छिद्र होते है, बयोकि वे डोरीमे पिरोकर सुखाये हुए होते है । ये टुकड़े सख्त 
होते हैं और तोडनेपर टेढे टूटते हैं। गध त्रिशेष प्रकारको तीक्ष्य, स्वाद किसी कदर कषाय एवं तिक्त (कुस्वाद) 
मुखमें चबानेसे दाँतोमें कुरकुराहट प्रतीत होती है और थूक पोछा हो जाता है। इसमे १ वर्ष तक वीर्य रहता है । 

इसे ममीरेके साथ रखना चाहियग्रे । रेवदचीनीका रस निकालकर इतना पकाये कि गाढा हो जाय । इसे रेवदचीनीका 
शीरा (उसारा) कहते है । यह एक सार तक ठीक रहता है । 

रासायनिक सगठन--विश्लेषण करने पर इसमे निम्न उपादान पाये जाने है। (१) क्राइसेरोबीन (एमए घच- 

ए०००) जिसको र्‌हीईन (२७०॥) (जौहर रेवद) ओर क्राइसोफेन भी कहते है । यह सत्व इसका प्रधान उपादान 
है। इसकी रगत ओर विरेचन कर्म इसी सत्वके आश्रयभूत है, (२) क्राइशोफैनिक पुसिड जो ताजी जडमें नही पाई 
जाती भ्रत्युत सुखानेमें क्राइसेरोविव ऑक्सीजनको अभिशोषित करके क्राइसोफैनिक एसिड में परिणत हो जाता है, 
(३) इमोडिन (॥770०77), (४) र्‌हीओ टेनिक-एसिड, (५) ऑक्जेलेट ऑफ छाइम ३५ प्रतिशत । रेवदको चबानेसे 


दाँतोमें कुरकुराहट इसी उपादानके कारण होती है, (६) अन्यान्य उपादान, जैसे--रहयुमिक ऐसिड, राल, पिष्ट 
(स्टार्च) प्रभृति उपादान होते है । है रे 


प्रकृति--स्ंमिश्रवीय, क्योकि विरेक छाती है और कब्ज भी पैदा करती है। 


६१४ यूनानी द्वब्यगुणाद्श 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--बहिः प्रयोगसे रेवदचोनी केखन, सक्षोमजनन, विलूयन और पवेदनास्थापन 
कर्म करती तथा आतरिक प्रयोगसे फुफ्फुसोसे कफ निहरण करती, अल्प प्रमाणमें खिलानेसे अन्त्रामाशयको शक्ति 
देती, वायुका उत्सर्ग करती, कब्ज उत्पन्न करती ओर सम्पूर्ण शरीरकों शक्ति प्रदान करती हैं। किन्तु अधिक 
प्रमाणमें उपयोग करनेसे पीले रगके पतले विरेक लाती और अन्तमे कव्ज करती है। यक्ृतूपर इसका वल्य एव 
उत्तेजक प्रभाव होता है । इसके अतिरिक्त यह मूत्र एव आर्तवका प्रवर्तन करती है। यह प्रधानत पिच्छिल दोप- 
विरेचनीय है । झाई, न्‍्यच्छ(नमश), दद्रु और त्वचाके दाग-धव्वोको नष्ट करनेके लिए इसको सिरकार्म पीसकर लेप 
करते है । कतिपय वहिराम्यतरिक अग्रोको मूजन उत्तारनेके लिए भी इसका लेप करते है। कास, श्वास और 
रक्तषठीवनमे इसका उपयोग कराते हैं । अन्वामाशयदीर्वल्य मर उदरानाहकों दुर करने तथा अतिसार बद करनेके 
लिए इसे अल्प प्रमाणमे खिलाते है । कामलछा, जलोदर, यक्ृच्छोथ, प्लोहाशोथ ओर चतुर्थक ज्वरमें विभिन्न प्रकारसे 
इसका उपयोग करते हैं। अजीर्णजन्य अतिसारमें इस अधिक प्रमाणम उपयोग करनेसे प्रथम खुलकर विरेक आ 
जाते है और तदुपरान्त कब्ज हो जाता है। वद्धमृत्रार्ततको नष्ट करने तथा वस्तिवृवकशूल निवारणके लिए इसका 
चूर्ण या काढा सेवन करते है। अद्दितकर-निर्वेछ व्यक्तियोको इसका विरेचन अहितकर है । निवारण-बवूलका गोद, 
कती रा, विहीदानेका लवाव आदि | प्रतिनिधि-आमाशय और यक्ृत॒के रोगोके लिए गुलावका फूल । मात्रा-कब्ज 
आदिके लिए १२० मि० ग्रा०्से ३६० मि० ग्रा० (१ रत्तीसे ३ रत्ती) तक । विरेचनक लिए १५ ग्रामसे २ ग्राम 
(१३ माशेसे २ माशे) तक । 
आयुर्वेदीय मत--रेबतचीनी (रेवद चीनी) चर॒परी, कडवी, वलकारक, मुदुरेची तथा अजोर्ण, मतिसार, 
मदाग्नि, अरुचि, विवध, शोतपित्त ओर दुए ब्रणकों टूर करनेवाली है (द्ञा०नि०भू०) । 
तव्यमत--रेवदचीनी तिक्त, दीपन, अल्प (१-५ रत्तो) मात्रामें ग्राही यकृत्‌ उत्तेजक और सारक है, वडी 
(७६-१५ रत्ती) मात्रामे रेचक हे । थोडी मात्रामे देनेसे लालारस और आमाशयरस वढता हूँ, भूख लगती है, अन्न 
पचता है और यक्षतको उत्तेजन मिलनेसे पित्तका उद्रेक ठोक होता हैं। छोटी मात्रामें देनेसे इसका गुण स्पष्ट 
देखनेमे आता है। बडी मात्रामें देनेसे विरेक्‌ होते हैं । इससे बडी आँतोकी गति बढ़कर छ -आठ घण्टोमें विरेचन 
होने लगता हैँ और पेटमे मरोठ होते है, विरेचन होनेके पश्चात्‌ इसकी ग्राही क्रिया आरम्भ होती है और विरेक 
अपनेआप बन्द हो जाता हैं। इससे मूत्रका रग गाढा (छाल) होता हैँ । वातरक्त रोगीको विरेचनके लिए रेवद- 
चीनी प्रशस्त औपध है । अशके रोगीको रेवदचोनीके विरेचनसे लाभ होता हैँ । छोटे वच्चोको पेटमे दुध न पचकर 
सडनेसे और अम्लता वढनेसे दस्त होते है। उक्त भवस्थामे रेवदचीनो देनेसे सडा हुआ द्वुव विरेक द्वारा निकल 
जाता है, अम्लता कम हो जाती है और विरेक अपनेआप बन्द हो जाते है । प्रथम विरेक लाकर, पीछेते कब्ज 
करनेवाले दो ओऔषध द्रव्य हैं-एक एरण्डतैल भौर दूसरा रेवदचीनी । परन्तु एरण्डतैल क्षारस्वभावी व होनेसे उम्रसे 
पेटकी अम्लता नष्ट नही होतो और रेवदचीनीसे अम्लता नष्ट होती है । रेवदचीनीका क्षारस्वभाव अल्प है, इसलिए 
इसके साथ थोडा शुद्ध सजिका क्षार (सोडा-बाई-कार्ब०) मिलाना चाहिए । रेवदचोनीसे पेटमें मरोड होती है, इसलिए 
इसके साथ सोठ (और सौफ) जैसे सुगधघित द्रव्य मिलाने चाहिए। इसे जलमे पीसकर सृजनपर लगानेसे सृजन 
उतरती है। 
रेबास या रेवाज-- 
प्रकृति---दूमरे दर्जेमे सर्द एव खुश्क । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--सशमन, तारत्यजनन (तल्तीफ़), शोधन (तस्फिया) और प्रतिविपष्त इसके 
प्रधान कर्म हैँ । उनन्‍्माद, विराग, दाह, ज्वरोकी ठीब़ता, पित्तज वमन एवं अतिसार, अर्श कामछा और प्लेगजन्य 
विषमयताको इसका शर्वत नष्ट करता है (मु०्आ०)। 


| 


उद्धिज औषधद्वज्य द्श्७ 
(५३५) लठकू, लूखोट 


नाम--(हि०) छूटकू, लखोट । 

उत्पत्तिस्थान--इसके वृक्ष वंगालमें पुष्कल होते हैं । 

वर्णन--आलूबोखारेके इतने वडे केटीले एक वृक्षका फ5, जो छोटे आलूबोखारेके बराबर होता है। इसका 
रग सफेदी लिए पीला और स्वाद कच्चेपर खट्टा तथा पकनेपर खटठमिट्ठा हो जाता हैं। कतिपय फलोके भीतरसे 
तोन और कतिपयके भीतरसे चार दाने निकलते है, जो शरीफाके दानेके समान होते है । इन दानोके खानो (जोफ)- 
से पीले रगके नरम, लुआबदार बीज निकलते है ! फल गुच्छोमें लूगते है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमं सदे एवं तर । 

गण-कर्म तथा उपयोग--प्रधानतया रक्तोह्देंग और पिचकी तीदक्ष्णता (पित्तप्रकोप)को शमन करता, 
प्यासकी उम्रताको शान्त करता और वसन एवं उत्वलेशको नष्ट करता हैं। यह अन्य फलोकी भाँति खाया जाता 
हैं। पित्त प्रकृतिवालोके लिए और पैत्तिक रोगोमें लाभकारी है। इसका रस निकालकर गशर्बंत बनाया जाता है, 
जो गर्मीके ऋतुमें प्यास बुझाने और शरीरका उत्ताप शमन करनेके लिए उपयोगमे छाया जाता है। अहितकर- 
पित्त प्रकृत्िको | निचारण-कालीमिर्य और रूवण । 


७छ 


(५३६) लटूकरी 


है फू मिलो : राजुन्कुलासे (सक्ागए रिब्रागपरा०पा|०८९०८) 


नाम--(हिं०) लटूक(प)री, देवकॉडर, कडरी, जकूुधनियाँ, लटपुरिया, (यू०) बद्राखिओन 8०५72॥ ७09, 
(अ०) कबीकज, कफुस्सवअ, (फा०) मूपक, करफ्स दश्तो, (स०) काडीर (घ०नि०), (छे०) राजुन्कुछाहुस 
स्क्‍लेराइस (छे्गणणटजों4०पड डटाटलथप5 7, ), (अ०) वॉटर सेलरी (०८ 0०००५) । वक्तव्य--इस के 
पौधे प्राय आदर एवं दलदली भूमिमे जलखोतके किनारोपर होते है, तथा आपातत देखनेमे हरा घनियों के पौधों 
जेसे लगते है, जिमसे इसको “जरूघनियों ” कहने लगे । किन्तु स्मरण रखना चाहिए कि, गुणकर्मम्रे धनियाँसे 
इसका कोई सम्बन्ध नही है । हिन्दी नाम “कड़री” सम्भवत सस्क्ृत “काडीर” या सस्क्ृत “काडोर” सम्मवत. 
इसके वोलचालकी भाषाके नाम “कडरी”पर भावारित श्रतीत हाता हूँ। फारसी नाम “करफ्स दह्ती”” एवं 
अग्रेजी “वॉटर सेलरो” में भी इस कल्पवाके अनुसरणका झलक मिलछतो है। 


उत्पत्तिस्थान--उत्तर भारतवर्ष और बगालमें नदियोके किनारे, पेशावरके दलदलो भागो और हिमालूय- 
की गरम घाटियो, सिंध, बजारिस्तान और श्याम आदि स्थानोमे उत्पन्न होती है । 


वर्णन--यह एक मसृण, ४५ सें० मी० (आध गज) तक ऊँचा वाबिक क्षुद्र क्षप है, जो साधारणतया 
नदियोके किनारे ग्रीष्म ऋतुमें उत्पन्न होता हैं। पत्र घनियेके पत्रकी भाँति कटावदार तथा फूल पीछा और फछ 
पिप्पलीकी भाँति होता हैँ । इसके पत्र और ठहनियोमे राईकी-सी झालू होती है । 

उपयुक्त अग--समस्त क्षप । 

रासायनिक सगठन--इसके समस्त पोौधामें उम्र वीर्यवान्‌ सत्व होता है । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमं गरम और खुड्क । 


६१६ यूनानी द्वव्यगाणदल्े 


गुण-कर्म तथा उपयोग--बविस्फोटजनन । यह उभरी हुई गिलटो वैठानेकी अच्छी दवा है। अचार भी 
इसका पडता है । हस्तमैथुनीके शिदनपर इसका लेप किया जाता है जिससे विस्फोट उत्पन्न होकर मलित द्रव उत्स- 
गित हा जाता है तथा इन्द्रीको उत्तेजना एव दाक्ति प्राप्त होती है । विस्फोटजनन औपघकी भाँति दद्र, किलाप, 
स्वाप (सुझ्वहरी) और आमवातमें भी इसका उपयोग करते हैँ । प्छेगके प्रकोप कालमें कत्तिषय हकीम इसको 
कलाईपर बाँघते है । इससे विस्फोट उत्पन्न होकर असली गिलटीका जोर कम हो जाता है। कहते है कि फीलपाँव- 
की सूजनपर इसका लेप गुणकरी है । 


(५३७, ५३८) लटोरा, लिटोरा (लिसोड) 


फू मिलो : बोराजिनासे (सश्यायाए 807287780९४८) 


नाम--(१) बडा (हिं०) छसोडा, लिसोडा, लसोरा, लिसोरा, लसोढा, लिसोढा, छटोरा, लिटोरा, छसूडा, 
लभेडा, लभेरा, व्योहार (मीरजापुर), (अ०) मुखीता (इ०वै०३/४), दिव्क, सफिस्तों , अत्वाउल्‌ू कलवा, मोखातए कवीर, 
(फा०) सपिस्ताने करा, सपिस्तों, सपिस्तान, (स०) बहुवार, इलेष्मान्तक, इलेष्मातक, कर्बुदार, शेलु, (4०) बहु- 
बार, (प०) लमूडा, (मा०) बडगूदा, ल्हेसवा, (म०) मोकर, (गु०) वडगुंदा, गूँदा, (सिंघ) लेसूडो, (ले०) कॉर्डिमा 
आब्लीकुआ (ठ०7045 ठऋएंवृण्8 /४॥0 ), (अ०) लार्ज सेवेस्टन प्लम (878० 5७७८४थ॥ ?20४)। (२) 
छोटा (हि०) छोटा लिसोडा, लटोरा, गोंदनी, गोदी, (अ०) सबिस्ताँ (इ०्बै०), मोखात, मोखीत, (फा०) सपि- 
(बि)स्ताँ, सगपिस्ताँ, सपिस्ताने खुर्द, (स०) भूजेलु, भूकवुंदार, इलेष्मातक, (गु०) गूदी, (द०) गोदती, (ले०) कॉर्डिभा 
सीक्‍्सा (0०ल्‍वां8 ४095० ।» ), (अ०) स्माल सेवेस्टन प्लम (5घाब्ी। 8606४०7 एोघाए) । वक्तव्य--सपिस्तों 
फारसी सगपिस्तो” (सग 5 संगेभादा अर्थात्‌ कुतिया, पिस्तान ८ चुचुक) का सक्षिप्त रूप है। लिसोढेके फलोकी 
रूप-रेखा बहुत-कुछ कुतियाके चुूचुककी रूप-रेखासे मिलतो-जुलती है, अतएव यह स्वरूपवाचक अन्वर्थ सज्ञा है। 
'सफिस्तॉ” फारसी 'सपिस्ताँसे अरबी वनाया गया है। अरबी सज्ञा 'अत्‌बाउल-कल्वा का अर्थ भी (अत्वा ८ पिस्तान, 
कल्वा > कुतिया अर्थात्‌ 'कुतिया चूचुक' (सगपिस्ताँ) है। मीरजापुरके जगलोमें स्थानिक लोग इसे “ब्योहार' कहते 
है, जो सस्क्ृत सज्ञा बहुवार' से मिलता-जुलता है। संस्कृत संज्ञाएं 'इलेष्मान्तक एवं “इलेष्मातक “गुणवाचक 
है, जो लूसोढेके कफनिस्सारक कर्मपूर आधारित है । छेटिन नाम छसोढेके वृक्षका, तथा अग्नेजी नाम इसके फलका 
है । अरबी-फारसी सज्ञाएँ भी विशेषतत फलपरक है । शेष भारतीय नाम वृक्ष एवं फलके लिए सामान्य है 
लेटिन नाम भी इसके फलके आकारपर रखा गया (00707 > तिर्यग्‌ (हृदयाकार) प्रतीत होता है । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष, मिश्नसे कोचीन-चीन तक तथा आस्ट्रेलिया । 

वर्णन--यह मझोले कदके वृक्षका प्रसिद्ध फक है, जो २५ से०्मी० से २ ७५ सें०मी० (१ इच या १३ इ१) 
व्यासमें पुच्छाकर या दोनो श्रुवोपर चपटा-अडाकर, कव्चा हरा कितु पका पीछा चमकौला, एकबीजी तथा चिपचिपी 
मज्जासे युक्त एव किचित्‌ मधुर लवावदार होता है | सूखा लिसोढा (सपिस्तॉ) औषधरमें प्रयुक्त होता हैं और आय 
सभी बाजारोमें मिलता है। यह स्यथाहोमायरू और झुर्रीदार होता है । इसे जलमें भिगोनेसे लवाव पैदा होता हे । 
लिसोढेको पत्ती विभिन्‍न आकारकी प्राय चौडी लट्वाकार, गोलदन्तुर या लहरदार घारवाली, ७५ सें० मी० से 
१५ सें०मी० (३ से ६ इच) लबी, ५ से०मी० से १० सें०्मी० (२ से ४ इच) चौडी प्राय चिकनी और चर्मिल 
(0००४३००००४) होती है। छाल सफेद या भूरी और अनुलब शिकनोसे युक्त होती है। छोटा छिसोढे (गोदनी)का 
वृक्ष लिसोढेके वृक्षकी अपेक्षया छोटा होता है। शेप सब अगर प्राय समान होते है । फल भपेक्षाकृंव छोटान्श्राय' 
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छोटे जामफ़ल था फालमेके बरावर, गोल, मसृग और किसी कदर गोपुच्छाकार होता हैं। फच्चा हरा और पका 
चाफूहणी तरह छाल या पोला हो जाता हैं। यूदा बोज सश्लिप्ट लिसोढेके समान पिच्छिल एवं मधुर होता है । 
उपयुक्त अंग--फर, पन्न बौर छाल । 


रासायनिक संगठन--फरलके नुदेमें घर्करा, निर्यात तथा रास, छालमें कैथ।र्टिनफे समान एक सत्व और 
7०% टैनिन होता हू । 

कल्प तथा योग--छऊफ सरपिस्सों (प्रयारणवरी), शर्बत सपिस्तों। 

प्रकृति--समधीतोष्ण (बनुणाणणीत) और प्रयम कक्षामें स्विग्य। पक्रा फल शीतवोर्य (भा*०्प्रा०) हैं। 


गुण-कर्म तथा उपयोग--ढर कण्थ्मादंएकर, कफुनि.सारक, पित्तऱो तीक्पताका शमनकर्त्ता, फिसछाने- 
याए्टा कौर प्रमृतिमार्दवकर एूं। विरेवन औपधियोके साथ सम्मिलित फरनेसे तज्जन्य तीदणता एवं सक्षोमका परि- 
हार करता ह५ै। यह छुष्क काममें विशेष गुणकारी ह। पे हुए लिसोड़े अन्य फलोको भाँति साए भी जाते है । 
इसके अतिरिक्त शुष्क फास, उष्ण प्रेसफ और उर'कप्ठके गरत्वकों नष्ट करनेके लिए मुखमें रुपकर उसका लवाव 
चुमते या फाणप्ट पल्पना करके विछाते हैं। रलाज एवं पित्त जबरो, सदाह मृत्त और उम्र तृष्णामें भो इसका 
उपयोग करने है । रुगट (सहृज्ज) गौर पेचिममें अफ्रेछा या उपयुक्त गौपप्रद्रव्योके साथ इसका फाट पिछाते है । 
संक्षोमजनन एप सोक्ष्ण धिरेतत औौषधियोंके दोगयरिहार एवं उनके फर्मसीकर्षफे छिए एमे उनमें टालतें हैं। 
नद्वितकर-यह्दासाशयद्ान्वज्ननक है । निधारण-उन्नाव और गुछासके पप्र । प्रतिनिधि-प्तमी । सात्रा-९ दानेसे 
१५ दाने तक । 


छोटा छिसोडा (गोदनी)-- 
प्रश्मत्ति--पकी गोदनी समशीतोष्ण और पहले दर्जमं तर (स्निग्य), फोपल शोत भौर रूक्ष है। 


गुण-कर्म तथा उपयोग--गोदनीके गुणकर्म सपेस्तोके समान है । विशेषकर यह इलेप्मनिस्सारक एव 
चाजीकर है । परी गोदनीको दूमरे फडोंकी माँति साते हैं। यह उर मार्दबकर और कफनि मारक है । इससे खाँसी 
शब उर कणष्ठके सरत्वतें उपकार होता है । गोदनोकी कोंपछ और गृठठी निकाछा हुआ भुनवका प्रत्येक एक-एक 
तोला जरूपें पीम्च-छानकर एक माशा गेरूफका चूर्ण मिलाकर अशोजात रक्त रोकनेके लिए पिछाते हैं। पक्रों गोदनो- 
का लवाव निकालकर सम प्रमाण चोनीो मिझाकर चाशनों करते हैं। फिर उसने किचित्‌ बवूरके गोदका चूर्ण मिला फ़र 
'कासनिवा रणके लिए चदाते है । शुरू प्रमेह एवं णुकतारव्यमें सूल्षी गोदनीका चूर्ण वनाकर चढाते हैं। अद्वितकर--- 
यकृदामाशयके लिए। निवारग--गुलायक्ी पत्ती, उन्‍नाव और भिश्रो। प्रतिनिधि--सपिस्ताँ । भात्रा--यूखोी 
गंदिनीका चूर्ण ७ ग्रामसे १२ ग्राम (७ माशेसे १ तोला) तक । 


आयुर्वेदीय मत--लिपतोडा मधुर, कपाय, तिक, केशके लिए हितकर तथा कफ, पित्त और विषको दर 
क"नेवाला है । लिसोठेंका फल विए्टम्भी, रुक्ष तथा पित्त, कफ और रक्तविकारको दूर करनेवालहा है। लिसोडेका 
पका हुआ फछ मधुर, स्तिग्घ, गुढ और झोतवोर्य है । (च० सु० ज० ४, भा० प्र०) | 


नव्यमत--ठाछ स़॒ग्राहक और पौष्टिक तथा फछ स्नहेन मोर सम्राहक है। कफक्नो पतला करने और 
पेशाव्रकी जलन कम करनेके लिए तथा अतिसारमें फलका काढा देते है । 


६१५ यूनानी द्वब्यग्रुणादर्शं 
(५३९) लब॒लाब 
फूं सिली : आरालिआसे (ए2प्राए 878906०८) 


नाम--एहि०) चाँदनो बेल, (यू०) कोस्सूस (705505), 8]»0० (70 4, 39); (अ०) ल(छि)बलाव, 
लबलाब कबीर, किसोस (यूनानीसे अरबीकृत-शैख), ह850:([,0७४ इ० बै० 4 2 ), (फा०) छवलछाब कर्लाँ; 
(बिहार) लबलाब, (प०, मुमा०) बाँदा, कठमोरा, (ले०) हेडेरा हेलिक्प (पछ०१९०० ०४८ 7. ), (अ०) आइवी 
(२५)। 

वक्तव्य --'गुलूचाँदनी” जो एक झाडीनुमा पोधा है, इससे भिन्‍न है। 'हब्बुरूमसाकीन' सज्ञाका आरोप सफेद 
फूल और बीजबाले भेदके लिए होता है। इसके काले” भेदका फूछ नोला और बीज (पिलाई लिए) काला होता 
है । उक्त दोनो भेदोके पत्र लोबिएके पत्रके समान होते है । इनके पत्तो और शाखाओमें दूध होता है। बूअली- 
सीनाने इसका एक 'छारू सेद भी लिखा है । 

उत्पत्तिस्थान--बयूरोप, हिमालय पर ६,०००-१०,००० फुटको ऊँचाई पर सव्वंत्र, खप्तिया पर ४,०००- 
६,००० फुटकी ऊँचाई पर कही-कही उगता है । 

वर्णन--एक वृक्षारोही छता, पत्र गहरा हरा, नीचेकी ओर अपेक्षाकृत पाडुर वर्ण, चर्मवत्‌, चमकीला, 
दीर्घवुन्तयुक्त, ऊगभग ४ से १० से० मौ० (२-४ इच) चौडा ओर दीर्घ, केन्द्रसे फेलनेवाली सिराओसे युक्त (0807- 
8/०-ए०००८१), ३-४ त्रिकोणाक्वार खडयुक्त, ऊपरी पत्र लट्वाकार (0५४0८) या अण्डाकार-भालठाकार (0048- 
]870००॥४५८), फल (८7765) लगभग मटराकार, पुष्प वाह्यक्रोषके किनारेके तुल्य अग्रपर एक मण्डलयुक्त, वीग 
२ या ३ (0०००४८१), स्वाद तिक्त और उत्वलेशकारक, गध मलने पर सुगधित और रालवत्‌ (8७४7०) । 


उपयुक्त अग--पत्र और फल । 


रासायनिक संगठन--१ किलोग्राम पत्रमे ० २२५ मिलीग्राम आर्तेनिक ऑक्साइड, ऊगभग १०% सेपो- 
निन (897०7), हेड़िन, फलो से हेलिक्प्रिन (तारा) नामक ग्लूफोसाइड प्राप्त होता है । 

प्रकृति--गरमी लिए हुए समिश्रवीर्य । 

गुणकर्म तथा उपयोग -प्रमाथी, शवयथुविछूयन, सर और भेदन या विरेचन है । पकानेसे इसके प्रमाथी 
गुणकी वृद्धि होती हैं और रेचनीय शक्ति घट जाती हैं । इसका दूध लगानेसे बाल झड जाते हैं । इसके पत्तोसे घर 
मलकर धोनेसे जूएं मर जाती हैं । इसके रससे बाल काले हो जाते हैं । इसके ताजे पत्तोके लगानेपते बढे-बडे घाव 
भच्छे हो जाते हैं । आगसे जले हुए पर इसका लेग करनेसे उपक्रार होता है। इसके काढेसे सुजन उतर जाती है, 
दर्द और थकावट मिटती है । जोडोके उष्ण शोध पर इसके पत्तोका रस लगानेसे बडा लाभ होता है । दूध सहित 
इसके पत्तोके लेपमे फोडोके मुँह हो जाते है । इसके पत्तोका रस कानमे टपकानेमें कर्णशूछ आराम होता है और 
कर्णगत पिडिका जाती रहती है । इसके नस्यसे सिरदर्द आराम होता है। इसके रसमे बत्ती छतकर कानमें रखने- 
से भी पीप साफ होती है। इसका काढा सिरकेके साथ कानमें टपकानेसे भी गरमीकी सुजन और सिरदर्द आराम 
होता है । 

इसके सफेद भेद के ताजे पत्तोका रस पीनेसे सिर दर्द भौर उर फुफुफुस रोगोमें बडः छाम होता है, यहत 
के अवरोधका उद्घाटन होता है, उष्णदोषोद्भूत शूछ आराम होता है तथा विदग्ध पित्त एव पीत द्रव और विदगय 
जले हुए द्रव दस्तोके रास्ते निकल जाते है । इसके सेवनक्री एक श्रेष्र विधि यह है कि इसका ६४ तोले रक् 
लेकर उसमें ३१ तोलेके लगभग अमलतासका गूदा औौर ५ तोले खाँड तथा १६ ठतोले बादामका तेल मिलाकर 
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पिलायें । १ माशा सकपुनिया मिलानेमे यह अधिक प्रभावकर हो जाता है । १०३ माशे इसके फूल अन्त्रक्षत मिठाते 
हैं। सिरकेफे साथ इसके ताजे पत्तोक्ा लेप प्लोहाशोधथ मिटाता है। इसके छाछे सेदके लेपसे दुष्टन्रण भर 
जाते हैं और सूखे पत्तोको पोसकर वुरकरने पे वे सूख जाते हैं। इसे वालोपर लगानेसे वे काछे होते है। यह उर शूछ, 
लाँसी, प्लोहाशोथ, घूल, जोणंज्वर और चातुर्यक ज्वरमें गुगक/रक है । इसका ७ तोले रस ७ माशे गेरूके साथ 
प्रत्येक स्थानके रक्तत्नाव को बद करता हैं । इसका फकरहित (वन्ध्या) भेद नासादोर्गन्ष्यहर, आर्तवजनन, गर्भ- 
जाशक, लोमनाशक, जूनाशक तथा कीटविपनाशक है । बुहनिकातेश्व के अनुसार केसूसके गोदसे जूएँ मर जाती है । 
यह आतंवजनन हैं। भद्दितकर--आमादशय, सिर, वस्ति और वातनाडियोको, काले भेदके अधिक सेवनसे विदेकका 
नाश होता और बल घटता हैँ । निवारण--आामाशयके लिये इमछो और शोपके लिए मिश्री और जैतूनका तेल । 
प्रतिनिधि--सतसमी, कासनीपत्र ओर शाहत्तरा। सात्रा--पत्रस्वरस २३ से ८३ तोले तक मिश्रीके साथ और विना 
पकाये (मिन्ह।ज के रचयिता) । 

नव्यमत--(पत्र कौर फल) उत्तेजक, स्वेंदजनन जौर विरेचन । ग्रन्विवृद्धि (ठ090वेपोद्वा' व्योब्राहु८णाला), 
मदरोहीब्रण ([)00९८०६ णौ०८ ), विद्रधि, घाव आदिमें सेक या उपनाह (पुल्टिस)की भाँति इसकी पत्तियोका बाह्य 
प्रयोग होता हैं। फड रेचक हैँ तथा ज्यरके विकारोमें लाभकारी पाये गये है । रंदनमे जब प्लेगकी महामारी फैडी 
थी, उप्त समय इनका सिरक्ा बनाकर बडे पैमाने पर प्रयोग किया गया था । 

७ 


(५४०) लबलाबभेद 
फू मिली : फॉन्वॉल्युलासे (एभा7ए ४: ००7ए०एणे३०८०८) 


ताम--हिं०, बं०) दुघिया कलऊमी, चाँदनी, (अ०) हृव्वुल्ससाकीन, (स०) चन्द्रकान्ति, (वम्ब०) गुलूचाँदनी; 
(छे०) कोलोनीक्टिओन जाकूलीभाइम्‌ (20०7%9८४ं०७ ४०एणॉ०॥४००७ 7०% ), ईपोमेजा बोनानॉक्स [छ0:70९७ 
फ्ृष्मग-ना०्ऊ [ छणपर ग्र०एद उएु रथ छइप्थमता079), (अ०) मून फ्लावर (१४००7-नी०ए८०) । 

उत्पत्तिस्थान तथा वर्णन--कौडेनाक्री जातिकी एक श्यगारमयी (०छा4णथा॥)) या सुदर छता जो 
ज्यूनाधिक समस्त भारतवर्यमें लगाई हुई मिलतो हैँ । उत्तरी दुनियाँमें इसकी अन्य रूताएँ भी पायो जाती है । इसके 
'फूल बडे-बडे सुगधयुक्त, इवेत और केवल रातमें खिलनेवाले होते हैं । 

रासायनिक सगठन--इससे उद्यास या राल जैप्ता एक पदार्थ निकाला जाता है। यह उद्यास जैसा पदार्थ 
कदाचित्‌ 'छादुन' है । (दे० 'लादन') | 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--इसके कच्चे वीजोको खाया जाता है । सर्पविषमें वीज उपयोगी माने जाते है । 

छ 


(५४१) लहसुन 
फूमिलो लोलिआासे (9वाणांए ॥72०९४८) 


नाम--हि०) लहसुन, लसुन, (यू०) स्कोर्डोन 8:07007 (अरबी खझूयातर 'स्कूडून'), आग्लिडिभोन 48४00 
इसका अरवीरूपातर (अग्लिदियून), (अ०) सूम, फूम, (फा०) सीर, (स०) छुशुन, रसोन, (क०) रोहन, (कु०) आरूण, 
(मा०) लहसण, रूहकुल, (प०, सिं०) थूम, (द०) रस्सन, छसन, (ब०) रशुन, (म०) लसूण, (गु०) छूसण, डुमरी; 


६२०, यूनानी द्वब्यगुणादद 


(ले०) आह्लिउम्‌ साटीचुम्‌ (3फघ: 59४४9घ०७ 7. ), (अ०) गालिक (027८) । वक्तव्य--लशुनमे अम्छ रसको 
छोडकर शेप पाँच रस विद्यमान है, इसलिए सस्कृतमे इसको 'रसोन” एक रसकी कमीवाला कहते है । 
उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष । ह 
वर्णन--यह्‌ एक प्रसिद्ध कद है। पत्र प्याजके पत्रके समान, कितु उनसे बहुत छोटे एवं पतछे होते है । 
कद्‌ प्याजके समान गोल गाँठके रूपमें, तीक्षण और उग्नगधवाला होता हैं। इसकी गाँठ चारो ओर एक पक्तिमें गुछी 
हुई फाकोसे बनी होती है, जिन्हें 'जवा' कहते है। लहसुनकी एक जाति और हे, जिप्तकी जड छोटे प्याजके समान 
केवल एकपोथी (एक्पुतिया या एकदाना) होती है। इसको एकपोथिया छ्दसुन, अग्रेजी और लेटिनमें क्रमशः 
वनक्लोव गालिक (07०-८०ए० 87॥८) या शैलूट (5020) अथवा एस्केलॉट (2४0॥2))0।) और जाल्किग्म्‌ 
जास्क्राकोनिकुम्‌ (काप्रण०म 85००४ ०गरं०ए०७ 770 ) कहते हैं । जगली लहमुनके लिये दे० “उस्कूदियून' । 
उपयुक्त अग--कद ओर पत्र । 
रासायनिक सगठत--लहसुनमे पिष्ट (स्टाच), गोद, ऐ्व्युमिन, शर्करा और एक विश्येप दुर्गन्धित स्वच्छ 
(पारदर्शक), गहरे भूरे या पीले रगका उत्पत्‌ त्तेल होता है । शुद्ध करने पर यह बेरग हो जाता है । लहसुनके गुण- 
कर्म इसी तैलके ऊपर निर्भर होते है । इसकी गघ लहसुनकी-सी एवं वडी खराब होती हैँ । इस तेलमें रासायनिक 
दृष्टिसि ऐलिल, प्रोपिलडाइसल्फाइड, डाइएलिल डाइसल्फाइड (8॥9], ?79एश वाइणफ्रात, 07907 हए- 
ए70०) तथा गधकके अन्य यौगिक होते है । इस तैलका गन्ध बहुत अप्रिय होता है और यही लहसुनका बडा 
भारी दोष है । 
कल्प तथा योग--माजून सीर, माजून सीर, ऊबली खाँ । 
प्रकृति--मलभूत द्रव सहिन तीसरे दर्जेम गरम और खुश्क । आयुर्वेद मतानुसार उष्णवीय एवं स्तिग्व है 
(च०, सु०) । 
गुण-कर्मे--लहसुन बाह्यत लेखन विलयन (मुहल्लिल) और ब्रणकारक है । आतरिक उपयोगसे यह उष्णता- 
जनन (मुसब्ख़िन बदन), सर, साद्रदोषछेदनीय और इलेण्मिनि सारक है। यह आमाशयिक द्रवोको सुखाकर आमाशयको 
शक्ति देता और वायुका उत्सर्ग करता है। मूत्रा्तवका प्रवतंत करता, पसीना छाता और वाजीकरण करता है। 
उपयोग--यह कफज एवं वातज रोगोमे विशेष गुणकारी बताया जाता है और आहारमे मसारेकी भाँति प्रयुक्त 
किया जाता है । इसको बारीक पीसकर फोडे-फुसियोमे लेप करते है । यदि अभी उनमें पीव न पडी हो तो उनको 
बिलीन कर देता है । यदि पीव पड चुकी हो, तो उनको फोड देता है। इसके अतिरिक्त लहसुनको भक्केला या उपयुक्त 
ओऔषधियोके साथ तिलके तेलमे पकाकर आमवात तथा शीतजन्य वेदनाओमे इस तेलकी मालिश करते है। क्षाईं, 
किलास एवं दद्ु पर इसे नौप्ादरके साथ लगाते हैं। समस्त कफज एवं वातज व्याधियों, जैसे-पक्षवघ, अर्दित, 
कम्पवात, आमवात, गृप्नसी, कटिशूछ, कास, श्वास और जीर्णज्वरोमें इसे खिलाते है। माजून सीर इसका प्रसिद्ध 
योग है । यह उक्त प्रकारके रोगो, नाडीदौर्बल्य और कामावसादमे उपयोग किया जाता है। इसमे अग्रदीय वीर्य भी 
है । अतएव यात्राकालमें इसका उपयोग करनेसे विभिन्न प्रकारके जलसेवनसे होनेवाला दोष दूर हो जाता है | इसी 
प्रकार महामारीके प्रकोपकालमे इसका सेवन मरकवायुके विकारसे सुरक्षित रखता हैं तथा विषका शोषण करता 
और वेदनाको शात करता हैं। अद्वितऋर-गर्भवती स्त्रियोको । निवारण-बादामका तेल, सूखा धनियाँ, नमके और 
पानीमे पकालेना । प्रतिनिधि-जगली लहसुन । मातन्ना-२-३ ग्राम (२-३ माशे) । ॥॒ 
आयुर्वेदीय मत--लहसुन कट, मधुर, गुरु, स्तिग्ब, उष्णवीर्य, तीक्षण, पिच्छिल, सर, बल्य, वृष्य, मरेध्य, लत 
और नेत्नकी ज्योतिको बढानेवाला तथा भग्न अस्थिका सन्धान करनेवाला एवं ज्वर, उदरशूल, विबन्ब, कास, अरुचि, 
राजयक्ष्मा, अर्दा, अग्निमान्य और श्वासको मिटानेवाला है। (च० सु० अ० २७, सु० सु० अ० ४६) | काइवप- 
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संहिताके कल्पस्थानमें छल्लनकप नामके स्वतन्त्र अध्याय है जिसमें लशुनके सस्पूर्ण गुणोका विवरण बडे विस्तारके 
साथ किया गया है। उन गुणोका परिशीलन करनेसे यह स्पष्ट होता है कि काइयपके अनुसार लशुनका सबसे श्रेष्ठ 
गुण प्रजास्थापन था गर्भास्थापन है (उत्तर ४९) | अषप्टाग्ंग्रहमे भी इस गुणका उल्लेख लशुनवल्पके अन्तर विया 
है। प्रजास्थापनके साथ लशुनको वृष्य जौर बाजीकर भी बताया हैं। अष्टागसग्रह उत्तर ४९ में बाग्महने भी इसे 
एक श्रेष्ठ प्रकारका रसायन माना हैं। काइयपने भी इसे रसायन माना है। यह अग्निदीपक, वातानुलोमन, सन्धि- 


वातनाशक और कफनिस्थारक हैँ । पित्तावुत और रक्तावृत वायुकी छोडकर अन्य सब आवरणयुक्त था शुद्ध वायुके 
लिए लशुन परमोपघ है । (दे० गष्टागहुदय उत्तर ४९) । 


सव्यमत---छहसुन उष्ण, रूघु, दीपन, वातनाशक, क्रमिध्न, उत्तेजक, कफध्त, कोथप्रशमन, मूत्रननन और 
बल्य हैं। लहसुनका तेल त्वचा, फुफफुप्त और मृत्रपिण्डद्वारा उत्सरजित होता है । इससे इवासनलिकाका कफ शिविल 
होकर सरलतासे निक्रलने लगता हैँ तथा कफकी दुर्गन्ध कम होती है और रोगजन्तुओका नाश होता हूँ । नाडोव्यूहपर 
इसकी प्रवल उत्तेजक क्रिया होती हैं। गृप्नदो, पृष्ठमह, अदित, पक्षववर, एकागरोग, ऊष्स्तम्भ, सन्विवात आदि 
वातरोगोमे लहसुनका क्षीरपाक करके देते है और लेप करते हैं । छेप अधिक समय तक नही रखना चाहिए, क्योकि 
इससे शरीर पर फोडा हो जाता है। ह॒द्रोगोमें छहतुन देनेसे उदराष्मान कम होकर हृदयप्रका दबाव कम होठा 
है तथा हृदयको शक्ति मिलती हैँ और मूत्र छूटने लगता हैं । आधुनिक दृष्टिसि लशुनमे कृमि तथा जीवाणुओके नाश 
करनेका उपसर्गनाशक गुण भी है। इसलिए लशुन, श्वास, कास, राजयक्ष्मा, फुपफफुस, विद्रधि आदि फुफ्फुस के 
रोगोपें बहुत छाभदायक होता है । इसका उपयोग टिक्रचर, सिरप तथा कई पेटेट औपधिके रूपमें पाश्चात्यवैद्यकम 
किया जाता है। किसी-किसीने इसे रक्ततापहर भी लिखा हैं । एक पोथी लहसुन सेवन करनेसे रक्तवाही नाडियोप 


सार्दव उत्पन्न होता है तथा पाचनशक्ति बढती एवं हृदयकी गति सम और प्रसादयुक्त होने लगती हैं और रक्तचाप 
घीरे-ब्रीरे स्वाभाविक होता जाता है । 


(५४२) लादन 


नाम--(यू०) 7,8१७7०० (0  ]28), (अ०) बल्छादन, छाजन (इ० बे०), (फा०) छादन, (ले०) 
लाढानुम्‌ [,864४००३ (7,200 थ7प7)) | वक्तव्य---मझुजनुरू जदुवियामे लिखित कादन डीमकोक्त 'छाडानुस्‌ 
ह्दी है । 

वर्णन और भेद--बडे लबलाव था उसके एक भेदके पौधेपर स़्वित एवं शुष्क होकर लगा हुआ एक द्रव 
है । इसके यह दो भेद है--(१) पौधेकी पेडी और पत्तोस्े प्राप्त या सम्रहीत द्रव जो शुद्ध, अत्युत्तम और सुगधित 
होता हैं । इसको छादन अंबरी कहते है । (?) उक्त पौधेको चरते समय वकरो या भेडोके बालोमें छगे हुए द्रवको 
छुडानेसे प्राप्त द्रव्य । यह निक्ृष्ट हैं। विशेशत वह जो उनके खुरो (सुमो)से छुडाया जाता है, अत्यन्त खराब होता 
है। इसमें रेत और मिट्टों मिली होती है । किबरिस होपसे छाया हुआ, सुगन्धित, चिकना, ललाई लिए काला, 
अवरी जुद्ध एव भारी तथा जो हाथोपर मलनेसे नरम हो जाय, वह उत्तम है। जो पिलाई लिए हो शेख़ उसे 
उत्तम वतलाते हैँ । यह इसकी खूवीमेंसे है कि तेलमे डालनेपर पूरा-पूरा घुछ जाय भौर कुछ भो तलूछठ शेष न 
रह जाय । काला भेद अग्राह्म है। गजबादावदके अनुसार शुद्ध लादनके निम्न लक्षण है--तरम, स्वादर्म फीका, 
जिसमे थोडा कसाव (कठ्ज) हो, हलका हो, चाबनेसे दाँतोके नीचे क्कशता (खुशूनत) नहीं पाया जाय और न 
तलूछट रहे, उसे शुद्ध समझना चाहिए । मिश्रणयुक्त (खोटा) इसके विपरीत होता है । 


डहिए सीपधदब्ध ६२३ 
५४४) लु(लो)फाट 
के मिछी : रोज्ञासे [3त)ए रि०५०९८४९) 


माम«्यटि शी आलोओ गोचर (5०) सोशाद, (कना#) खाज्कारे, [ता०) नोपफोट्ट, (छे०) एरिकोबो- 
दिशा शारोनिश [क्त्कताफ] व ईजूक्गांत्व वी ). (७) दो छोकाद (4॥0 7.0व॥७४), चायनीम या जापान 
पेइएर ((माहन्‍*० #न हु औ लत फैट ७), हादावन विस [शिआ (0७7८०) । 


क हु पुट्य गै ने 
झपनिस्धान-भोर मलौर आग लगाव समरद भाज़पर्षन ५,००० पुटको ऊँवाईपर इसके पृक्ष 


सटे पक चिमिरे शत प्रेम माग्मदह्में ४ पाये । युक्ष कठमी आम या अमहदके बुल 
घट रे पतन मंबाद चर हर्दें, मुश७ी, एस पौर फट गुरहोमे लगते हैं । कच्चा फड 
हस ओर शोहयोन सदाश होता दे। कियु बहार बीए शोर गहरा पीछा हो जाता ऐ। यह परबूतरके अण्ठेगे 


लेशर मुप हे धरे दखपर स्तेर ? हद परमिय कोदा है। इसे धोउरसे काम छिए छाल ततोन-चार चिकने 
ड्रत्त 


यम पंधे->ज०, ५४ शेप । 

रामायमिद दंगठन--बई ४४३ प्रषान एप मह ऐ-होग जेम[/४८एथो०९०), एक्षुपर्फरा (सुक्रोज 
किक, और शरिदिदा शत ह (६ नीइल कराती, भपरद फशर 8िएयीा सौर यीजमें बादाममें पाया जानेवाला 
प्रपान दाद शेमिग्टडिग ३.६! 2वडाभा) दग्ध परम शेस्चादिंक एसिए जोविसदेग (.६६०णाआल बलते 05वते॥७ ) 
कोर विशामिम ॥ होज्य £ । 

धदृति-[गुसरभे ईदी) मेद्रगी मई हर्ष शरद, विगु मतापरने मर्द एय तर । 

गूषनसर्म समा उपवीग--रार मिप्रदाशक हर रतओझी धीडेगता (दिद््ते सन)फा हारक धर्यात्‌ सशमन 
(8:व७८), मंप'प्रमादएर, दोदय लिमाराम बह्दायद्ो) पौर सग्रारी टै। फूल कफोत्सारि है। यह पित्तकी 
तीक्षयादी दामप आशश 4 । कषवगद प्रलिश शेगोम्म इसमे छिम सोया /ै। यह पित्तज उत्पले्त और वमनकों 
गाल प्रा #। पलिद फररोमे हपे लिदाप और स्सशा श्यर्स था उसने बनाया हुआ शर्वत्त पिलानेत्ते उपकार 
हित है। मेने हखादर? शोसेने, हूड़ोग ढंव ाप 7सपन्‍दन और हृदयदौयरगर्में एसका उपयोग फरते है । सग्राही 
होनेमे कहू पसित अविमारत गभदायक है तपा लामाधम और अन्यको घक्ति पदान फरता हैँ। यह प्यास बुझाता 
है। मन प्रमादवार और पैलिक रोगार्मे गृणवारों धवा इगके प्रधान गुण-फर्म हैं। अतिसारमें पत्तियोका फाण्ट गुण- 


दायक हूं। अध्विगक्ा-कासदनक है । प्रशिनिधिल्मगश । सात्रा-[फ5) ५-१० दाने तक और इसका स्वरस ५-७ 
तोड़े तय । 


(५४५) लुफ़ाह, यब्‌रूज, बेलाडोना 
फेमिली : सोलानासे (7909 . 500870९8८) 


वक्तव्य--बेछाटोनाका विवरण फरनेसे पूर्व यह समीचीन भ्रतीत होता है कि फैमिली सोलानासे (काक- 
साचीकुछ)का जिसमें वेछाटोना भी सम्मिछित है, औपधीय वनस्पतियोकी दृष्टिसे यहांपर सक्षिप्त वर्णनकर दिया 


६२४ यूनानी द्वब्यगुणाद्श 


जाय । काकमाचो-कुलमें अनेकानेक उद्भिज्ज समाविष्ट है। परन्तु इस कुलके वे उदृभिज्ज जिनका उपयोग चिकित्सामें 
किया जाता है, उनमेंसे कतिपय अत्यन्त विपयुक्त और स्वापजनन है, यथा --छ फाह (बेलाडोना), यवरूज (मैंड्रागोरा), 
घतुरा (डाटूरा), खुरासानी अजवायन (हायोसायमस), तमाकू (टुबंको) आदि | परन्तु कतिपय अन्य भेद सविष 
नही केवल किसी भाँति स्वापजनन हैं, यथ,-फ्राकनज (508#एफ ए८०४४८४7४०८७), वेन्यचमेली (यास्मीन बर्री) 
आदि। और तृतीय प्रकारके वे उदुभिज्ज है, जो आहारमे काम बाते है, यथा-वैगन, आलू, प्रभृति | इस कुलके 
सविष उदुभिज्ज यह तोन हैं (१) घतूर, (२) भजवायन खुरासानी, और (३) छुफाह (बेकाडोना)। सुतरा 
इनमेसे तृतीय अर्थात्‌ छाफह और उसके प्रसंगरमें यच्‌रूजका वर्णन यहाँ किया जा रहा है । 

सज्ञा विवरण--बेलाडोला (8०]90०४7०) वास्तवमे लैटिन र्सज्ञा है, जो 'बेढछा ८ सुन्दर और ढोज्ना ८ 
नारी'का यौगिक है। अस्तु, वेल्लाडोन्नाका अर्थ 'सुन्दरीनारी' है। परन्तु मिस्रवासियोने प्रथम शब्द वेल्लाका अर्थ 
सुन्दरके स्थानमे 'सौदर्य' किया है । अस्तु, उन्होने वेल्लाडोन्ना सज्ञाका अर्थ 'नारीसोन्दर्य' किया हैं। 


पुरातन कालमे ईसवी सन्‌को सोलहवी शततीतक इटलीदेशकी ललनाएँ अपने कपोलोको रक्तवर्ण (सुन्दर) 
बनानेके लिए उक्त उद्धिज्जके अर्क (परिख्रुत जल)से घोया करती थी, इ१लिये इसका उक्त नाम पड गया भौर इसी 
आधार एवं सम्बन्धके कारण अर्वाचीन अरबी वाडमयमे इस उद्धिज्नको हशीशउलहमरत, हशोश्ुरूहुस्न या 
सनुलहुस्न भी कहते है । 

टिप्पणी (१)--मझ़जनुलूअद॒विया और मुद्दोत आजम प्रभृति द्रव्यगुण विषयक ग्रन्थोमे लुफाहके गुणकर्ममें 
यह भी लिखा है कि अर्ध दिरम लुफाहबीजके पीनेसे कपोछ ऐसे रक्तवर्ण हो जाते है जैसा अत्युष्ण स्तानागारमें स्ताव 
क जेसे वे रक्तवर्ण होते है । बेलाडोनाका वैज्ञानिक नाम भाद्ोपा बेकाडोना है और इस प्रजातिमे इत दो उद्धिज्जोका 
समावेश होता है -- 

(१) भाद्रोपा बेछाडोना (8६०9७ एशरत०ऋए५ 777 ) अर्थात्‌ नवात छुफ़राहवर्री (वन्य लुफाह) 
और (२) आाद्रोपा मेन्डूगोरा (8 :899व4४०छ8०४४) अर्थात्‌ नबात यब्रूज (यबरूज) । 


वेलाडोना सज्ञाे नामक रणका हेतु ऊपर दिया जा चुका है। अब “भाद्गोप।/ और 'मेड़ागोरा' सज्ञाओके ताम- 
करणहेतुका विवेचन नीचे दिया जा रहा है--- 


आ्रोपा' सज्ञा वास्तवमे 'ऐट्रोपॉज” था, जो एक यूनानी सन्ना है, जिसका अर्थ 'कार्ल' या 'रत्यु है। यह 
एक सविष उद्धिज्ज है। अतएवं यूनानियोने इसको उक्त नामसे अभिधानित किया। 'मैड़ागोरा! सज्ञाका अर्थ 'जीव- 
चात्यिंकरे छिए हामिकर है । 


टिप्पणो (२)-ईसवी सन्‌की सोलहवी और सत्रहवी श्तीमें 'ऐट्रोपा' को “स्ट्रिक्नोस” भी कहते थे। प्राचीन 
यूनानी चिकित्सक भी 'यबरूज'को बेख रुफाहबरों लिखते है और लुफाहको घन्य यबरूजफल कहते है। मानो इनके 
समीप भी यह उभय ओषधियाँ अभिन्न हैं। सुतरा पूर्व एव उत्तरकालीन चिकित्साचार्योंके शोधोसे ज्ञात हुआ कि वेला- 
डोना नि सन्देह यवरूजकी एक जाति या भेद है। मैन्ड्रागोराका सत 'मैंन्ड्रोगोरीन” बेलाडोनाके सत 'बेलाडोनीन' या 
'ऐट्रोगेन (घत्तूरीन)' के सर्वथा समान होता है। मानो रासायनिक गुणोके विचारसे भी यह उभय ओषधियाँ सजातीय 
ओर गुणप्रभावमे समान है। अर्थात्‌ एकही जातिके दो भेद मात्र और विदेशी है । यहाँ मैन्ड्रागोराके पर्याय और 
इसके आमयिक प्रयोगका संक्षित्त इतिहास डिखकर तदनु बेलाडोनाका विशद वर्णन किया जायगा । 


उद्धिज्न भोषधद्र व्य | ६२५ 
यबरूज (सेन्ड्रागोरा) 


नाम--(हि०) लछमना, छछमनी ?, (भा० बा०) यबरूज, (यू०) मैन्ड्रोगोरोस ](०॥ा०7०४००४ (0 
4 76), (अ०) यबरूज(ह), यबरूजु(हु)स्सनमू, बेखलुफाह, अस्तरज, (फा०) अस्तरग, जाहबीरक, मर्दुम गियाह, 
मिहरे गियाह, सगशिक्न, वेख लुफाह बर्री, (छे०) भाट्रोपा मेन्ड्रागोरा (4६7०8 स्यथ्ाव88०7४); मेन्‍्डागोरा 
आपफीसिनारुम्‌ ([(श्वात-म्र्व७०8 ०ीपरिंलं॥०४७७ 520० ), (अ०) मैन्ड्रेंक (१४६॥072:6) । 


वक्तव्य--कतिपय आरब्य यूनानी चिकित्सा ग्रन्थो, यथा मझ़ज न एवं मुहीत आदिमे इसको “भन्द्रागोरस' 
लिखा है, जो यथार्थत मेन्डागोरस है जिसका अर्थ 'हानिकर प्राणी” है । 


इयाममे 'शस्माम! ओर ईरानमे “दुस्तसम्वको भी लुफाह कहते है । शम्माम और दस्तम्वू एक प्रकारका छोटा 
ता सुगन्धित खरबजा है जिसकी प्रशसामें यह एक फारसी पद्म भी उल्लिखित है -- 


“यार दस्तम्बू बदस्तम दाद व दस्तमबू गिरफ्त । 
वा चे दस्तम्वू कि दस्तमबृए दस्ते ओ गिरफ्त ॥” 
इतिहास--बुकरात कालसे लेकर रोम साम्राज्यकी प्रथम शती तक यूनानी चिकित्सक यबरूजका औषध- 
रूपेण उपयोग करते थे। सुतरा कतिपय काल वे शल्यकर्म (जर्राही-ऑपरेशन)से पूर्व समोहनार्थ (यथा साम्प्रत क्लोरो- 
फॉर्म ओर ईथर सुँघाकर मूच्छित करते है) उक्त औषधिका मूलत्वक्‌ श्रेष्ठर माना जाना था । 


उक्त ओषधिके दीसकूरीदूस और प्छाइनी लिखित गुणकर्म नि सन्देह वेलाडोनाके गुणकर्मके सदृश पाये जाते 
थे | यूनानी हकीम सावफरिस्तुस और दीसदुरीदूस्ने लिखा है कि उक्त औषधिके मूलका उपयोग प्रेमासक्ति या 
मोहनीकी भाँति भी करते थे, इसी हेतु फारसीमे भी इसकी एक सज्ञा 'मेहरे गिय'ह” है, जिसको (मेह 5 प्रेम) 
कतिपय ग्रथो यथा मरुजन एवं झुर्हीत आदिसे 'महरेगियाह (मुहर ८ जहरमोहरा, सर्पमणि)' लिखा है। 

उक्त ओपधिके उत्पादनके विषयमे एक विचित्र भ्रम था । उन्होने लिखा है कि जो कोई उक्त औपधिको 
उखाडता था वह मर जाता था । अतएवं इसकी जडको उखाडनेके लिये वे ऐसा करते थे कि जडके आस-पासकी 
मिट्टी खोदकर और उसमे एक रस्सी बाँध देते थे और दूसरा सिरा एक कुत्तेवी गरदनमे बाँघ देते थे तथा पुन उसको 
भारकर भगाते थे। इस प्रकार कुत्तेके बलपूर्वक दौडनेसे जड उखड आती थी, परन्तु कुत्ता मर जाता था । ईरानियोने 
भी इसीलिये इसका नाम 'सगशिकन (इवघ्न)' रखा है। इसके विपरीत उत्तरकालीन विद्वान्‌ इन बातोको केवल 
कैंथानक मानते है । 


फलत सावफरिस्तुसके जीवनकालसे लेकर ईसवो सन्‌वी पन्द्रहवी शतोी तक यूरोपमे एतद्विपयक भ्रम उत्त- 
रोत्तर वृद्धिगत होते गये । यहाँ तक कि फिर इसको ऐन्ट्रोपोमोरफोन (87077070770०7०४०7) अर्थात्‌ मानवसदूद 
और सेमिहोमो (8८00-0०70०) अर्थात्‌ >मानव सदृशके नामोसे अभिघानित किया गया | अतएव सुरियानी या 
भरवी संज्ञाएँ 'बबरूज' जिसका अर्थ 'प्राणदीन मानव युगछः और फारसी अस्तरग ('अस्तरज” जिसका अरवी 
ज्पान्तर है) जिसका अर्थ भी “नर-नारी युग्म (जोडढे)' है, या 'मदुंसगियाह” यह इन्ही यूनानी एवं लेटिन भ्रामक 
सज्ञाबोके समानार्थी शब्द है। 

मध्ययुगमे यूरोपमे यह एक ऐन्द्रजालिक औषधि या जादूकी ग्रथि समझी जाती थी। डॉक्टर परेंराके कथना- 
पुपार कतिपय इटेलियन कारीगर इसकी जड और अन्यान्य उद्भिज्ज मूलोके मानवी अर्थात्‌ स्त्री-पुरुषके चित्र 
पनाकर प्रेमाध्क्ति (अमल्ियात हुब्ब)के लिए विक्रय किया करते थे ) तात्पयं यह कि ईसवी सन्‌ को अठारह॒वी शत्ती 
ऐक यूरोपके प्राय देशो, यथा-इस्लैड, जर्मनी, और फ्रासमे उक्त औपधिविपयक ऐसे ही भ्रम चालू रहे । 

७९ 


३२६ यूनानो द्वब्यगुणादश 


फार्माकोग्राफिया इडिकाके संकलयिता डॉक्टर डाइमॉकफे कथनानृसार थूनानिभोसे अरबों और उनसे ईरा- 
नियोने उक्त औषधिके वैद्यकोय एवं भ्रामक, उभय गुणोकी पूर्ण प्रतिलिपि की । हाभी जीनुरूअत्तार लिखते है, कि 
उनके कालमे अर्थात्‌ सन्‌ १३६८ में शीराजके गरमसीलकी सीमाओपर उक्त उद्भिज्ज उत्पन्त होता था। मुफ्र- 
दात कानूनके भाष्यमें गाजरूनी लिखते हैं कि लुफाह ईरानमे पुष्कल होता है । ह 


लुफ़ाह, यबरूज 
फ सिली : सोलानासे (07079 80[५॥5८९०८) 


नाम--लुफाह (यू०) स्ट्रिक्नोमेनिकोस (509९०॥४०४०॥7:05), (म०) लुफा(फ्फा)ह, यवरूज, लुफाह वर्री, 
यबरूजुस्सनम, (फा०) शावीरक (शाबीरज -अरबी), (ले०) भाट्रोप। बेलछाढोना (4६०7० ०९१]४त०फ्रा४ [.7 ), 
बेलाडोना (फ्रेशा॥०००79), (अ०) डेंड्ली नाइटशेड (062५ए-राष्टा७780०), ड्वेछ (0५2०), डेथूस हब 
(06७0॥*5 ४०००), ग्रेट मोरेल (७7८४८ )/०:८)) । वक्तव्य--यह उभय उद्भिज्ज एक ही प्रजातिके दो भेदमात्र 
हैं और विदेशी है। इसके देशमे होनेवाले भेदके नाम निम्नलिखित है--ताम-(हिं०,उ०) सग अगर, (क०) मंतन्रद, 
झलाकफल, (प०) सूची, बनतमाकू, (ब०) यवरूइ, (वम्ब०) गिरबूटी, (छे०) भाट्रोप। भाकूमिनाटा (80४0४ 
ब८पप्पंख्आा& (०६० ), (अ०) इंडियन बेलाडाना ([700॥ 8९]४१077॥4) । वक्तव्य-'नाइटशेड' और 'मोरक' 
आरल भाषामे 'काकमाची” को कहते है, जिसे फारसोमे 'ताजरेजी' या 'रोचा तुरबक', उडमे 'मकोय' और पजावीमें 
'गाचमाच' कहते है । इस उद्भिज्का भी समावेश काकमाची कुलमे होता हैं। यह कई प्रकारकी होती है । 
डॉ० फ्लक्ीजर स्व॒रखित ग्रन्थ फार्माकोग्राफियाके पृ० ४५६ पर बेलाडोनाके वर्णन प्रसगर्में लिखते है कि सब 
१५४२ ई० में जर्मनीके एक उद्भिज्जशास्त्रवेत्ता श्रीमान्‌ ल्यूहार्डन्सने इनवुस्सालव मुनब्धिम-निद्रल काकमाची 
(8ण्ृ2ए०० ४०७फऋई४९००:७) के उद्भिज्ज वेलाडोनाका एक अत्युत्तम चित्र बनाया था भादि | 


डा० डाइमाँक अपने ग्रथ फार्माकरोग्राफिया ईडिकाकी सचिका २ के पु० ५७२ पर ऐंट्रोपा वेलाडोनाके वर्णनमें 
लिखते है कि यूनानी वैद्यकके आरब्य लेखकोने यूनानियोसे उनके विभिन्‍न प्रकारके 'स्ट्रिक्तोस” के, जो प्राचीन कालमें 
ऐट्रोपाका समानार्थी माना जाता था, गुणकर्मोकी केवल प्रतिलिपि कर लिया हैं और वे अर्थात्‌ अरबवासी इनको 
काकमाचीके विविध भेद बतलाते हैँ । काकमाचो (इनवुस्सालब) अरबीमें नाइटशेड (|पराठ॥/४740८) का प्रजाति 
त्ताम है अर्थात्‌ सभी प्रकारके मकोयके छिए बोला जाता है। फलत इससे यह निष्कर्प निकलता है कि 'इनबुस्सालब 
मुर्नाष्वम' या 'मुखद्दिर' या मुजन्निन या 'इनवुस्सालब सियाह” जिसके आश्यन्तर प्रयोगको यू नानी वैद्योने सामान्य- 
तया वर्जित किया है, वह बेलाडोना ही है । 


ज॑सा कि ज्ञात हुआ कि, कतिपय सत्यान्वेषकोने इनबुस्सालव मुनव्विम एवं मुखद्दिरकों बेलाडोना माना है, 
वैसा ही इसके उपयुक्त आर्ल सज्ञाओ डेड्ली नाइटशेड (इनवुस्सा>व मुहलिक) और 'ग्रेट मोरल' अर्थात्‌ 'इनबुस्साटठंत 
कबीर से भी यह प्रमाणित होता है। यद्यपि पजाब प्लान्ट्सके सकलयिता डॉ स्टुवर्टके कथनानुसार पजाबर्म यह 
स्वयजात होता है जिसे वहाँ 'सूची” कहते है और भौमकीटोको भगानेके लिए इसे जछाते या इसकी धूनी देते हैँ, 
तथापि ऐसा प्रतीत होता है कि भारतीय आर्य वैद्योने इसका कभी औषधमे उपयोग नही किया । अस्तु, सस्कृतके 
वैद्यकीय ग्रथोमे इसका उल्लेख किया गया नही मिलता । 


प्रकृति--तीसरे दर्जेमे शीत एवं रूक्ष । 


उद्धिज भौषधद्र ज्य ६२७ 


गुण-कर्म तथा उपयोग--बाहरी तौरपर लुफाह वेदनाहर एवं स्वापजनन है । यह त्वचाको रागयुक्त करती 
तथा उष्णशोथको विछीन करती है और रवेद एवं दुग्धकी उत्पत्तिको बन्द करती है। यह विशेषकर मृत्रजनन एवं 
दिलके घडकनको दूर करनेवाली हैँ । आल्तरिक प्रयोगसे नाडियोकी सवेदना नष्ट करके सवेदनास्थापन कर्म करती है। 
अधिक प्रमाणमे खिलानेपे यह नज्ञा (सद) छाती, प्रछाप उत्तन्‍्त करत्ती और अन्तमे तीन मृच्छा उत्पन्न करती है। 
ब्ामवात, बातरक्त एवं समस्त्र वातज वेदनाओमे इसका लेप करते या उपयुक्त तेलमे मिलाकर मालिण करते है। 
विस, वालतोड और वृषणशोथ जैसे उष्ण शोथोमे वेदना शमनार्थ तथा सूजन उतारतेके लिए इसका लेप करते है। 
अतिस्वेदको रोकने, स्त्रीस्तन्यकों सुखाने और स्तन्यकी अधिकतासे होनेवाले शोथ-स्तनशोथ (वरमे पिस्तान)को नष्ट 
करनेके लिए इसका उपयोग करते हैँ । व्यग, न्‍्यच्छ (नमश), और किलासपर इसका पत्तला लेप करते है । नेत्रगत 
शूछ एव शोथकों नष्ट करनेके लिए तथा नेप्नसावकों दूर फरनेके लिए नेत्रके चतुदिक इसका लेप लगाते भोर 
नेत्रके भीतर आदच्योतन करते हैं। प्रादीन कालमें शस्त्रकर्मके समय रोगोको मृच्छिन (समोहित) करनेके लिए 
लुफाहकी जडकों मथके साथ मिछाते थे । किन्तु अधुना इसका उपयोग परित्यक्त हो गया है। कतिपय गातरिक 
अगोकी वेदता शमतार्थ इसे खिलाते है। योनिम्नावर्में इसकी फलवतति योनिमे रखते है । स्वप्नदोप, पुरानी खाँसी 
और कालो खाँसीमें इसे खिलाते है। पस्तीना रोकनेके लिए भी इसे देते है। अहितकर-शिर शूलकारक । निवारण- 
सिकजवीन और जुवारिश कपमूनी । प्रतिनिधि-सेव । मात्रा-४ रत्तो से १ माशा तक (ह से है रत्ती)। ७ माशे की 
मात्रामें प्राणनाशक है । 


नंव्यमत्त--वेलाडोना घातक विप है, परन्तु सावधानीसे और अत्यल्प प्रमाण (औपधीय मात्रा)मे उपयोग 
करनेसे उपयुक्त औपधि है। यह अवसादक, सकोचविकासप्रतिवन्धक, कासहर, श्वासहर, हृदयवल्थ, नाडी इैयिल्य- 
पु परकाविकासी, शोथहर, रक्तप्रतिवन्धक, भ्रन्थि्रावस्तम्भन, मस्तिष्कावसादक, मूत्रजनन, स्तन्यनाशन, कड्ध्न, 
वेंदनास्थावच और त्वचाको सुन्न करनेवालूा है । फुफ्फुसके रोगोमे बेलाडाना परम गुणकारक है । इंवास, इवास- 
नलिकाशोथ और कुक्कु रकासमें इसे देते है । खाँसीमें कफ अधिक हो, खाँसनेकी शक्ति कम हो और हृदय अशक्त 
हो तद यह उत्तम औपधि है। इससे शरीरके बहुतसे रस कम होते हैं। मस्तिष्कके रोगोमें और सग्र्भावस्‍थामे 
जाछास्ताव अधिक होता हो तब इसे देते है । क्षयमें और अन्य कई ज्वरोमे पसीना बहुत होता हो तव इसे अकेला 
थी यराद भस्मके साथ देते है । दूध बन्द करनेके लिये भी इसे देते है । इससे दूध बन्द होता है भोर स्तनमे आई 
हैई सूजन भी उतरतो है। भामाशयमें अम्लरस अधिक उत्पल्त होता हो तव इसे देते हैँ । पुराने कब्जमें इसे एलुआ- 
के साथ देते है। मूत्रमारगसे निकलते समय यह मूत्रका प्रमाण बढाता है। केवल मूत्रजनन कर्मके छिए इसका प्रयोग 
नही होता । परन्तु अन्य उपयुक्त द्रव्योके साथ इसे देनेसे मूत्र मागका पीडा और सकोंच विकास, दु खदायक शिवन- 
सन्यता, स्वप्समें शुक्रत्ाव (स्वप्नदोप), मूच्रावरोध, शब्यामूत्र, बस्तिशोथ और कफमरेह इत रोगोमे इसका प्रयोग 
करते हैं। इसे मथुमे पोसकर लेप करनेसे ज्ञान तन्तुओके छोरोपर इसकी क्रिया होकर उतने भाग सुन्न होकर पीडा 
प्र होती है। इससे शोधकी विभिन्न अवस्थाओका जोर कम होता है। मृत्रोत्पत्ति कम होती है या होती ही 
42 प्रणशोथ, ग्रथिशोथ, दूध भरनेसे उत्पन्न स्तनश्ञोथ और सबन्विशोथमे इसका पूय रक्तप्रतिबन्धक धर्म अच्छा 
देखनेमे जाता है । आमवात, सन्धिशोथ, वात्तरक्त, विसर्प और पिराणोथर्मे इसका छेप करनेसे सूजन उतरती है 
ओर पीड़ा कम होती है। हृदयकी पीडा हृंदुद्रव और हृदयके भ्रियमित स्पन्दनमे इसे देते है । यह अफोमका अगद 
(निवारण-उतार) है। इसके अयोगसे आँखकी तारका (पुतली) विकसित्त होती है, जब पुतद्ली बडी हो जाय तब 
पका प्रयोग बन्द कर देना चाहिये । 


६२८ यूनानी द्वग्यगुणादर्श 
(५४७) लोध पठानी 
फंमिली स्टीरासे (7877[7 : 5/9720९४८) 


नाम--(हि०) लछोध (थार); (१०) पठानी छोध, (स०) लो(रो)न्न, शा(सा)वर, शावरक, (व०) छोष, 
(स०) लोध्र, (गु०) लोधर, पठाणी लोधर, (को०) लुदम्‌, (पथा०) छोदमु, (कु०) लोधिया, (मा०) लोद, (ले०) 
सीम्प्लोकास राप्ेमोसा (59४090०७७ 7४०९८7००४०७ २०५० ), (अ०) दी लोब (75८ 7,00॥) । 


उत्पत्तिस्थान--उत्तर भारतवर्पके मंदान व जगल, बगाल, आसाम तथा ब्रह्माकी नीची पहाडियोपर और 
छोटा नागपुरके शुष्क बनोमें समुद्रके धरातलसे २५०० फुटसे अधिक ऊँचाईपर इसके वृक्ष होते है । 


वर्णन--यह एक छोटे वृक्षकी प्रसिद्ध छाल हैं जो औपधके काममें ली जाती है और प्राय वाजारोंमें 
मिलती हैं। यह भीतर और बाहरसे सफेदी लिए लाल या क्ृष्णाभ दवेत और खुरदरी होती है। स्वाद कपाय 
होता है । काट (8]82८) १/२ इञ्च तक मोटा, रेशेदार, हलूका पीला, परन्तु हलके नारगी भूरे रगकी रेखाओंते 
युक्त होता हैं। इसकी दूसरी जाति सीमलोकॉस क्राटेगोइडेस (७ ८४८४९९8०४१००७ प्रथभग,)की छाल हलके सफेद 
रगकी तथा कार्क्रयुक्त होती है। उसपर खडी नालियाँ रहती हैं। इसकी त्वचाका काट भी पहली जातिके वृक्षकी 
छालके काट इतना मोटा, हलका, पीला व रेशेदार होता है। इसके वृक्ष जौनसार और बाहरी हिमाल्यमें ३ से 
९ हजार फुटके बीच (चकराता और देवदन) पाये जाते है। वाजारमें जो लोधकी छाल भाती है वह इन 
वृक्षोकी छालोसे भिन्न मालूम होती हैं । सभवत परिचमी पहाडी देगोमे जहाँसे यह छाल आाती है, ये ही वृक्ष 
ऊँचाई, मोटाई आदिमे कुछ भिन्नता रखते है। (ब० दर्श०, वि० व०) । 

वक्तव्य--चरक और सुश्रत दोनोके मतसे लोध और सावरलोध दोनो ही ग्राही और स्तम्भन है तथा 

तिल्वक इनके विपरीत विरेचन है । अत 'तिल्वक” और 'लोप्र एक वस्तु नही हैं। 


रासायनिक सगठन--इसमें यह तीन क्षारोद होते है-(१) लोटूरीन ० २४ प्रतिणत, (२) कोलोटरीन 
० ०२ प्रतिशत और (३) लोटूरिडोन ० ०६ प्रतिशत । इनके अतिरिक्त इसमें विपुरू प्रमाणमे एक रक्तरजन द्रव्य 
और छालको राखमे १८ प्रतिशत सज्जीखार ((:०८०००79/९ 0० 5009), परन्तु कषाय द्रव्य ("शगय)का अभाव 
होता है । 

प्रकृति--शीत एवं रूक्ष | आयुर्वेदके मतसे भी शीतवीय है। 

गुण-कर्म तथा उपयोग--ततुसग्राहक, वीर्यपुष्टिकर और नेत्ररोगोमे उपादेय है। छोध अधिकतया नैत्रा- 
भिष्यदमे वेदनाशमनार्थ उपयोग की जाती है। सुतरा नेत्रके चतुश्कि इसका लेप किया जाता है तथा इसको अन्य 
ओऔपधियोके साथ पोटलीमे बाँचकर जल या अर्कमें भिगोकर नेत्रके ऊपर फिराते है। सम्राही होनेके कारण आर्तव्योणित, 
रक्तातिसार, अर्नोजन्य अतिसार, विदुमूत्र, सूजाक और योनिशञ्रावमे हितकर है। सम्राही होनेसे शुक्राशयको शक्ति 
देती है । अतएव शुक्रमेह एव वाजीकरणके लिए यह माजूनो और चूर्णोमे डाली जाती है तथा गर्भाशयको शक्ति 
देनेके निमित्त भी सेवनकी जाती हैँ । मजनोमे डालनेसे यह दाँतोकों मजबूत करती है | इसको महीन पीसकर काममें 
डालनेसे कर्णत्राव आराम हो जाता है। अद्वितकर-उष्ण प्रकृतिके लिए । निवारण-हरी कासनीके स्वससका फाडा 
हुआ पानी । प्रतिनिधि-पीछी हड । मात्रा-१से ३ ग्राम (१ माशामे 5 माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--लोध कषाय, रूघु, शीतवीर्य, ग्राही, सधानीय, शोणितस्थापन, चक्षुष्य तथा कफ, पित्त, 
रक्तपित्त, रक्तविकार, ज्वर, अतिसार और शोथका नाश करनेवाला हैं । (च० सू० अ० ४, 3९ सु० अ० ३८, 
भ्षा० प्र०) | 


उन्निज जौषधद्वच्य ६२५९ 


नव्यमत--लोघ ग्राही, रक्तस्तम्भन, इलेष्मध्न, शोथघ्न और ब्नणरोपण है। इसकी मुख्य क्रिया छोटी 
रक्तताहिनियोपर होती है और उनका सकोच होता है | इसलिए रक्तज्नाव बन्द होकर सूजन उतरती है। लोघसे 
इल्ेष्मल त्वचामें शक्ति आकर कफका उत्पन्न होना कम होता है। त्वचाके रोग (कुछ) और ब्रणमे छोधकों खिलाते 
और उसका लेप करते है। आँखकी छाली और सूजन उतारनेके लिए आँखकी पलछकपर इसका लेप करते है । 
अतिसार, रक्तातिसार और प्रवाहिकामे इसे देते है । श्वेतप्रदर और अत्यारतव बहुत करके गर्भाशयकी शिथिलतासे 
उतन्न होते हैं । लोधमें शिथिऊता कम होती हैँ और रक्तवाहिनियोका सकोच होता है । इसलिए उक्त दोनो रोगोमे 
इससे लाभ होता हैं। सगर्भावस्‍थामें सातवें-आठवें मासमें गर्भभा विशेष चलन होता हे । उस समय इसे मधुके 
साथ देते हैं। इससे गर्भाशयकी शिथिकृता कम होकर गर्भका चलन कम होता है । प्रसूतावस्थामे योनिमे क्षत 
होनेपर छोधका लेप करते है या लोधके काढेकी उत्तरवस्तति देते हैं। (ओ०्स०) । 

| 


(५४८) लोबान 


फूमिलो स्टोरासे (स7779 5053700626) 


नाम--(हिं०) छोवान, लोहवान, (अ०) मलजावी, जावी, हसी लु(लो)वान, (फा०) हस्मलुब , (स०) 
देवधूप; (द०) ऊद; (बं०) लोबान, (प०,म०) लोवान, (म०क,) ऊद, (गु०) लछोवान, साम्ब्राणी, (ब्रह्मा) लोबाँ, 
(ले०) वेन्जोइनुम्‌ (0०0]0७77); (अ०) बेन्नजोइन (8070207), गम बैन्जामीन (007॥ 500]क070०) या गम 
वेन्जोइन (60 उल्याघण7) । 


वक्तव्य--इसका लैटिन नाम 'ग्रेन्नोइनुम्‌ (8०ए2०7००००), वेस्तुत इसके इब्नानी (स्र००7८७) नाम 
'विनजावा («5 जावाजात)' का अपभ्रश है । उक्त नाम इसके नैसग्रिक उद्भवस्थलका सकेत करता हैं। लोबानके 
वक्ष जावा ठापूर्मे भधिक होते है । इसी हेतु अरवीमे भा इसे जावी या अब्जावी कहते है। इसकी भेंगरेजी सज्ञा 
'वेन्‍्नोइन” इसकी छेटिन सज्ञासे व्युत्पन्न हैं जो किचित्‌ परिवर्तित होकर वेन्जामिन बन गया । 

इतिहास--ढॉ० फ्छकीजर लिखित फार्माकोम्राफिया और डॉ० डाइमॉक लिखित फार्माकांग्राफिया इंडिका, 
इन भ्रन्थोके परिशीलनसे ज्ञात होता है कि इस वातका कोई प्रमाण नहीं मिलता कि यूनानी या रूमी या प्राची 
आरव्य चिकित्सक उक्त द्रव्यसे अभिज्ञ थे और न प्राचीत भारतीय आर्यवैद्योको इस ओऔषधिका ज्ञान था | ईसवी 
सनकी दसवीसे तेरहवी शती तक अरबी एवं अजमी व्यापारी जो व्यापारका माल चीन ले जाते रहे है, उसमें 
छोवानका कही उल्लेख नही आया । परन्तु उसमें सुमात्राके कपूरका उल्लेख अवश्य हे। यूरोपवासियोकों इब्न- 
चतूताके पर्यट्नवृत्तते लोबानका जान हुआ जिसने सन्‌ १३२६ ई० से १३४९ ई० पर्यन्त पूर्वी देशोकी यात्राकी 
ओर जावाद्वीपके विवरणमें छोबान ओर कपूरका उल्लेख किया है । 


उत्पत्तिस्थान--जावा, सुमात्रा और स्थाम । पेनागसे भारतवर्षमें इसका आयात होता है । 


वर्णन--यह एक सुगन्धित राल (बाल्समिक रेजिन फ्ेबरॉ$807० 7८7) है, जो स्टीराकस बेन्जोइन 
(8$एश्बड ए9लारफे 7079०06८०) जिसे अरबीमे जिये और फारसीमें कसहाम कहते हैं और उसी जातिके 
विभिन्न वृक्षोकी छात्में त्रिकोणाकार चीरा देनेसे प्राप्त होती है । वायु लगनेसे यह जम जाती है। इसके अश्ववत्त 
दाने (८४४४) या डलियाँ होती है, जो एक राछूदार पदार्थद्वारा एक दूसरेसे चिपकी होती है। रग बाहरसे 
ललाई लिए भूरा और अन्दरसे दुधिया सफेद होता हैं। यह सहजमे टूढ जाता या चूर्ण हो जाता है । उष्णतासे 


६३० यूनानी ह्म्यगुणादश 


पहले नरम हो जाता फिर जझने ऊगता हूं। बारा इथिकर (मंथुर) होता हैं। एक प्रकारके लोबानका रंग सफ़ेद 
और ललाई लिए भूरा, दागदार या चितकबरा होता हैं। इममे कोर गास स्वाद नही होता, तथा देसके बादामक्े 
आकारके कौटी-जैसे देसनेवाले टुबटे होते 8 ॥ यद्ट सुमाव्राका छोबान हैं. जिसे अंगरेजीमें सुमाट्रा बेजोइन (3णा4- 
घ >लारणंश) बह्ते हैं। स्यामीटोशन [स्थामबरेजोटन)फे दाने या दले सपदे या मुद्दे हुए छलाई लिए भूरे होते 
हैं। इसके दाने छोटे-घड़े होते है । बठेसे बढा दाना ५ सें० मी० (३ इस) हम्पा १ २५ सें० मौ० (आप इश्च) 
मोटा होता हैं। तोटनेपर इसका रग भीतरसे दुमके समान होता है । परन्तु सुमात्रा बेंजोउनके दाने अ्षृवत्‌ होते 
हैं, जो परस्पर मिलफर डले बने होते है । परनशा रंग सफेद और दल्दाई छिए दागदार या नितकबरा होता है । 
उसी प्रकारके लोबानको हिन्दीमे कौद़िया छोपान गहने है । आमुर्थेदन्यूसानी घिक्रित्सफ उसी लोबानकों अधिक 
उत्तम एवं शेयकर समयते $ । परन्तु आधुनिक सिकित्सम स्पामीयों बरीमता देखे है। स्थामी लोयान स्टीसक्स 
टोंकिनेन्स [9क्‍एक्‍्मर ६०मोपंग्रत्य5९ एिजा)-) यागफ यूद्षाम भ्रा्त किया जाना मै । इसको गंध अमरीकोसनुवके 
समान होती ३। परस्तु सुमात्रा मा जायाफे ठोवानकी गय शिलारस (&/००४)के समान होती हूं । आयुर्वेदके 
प्राचीन गधोमें ठोब्वानता वर्णन नही मिलता । 


रासायमिक सगठन-एसमे एक अम्ण्स्वभावी सत्व (१२ से २०५ ) दोता हैं, जिसको बेंजोइक एसिड 
(एसिडवेंजोएन- लछोबानका फूठ, सवलोयान) कहो है । स्पासके झोबायग यढ़ १५ प्रतिभत होता है । इसके अति- 
रिक्त सिन्‍नेंमिक एसिड (07शशाद ग्टात-दालघीनोगा फूल), बैनिस्णिन (१शाभो।ा) भादि सत्य पाये जाते है । 

कल्प तथा योग--पौहर छोवान, रोगन छोवान सास । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे उप्ण भर पहलेम गुश्क है । 

गृुणकर्मं तथा उपयोग--फ्रोथप्रतिबन्धक, घोषणकर्ता, लेखन, यह्॒दुत्तेनक, कफ़निस्सासक, वफरोगर 
नाशक, दीपन, वाजीकर, ज्यर्न- विशेषफर बाजीकर यया इवयथविलयन हैँ। कोयप्रतिबन्धक होनेंसे लोवान 
धूनियो (बरसुरात) में उपयोग किया जाता हूँ तथा ब्रणरोपण मलहरोमें पठता हैं। ध्ारीरवी त्वचाको स्वच्छ एव 
सुवासित करनेके लिए अन्य ओऔपधियोके साथ इसका उबटन बनाफर माल्शि फिया जाता हैं। कफज रोगो, मर्दित, 
पक्षयघ, बातरक्त, आमवात आदिम यह पेय तथा छेपकी भाँति भयुक्त होता है । कफप्डीवन-नि्हरणकर्ता (इलेप्मनि' 
सारक) होनेके कारण पेय और आधप्राणरुपमें (शुमूरान्‌ व दर्बत) इसका उपयोग किया जाता हैं । यह उरोब्याधियो, 
कफज कास और इृच्द्रश्वासमे छाभ पहुँचाता है । इसका चूर्ण बवाकर सिलानेतते ज्वर नष्ट होता है । किधी उप- 
युक्त तेलमें मिलाकर कानमें टपक्रानेसे जीतलछ कर्णघूलकों दामन करता हैं। वाणीकरणके निमित्त पेय ओर लेपके 
झुपमें प्रयुक्त किया जाता है । इसका सव्व (जौहर) प्रस्तुत करके भी उपयोग किया जाता है। यह छोवानकी 
अपेक्षया अधिक प्रभावकारक होता हैं । अधद्दितकर---उ५ण प्रकृतिकों । निवारण-रोंगन वनमशा और काहू । प्रति- 
निधि--मस्तगी और रादन । साम्रा-१ भाशा तक । लोबानका सत (जोहर छोवान) १ रत्ती तक | 


नव्यमत--लोवान पूतिहर, दुर्गन्धनागक, त्वचाकी रक्तताहिनियोकों उत्तेजित करनेबाला, व्रणशोषन, बरग- 
सोपण, शोणितस्थापन, इलेष्मघ्न, उत्तेजक, कफष्त और मूत्रजनन हैं। पेटमें जाने पर छोबान इंवासनलिका होता 
नि सारित होता है। पुष्फल गाढे और दुर्गन्धकफयुक्त जीर्ण श्वासनलिका शोधमें लोवबानको बादाम भौर गोदके 
साथ जलमें घोटकर देते है । इमसे श्वासनलिकाकी इलेष्मल त्वचार्म शक्ति आकर कफकी उत्पत्ति कम होती है 
तथा उत्पन्न कफ शीघ्र निकलकर कास कम होता है । क्षय और दमामें इससे छाभ होता है। फुफ्फुसके समस्त 
रोगोमे इसका धुआँ लेनेसे लाभ होता है । इसके धुएसे पभ्रतिश्याय, सिरका दर्द, गलेकी सूजन और इलेष्मकज्वर 
(इन्पलुएन्जा) में छाभ होता है। आमाश्षयमे अन्नका विदाह, सुगाक गौर वस्तिशोयमें इसे देते है। इसका सुरासतर 
(टिक्चर वेंजोइन) ताजे घाव (सद्योत्रण) पर लगानेसे रक्तत्नाव बद होता है। इसके फूछ उत्तम पूतिहर, स्वेदजनत, 
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ज्वरध्न, मूनजनन, उत्तेजक, कफष्त और चयापचय क्रियाको उत्तेजित करनेवाला है। यह त्वचासे निस्सरित होता 
है । उस समय पसीना आता है। फुफ्फुससे भी निस्सरित होता हैं। इसलिये कफष्न है। जब वृवकसे निःसारित 
होता है, तब मूत्रका प्रमाण बढता हैं और मूत्र अम्ल होता है। सान्ना--३ से ८ रत्ती मुलेठीके चूर्णके साथ देवे । 
जीर्णबस्तिद्योथमे लोबानके फूल बहुत उपयोगी है । यह वृक्‍कसे मूत्राशयमें जानेपर उसकी झोधन और पूतिहर 
क्रिया आरम्भ होती है। इससे याढे तथा क्षार और दुर्गन्धयुक्त मूत्रकी शुद्धि होती है। वृककरशोथमें इससे लाभ 
होता है। पुराने सूजाकर्में होनेवाले पेशावकी जलन इससे कम होती हैँ। तीज्न और तरुण आमवातमें लोबानके फूछ 
१५ रत्ती प्रमाणमे देनेसे वेतसाम्ल (सैलिसिलिक एसिड) जंसा गुण होता है। इसके साथ शुद्ध स्जिकाक्षार (सोडा- 
बाई कार्ब०) मिलानेसे विशेष लाभ होता है । 


(५४५९) लोबिया 


फू मिली : लेगुमिनोसी (एथा779ए 7.०8०7777०४७४) 


नाम--(हिं०) छोबिआ(या), रौसा, सोट, (अ०) फरीका, छोबा, (फा०) कजराज, (स०) राजमाष, 
(व०) बर्वटो, (म०) चवल्या, (गु०), चोछा, (मा०) चबलछा, (ले०) विग्नाकाटिएन्ग (एपडणक ट्वपगणछ धंग ), 
डोलोकोस कारिभाग (000८०४०५ ९४४०ण९४ 77०7 ), (अ०) काउ-पी (00७ 96०), किडनी बीन्स (77त8०ए- 
06475) । 

उत्पत्तिस्थान तथा वर्णन--यह एक प्रसिद्ध शिम्बी धानन्‍्य है जिसकी समस्त उष्णदेशोमे खेती की जाती 
है। यह एक बेलदार बूटी (सफेद और बडे बोडे) की फलियोके प्रसिद्ध बीज है जो सफेद और छोटेसे गुर्दे (वृवक) 
को शक्‍्लके होते है । इसके सिर पर काले रगका चिह्न होता है। इसका एक भेद छाल भी है जिसके दाने छाल 
होते है । 

रासायनिक सगठन--मासवर्धक द्रव्य २४४०, स्टार्च ५६४७, तेल १४, राश्षमें १४% फॉस्फोरिक अम्ल 
होता है। 

प्रकृति--मलभूत द्ववयुक्त गरम और खुश्क । 

गुण-कर्म--लोवियासे पुष्टि प्राप्त होती है, किन्तु आनाहकारक एव दीर्घपाकी है। यह इल्ेप्मनि सारक 
ओर मृत्रातंवजनन तथा कामोत्त जक, वाजीकरण, स्तन्यजनन, लेखन और श्वयथुविलयन तथा विशेषकर शुक्रल है। 


उपयोग---छोवियाकी कोमछ और नरम फलियाँ अकेली मासके साथ पकाकर खायी जातो है और पको 
फलियोके बीजोकी दाल पकाकर खाते है । आतंवजनवन के लिए इसका व्वाथ करके पिछाते है। चेहरे का रग 
सिखरने और सूजन उतारनेके लिए इसका लेप लगाते हैं। अहितकर-आनाहकारक एवं चिरपाकी | निवारण- 
दालचीनी, अदरक और काछीमिर्च । प्रतिनिधि--दूसरा भेद (लाछ) | मात्रा-ववाथ रूपमें १ तोला | 


६३२ यूनानी व्च्यगुणाददों 
(५५०) रोग 


फ, मिली : सीर्टासे (कथातीए धए7६80७४९) 


ताम--(हि०) छोग, लोग, (अ०) करन्फल, करन्फुल, (फा०) मेखक, (यू०) कारुओफुल्लोन (प्राचीन), 
केरियोफिल्लोन (उत्तरकालीन), (स०) लवज्भ, देवकुसुम, (द०) लवग, (ब०; म०, गु०) लवड्भ, (गु०) लवीग, 
(क०) रुग, (मा०) छोग, लू गू, (ता०) किराम्बु, करुवाप्पु, (ते०) लूवगप्‌, (मल०) कराम्पु, करयापुवु, (प्रि०) 
कराम्बु, (ले०) केरिओफील्लुम्‌ू (0879070५]एण7), (अं०) क्लोब्ज (000ए८४) । 

वक्तव्य--लोगके वृक्षको लेटिनमे एडजेनिभा कारीओफीर्छुस (लिपडड०फं॥ ९४०४०फॉंज!णड 9ज्थाह ) 
कहते है । इसकी 'करन्फुछ' अरबी सज्ञा इसकी तामिली सज्ञा 'कराबू” या इसकी मलायी सज्ञा 'काराम्पुसे व्युत्पन्न 
हैं। इसकी यूनानी सज्ञा कोरोफुलोन सभवत इसकी अरबी सज्ञा 'करनफुलसे और इसकी वर्तमान लेटिन सनज्ञा 
कारोओफील्छुम्‌ इसकी यूनानी सज्ञासे व्युत्पन्न है। 

इतिहास--अतीत होता है कि चीनवासियोको ईसवी सनसे २६६ वर्ष पूर्व इसका ज्ञान था । कारण उक्त- 
कालके राजदरबारके दरवारी फगफूर चीनराजके सम्मुख कुछ प्रार्थना करते समय अपने मुखमे कोई सुगधित वस्तु 
रख लिया करते थे और वे प्राय छोगको ही मुखमे रखकर चवाया करते थे । यद्यपि यह ज्ञात नही कि भारतवर्षमे 
प्रथमवचार इसे कब छाया गया था, तथापि चरकाचार्यने लवड्जके नामसे उक्तद्रव्यका उल्लेख किया है और लगभग 
यही नाम अद्यावधि विभिन्न भारतीय भाषाओआमे प्रचलित है । प्राचीन यूनानवासियोको तो उक्त बब्यका ज्ञान नही 
था । परल्तु प्राचीन मिस्रव्गसी इससे पूर्णतया अभिज्ञ थे, क्योकि इनकी एक अत्यन्त प्राचीन एवं पवित्र कब्से लोग- 
का हार निकला था । 

उत्पत्तिस्थान--पहले तो छौग मलक्का टापुओमे उत्पन्न होता था | किन्तु इसके बाद समीपवर्ती द्वीपोमे 
बोया गया और अब जजिबार, पेम्बा, पेनाग, मेडागरास्कर, मछाबार, अफ्रीकाके समुद्रतट, सलाया, जावा आदियें 
और थोडे परिमाणमे मॉरीशस, दक्षिण मारत तथा छका आदिम भी इसको खेती की जाती है । छोगका भायात 
मुख्यत जजिवार और पेम्बाके टापुओसे ही होता है । 

वर्णन--लौग एक सदाबहार झाडकी वृन्तयुक्त कली है जो खिलनेके पहले तोडकर -सुखा छी जाती है। 
वाजारमें मिलनेवाला छौग अधिकतर हीनकोटिका होता है, क्योझि उसमें से तेल निकाल छिया गया होता हैं 
अथवा वह बहुत पुराना होनेसे सशुष्कस्नेह होता है। जिसमें उग्र सुगन्च हो, जो स्वादमें अतिशय तीक्ष्ण एवं झाल- 
दार हो, जिसे नखसे दवानेसे अन्दरसे ते चुकचुका पडे, वह औषधके कामके लिए उत्तम होता है। छोग लगभग 
१५ सें०मी० (६ इश्च) लवा और लक्लाई लिये होता है। जिसे हम छोग कहते हैं, वह लौगके वृक्षकी कलिका 
होती है, जो बाह्मदक नलिका (0०॥५% ८४०८) के साथ मुग्दरके रूपरेखाकी होती है । मुण्ड अविकसित दल्पत्रोसे 
बनता है (जो सख्यामें ४ होते है) | इसके अन्दर अनैक पुकेसर (५६७॥7८॥5) तथा एक स्त्रीकेसर (50)०) होता है । 
जब पुष्प कलिकावस्थामें ही हाता है तथा मासल बाह्यदर नलिका और पुष्पाधार (0०८००४७००) गहरे गुलावीरग 
या लोहितवर्णका हो जाता है, तब इसे हाथसे चयन कर छेते है और छायाशुष्ककर विक्रयार्थ प्रोषित करते हैं । इस 
समय लोग अधिकतम तैल पूर्ण होता है । अस्तु, यही इसके तोडनेका उपयुक्त काल होता है। 


इधमें एक उत्पत्‌ तेल (रोगन करन्फ छ) १८ प्रतिशत, केरियोफिलीन या यूजीनीत नामक एक कपूंखत्‌ सल 
(करन्फ्लीन या लवगीन--लछूवग सत्व) नामक एक स्फटिकीय पदार्थ, एक कर्पूरवत्‌ राह (जो शोरकाम्लकी सहायताते 
केरियोफाइलिक यायुजीनिक अम्लमें परिवर्तनीय होता है) ६ प्रतिशत, कषायद्रव्य (गैलो-टैनिकअम्लमें (हि हि 
टैनिन), काछ-त्तु, निर्यास प्रभृति उपादान होते है। केरियोफायलीन रेशमी तारकाकार सूचिकाओके रूपमे होता हैं! 
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लौगसे खीचे हुये तेलमे (१) यूजीनोछ ८५ से ९२ प्रतिशत रसायनतः फेनोलवत्‌, (२) एसौटिल-यूजिनोल, (३) 
केरियोफायलीन (0४7०७॥५॥८०८) आदि उपादान होते है । 

कल्प तथा योग--भके लोग, नकूभ करन्फुल, रोगन करन्फुछ, सफूफ लौगाद आदि | 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमें गरम और ख़ुइक । आयुर्वेदमे शीतवीर्य (भा० प्र०) लिखा है। 

गुण-कर्म--बाहरी तौरपर लगानेसे यह इवयथुविलयन, शोणितोत्वलेशक (मुहम्मिर), स्वापजनन और 
कोथप्रतिवधक है । आतरिकरूपसे उपयोग करनेसे सौमनस्यजनन, मस्तिष्कहृदयबलवर्धन, इलेष्मनि सारक और 
आक्षेपहर हे तथा अन्त्र, आमाशय और यक्कत॒को शक्ति प्रदान करता और वायुका उत्सर्ग करता तथा वाजीकर एव 
शुक्रस्तम्भन भी हैं। यह विद्ेपखपसे वाजीकर, वातांनुलोमन, पाचन और दृवयथुविलयन है । 


उपयोग--फोडे-फुसियोपर छौगका लेप करते और शीतजन्य वेदना एवं शोथपर मालिश करते हैं । शोणि- 
तोललेशक और स्वापजनन होनेसे हस्तमेथुनीमें लेप और तिलाकी भाँति इसका उपयोग करते है या उसके तेलकी 
मालिश करते है । लौग मुँहमें चबानेसे मुखकी दुर्गन्‍्ध दूर करके उसे सुवाधित करता है, मसूढोको शक्ति प्रदान 
करता और शीतजन्य दन्तशूछको नष्ट करता हैँ। दन्‍्तशूछल शमन करनेमे लौगका तेल परम श्रेयष्कर है । पीडित 
दाँतपर इस तेलके एक-दो बूँद टपकानेसे दतशूलछ आराम हो जाता हैं। आतरिक रूपसे लोगको मसालेकी भाँति 
आाहारोमे डालते है । इसते आहार सुगन्धित हो जाता है और आनाहकारक एव विष्टम्भी आहारके दोषका परिहार 
भी होता है। इसके अतिरिक्त औषधरूपसे इसे शीतल ह॒त्स्पदनमे प्रयुक्त कराते तथा मुफरेंह कल्पो (सुफरेंहात)मे 
डालते है तथा वाजीकर और शुक्रस्तम्भन योगोमे डालकर खिलाते हैं | यक्ृदामाशयदौर्बल्य, अजीर्ण, उदरानाह और 
शूछ (कुलज)में इसका ववाथ या योग देते है । लौगसे परिश्रुत किया हुआ तेल (रोगन छौंग) भी खिलानेसे आमा- 
शयको शक्ति देता तथा आनाह एवं शूलको नष्ट करता है। वाजीकरणके लिए इसे तिलाओमें मिलाकर लगाते 
है। तिलके तेलमे पकाकर प्रस्तुत किया हुआ लौगका तेल साधारणतया वेदनाओको शमन करने और अगरधात 
निवारणके लिए मालिश किया जाता हैं। अह्ितकर-मूश्रपिडोको । निवारण-बबूलका गोद । प्रतिनिधि-दारूचीनी, 
जावित्री और फरजमुष्क । मात्ना-० ५ ग्राम से १ ग्राम (४ रत्ती से १ माशा) तक । तेल आघ बूँदसे ३ बूँद तक । 
आयुर्वेदीय मत--छवंग कटु॒ तिक्त, छघु, शीतवीर्य, दीपन, पाचन, मुँहको साफ करनेवाला, रुचिकर, 
सुगन्धि तथा कफ, पित्त, रक्तविकार, तृषा, वमन, अफारा, शक, कास, श्वास और क्षयको दूर करनेवाला है। 
(च० सू० ५, सु० सू० अ० ४६, रा० नि०, भा० प्र०)। 
७ 


(५५१) बसे 
फ़ेमिली : लेगुमिनोसी (77७77 व,68एा770886) 


नाम--(अ०) अलूवर्स (इ० बे०), वर्स, खुस; (फा०) कर्कमा, (ले०) फ्छेमीगिआ आहामिआना एा[०काई- 
महा छए0३०४०॥० ४४ ४ , (मेमेसीलॉन टिक्टोरिउम्‌ ](०प्ा०८ए०णा ध्यलंगयाणा। (कक्काए आशिव६- 
(0॥॥7८४६४) 

उत्पत्तिस्थान--भारतमें नीलगिरी, यमन और अफरीका । 

वर्णन-पिसे हुए केसरकी तरहका किंचित्‌ तिक्त एवं सुगन्धित एक रालदार चूर्ण, जो उपर्युक्त क्षुपकी 
फलीगत ग्रन्थियोसे प्राप्त होता है और दूर-दूर देशान्तरमें ले जाया जाता है तथा वहाँ कपडे रगनेके काममे आता 
है। यमनी, हबशो और हिंदी भेदसे यह तीन प्रकारका होता है। 
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प्रकृति--दूसरे दर्जेमं गरम एवं खुइक । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--पश्चिम अफरीका और दक्षिण अरबमें क्ृमिध्तरूपमें इसका उपयोग किया जाता 
है। यह प्राय" विषोका अगद है; शरीरको बल प्रदान करता है; परम उल्लास प्रदान करता, हृत्स्पदन (धडकन)- 
को दूर करता; काले दाग मिटाता, साद्र वायुको विछीन करता, लेखन करता, वाजीकेरण करता और अध्मरोको 
तोडकर निकाल देता है। इसका लेप चेहरेकी झाईं और श्यामताको दूर करता तथा छीपको लाभ पहुँचाता है। 
अहितकर-फुफ्फुसको । निवारण-मस्तगी, शहद और कतीरा | प्रतिनिधि-समभाग केसर और आधघाभाग तेजपात 
(साजिज) । सान्ना-४"५ ग्राम (४३ माशे) तक । 

रे 


(५५२) शकरकंद, कंदा 
फू सिली : कॉन्वाल्वुलासे (थ्वा्ज]ए 0८०7ए०णेएएणे०८९००) 


नाम--(हिं०) श(स)करकंद, कदा, (सं०) शर्करकन्द-(नवीन), (प०; बम्ब०; व०) शकरकद, (ब०, 
असम) रगा आलू, (बम्ब०) रतालू, (म०) रताली, (छे०)ईपोमेभा बाटठादास ([फुत्राए०न फिकवन्नं#5 7,97£ ), 
(अं०) स्वीट पोटेटो (५७८८८ ए०५४८०) । वक्तव्य--मज़ुजनमें भूलसे इसका फारसी नाम 'जमीक॑द' लिखा है, जो 
वस्तुत. 'सूरन का नाम है । 

उत्पत्तिस्थान--यह अमेरिकाका मूछ निवासी है । अधुना समस्त भारतवर्षमें इसकी खेती की जाती है।' 

वर्णन--यह एक कदलताकी प्रसिद्ध जड (कंद) है जो छा और सफेद दो प्रकारकी होती है । यह 
अधिकतया उबालकर या भूमरूमें भूनकर खायी जाती है तथा मघुर एव स्वादिष्ट होती है । 

रासायनिक संगठन--इसमें आइपोमोसिन (907:00०००) नामक एक सत्व पाया जाता है । 

प्रकृति--मलभूत द्रवके साथ दूसरे दर्जेम शीतल एवं स्विग्ध । 

गुणकर्मं तथा उपयोग--शकरकद आघ्मानकारक एवं आनाहकारक होता है तथा शरीरको शर््ति शदान 
करता है। इसीलिए यह शुक्रोत्पत्ति एव रतिशक्तिमें किसी प्रकार वृद्धि करता है। वाजीकरण और मस्तिष्कंबल- 
वर्धन (मेधाजनन) इसके प्रधान कर्म हैं । शकरकदका सामान्यत उपयोग आहारके रूपमें क्रिया जाता है | इसे 
चीनी और घीमें भूनकर हलुआ बनाकर थुक्रोत्पत्ति एव वाजीकरणके लिए खिलाते है । अदितकर-आनाहकारक, 
आधण्मानकारक और अवरोधोत्पादक (अभिष्यदि) है। निवारण-ताजादुघ ओर चीनी । प्रतिनिधि-गाजर । 

छे 


(५५३) शकाकुल 
फे मिली : ऊस्बेल्लीफेरी (87ए : ए70०॥र्ग७/2४) 


नाम--(हिं०) दुधाली, सताली, सवाली, (अ०) शकाकुछ, द्विकाकुल, अलशिक्राकुंल (६० हे ) 0 
शदकाक्‌ छ, गजरददती, कौज सहराई, (ले०) ट्राकोडिउस, केहमान्नी ॥४घ४०॥७ए ४ इलांक्रागएफर टिका 
ने साकाकुछ ?०8»४786 5४8०७००)) । 


इक्षिण औौषधत्रम्य दै६५ 


उत्पत्तिस्थान--फारस, मिस और अफगानिस्तान । भारतयर्पमें भो यह कतिपय स्थानोमें, विशेषत कर्मीरमें 
पायो जाती है । 

वर्णन--यहु एक यनस्थतिकी प्रसिद जड़ (कद) एँ जो आकार एवं आकृतिमें छोटे गाजरके समान, शीर्ष 
(४०५3) से निकला हुआ पंपवाकार प्रममुऊुउक्त, चाष्टा तलपर सुरीदार और लम्बाईके एाा गहरीरेखायुक्त और 
एल्के भरे रंगती, भीतरमे सफेद, स्टार्नी, तोगमेपर सदमे हूटनेवाली, स्वाद निशास्ता जैसा लेसदार और किचि- 
भपर होगा है। याजारमें यह प्राय, काकुछ सिप्तीफे नामसे मिठत्ी ९ और अधिकतर फावुलसे आाती है । 

वनाव्य---फप्मी रमें एरीन्निटम्‌ सेस्देड्स ([79%म8ंपाय ए००एपॉट्यश उिल्के (कक ; 0॥#9०॥- 
किट एव चकरातामे पॉहिगोनादुम पेटोंसिप्टाटुमू 7698०0४एक ६ ललपेले]प्राण (वक्ता : 2/546८4६) 
फो शकाएल एटते हैं। उक्त पौपेका क्षेत्रीय नाम 'दुघारो' (हिं०, प०) है । 

प्रकृत्ति--मगभूत ध्रययुक्त पहले दर्जेमें गरम और पूसरेमें तर है । 

गणकर्म तथा उपयोग--बत्य, बाजीफर, धुक्रठ, यीर्य पुप्टिकर तथा स्तन्‍्यजनन और विशेषकर वाजी- 
कर है। शुक्रमेट ओर सपुझगत़ा [फ्रमायसाद)फों सप्ट फरनेके लिए इसे चुणों गौर माजूनोमें ठालते है । दूध बढ़ानेके 
लिए इसहा घूर्ण बनाकर रिपियोशों शिठाते हैं| घरोर बलपंव एवं वाजीकरणके लिए एसका मुरब्धा सेवन किया 
जाता है । अद्विठकर-शुगाफोी कम परती और दिर धुलजाफ हूँ । निधारण-शहूद | प्रतिनिधि-यूजीदान और हब्चु- 
म्सनोवर । सादा-3 ग्राममे ५ प्राम (३ माशेत ५ भाशा) छक । 
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(५५४) शमशाद 
फेमिली : पीनासे ( रिएायाए . 80९86) 


नाम--(फा०) घ[शि)मणाद, (अरबीएत्त)वफ्स (मएजन); (यू०) वफसीन, वकसियून । 

वर्णन--सरो या मोरपतीफी तरहका एफ सुन्दर वृक्ष है । 

प्रदति--दूमरे दर्जेम उष्ण एवं रूक्ष; मतातरसे दूसरे दर्जेम शीतछ और तीसरे दर्जेमें छुइक (रूक्ष) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--इसके पन्न पशुओोफे लिए विप हैं। विशेषकर ऊँटके लिए अत्यन्त अहितकर है । 
काँच निकरता हुआ (गुदभ्नंण) हो तो इसके पत्तोके पवायसे इस्त्तिजा करनेसे लाभ होता है । इसके फल और बीज 
गग्राही (काबिज) तथा आमाशय और अन्त्रस्थ आर्द्रताके शोपक हैं और मुँहसे छार वहना बन्द करते है । साहब 
जामाके कथनानुसार इसमें यह एक विचित्र गुण है कि एसका फल सानेसे स्त्री वन्ध्या हो जाती है । मदिराके साथ 
इसके पत्रक्‍वाथका लेत कालस्फोट वा ऐन्ड्रावस (जम्रा), कक्षा (नमछा सश्या) और गज वा अरुपिका (साफा)के 
लिए गुणकारी हैँ । शहद और मेंहदीके साथ एसके प्रयोगसे त्वचाफे दाग व धब्बे दूर होते है । इसकी रूकडीकी 
कधी वाछोकी जडोको दृढ़ करती हैं। बाछोपर मेंहदीके साथ इसके बुरादाके लछेपसे उनमे शक्ति आती है। सिरके 
ऊपर इसके लेपसे सिरदर्द आराम होता है। इसके फूलछोका भर्क हृदय मस्तिष्कवलदायक है तथा यह पित्तकी 
तीदणताकों शमन करता हैँ। अर्क वहार नारजको अपेक्षया वलवत्तर है । 
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(५५५) शरीफा 


ी 


फंसिलो आनोनासे (सशागगीए #870१9०००७०) 


ताम--(हिं०) शरीफा, सरीफा, सीताफरू, (सं०) गण्डग्ात्र, सीताफल, (ब०) आता, (१०) शरीफा, 
(म०, गु०; मा०, वृज) सीताफल, (गु०) अनुरा, (ता०) आत्तापलम्‌, (ते०) सीताफलम्‌, (छे०) आनोना स्कवामोजा 
(20०72 8पघुएथा० ०४७ 7/77 ), (अ०) करस्दर्ज एपल (2५७४४70 890०) | वक्तव्य--अग्रेजी नाम इसके 
फलका तथा लेटिन नाम वृक्ष का है। शेष (भारतीय) सज्ञाये इसके वुक्ष एवं फल दोनोके लिए सामान्य हैं। 


उत्पत्तिस्थान--सम्भवत. शरीफावृक्ष वेस्टइण्डीज (अमरीका)से यहाँ आया है। अधुना प्राय समस्त 
भारतवष विशेषकर बगाल, उत्तर प्रदेश, राजपुताना, पजाव, मध्यप्रदेश, वुन्देलखण्ड, कुमाऊँ, पचमहल भौर बबई 
भादिमे यह लगाया जाता है तथा जगली भी होता है । 


वर्णन--यह मझोले आाकारके एक वृक्षका प्रसिद्ध फल हैं जो खाया जाता हैँ। शरीफाका फल अमरूदके 
प्तदृष्ट गोला और हरिताभ खाकी रगका होता है। इसका छिछका कडा होता है और इसके ऊपर उभरे हुए दाने 
होते है । पकाफल खानेमे मबुर भौर रसीला होता है । 


रासायनिक संगठन--पत्र, वृक्ष्वक्‌ और मूलमें हाइड्रोसायनिक एसिड होता है। फलमे विटामि ए' 
एवं 'सी' तथा ग्लूकोज सेवसे अधिक होते है । 


प्रकृति---दूसरे दर्जेमें गम और तर है । आयुववेदके मतसे शीतवीय है । 


गुणकर्म तथा उपयोग--शरीफा एक मेवाकी भाँति खाया जाता है। इसका रस सर (प्रकृतिमार्दवकर 
है और सीठो (फोक) कब्ज पैदा करती है। इसके गूदेसे रस चूसकर सीठीको फेंक देना चाहिये । यह सौमनस्यजनन, 
हृदयबलवर्धन और दिलकी धडकन दूर करनेवाला हैं। यह वाजीकर एवं बृहण भी वर्णन किया जाता हैं तथा यह 
विशेष रूपसे सारक (प्रकृतिमार्दवकर) है। क्द्वितकर-सौदाके रोग उत्पन्न करता है। निवारण-सिकजबीन और 
अम्ल पदार्थ । 


आयुर्वेदीय मत--सीताफल मधुर, शीतवीर्य, हथ, वबलकारक, तृप्तिजनन, वृहण तथा दाह, रक्तपिच भर 
वायुका नाश करनेवाला हैं । 


नव्यमत---मूछ विरेचक, बीज गर्भाशयमुख और आँखके भीतरी भागकी झिल्ली (0०णृष्प्र०7९०)के लिये 
क्षोमक तथा गर्मशातक, बीज, फछ और पत्र कीटघ्न ([75200८0८) एवं मत्स्यविष हैं। इसके पत्र या बीजका 
कल्क सिरमे लगानेसे सिरकी जूँ मर जाती है । रातको सोते समय लगाकर सिरको एक मोदे कपडेसे कसकर बाँध 
“कर सो जाना चाहिये अथवा दिनमे इसे छगाकर २-३ घण्टेके बाद सिरको नीचा करके आँखोमे पानी न जाने शत 
इस प्रकार सावधानीसे सिर धोना चाहिये । इसके पत्रका कल्क लगानेसे दुष्ट न्रणमे पडे हुए कीडे मर जाते हैं । 
पका फल खानेमे स्वादिष्ट, पुष्टिकारक, मासवर्धक तथा दाहको शात करनेवाला, कफकारक, शीतवीय॑, हच एवं बल्य 
है। इसके खानेसे तृप्ति होती है, रक्त बढता है, रक्तपित्त और वात शान्त होता है। जलन श्वान्त करनेके लिए इसे 
रात को ओसमे रख देना चाहिए और सबेरे इसके सेवन करनेसे शरीर॒को जलन और दाह शान्त हो जाता हूं । 


७ 
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(५५६) शलूगम 
फ मिली : क्ोफेरी (वा * एशिया) 


ताम--रिले मचदभर, सा दम, (सेल) माध्यम, धाडजम (मरपीकग), (फा०) शरगम, (ले०) म्ास्सिका 
शपा िलाक्रवोलछ इनूशत लिए ): डिले टनिप (7 जाए) । 
उत्पह्िएगन-- ४४ सादे भारत ते स्परेक दियोगे होता (रोया साता) ८ 


हि] 


पर्गत--स्ा यो वीदा जातिया जोर गाजर तराफा एक प्रसिद्ध झकदशाक (मासल पाताएी घठ वा मूल) 
है, जिसमपा छापा लिए उपयोग दिया जाई ४ । बारी हिलक्रेश़ी रगतके वियार्से छाल भौर सफेद दो 
धशरपा किया के । सगद पेपर हिसों कार सैजी हिए होगा है । पीधा और फूछ भादि सरसोकी तरह दवोते हूँ । 
घी (सम शरपम-फा6; पद जिपृस ईेस०) सरसों 9 चसादर लापरगके किसी यदर मैठेसे होते है । 
शैजडनम-- 
से-डूगरे द उन गरम जोर पीते गर ६ । 


गुम-ाझ सथा उप्योग--पराजीप॒र, राव, रष्टिपर्धक, सृम्रछ और मृपरकृस्झ्नाणशक है। घालगम 
हपिदापश उरबारो था माउशी भांति उकछेरे मा झोसओे साथ परक्ताकार साया जाता हैँ। द्ाठंगम पुष्टिकर, 
घारण कौर मुद्राद ४॥ एसके वसे जणिश मुझ है । गह विंमीषर एऐप्मनिस्सास्फ भी हैं। कदज, साँसी, 
दीद॑स्य, दुएि चैरतध, पश्थरी, आगदाव, सावरक, गृप्तमी सौर बूपकयरूपर्मे यह एफ पथ्यफर आहार हैं । सर्दीसे 
फटे ० पाप परविों दसदें पादेते भोग ४ । शख्ममझा जार परायनफ्रे छिए साया जाता हैं। अद्वितकर--- 
दिखाएी एपं जागाहुदारक । नियारण«पकरीमिर्ण जोर नम्ठ पदार्व । प्रतिनिधि-चुकन्दर और गाणर। 
बीज (पुस्म शरगम)-- 

प्रदति--हिन्‍्टीदे ॥रीमोके जनुमार सीसरे दर्जन गरम और पहलेमें तर तथा मतातरसे गरम एवं 
चुष्क ;॥ 

गण-कर्म तथा उपयोग--हयन, प्रामोलेजक औौर सृत्रजनन है । चेदरेफा रण निगारने और कतिपय 
ताक सोगोंकी नए फरमेके छिए शदगमके प्रौजोकों गकेले था उपयुक्त अन्य औपधियोफे साथ तिलाकी भाँति 
उपयोग करने है। वाजीनरणार्य इपफो घाणीकर माजूनोपे टारफर सिछाते है । भान्रा-१ ग्रामसे २ ग्राम (१ माशामे 
२ माये) तक । 


(५५७) ज्ञाहतरा 
फ मिली फूमारिवासे (क्ायए. सिपराक्षा7४८९४०) 


नताम--(हि०) शातरा, पित[(त्त) पापढा; (यू०) कापनूस 7(99705 (00 4 08 ), (अ०) अल्शाहरज 
(इ० बं०), घाहनरज, बुज्युरतुल्‌हिमार, वकजठ्तुल्मलिक, मलिकुलवकुछ, (फा०) शाहतर , (म०, बम्ब०) शातरा, 
[स०) यवनपपंट, (छे०) फूमारेभा जाप्ीसिनालिस (एप्णवालंत ०ीिलं्र॥ा5 7॥॥7 ), (अ०) फ्युमिटरो, 
कॉमन ([णा०५, (2०॥707), बर्थ स्मोक (70-8707०) । 
वक्तव्य--'थाहतर.! का अर्य 'दाकराद (  छ्ाकोका राजा) तथा यूनानी, लेटिन और अेगरेजी सज्ञाओ- 
का अर्थ 'पृथ्वीका धुनाँ (भूवून्न)' है। 'शज़तुदस' प्राचीन यूनानी-अरवी सज्ञासे अभिप्रेत 'रक्शोधक ओऔषध' है। 


अररलकरनननककन, 


६३८ ह यूनानी व्च्यगुणादश 


उत्पत्तिस्थान--यह एशिया, यूनान और फारसमें प्राय बोये हुए खेतोमें होता है । भारतवर्षमें इसका 
आयात फारससे होता हैं। 


वर्णन--एक क्षुद्र कोमल क्षुप; कांड कोणयुक्त; पत्र दोहरा पक्षाकार (7५४०8 छाग॥8०) अन्तिम खण्ड 
(ए0779/८ &८४०४०४७), रेखाकार, कुण्विताग्र या तीक्ष्णाग्र, अलोमश; घुष्प पतछा (8]00467), गुलाबी (बन- 
फशई), वालियाँ हृस्व (77 ४०४६ ध9:८७), अनियमित, तीन पुंकेसरोके दो वन्डलयुक्त, फल गोलाकार, खातपयुक्त, 
एक बीजयुक्त, प्राय निर्यन्ध, स्वाद तिक्त, किचित्‌ कठु, कपाय और नमकीन तथा कुछ-न-कुछ अरुचिकर | वाजार 
में इसके सूखे पौधेके प्राय बहुत टूटे-फूटे टुकड़े मिलते है जिसमे छयमग गोल, मसृण और अस्फोटी बहुसस्यक पल 
मिश्रीभूत होते ई।! 

रासायनिक सगठन--समें फ्युमेरीन (['घ7)8770०-पर्पटीन) नामक एक ऐल्केलॉइड जिसके ऊपर इसका 
गुणवर्म निर्भर होता है ६ प्रतिशत ओर एक अम्लस्वभावी सत्व फ्युमेरिक एसिड (7पाग7० 2०0) होता है । 


(५५८) पित्तपापड़ा (देशी शाहतरा) 


नाम--(हिं०) पित(त्त) पापडा, घमगजरा, (अ०) शाहतरज; (फा०) शाहंतर ; (स०) पपंठ(क), बस 
तिक्त, (५०) छाहतरा; (गु०) शाहतरा, पित्तपापडो, (म०; वम्ब०) पित्तवापडा; (०) शहतरा, शातरा, (बं०) 
बन सुल्फा, (ले०) फूमारिआ पार्वीफ्लोरा (एफ्हा08 एथ/एरव0 पतगा॥.) भेद-फूमारिआ ईण्डिका ([एपएक्ष।8 
770728 0१४००), (अ०) फाइन-लीह्वड फ्युमिदरी (ए776-08760े एप्शा० १) वक्तव्य--पंजाव, दिघ, राज- 
पूताना, उत्तरप्रदेश और विहारके वैद्य प्राय पर्पट नामसे इसका व्यवहार करते है । 


उत्पत्तिस्थान--वल्‌चिस्तान और भारतवर्षके अनेक भागों, अधिकतर प्रान्तके पश्चिमी-उत्तरी भागमें 
गेहूँ और चनेके खेतोमे जाडेके दिनोमें पाया जाता है । 


वर्णन--यह अनेक शाखाओवाले, स्वावलम्बी, प्रसरणशीछ १/र२ से ९ फुट ऊँचा क्षुप है। 2०५ मिड या 
जमीनपर फैला हुआ होता है । पत्ते गाजरके पत्ते जैसे होते है, इसलिये कही-कही इसे धमगजरा कहते हैं। 8४ 
इवेताभ या गुलाबी लाल और सिरेपर जामुनी रगके ० २ इश्च-०"३ इश्च लबे होते है, बाह्य दल दो, आम्यतर दल २-२ 
इनमें बाहरवाले नीचेकी ओर चोचदार, भोतरसे दोनो ऊपरकी ओर सयुक्त, पुकैसर ९, तोव-तीन एक साथ मिले 
हुये, फल शाहतरेके फल जंसे क्षुद्र एव गोल, अग्र (89०५) पर दो-खातयुरक्त, स्वाद तिक्त होता है । यह शाहतराता 
ही देशी भेद है और औषधमे उसके स्थानमें प्रयुक्त होता है । 

उपयुक्त अग--क्षुप (पंचाग), पत्र और बीज । अं 

कल्प तथा योग--तररूसार (सात्रा-र मि०्लिण्से ४मिण्लि०् या ई से ! ड्राम), फाण्ड (नकूज शाहतर ), 
१ पाइण्ट उबलते जलमें लगभग २९ ग्राम (२॥ तो०), इरे पत्तोंका (स्वरस सात्रा-१४ तो० से २८ तो०); का 
शाहतरा अन्यान्य औपधियोके साथ) (सात्ना-१४ ग्रामसे ३५ ग्राम या १४ माझेसे ३ तोले तक), चुण- (मात्रा- (० 
से १४ ग्राम या १०॥ माशासे १४ माशे तक), बीज .(सान्ना-७ आमसे १० ग्राम या ७ माछेसे १० मा ठक) | थ ह 
अतरीफल शाहतरा, अतरीमल शाहतरा उलवीखाँ, अकंशाहतरा (मुरकाब), शबत शाहतरा और 88 

प्रकृति--समिश्रवीर्य, अजुष्णाशीत, दूसरे दरें खुश्क हैं । आयुर्वेद पर्पटको शोतवीर्य लिखा है लक 

गुण-कर्म तथा उपयोग--रुक्तशोधक मूत्रलु, दीपन, क्षुधाजनक, ज्वरघ्न है । इसको हरि बंप 
(एह्तेराक खूत) एवं रत्तविकारजन्य रोगो, जैसे-आतशक, कण्डू दाद, और फोडे-फुन्सियोमे अकेले या उपर 
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घियोके साथ ध्वस्म, फाप्ट गदाय या अर्फ बमाकर पिलाने हूँ | गह जोण॑ज्वरोमें प्रयुक्त होता हैं । इसके बोज भी 
शमी हैनू पयुक्त शोते है । भह्ितकर-फुपकुमके लिये । निधारण-फासनो । प्रतिनिधि-हृढ गौर सनाय । माम्रा-५ से 
छ राव (५ मापेमे ७ माये छह )। 

आयुर्वेदीय मत्त--पितयापण [पर्षटी) रसमे तिक्त, विषाकमे छूपु, शीतवोर्य, ग्राही, तृपा कम करनेवाला 
दावल दया पित्त, कर, पबर, रक्त विकार, भग, अणनि और दाहको दूर फरनेवाला है । (च० सू० अ० २७, सु० 
मू०् प० ४६; घ० नि०, भार प्र०)॥ 

नव्यमत -- (ऐश शाहरुरा-पर्षट)--कफृमिएंद, मुपनतन, स्पेदजनन, मठशोधफ तथा गन्दज्वर एव त्वग्रोगोमें 
रम्रगोपयक शपम मरा उपयोग होता है। इससे पाया जानेबाह्य ऐस्फेग्मइड त्वचा, यक्षत्‌ तथा वृषक द्वारा बाहर 
निकनता है और निकृशों समय इसे झगबंधोकों उत्तेजित मारता दे । एसछिये शाहतरा स्वेदबनन, मूत जनन, स्तन 
बोर बदु पौष्टिक हू । छाँठोगगी धिपिए्तामे उत्पन्न युपधम और त्ववाके शेगोंमें शाहतरा उपयोगी है । साधारण 
सर्दो-जुबाममे शहपर।दा पड़ा येनेमे प्मोता और पेणाय जाता है, दस्त साफ होता हैँ और धरीरकी पीडा कम 
होती है । वित्ततरर और मशउफे रोगों ये उत्तव औपध है । त्यथाके रोगोमे दे देते है । 

इाहरुरा (यदनपर्षट) हुडया घच्म, मच, मलशोपफ, प्रधानतया आमाशयिफ विकारों, यझ्ुत्‌ व्याधियों 
शोर व्ययाके रोगों इसका उपयोग फरने है । जिराद ((्लछाते) लिसते ई-- 'दोसकूरीदूग दृढतापूर्वक यह स्वीकार 
करने हैं कि जोरे घोग (जोदे सेगमें) उसे हुए शाहपराड़ा स्वर्स बबूलकी ग्रोदफे साथ प्रयोग करनेसे पछफ्रोपर 
डगे हुए जनुपयोगी बालोफा, थो थे सोपे घुमते है, दर कर देता हैं ।' प्रघम मँयोमें चुभनेवाले बालोको उखाड देवें, 
एपोकि बह अपनेमें टूसरोता उगता सहन नहीं करेगा । कुलछपेपर (:७॥७८७८०) छिसते है. “धाहतरा (और 700- 
लेऊ) का स्थरंस मिरफाये माय मिछाकर इसमे रुग्य स्थासकों पीरे-धीरे घोनेमे सभी प्रकारके चर्मरोग विद्येप (80- 
श०:), फुन्ती या मुहसा (थध्ाप्जौी८७, दिदोडा (रता(॥८३ जाते ैशीटवो5) और आपात ((20४॥०७) जो चेहरे या 
हाथ या धरोरफे अन्य भागमें होते है, आराम हो जाते हूँ । छ्षिर विकारोफे लिए जॉनदिछ (]०७० 33] (७ 
756) बहने हूं “कुछ छोग तमाझू पो सन्‍्हू इसकी सूती पत्तोफों सफलतापूर्वक तमाकूसी पीते हैं ।” (पार्ट्स 
न्यू़राइय गोपीडिया पृ० ३१२७) । 


(५५९) शाहपसन्द 
फे मिलो : फॉन्वाल्चुलासे (एशाग)ए ; 0णाए०णएए३८९४९८) 


नाम---(हिं०) घाहपसन्द, धादशाहपसन्द, (व०) दाव-पसन्दू, णुप्पसन्दु, छापुस्सुन्दो, (ले०) फार्बिटीज या 
कॉन्वाल्युकस जाति (एफब्एऊॉपंठ 05 007९० चफएाॉण्ठ 507 ) | 


उत्पत्तिस्थान--भारतवर्प । बीज प्राय, वाजारोमें मिलते हैं । 


वर्णन--एक आरोहीलताके प्रसिद्ध बीज हैं, जो वृत्तके चतुर्थाश रूपरेखाके या कौडेना अथना बीरबहुटीकी 
भाकतिके, भूरे, गहरे भूरे वा छठाई लिए भूरे (कफुकटी रगके), ऊर्गमय (५४००॥१), क्षुद्र, अतिकोमछ और तूलवत्‌ 
रोइयोसे आच्छादित, निर्गंध तथा प्राय स्वादर हिंत होते है | छत्ताके पत्र छोबिया पत्रवत्‌, कितु उनसे चौडे; घुष्प 
सफेद एवं मनोरम, फछ सूखनेपर उसके तले घुण्डी बेंधती है, जिसके भोतर २-३ छोटे दाने होते है। औपधिमें 
उक्त वीजोका व्यवहार होता है । 


६४० यूनानी द्च्यगुणादश 


प्रकृति---तीसरे दर्जेम गरम और खुश्क । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--तीक्न विरेचन है तथा साद्रदोपोका उत्सर्ग करता है। यह विशेषर्पसे विरेचन 
और अवरोधोद्धाटनकर्ता हैं। भामाशयशोथ (औराम शहा) को विलीन करनेके लिए इसको अमलतासकी गदीके 
साथ पिलाते हैँ। इसके अतिरिक्त आमवात जोर्णज्वरो एवं वारुकोके डब्ब्राके रोग (डब्बराए अत्फाल)में इसको 
खिलाते है । ७ ग्राम (५-७ माशे) इसके महीन चूर्णको नमक या गुलकन्दके साथ खानेसे अच्छे विरेक आ जाते है । 
नहितकर-शीतल मस्तिष्कको । निवारण-मिश्री । प्रतिनिधि-खत्मी और खुब्बाजीकी पत्तीका स्व॒रस । सात्रा-३ से 
५ ग्राम (३-५ माशझे) तक । 

७ 


(५६०) शिलारस 
फू मिली : हैमामेलिडे (#87ए पिश्चा॥थ०॥०९०९) 


नाम--(हि०, व०, म० वम्ब०) शिलारस, (यू०) 8४०५ (0 29), स्टोरक्स (50072), स्टाइरेक्स, 
(अ०) जेल इस्तिरक (इ० बै० ) मीअ साइला, लब्नो (ब्ना), (फा०) अम्बर माइअ, अस्ले लव्नी (भ०), (स०) 
तुरुष्क (सु०, रा० नि०), घिल्हक (भा० प्र०), (गु०) शेलारस; (तें०) शिलारसमू, (ले०) छिक्विड अम्बर ओरि- 
एण्टालिस (चुण्णवेबग्रा९० 07ल्मवड 6] ), (अ०) स्टोरैक्स (50072९), स्टाइरैक्स (30/78४), लिविवड 
स्टोरकस ([॥पृणात 50072%), वाल्सम्‌ स्टाइरेसिस (छं5वग 9ज०८७) । 

वक्‍तव्य--वृक्षको अरबीमे 'जिच” या 'उस्तुरक' कहते है । छेटिन नाम वृक्षका है। अरबी मीज (मीआन 
प्रवाही) से व्युत्पन्न है । मात्र 'मीअ ” से मौअ साइला (्रवाही शिलारस) अभिप्रंत होती है। इसकी एक जातिके 
वृक्ष जिसे अंगरेजी और लेटिनमे क्रमश बर्मीज स्टोरेक्स (3707०४० 803४) और आह्दीन्जिमा एक्सेल्सा 
(3॥052899 ०5०९५७ ०7०7७) कहते है, ब्रह्म, पूर्वी बगालर, आसाम भूटान, पेग्‌, चीन, मलाया और जावा 
आदिमे भी होते है। इससे प्राप्त शिल्लारस उपर्युक्त विदेशी शिलारसका उत्तम प्रतिनिधि है। 'स्टाइरेक्स' और 
'स्टोरेक्‍्स! वास्तवमें यूनानी सज्ञायें है। लिक्विडअवर ([/पृण्पतेशा०००)का अर्थ अम्बरसाइक (प्रवाही अम्बर) 
है । 'मीअ साइला' से अम्बर जैसी सुगन्धि आती हैँ । इसलिए इसको उक्त नामसे अभिधानित किया गया। 

इतिहास--प्राचीन यूनानी चिकित्सकों, यथा-दीसकूरीदुस और जालीनूस आदिने इसका वर्णन किया हैँ । 
इसलामी चिकित्सक इससे पूर्णतया अभिज्ञ थे। अरब व्यापारी इसको चीन और भारतवर्पमे ले गये । ईसवी 
सन्‌ की प्रथम शतीमे भारतवर्पमे इसके आयातका पता चलता है । सुतरा 'शिलारस के नामसे यह प्राचीन भारतीय 
वैद्योको भी ज्ञात था। 

उत्पत्तिस्थान--एशिया माइनरका दक्षिण-पश्चिम भाग और अभरव आदि । वहीसे इसका भायात बम्बई- 
में होता है । के 
वर्णन--यह एक वृक्षका गोद (दुध-885270) है जो वृक्षकी छालमे चौरा देनेसे ख़वित होनेके उ 
शहदकी तरह उससे अधिक गाढा हो जाता है । इसका रग पिलाई या हरापन लिये छाल या भूरा (धूम्रवर्ण), गध 
एव स्वाद रुचिकर (बलर्सावत्‌), पानीसे भारी, अपारदर्शक, नरम और चिकना होता हैं। इसे हक 40 
(प्रवाही शिलारस) कहते है। इसका एक भेद मीज.याबिसा (शुष्क शिलारस) है, जो उक्त वृक्षकी लकडी भा्दि- 
को पकानेके उपरान्त छानकर और दोबारा पकाकर बनाया जाता है । यह काला और गुरु (सकील) होता हैं । 


दिल्लारस ९०% मचमे विलीन होता है । 


उम्निज्त सीपधद्ब्य ६४१ 


रासायनिक सगठन--हसमें (१) सिनन्‍्नैमिक एसिउ २० प्रतिशत, एक उत्पत सै जो म्ॉव्सीजनके मिलने- 
पर बेन्शोटक एसिड (लोबानके फूछ)मे परिणत हो जाता है; (२) स्टायरीम जो एक उत्पत्‌ तेल है, (३) स्टोरेसिन 
($७6ाटशा) जिसका राहायनिक नाम सिन्‍नेमेट ऑफ सिन्‍्नेमाइल है, और (४) दो रालें (72९॥॥४) प्रभूति उपा- 
दान होते है । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमं गरम भौर दूसरेमे पुष्क । आगुर्वेदमतगे उष्णवोय हैँ । (भा०प्र०) । 

गुण-फर्म तथा उपयोग--बरय, वेदगास्थापन, यकुद्बलपर्धन, वस्ति और वृककके रोगोमें गुणकारक, कति* 
पय प्रदारफे रोगजनफ फीटापुओफ़ा साधक, कोयप्रतिवन्‍्धक विशेषकर इलेप्मनि सारक तथा मूत्रातवजनन हैँ। 
पुरानी साँसी और उर द्ात (सिल)रोगमे कफोत्सर्ग एवं उसके प्रकोयनिवारणफे लिए इसका उपयोग करते है । 
गह स्वरघ्न भौर प्रतिए्यायर्म भी प्रयृक्त होता है। एमे जलवृमकयश्षिप्ठीहारोगम सिलाते हैं। स्वाप, अपतानक, 
आमवान कौर यातरक्तमें एमदों उतूनके तेलमें मिझाकर मर्दन करते या फेप लगाते हैं तथा तर लुजली और 
जूबोकी नष्ट करनेक्े लिये उपयोग करते हूं। अष्ितकर-फुपफुर्मोफे छिये। मियारण-मस्तगी मौर कतीरा । 
प्रतिनिधि--्जुदवेदस्तर । माश्ना-० ५ प्लाम गे १५ प्राम (४ रत्ती से १३ माशा) तक । 


आयुर्वेदीय मत--घिलारस तिक्त, फटु, मधुर, उप्णयीर्य, स्निग्प, सुगन्धि, वृष्य, कृष्ठथ, कान्तिकर तथा 
कफ, वात लक्ष्मरों, मृश्नापात, एयास, ज्वर, स्पेदाधियय और दाहुका नाणा फरनेवाला हैं। (सु० सू० अ० ३८, 
रा० नि०, भा० प्र०)। 


नव्यमत--शिम्भ्रस कफप्न, मृत्रजनन, उत्तेजक, धोथघ्न, पृतिहर, कृमिष्न, कण्ट्ध्न, शब्रणशोथहर और त्रण- 
रोपण हैं। यह उत्तेजक बोर पृतिद्दर कफष्न हैँ, परन्तु कमी-क्रमी इससे मूत्रपिण्डफा शोथ उत्पन होता है । यह 
फुपफफुस और मुश्रविण्के रास्तेसे धरोरसे बाहर निकठता है। माश्ना-५-१० गुजा, मुलेठीके चूर्णके साथ लेह 
(घटनी) बनाफर देगे। जोर्णकफरोगर्मे और शयमें शिल्वरसकों मधुमें मिलाकर देते हैं । इससे फेफडेको शक्ति प्राप्त 
होती है। जी्णपूयमेह (मुजाक)में मुलेठफे साथ घिलारमस देते हैं | फण्ट, पामा आदि त्वग्नोगोमें १ भाग शिलारस 
और घारमाग तिलका तेल मिलाकर लगाते हूँ। क्षयजन्तुजन्य श्रणपर शिल्ारसफो अकेला लगाते हैं । इससे वहां 
रक्ताभिस्रण बढवा है और क्षयके जन्तु मरते हैं। अण्डवृद्धिपर छिछारस ऊगाकर ऊपर तमाखू या धतुरेके पत्ते 
बाँचते हैं । 


(५६१) ज्ञीरखिद्त 
फंमिलो : रोजासे (7879 : [२०६७०००८) 


नाम--४हि०,फा ०,द०) शीरसिद्त, (अ०) मनन, शीरखिद्त, अस्छलहवा, अस्लुस्समावी, (फा०) शीर- 
सुशक, शीरखिइत; (स०) आकाशमबु--(नवीन), (हिं०) शुष्कक्षीर, हरलाछू, (म०) माउ, (ता०, ते०) सैना, (मल०) 
मन्‍ना, (ले०) मानता (068॥79), (अ०) मेन्ना (](७॥79) । वक्तव्य--वृक्षकों फारसीमे सियाहचोब और कशीरू 
तथा लंटिनमें क्रोटोनेआस्टर नुम्मुकारिभा (07०6०,८४४६९७ जष्कतापरचोब्रानंत लिड्णा ) (0:000084568/ 7६06- 
॥४५०१७ 7६००) ) कहते हूँ। डॉक्टरी चिकित्सामें प्रयुक्त शी रखिश्त संभवत फमिलो ओलेआसे (78080 * 064०८०४) 
के फ्राक्सिजुस्‌ भॉलुंस (एल्‍नड्लीजपछठ ०एप्रफ्ठ5 ५ ) तथा फ्रॉक्सिनुस रोहन्डीफोछ्षिणा (४8, 7० परत 759) नामक 
वृक्षोसे प्राप्त होता है । 


<॥ 


६४२ यूनानी द्च्यगुणादशों 


वक्तव्य--सन्‍्न' वास्तवमें इबरानी (ल०७:८७) भापाका दाब्द है जिसका अर्थ 'अलमुग्जीयुलू इलाही' अर्थात्‌ 
'ईद्वरकी ओोरसे आहार देनेवाली वस्तु” जैसा कि 'तौरात'के उल्थाकारने लिखा है। किन्तु यूनानी एवं लैटिन भाषामें 
इसका उच्चारण 'मन्‍्ना' किया गया है और अग्रेजीमें 'भेनना' । प्राचीन भरवी एवं फारसी शब्दकोपों एवं यूनानी 
वैद्यकीय ग्रन्थोमें लिखा है कि 'मनन्‍्त' ऐसे अवश्याय ( ओस-शब्मम )को कहते है, जो वृक्षों और पापाणोपर गिरे 
और मधुर एवं शहदकी भाँति साद्र और निर्यासवत्‌ शुष्क हो जाय । अरबी भाषपामे इसको “आकाक्ीय आादंता 
नदियुस्समा5), वायवीय मधु (अस्लुलहवा) और आकाशमधु (अस्लुल्समावी) की काल्पनिक संज्ञाओसे भी अभिधानित 
किया गया हैं। कारण इसके विदु कतिपय वृक्षोके पत्तोपर भी पाये जाते है, जिन्हें सग्रह करके सुखा छेते है । 
इसी हेतु प्राचीनकालमे इसको 'आाकाशीय आहार (एजाज नवूअत)' माना जाता था । परन्तु अधुता यह विश्वास एव 
श्रद्धा घट गई है तथा यह मनन और इसको फारसी सज्ञा शीरखिद्त या शीरखुश्क वास्तवमे 'शोरीखुइक थी 
जिसका अर्थ 'शुष्क मिठास है। क्रानशर् फडी सूरयें वकरके रुकूअ ६ की आयत में इसका उल्लेख है । 
इतिहास--प्राचीन यूनानी चिकित्साविद्‌ इसके वैद्यकीय प्रयोगसे पूर्णतया अभिज्ञ थे । सुतरा हरीम 
दीसकूरीदूसने 'पुलोमेली” के नामसे इसका उल्लेख किया हैं तथा इसको आपम्रदोष एवं पित्तका विरेचक लिखा हैँ । 
जालीनूसने इसका उल्लेख नही किया । सर्वप्रथम टलीवासियोने इसका प्रयोग किया है। प्राचीनकालम इंटलीके 
प्राय. स्थलोमें आहाररूपमे इसका सेवन करते थे और अब भी इटलोके दक्षिणमें स्थित सिसकामें यह ओपधि 
पुष्कल उत्पन्न होती हैं तथा वहीसे इसका अधिक आयात होता है । 
वर्णत--जैसा कि उपर्युक्त वक्तव्यमें छिखा गया, पहले इसको एक प्रकारका साद्रीभूत मधुर अवश्याय 
(शब्मम) ख्याल करते थे; परन्तु वबादमें यह ज्ञात हुआ कि यह नि.सदेह एक प्रकारका साद्रीभूत मधुर स्व्रस हूं 
जो ग्रीष्मछतुमे शीरखिश्त वृक्ष फ्राक्सीजुस जॉलुंस (ए:कसंग्रण७ ०००४०), जिसको खुरासानके समीपवर्ती 
प्रदेशों कबोरू कहते है अथवा फ्राक्सीजुस्‌ रोटडिफोलिया (मबडोएघ७ 70077०:/038) के पत्तों, तने और 
बडी-बडी शाखाओोकी त्वचासे स्वयमेव रिसकर साद्रीभूत हो जाता है । परन्तु तनेकी त्वचामें आडे चोरा 
देनेसे यह अधिक रिसता है । सुतरा सिसलीमें जहां इसके वृक्ष लगाये जाते है, सामायतया इन वृक्षोकी 
त्वचामें आडे चीरा देकर इसको प्राप्त करते है। शीरखिद्तको सग्रह करनेकी ऋतुके विचारसे इसके भूल्यमं 
अन्तर होता है । ग्रोष्मऋतुमें सम्रहकी हुई सर्वोत्तम होती है । मेदु-जैसा कि ऊपर वर्णन किया गया, 
असली श्षीरखिद्त केवल दो प्रकारकी होती है: (१) शीरखिइत तख्ता भर (२) शीरखिइत अइकी । परल्तु 
एतदतिरिक्त नकली एवं कृत्रिम (बनावटी) शौरखिदत भी कई प्रकारकी होती है। नकली और कृत्रिम शी रखिश्तम 
मन्नाइयत (मन्नीन) सत्वका सर्वथा अभाव होता है। कतिपय प्रकारकी नकलो शीरखिश्तके नाम अंधोलिखित 
हैं, जो सोथल्ज आगैनिक मेटोरिया मेडिकासे नीचे उद्धृत किये गये हैं « (१) पर्शियन मेनना (रिवाअब) 
8/87709) अर्थात्‌ तरजबीन जो यवासाके क्षुपसे प्राप्त होता है। (२) टैसेरिस्क मेत्षा (प॥्रप॥7#: हअप 
अर्थात्‌ 'गजगबीन' जो झाअवृक्षसे प्राप्त होता है। (३) भोकमैन्ना (02 )/(७779) अर्थात्‌ 'शीरखिइत बहती ' 
बलूत वृक्षसे प्राप्त होता है आदि। (४) फिक्टिशश मेनना ([700७०४५ ]/&779) अर्थात्‌ कृत्रिम शीरखिद्त जो भालू 
की शकरासे प्राप्त होती है । टिप्प०--तिवमे तरजबीन और गजगबीन पर शीरखिश्त संज्ञाका आरोप नहीं होता ! 
शीरखिश्तके उपयुक्त भेदोके अतिरिक्त ईरानी मनीषी नाजिमुरूअतिब्बा सकलित पवजिइकीनामा ग्रन्थ में लिद्धा को 
“इस्पन्दन' और 'सफसाफ'से एक प्रकारकी प्रवाही शीरखिश्त (शीरखिद्त माइअ) प्राप्त होती है जिसे फारशीर्म हट 
खिश्त' कहते है। मख्जनुलूअद्‌वियाके संकलयिता लिखते है कि बिहार, पटना और भागलपुरप्रान्तर्म हे मई 
घाससे, जिसे 'हिंदी कतीर।' कहते है, शीरखिश्त प्राप्त करते है जिसे उक्त प्रदेश “हरलाल्‌: कहते ह! कक पे 
हुसेन और तोहफाके हाशियालेखक हकीम अब्दुलूहमीदने लिखा है कि यह 'हरलाडू' 9 अदरक शीरलिश्त हग 
समान है। मुहीतआजम प्रभृति ग्रन्योमे मन्‍नके वर्णनमें प्रसगवश् सुवकरलूउदर (मदारशकरा) ओर मन्त ले 
(कनेरशर्करा)का भो, जो विरके ही प्रात होती है, वर्णन किया है । 


उद्धिल् औपधद्रव्य ६४३ 


उत्पत्तिस्थान--सिस॒ली, दक्षिण यूरोप, भूमष्यसागरके तटवर्ती प्रदेश, एशियामाइनर, ईरान और खुरा- 
सान आदि । परिचिमी तिव्वत और कश्मीरमें ६,०००-११,००० फुटको ऊँनाईपर भी पाया जाता है । 

वर्णन--यह एफ प्रकारका जमाहुआ मधुर द्रवपदार्ष है, जो उक्त वृक्षोके पत्तो, तनो और बडी-वडी 
पागाओंफी छालमे स्वयं सवित होफर जम जाता है। वाजारमें निम्न दो प्रकारका शीरखिक्त मिलता हैं --(१) 
शं,रशिक्ता तगता जो अभेंगरेंजी भौषधालयोंपें प्रयुक्त होता है इसको शीरफ़िइते अंगरेजी ([]90० )३(9779) 
हत्ताधीरसिध्त-(फा०) भो कहते है। और (२) शीरगशििश्त अइकी वा ससगी (80708 )र्थधध॥9) अर्थात्‌ शीर- 
छिल्) जिसके बहे-पट्टे मुलायम अश्रुयत्‌ दाने द्वोते हैँ । यह धाहरसे देसनेमें पिछाई लिये सफेद और स्वच्छ गोदके 
उदृध दोहे है । स्वाद मयुर होता ६ । मुगमें रसनेतर यह शीघ्र पुछ जाता है और पीछे इससे मिठास्त लिए शीता- 
नुमव होता है । औषपमे प्राय यही ध्ययष्टत होता हैं। उनके अतिरिक्त एक और प्रकारकी शीरसिष्त होती है, 
जिसे फारमीमें शौरणिशा घोष (चिफनी)' पहते है । वास्तयमें यहू बिकृतभूत णीरमिष्ततस्ता होती है । 

रामायनिक सगठन--महुक्रीज छयमग ८ ३ प्रतिधत, सुक्रोन ४ १ प्रतिशत या एक तद्वत्‌ सुक्रोज लगभग 
५७ प्रतिशत उथा चिरगेम्टाइट [ए079॥८४८) नायक एक नयीस पार्करा आदि उपादान इसमें होते हैं । बीजमें 
हाइट्रोधायनिक एव्रिड होता हू । 

फल्प तथा योग--हर्बत भीरशिए्त मुस्यकद । 

प्रहुति--दिल्लीके हकोम एसे पहले दर्जे गरम एवं तर मानने हैं। मतातरसे यह अनुष्णाशीत (पहले 
दर्जेमें उप्य) है 

गुण-कर्म तथा उपयोग--फैसन, पित्त एवं विश्ग्य दोषधिरेयनीय, उरोमार्दवकर, दइलेप्मछीवनो त्सर्गकर्ता 
और विशेषकर घर, दोपत्यविरेधनीय और उष्य (पित्तज] ज्यरमाद्यक हूँ । सारफ एवं विरेचनकी भाँति यह उष्ण 
स्याधियों विशेषकर पिलल ज्यरमें अफ्रेड़े गुद्धावजसक साथ प्रयुक्त होता है। गर्भिणी स्थियो, शिणुओं और कोमल 
प्ररर्तिमि छोगौको, शिम्हें अन्य विरेयन बोपपियोंफे पीनेसे कष्ठानुभय होता है, उन्हें इसका उपयोग कराते है | यह 
मिरापद विरेशप है । उर सार्दयकर एवं इकेप्मह्ठीयनोत्सग्कर्ता होनेके कारण उर फुपफुसके सरत्व एवं उष्ण कासमें 
इुसझा उपयोग गुणघदायद है। फैशन होसेक कारण घेहरेका रण निशारनेके लिए इसका पतछा लेप करते है । 
इसका प्रचुर उपयोग यायुकारक, साटोपफारक (पेटमें गुर-गुडाहट पैदा परता), शुक्रताररधजनक एवं शीक्षपतन- 
कारण है और शूद् (पूठज) रोपीके लिए अट्टितफर हैं । घीरसिष्त समगोमें भी ये ही गुण होते हैं। निवारण- 
थादामका नेड, अर्फ गुझाव और सौफ । प्रतिनिधि-शुराखानी त्रणरीन । माश्ना-३ तोछेसे ४ तोले तक । 


(५६१) शीशम 
फेमिली : लेगूमिनोसी (ग॥]9 : 7.९8७॥00॥0520) 


नाम--[हिं०) सीध्मम, मौसम, सीसो, (अ०) सासम, सासिम; (फा०) छीश्ाम, (स०) शिक्षपा, इष्ण- 
सारा, (०) ब्रिशुगाछ; (१०) घरई; (म०) घोसय, (गु०) सीसम, (अ०) सीसु (8/550००) । 

उत्पत्तिस्थान-- समस्त भारतवर्ष । 

वर्णन--यह एक प्रसिद्ध वृक्ष है जिमफी छकडीका बुरादा (घुरादए शीशषम) औौपधके काममें आता है। 

प्रकृति--दित्छीफे हृकीम एसे पहले दर्जेमें गरम और सुदक मानते हैं। मतातरसते पहले दर्जेमें गरम मोत- 
दिल है। आयुर्वेदफे मतसे भी उप्णवीर्य (भा० प्र०) है। 


६४४ यूनानी हृब्यगरुणादर्श 


गुणकर्म तथा उपयोग--छेखन (मुहज्जिल बदन), उदरकृमिनाशन, रूक्षण और विज्येपकर रक्तशोधन है। 
रक्तप्रसादनके निमित्त आतशक, कुष्ठ, किलास, कण्डू और फोडे-फुंसियो तथा अन्यान्य त्वचाके रोगोमें इसकी छकडी 
के बुरादेका फाट, कवाथ या छर्वत प्रयुक्त होता है । जूतेकी रगडसे पैरमें होनेवाले जख्म (चमरस)के लिए इसके पत्तो 
को पीसकर पत्तछा लेप करते हैं। यह दाह (सोजिश) मिठाता और जरूमको सुखा देता हैं। इसकी लकडीको 
जलानेसे उसके दूसरे सिरेपर जो द्रव निकलता है, उसे दादपर लगानेसे छाभ होता है । पत्र श्ञामक (मुसविकन) है। 
अहितकर-उष्ण प्रकृतिके लिए। निवारण-बवू रका गोद और शहद | प्रतिनिधि-आवनूत । सान्ना-५ ग्राम से ७ ग्राम 
(५ माझे से ७ माशे) क्वाथ एवं फाण्टके रूपमे प्रयुक्त होता है । 

आयुर्वेदीय मत--शीशम कपाय, कु, तिक्त, उष्णवीर्य, वर्ण्य, गर्भभात करनेवाली तथा कण्डू, मूत्राशयके 
रोग, हिकका, शोथ, विसर्प, भेदके रोग, कुछ, दिवत्र, वमन, कृमि, दाह, रक्तविकार और कफका नाश करनेवाली 
है । (च० सृ० अ० २५, वि० अ० ८, सु० सू० अ० ३)। शीशमकी रूकडीका तेल तिक्त, कंटु, कषाय, दुश्त्रण- 
शोधन तथा क्ृमि, कुछठ और वातविकारका नाश करनेवाला है | (सु० सु० अ० ४५) । 

तव्यमत--पत्रक्वाथ सुजाकर्में उपयोगी है । पत्तियोका स्वरस रक्तप्रदरमे पिलानेसे लाभ होता है । 

७ 


(५६२) शुकाई 
फू मिली . काम्पोजीदी (थाग्याए 0०7ए००आं।9०) 


नाम--(भा० बाजार, अ०) शुकाई, (यू०) 878४४8 शा: (0 8 9), (अ०) अल्थुकाआ (इ०्वे०) 
अल्‌ शौकतुलू बरबिया, जू सलासुलू शौकात (इ० बै०), (म०) सकायी, (ले०) वाहट्रारेल्छा (णए/४००|० 
8599"), भरेबियन थॉर्न (8ए2/थ7 7०77) । 

वर्णन आदि--यह बादावर्दकी जातिकी एक कँटीली वनस्पति है जिसका काण्ड तिपहल ओर उँगलीके बरा- 
बर मोटा होता है। पत्ते तिकोने किंचित्‌ मोटे और रोइंदार होते है तथा उनकी प्रत्येक नोकपर काँटा होता है । 
फूछ पिछाई लिए नीले (बनफ्शई), बीज बारीक, तिकोनिया, खाकस्तरी और मधुर होते है । 

उपयुक्त अंग--फल और मूल । इनमें मूल अधिक वीर्य॑वान्‌ होता है । बाजारमे सूखे पचागके टूटे-फूटे 
टुकडे मिलते है जिनमें जडका अत्यल्प अश विद्यमान होता हैं । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम और खुदक | है 

गुण-कर्मं->यह उपशोषण, सम्राही, श्वयथुविल्यन, वेदनास्थापन, दीपन, यक्ञदुबलवर्धन तथा ब्वस्त हे 
और जीर्णज्वरो एवं यक्त॒क्के रोगोमें विशेष गुणकारी है । 

उपयोग--शुकाई अधिकतया यकृत्‌ और आमाशयके रोगो तथा पुराने ज्वरोमें प्रयुक्त की जाती एवं गुण- 
कारी है। गलशुण्डीशोथ (वरम लहास)को विछीन करने और दतझूलछनिवारणके लिए इसके ववाथसे गण्डूष (गरगरे) 
कराते है । अतिर॒ज और जीर्ण अतिसार बद करनेके लिए इसको जडका क्वाथ पिलाते है तथा अतिरज एवं ६ 
शोथमे अवगाह (आबजन) कराते है । अदितकर-फुफ्फुसोके लिए । निवारण-कतीरा गोद । प्रतिनिधि-वादावद । 
सात्रा-५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माछेसे ७ माशे) तक । 


उन्निज भोौषधद्रब्य ६४५ 
(५६३) शौकरान 


(फंमिली ऊप्बेल्लीफेरी (स्ञागौए . ए7/00॥0०7४८) 


नाम--[यू०) 7९०४ा०॥, (अ०) कूनियून, णौकरान; (फा०) दोरस, तपृतत, (ले०) कोनीउम्‌ माकूछाहुस 
(6०ऋचकछ 207८णॉंडचचा जात) ), (अ०) हेमठाँक (नद्ाग०णे), कोनायम (007राणा)) । 

वक्तव्य--एसकी रँटिन सज्ञा 'फोनिठस इसको यूनानी सज्ना 'कोनियोन! से, जिसको बुकरातने रखा था 
भौर जिसका अरवी रुपान्तर 'पूनियृन' हूँ, व्युत्पन्न हैं । रूमी भाषामे इसको स्क्‍्यूटा (2000७) कहते हैं । 

पे रईस यृूलीसीनाने लिखा है कि 'फूनियून! से शौकरान अभिप्रेत हैं और कभी-कभी जो इसका उल्था 
किया गया है, यह अगवा है । एच्नवेतार और एाछी ज्ोनुल अप्तार भी कोनियूनको शौकरान ही बताते है । इब्न 
देतारपे यधनानुसार स्पेनमें इसको 'एफूण' कहते हैं और हाजी जीनुल्अत्तारके कथनानुसार यजद जिलो (ईरान)में 
इसको दोरस कटते है। सर्वोत्तम यह है जो तफ्व पर्बंत पर उत्पन होती है और दोस्त तपती कहलाती है। 
मुल्छा नफ़ोसने भी घारहकस्वायमें ऐसा हो लिखा हैं । इसकी जठको बेखततपुत कहते हैं । 

शाँ० छाउमॉकोः कथनानुसार भारतवर्षफे कतिपय रथानो यथा वम्बई आदिमें शूकरानका घाजारू नाम “किई- 
साना' और 'अजवायन गुरासानो' हैं जो सवथा मिथ्या हूँ । मुहीत आज़मके छेसकके अनुसार कोई-कोई सुकरानको 
धागर मोठफी जए (बेस मोठदष्ती) मानते हैँ । यह भी असत्य हैं भौर जिन्होने इसे 'कालापोस्ता” लिखा है, 
उन्होंने भो यह आपका किया हैं । 

इतिहास--प्राचीन यूनानी हकीम उसको धच्छी तरह जानते थे । प्राचीनकालमें यह अपने घातक प्रभावके 
बारण प्रसिद्ध थी | सुतरा एथेन्सनिवासी जब किसीको मृत्युके घाठ उतारना चाहते थे तब इसको पोरताके काेमें 
मिलाकर देते थे | हकीम मुकरात' (5०००९ ५)को यही विप पिलाकर मृत्युके घाट उत्तारा गया था। इसलिए 
इसको 'शाकराने सुकराए' भी कहते हैं ॥ अरबी और अजमी चिकित्सकोने उक्त औपधिके गुण-कर्मवर्णनमें यूनानी 
चिकित्सकीका ही अनुकरण किया हूँ। भारतीयोने इसका उल्छेस़ नही किया । 

उत्पत्तिस्थान--यूरोप और उत्तरी समशीतोष्ण एशिया । इग्ूडमें साधारणरूपमे होता है । 


वर्णत--यह “कौकरान कपीर' या 'शौकरान सुकरात'के ताजे पत्र और छोटो-छोटी शाखायें होती है जो 
जूनके महीनेमें उक्त वनस्पतिमें फल आते समय तोडकर घग्रह कर ली जाती हैं तथा औपधियें प्रयुक्त की जाती है । 
पन्न चिकने और साफ, पत्रप्रात गहरे कटे हुए और नोक तेज होती है । गध तीक्ष्ण एवं अप्रिय, स्वाद अरुचिकर, 
इसमें सोयेके समान छम्त लगता हैँ जिससे अनीसूं की तरहके बीज निकलते है । 

उपयुक्त अग--पुष्प, पत्र और जड़ (वबेखें तफ्त)। 

रासायनिक सगठन--इसमें (१) कोनिईन (0००४॥८ जौहर शौकरान), एक स्नेहमय उत्पत्‌ प्रवाही 
क्षारोद जिसमेंसे चूहोंकी-सी दुर्गनध आती है और जो इसका वीर्य है, (२) मीथिल कोनिईन (॥लाज ००फाप्र८) 
एक रंगरहित प्रवाही क्षारोद; (३) कोनहाइड्राइन (०००॥४५००४०) एक निर्वीर्य क्षारोद और (४) कोनिक एसिड 
भादि उपादान होते हैं । 

प्रकृति--चौथे दर्जेर्में शीत और तीसरे दर्जेर्में रूक्ष । 





। हकीम सुकरातका जन्म और झुत्यु स्थान यूनानकी राजधानी एथेंस, जीवनकाल ईसवी सन्‌ ४६९ से ३९९ पू्॑ था। इस 
धर्मप्राण ईंडवरभक्त यूनानी दाशंनिकको मूर्तिपूजाके विरुद्ध ईइवरपूजनकी शिक्षादेनेपर यूनानी मूतिपूजकॉने उन्हें बन्दो बना 
दिया और तत्कालीन ग्यारट न्यायाधीशोंने उन्हें वधयोग्य द्वोनेका फैसला दिया । अततोगत्वा उस वैचारे निरपराधी को 
वन्‍्दीखानामें द्वी विष देकर मार डाला गया | 


ल्‍् 
हा हक न हवस 
लॉ डा 


६४६ यूनानी ह्ृष्यगुणादर्श 


गुण-कर्म तथा उपयोग--बाहरी त्तौर पर उपयोग करनेसे शूकरान स्वापजनक, वेदनास्थापन और आश्षेपहर 
है। स्तनों पर लेप करनेसे स्तन्यका शोषण करती है तथा उदरके ऊपर लेप करनेसे यह दस्तोको बन्द करती है। भातरिक 
उपयोगसे यह आक्षेप का निवारण करती, नींद छाती, वीर्यका शोषण करके शुक्रस्तभन करती और नशा लातो 
है । यहू विशेषकर शामक और स्वप्नजनन है तथा स्वेप्नदोषके लिए गुणदायक है । उष्ण आमवात, कक्षा, काल- 
स्फोट या जमरा (ऐन्श्रेक्स), विसर्प और नेत्रशूल आदिमें वेदनाशमनके लिए इसका पतला लेप लगाते है। स्तनो- 
का स्तन्यशोषण और स्तवसकोचनके लिए इसका लेप करते हैं। दस्तोको बद करतेके लिए उदरपर और नकप्तीर 
बन्द करनेके लिए मस्तक पर इसका लेप करते हैं। आक्षेपनिवारक और सशमन होनेके कारण इसे आत्षेययुक्त 
व्याधियो, जेसे---बालापस्मार, कम्पवात, पक्षबघ और कालीखाँसीमें भी देते है । इसे शुक्रस्तंभन औषधियोमें मिला- 
कर खिलाते हैं! विषलक्षण--शूकरान एक साधातिक जहरीलछी औषधि है । इसके अधिक प्रमाणमें खानेसे शरीर 
की मासपेशियाँ वातग्रस्त हो जाती है । दृष्टिमें विकार उत्पन्न हो जाता है । कण्ठत्थ पेशियोके वातग्रस्त होनेसे निग 
लना कठिन हो जाता है और अन्तत श्वास अवरुद्ध हो जानेके कारण रोगी थमलोक सिधारता है । अहितकर--- 
दृष्टिको कम करती है ओर आक्षेप एवं कठशोथ (खुनाक) उत्पन्न करती है। निवारण--अफसतीन, जुदवेदस्तर और 
काछोमिच॑ । प्रतिनिधि--अजवायन खुरासानी। मात्ना--१२० मि० ग्रा० से २४० मि० ग्रा० (१ रत्तीसे २ रत्ती) 
तक | ७ माद्देकी मात्रामें सांघातिक हैं । 


(५६४) शैलूम 


फूं मिली . ग्रासीने (सि्वाता]ए (जधा॥6०९) 


नाम--(हिं०) मूछनी, (अ०) हौछूम, (फा०) समुक, गंढुम दीवान , (यू०) ऐरा, (ले०) छोछीडम टेसूडेन्ड्स 
(गाव ई०्जाप्रॉए.एणक 7779,); (अं०) बिभथर्ड डार्नेल (8८७८० छ«प्प०) । 

उत्पत्तिस्थान--एशिया, यूरोप और उत्तरी अफरीका । भारतवष॑में गगाके ऊपरी मैदान, पजाब, सिन्‍व 
ओर पद्चिम हिमालयमें गेहूँ भादिके खेतमे उत्पन्न होता है । हे 

वर्णन--यह एक पौधेके दाने है जा जौसे बहुत छोटे, छछाई लिए भौर स्वाद्म तिक्त होते है । पौधा गे 
पौधेकी तरह होता है । 

रासायनिक संगठन--इसमें टेमूलीन (7८४णेए्ा०) नामक ऐल्केलॉइड स्वभावका एक 
होता है । 

प्रकृति--गरम और खुश्क । ३ 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--लेखन, द्वयथुविल्यन, स्वापजनन, वेदनास्थापन, स्वप्तजनन और सदकाईि है 
दर, गज और कन्डूमें इसे सिरकामें पीसकर छुगाते और झाईमें गधकके साथ लेप करते हैं। पार्दरवश्कुको कक 
करनेके लिए मद्के साथ पीसकर छगाते है। इसके अतिरिक्त न्रणशोथको विछीन करने एव दारणके कि ड 
ओषधियोके साथ इध्वका लेप करते है । मात्रा-आतरिक उपयोग नही होता । 

नव्यमत--गदुम दीवानाका आदा (702772 77८) शामक पुलटिस 
है कि यह चेहरेके दाग-धब्बे (77०८८८४)को ठीक करता है । 

९ 


विपैला संत्व 


है और ऐसा विश्वास किया जाता 


उन्निज् औषधद्ब्य ६४७ 
(५६५) संखाहुली 
फू मिली : कॉन्वॉल्वुलासे (ए8वगा]ए : (०ए४०४४!००८०९) 


नाम--(हिं०) सखाहुली, सखहुली, कौडियाला, (स०) शखपुष्पी, (गु०,प५०) शखावलली, (म०) शंखाहुली, 
शखवेली, (ले०) कॉन्वॉल्वुझुस्‌ प्छरीकाउलिस्‌ (0079ए०ए४फाॉपड एपल॑टबचारंड (0005 ) । 

उत्पत्तिस्थान--स्मस्त भारतवर्षमे साधारणतया खुली, घासमय एवं सख्त ककरोली और बजर भूमिमे 
उत्तन्न होती है । 

वर्णन--पह चौमासेमें बहुत होती है । कद्दी-कही इससे पूर्व बैसाख-जेठमें भी होती है । इसके छुप ५से 
१५ सें० भी० (रसे ६ इओ्च| तक ऊँचे बढकर बादमें जमीनपर फैल जाते हैं। पन्न एकातर, रेखाकार, १ २५से 
३ ७५ सें० मी० (३ इञ्च से १३ इश्च) लम्बे एवं सूक्ष्म सफेद रोइयोसे व्याप्त होते है । पृष्पदण्ड पत्रकोणीय एव 
रोमयुक्त; पुष्ष कीप वा छूछीकी आक्ृतिके (कटोरीनुमा), सफेद, किसी कदर गुलाबी होते है । झूछ सुतलीके 
समान वा अगुली जैसा १० सें० मो० से १५ सें०मी० (४ इओ्च से ६ इज), कभो-कभी ३० से ४५ से०मी० (१ या 
१३ फुट) तक रूम्वा, किचित्‌ रेशेदार, भूरापन लिए सफेद रगका होता हैं। इसकी एक दूसरी जातिको जिसके 
फूल भडकीले नीले रगके होते है, विष्णुक्रान्त। कहते है । लेटिनमे इसको एवॉल्चुकस्‌ आल्सीनोइडेस (20०॥एफॉपफ्ड 
25७४7४०ंत०९७ ]77 ) कहते है । ये दोनो गुणमें समान होती है । यह अपराजितासे भिन्न है । 

उपयुक्त अंग--पचाग और मूल । सात्रा-स्वरस २३ ० ग्राम से ४६ ५ ग्राम या २ तोलछा से ४ तोला, चूर्ण 
(३ ग्राम से ६ ग्राम या ३ माशा से ६ माशे), फाण्ट (४ तोछा से ८ तोला) 

प्रकृति--उष्ण एवं तर । आयुर्वेदमे इसे अनुष्ण छिखा है । (कं० नि०)। 

गुणकर्म तथा उपयोग--रक्तशोषक होनेसे फिरग, सूजाक और रक्तविकारजन्य रोगोमें इसे कालीमि्के 
साथ पीस-छान शीराबनाकर पिछाते हैं । इस प्रकार इसे रक्तार्श (खूनी बवासीर) एवं वातार्शमे भी सेवन कराते 
है। रक्तशोप्न होनेके अतिरिक्त यह सारक भी है । स्मृतिवर्धनके लिए तथा सूजाक, शुक्रमेह और मधुमेह (जिया- 
वेतिस)में इसका चूर्ण बनाकर खिलाते है । शुक्रप्रमेह (जरयान मनी) और शुक्रतारल्यमें इसके जडकी छाल उपयोग 
की जाती है। नेत्ररोगोमे भी इसका सेवन गुणक।री बताया जाता है। सात्रा-७ ग्राम से १२ ग्राम (७ माशे से १ 
तोछा) तक । जड़-३ भ्राम से ५ ग्राम (३ माशेसे ५ माशे) तक | 

आयुर्वेदीय मत-छाखपुष्पी कषाय, कटु, तिक्त, सारक, मेघ्य, वृष्य, बल्य, जठराग्नि और कान्तिको 
बढानेवाली, स्वर्य, रसायन तथा मानसरोग, उन्मराद, अपरुमार, कुष्ठ, कृंसि, विष, अनिद्रा और भ्रमको दूर करने- 
वाली हैं। (च० चि० अ० १, भा० प्र०, के० नि०)। 

नेवग्यमत--क्षखपुष्पी दीपन, पाचन, आनुलोसिक, शामक, ज्वरघ्त, पौष्टिक और गर्भाशय, मस्तिष्क तथा 
ताडियोको हितावह है। उन्म्रादमें २-४ तोछा ताजी शखपुष्पीका स्व॒रस देनेसे दस्त साफ होता हैं और मद उत्त- 
रता है। वद्धकोष्ठ, गुल्म और आनाह इन रोगोमें इसकी जड देते है । इससे दस्त साफ होकर शारीरिक विष बाहर 
निकल जाता है । ज्वरमें प्रछाप होनेपर मस्तिष्कको शक्ति देने और नींद लानेके लिए इसका फाट देते है। विष्णु- 
क्रान्ता तिक्तबल्य, ज्वरष्त तथा कृमिहर है । प्रत्राहिकामे इसका उपयोग करते हूँ | दमा और पुरानो खाँसीमें इसकी 
पत्तियोका धूम्रपान करते हैं । 

७ 


६४८ यूनानी द्वब्यगुणादर्श 
(५६६) संगतरा 
फू मिली : आउरान्दिआासे (फेशायाए &प्राशा।8०८४५-) 


ताम--(हिं०) सगतरा, सतरा, सत्रा, सोतरा, रगतरा, (अ०) नारज, (फा०) नारग, (स०) नागरज्ू, 
नारज्ू, (द०) नारंगी, (म०) सत्रे, तारिग, (गु०) वारगी, (बं०) नारेंगा (रुगि); (ले०) सीट््स आउरान्टिड्स्‌ 
(एंकण्ड बपणथएधंपण गाय ), (अ०) स्वीट बॉरेन्न (3५०८ 0:थ786) । हु 

उत्पत्तिस्थान--चीन तथा कोचीन चीनका ब्ादिवासी है । समस्त भारतवर्षके उष्ण एवं भा्द प्रदेशो 
विशेषकर छोटानाग्रपुरमें इसके वृक्ष लगाए जाते है । 

वर्णन--यह एक प्रसिद्ध ससारके समस्त फलोसे स्वादिष्ट मेवा (बडी और मीठी नारंगी) है। यह सेवके 
बराबर और पिलाई लिए लाल रगका होता है। इसका छिलका (फा०) पोस्त-नारग, (अ०) कश्रुत्नारग) चिकता 
एवं समतल होता हैं और छिलकरेमे कई फाँके लिपटी होती हैँ जिनका स्वाद मधुर एव स्त्रादिष्ट होता है। छिलके- 
का स्वाद तिक्त और गधप्रिय होती है । दे० 'नारगी' । 

उपयुक्त अग--फलका गृूदा और छिलका । 

रासायनिक सगठन--फलरसमे अनेक विद्वस्िन तथा ऑर्गेनिक रूवण प्रभूत मात्रामें होते है! इनमें 
प्रधानत शर्करा, सिट्रिक अम्छ (ाध्य० 2००), सिट्रेट ऑफ पोटास (२४ से ३४) आदि जैसे इन्‌-ऑर्गेनिक लवण 
है । छिलकेमे उत्पत्‌ तै (!८ए०॥ ०॥), रालदारंगोद, एक अनुत्पत्‌ तेल, ग्लुकोसाइड्स, कपाय द्रव्य और राख 
४%-५० |, प्रभृति उपादान होते हैं । 

प्रकृति--पहले दर्जमें शीत एवं स्निग्ध । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--सौसनस्यजनन, पित्तष्न, कोथप्रतिबन्धक और विद्येषरर मन प्रसादकर एव 
सशमन है । छिलका लेखन है । सोमनस्थजनन होनेके कारण यह हृदयदौब॑ल्य और हृत्स्पदनको दुर करता ओर 
हृदयकों व प्रदान करता है । पित्तप्त होनेके कारण तृष्या एवं सतापको शमन करता ओर राक्तप्रकोपकों शातत 
करता है। कोथप्रतिबधक होनेंके कारण वायुके विषको दूर करता है। महामारीके प्रसारकाछमे इसका खिलाना या 
इसका शर्वत पिलाना हितकारक है । लेखन होनेके कारण छिलकेको उबटनो (गाजा)में डालते हैं। यह रगतको 
निस्तारता और चेहरेकी झाईं आदिको दूर करता हैं। भहितकर-शीत प्रकृतिको। निवारण-शुद्ध मधु | प्रतिनिधि-- 
मीठा रगतरा । मात्रा-सतर। २-३ तक खा सकते है और इसका स्वरस ४-५ तोछे तक । 


(५६७) संद्रूस (चंद्रस) 


फैमिली : डीप्टेरोकापसि (20777  097«००४॥०००९०८) 


ताम--वुक्ष (हिं०) सफेद डामर, (स०) सर्ज, (ते०) तेल्छदामद, (त्ता०) वेल्ले कुन्दिरिकमू, (मं 
परय(व)नि०, (ले०) चादेरिया इंढिका (५५६०४४७ $9०7०७ 7+470 ), (राक जैसा) निर्यास, (६०) शंदरस, वह ५ 
(अ०) सलसंद्रस (इ० बै०), (स०) सर्जरस; (व०, प०), सुदरस, (क०) सिंदुस, (यूनानी बैद्यक) सद्रस, सदरत; 
(द०) कहरवा, (अ०) सैडरक (5970748०॥), डामर रेजिन (87787 रेटआप) । 


ल्० ) पहनें, 


उद्धिल्त भोपपर्ृम्प ६४९ 


उत्पत्तिस्थान तथा वर्णन --इसका बहा सुरदर यूव मलवार, दक्षिण भारतदर्प, पदिचमों घाठको पहाष्ियों 
सपा पदियमी प्रायप्रीप झ्ारियें होता है। इसझे पढ़ने रा जगा निर्यात निकलता है जिये चंद्रस (चदरस) कहते है। 
श्मफे दुय रे देगनेमें फहरदा जेंसे मालूम होते हूं । मह विभिन्न रंग, गन्‍य भोर गुरुत्वके होते हैं। इनको उक्त विवि- 
पता, गोद संप्रददिधि नेदके कारण तथा यृक्षके जयस्याभेदये उत्पन्न होतो है। एनमें कोई हलुफा हरेरंगफे, घन, 
पमरष सौर सोडगेप र फा पयत्‌, परन्यु दपरे एममे शिन्न कोशाकार (५४८पंटणो००) और अचबरी रंगफे (॥॥/80०८- 
दण०पात्प) होते हू । इनके उत्तम अबरों रंगफे टुफरे कद्वशपा नामते दक्षिण भारतवर्षके बाजारोमें बिकते हैं । 
उ्प्निपर यह उम्शसल एवं स्वर प्रशाध मोर सुगना देता है; वितु पुर्मा बहुत कम देता है। थोडा फपूर मिलाने 
गैर धग्मिपर ससनेन यह मय (स्पिरिट) में विरिय ऐता हैँ। हुलडी क्ॉयपर यह मोम और तेलमें मिल जाता है 
भऔर उत्तम मरहमरा रूप प्रहणकर ऐता है । उत्तम भट्स यह हू जो फहटुमपाके समान तिनक्रेको अपनी ओर खोच 
#पे | इसमें २० परतक योग रहा है। बहस और फहरवाद्ग अन्दर जाननेक्े छिए 'कटरुवा' देखें । 


रुगये विधारम सह घार प्रकार्का होता हूं । उामे रक्त एवं उज्ज्वल चंद्रमा श्रेठ्नर होता हैं। चद्रस वानिश 
कौर महएम यमाने के पाममें बाता हैं । ८म (सफेद डामर) के बीजोंसे तेल निडाज़ा जाता हैं जो कोफमक्रे तेल 
जैसा ज्मा हुमा, पीर और सुगस्यत होता है । बघिरंश आमप्रात्तमें इसका स्थानीय प्रयोग फरते हूँ । 


अप्रीकाए होनेपात डद्राबेलोसपमुस हानसाप्रियानुम्‌ (पफ्म्रटॉडल०४८एक्रओ ह07क९फ्त90मर्रश्रतप्ातत 
4५0८ ) मामक एक शिम्बीयू के यूक्ष अर्थात विदेशी डामर' से प्राप्त रा (ए05७॥ 7८श॥॥ (507 (०92) को भी 
*भारतीप दाजारोमें संह्स्प्स' हे ६, ऐसा क्री टीमक महोदय मत हैं। (फा० एइ० भाग १, पृ० ५१०)। 

प्रकृति--घन्दम दूमरे दर्मेमें गरम भौर रूक्ष है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--गुण-कर्ममें यह (चद्ढस) फहदबया और राल (यूरोपीयन रेजिन) फे समान है । 
चह आामादप और बतिफ़े फरुको छाटता (सेशन) हूं तथा प्रेटके फीडोंक्रों मारता हैं। इसका मजन दातो मौर 
गगूढोकी शक्ति देता द तथा उनके सावकों रोकता हैं। इसकी घूनो अशम्में लाभ पढ़ुँचाठो है और ब्रणकों सुखातो 
है । इसका बजन नेम्फों घक्ति देता | । घन्द्रस मूष जौर पार्त॑य की प्रवृत्ति करानेवाला हैं। इसका तेल कानमें डालने- 
से कान पीटा घाग्त होती है। चन्द्रतयो सेवनमे घरीरकी स्वूछता नष्ट होती हैं। यह पस्तीना आनेको रोकता है। 
सजके तेलमें मफेदा (जत्तैफा फूठ) और घस्द्स मिलाकर छगानेसे प्विरफे गजमे छा|भ होता है । गुणकर्ममें यह कह- 
रखा औौर रालफे समान है | मात्रा-( ग्राम से ३ ग्राम (१ माशे से ३ माछ्े) तक । 


सव्यमत--चद्र॒श्के गुण यूरोपियन रेजिनके समान हूँ । यह श्रणशोघन और ब्रणरोपण है । तेल वेदनास्था- 
पन हैं। उत्तम ब्रणरोपण होनेके कारण इसका सरहम सभी प्रकारके त्रणोमें उपयोगी है। तेल जीर्ण भामवातमें 
गुणआारी है। अन्य द्रव्योफे मरहम बनानेमें ते काममें आता हैं । 


कल्पू--मरदम--(चद्रस ५ भाग, रा ५ भाग, मोम २ भाग, तिलक तेल ८ भाग सवको एकत्र भागपर 


बपेघला, कपडेसे छानकर मरहम वनावें) । 
७ 


६५० यूनानो द्वव्यगुणादर्श 
(५६८) संभाल 
फू मिली : वेबेंनासे (#407)7 ए६/9९४०८९४०) 


नाम--(हि०) सम्हाू, सेभालू, म्योडी,मेउ(व)डी, (अ०) अस्छक, फजजि(कि)च्त, जूखम्सतुलू औराक, 
जूखम्पते असावेअ; (फा०) पजगुश्त, (सं०) निर्गुण्डो, सिन्दु(न्यु)वआर, (सथा०) सिंदवार, (द०) शेमाछ, 
दाबाली, (ब०) निशिन्दा, (गु०) नगोड, नगद, (म०) निगुंडी, निनिगड, (कु०) सेंवाली, (उडि०) निगुण्डी, (सर०) 
सिनुआर, (ले०) वीटेक्स नेगुडो (६७६ मट्डठण्मघत० ॥॥गा ), (अ०) फाइल्न-लोह्नड चेस्ट-द्री (70ए०-८४८० 
0028८४-० ००) । बीज--(हिं०) सम्हालूफे वीज, (अ०) अस्छक, हृव्वुलूफक्द, हब्युत्ताहिर, (फा०) फिल्फिल कोहो, 
दिल आशोब, तुख्म पजगुश्त, (गु०) हरेणु, रेणुक वीज । 

वक्तव्य--ये बीज ईरानसे 'रेशुक्ा' नामसे आते है तथा निर्गुडी कुलके वीटेक्स भग्जुस्‌ कास्टुस्‌ (ए४४७० 
98०08-००७७६०७ या ) नामक विदेशी वृक्ष के बीज होते है; किन्तु यह आयुर्वेदोक्त 'रेणुका' नही है। इसके क्षुप 
या वृक्ष उत्तर-पश्चिप्त भारतवर्ष तथा ईरान आदि देशो में होते है । शाखायें चौपहल, पत्रनाल लम्बा, पत्ती कर- 
तलाकार सयुक्त, पत्रक पाँच, कभी-कभी सात भी, भाछाकार और हम्वे नोकवाले होते हैं । सफेद फूलवाली मेउडी- 
को सस्कृतमे सिंदुवार (सिन्धचुवार) और लैटिनमें बीटेक्प ट्रीफोलिभादा या ईन्सीजा (४६९४ ध्लाणि।॥ ण 
बंगटा59) कहते है । 

उत्पत्तिस्थान--प्तमस्त भारतवर्ष में इसके (छोटे) वृक्ष बगीचो और पहाडोमें होते है । 

वर्णन--फलके रग, पत्तेकी आकृति एवं पत्रसन्निवेशभेदसे निगुंडी अनेक प्रकारकी होती है । नीले फूलकी 
नियुण्डी की झाड होती हैं । काड मनुष्यके जघातुल्य स्थल, शाखायें फैली हुई तथा पत्र सयुक्त (परन्तु किसी-किसी 
नवीन टहनी पर साधारण और सरल या ऊपर को ओर दन्तमय घार के) होते हैं | पत्रक सख्या में ३ या ५ 
(दूसरी जातिमे १से३) और भालाकार होते है, जो २५ सें०्मी०से १२५ से० मी० (१ इच से ५ इच) छम्बे तथा 
१२५ से ३ ०५ से० मी० (१ इओञ्च से १६ इञ्च) चौडे और छोटे-बडे होते है । इनसे एक अत्यन्त तीव्र गध आती है 
(मसलने पर उक्त गध अधिक स्पष्ट होती है) । पुष्प नीलाभ या बेगनी सफेद होते हैं। बीज (फल) काछीमिचंके 
समान, किन्तु उनसे अधिक छोटे और रगतमें कोई सफेद और कोई काले होते है । 

उपयुक्त अग--पत्र (ब्गे सेंमाल्ू । वीज वा फल (तुझसे संमारू)। 

रासायनिक सगठन--पत्र में सँमालुके पत्रक गधवाऊला एक रभरहित उत्पत्‌ तेल बौर राछ, बीज वा फल- 
में एक चरपरा राल, एक कपाय सैन्द्रियक अम्ल, सेवाम्ड, एक क्षारोद अशत और एक रजक द्र॒व्य। ईरानी बीजमे 
कैस्टोन (09४07८) नामक एक तिक्त वीर्य, एक बनफशई तीक्षण पदार्थ, एक स्वतत्राम्छ और वसामय तेल प्रभूति 
उपादान होते हैं । 


पत्र-- 

प्रकृति--दूसरे दर्जमे गरम एवं खुश्क। आयुर्वेदमे उष्णवीयं (घ० नि०) एवं रूक्ष (रा० नि०) तथा इसके 
फूलको शीतवीर्य एवं पित्तनाशक लिखा है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग---पत्र (बर्गेंसमारू) लेखन, वेदनाहर, कछठिनश्वयथुविलयन, कोथप्रतिबधक और 
विशेषकर यक्वत्‌ एव प्लीहाके अवरोधका उद्घाटनकर्ता है । दृष्टिको शक्ति देनेके लिए इसके पत्तोका रस नेत्रके भीतर 
आइच्योतन करते है । कठशूलछ और मुखब्रणको शमन करनेके लिए इसके पत्रक्वाथसे गण्डूष कराते है। गर्भाशय- 
शोथ जरायुशूल वृषणशोथ और गुदशोथमें इसके काढेगे कटिस्तान (आबजन) कराते हैं। वायुजन्यशूछ, जरापुशोध 
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और फठिन शोयो पर इसके पत्तोंका अकेले तया अन्य उपयुक्त औषधियोके साथ भुडता बनाकर बाँघते हैं और तेल 
में जाकर मरहम जैसा वनाकर प्रकोषयुक्त (दुर्गन्धित) ब्रणोपर ऊगाते है । इसके प्रकोथ दर होकर ब्रण सूख जाने 
है । अद्विवकर-शिर दलकारक और वृश्कके लिए अहितकर हैं। निवारण-वबूछका गोद और कतीरा । प्रतिनिधि- 
घाहुदाना । साध्ा-पत्रका आतरिक उपयोग नही होता । 
वीज-- 

प्रकृति--दूस रे दर्जेमें गरम भौर सुष्क । 

गुण-कर्म--छमालूयीज (तुर्मे सेमाल.) श्ववधुविद्यन और तारल्यजनन हैं तथा संगाही होनेपर प्रमाथी 
भी है तथा कुछ बातानुलोमन, वोर्यशोषणकर्ता और कामावसादकर है । 

उपयोग--प्तेमालूके वीजोको कठिन शोथों विगेषत प्लीहाके कठिन श्योथको विलीन करनेके लिए सिकज- 
चीनके साथ सिलाते हैं तथा मिरकामे भिगोकर गुनगुना टकोर (त्तक्मीद) करते हैँ। क्षफारा (नफस शिकम)को 
डूर करने के लिए इसे सिलाते है तथा यक्लत्‌ एव प्लोहाके अवरोधोद्धाटनार्थ उपयोग करते है । मैथुनेचठछाको कम 
करने तथा वीर्यको घुण्क करनेके लिए इसे मिरकाके साथ खिलाते हैँ त्तथा इसका काढा पिलाते हैँ । मृन्नातंवजननके 
लिए इसका सेवन गुणदायक्त वर्णन किया जाता हैं। इसके अतिरिक्त इसका अनोग्वा स्वभाव यह वर्णव किया जाता 
हैं कि यद्यपि यह वीर्यका शोपण करता है, तथापि स्तन्यको वृद्धि करता है। सफूफ फजकिषएत इसका प्रसिद्ध योग 
है जो वोर्याधिवयजनित शुक्रप्रमेहमें सेवत किया जाता हैँ । सान्रा-२ ग्रामसे ३ ग्राम (२ माशेसे ३ माणे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--संभालू कट, विक्त, उष्णवीर्य, रूक्ष तथा कफ, वात, कृमि, कुष्ठ, ज्वर, प्लीहाके रोग 
गुल्म, अपची, क्षय, कण्डू, शूल, कास, व।तरोग, प्रदर और आध्मानका नाश करनेवाला हैँ। ('च० सू० अ० ४“, 
सु० सू० अ० ३८, घ० नि० रा० नि०)। मंभालू (मिन्बुवार)के पुष्प शीतवीर्य भौर पित्तनाशक है । (सु० सू० 
अ० ४६) । 

नव्यमत--संभालू कटु, तिक्त, वपाय, लघु, उप्ण, दीपन, वातप्रशमन, वेदनास्थापन, कुछध्त, कण्डष्न, 
अणओोधन, ब्रणरापण, उत्तम शोथध्न, कफनि सारक, ज्वरध्न, नियतकालिकज्वरप्रतिवन्‍्धक, कफष्म, कासहर, मूत्र- 
जनन, आततंवजनन, कृमिष्न, मस्तिष्कवलदायक, वल्य मौर रसायन है । किसी भी प्रकारकी वाहरी या भीतरी सूजन 
संभालूसे आराम होती हैं। शोयमें सेमालूका पत्रस्वरस अथवा मूछ या पत्तोंका काढा पिलातें हैं और उनको गरम 
करके सूजनपर बाँवतें है । फुफ्फुसक्षोथ, फुफफुसावरणशोथ, अन्त्रकलछाशोथ, सन्यिशोथ, आमवात्त, वृषणशोथ आदि- 
में सभालूसे उत्तम लाभ होता है। स्तायुक (नहरवा या नारऊूँ) रोगमें इसका स्वरस पिलाते है और पत्तियोके कल्कका 
लेप करते है । संभाछूके पत्रस्वरससे सिद्ध किया हुआ तेरू पूयकर्णमे कानमें डालते हैं। सूतिकाज्वरमें सभालूसे 
गर्भाशयका सकोचन होकर दूपित रक्त निकरू जाता है और गर्भाशयकी सूजन उतरकर गर्भाशय पूर्व स्थितिपर 
आता है । सूृतिकाज्वरमें सेमालूको खिलाते है तथा जननेन्द्रिय ओर पेड़ूपर पत्तियोको गरम करके बाँधते है । 
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हि] 


(५६९) सकबीनज 


फंमिली अम्बेल्लीफेरो (एशाशोंए : एग्रशता३०) 


नाम--(हिं०) कदछ, (यू०) 8०8५००7००; (भा० वाजार) सक(ग)बीनज, (अ०) अल्सकबीनज (इ० 
चै०), सक(ग)वीनज, (फा०) सबबीन , इस्कवीन , इसकबीन , (ले०) सैगापेनुम्‌ (3982ए९०ए००) । 
उत्पत्तिस्थान--फारस, इस्फहान आदि । वहीसे वम्बईमे इसका आयात होता है । 


द५प्२ थूनानी व्रब्यगुणादशे 


वर्णन--यह जवाशीरकी जातिके एक वृक्षका गोद है, जो वाहरसे रक्त और पीत तथा भोतरते आर्द्रता युक्त 
सफेद अक्षुवत्‌ दानोसे वनी डलीके रूपमे होता है। गन्ध तीब्र हिंगु और गन्वाविरोजेके बीच तथा स्वाद किचित्‌ 
तिक्त होता है । इसमें २० वर्ष त्तक वीर्य रहता है । . 

रासायनिक सगठन--सगठनके विचारसे 'सकबीनज' का फारसी “जवाशीर'/के साथ निकट सादृदय होता है॥ 

प्रकृति--तीसरे दर्जेम गरम और खुश्क । ; 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--बाहरी तौरपर उपयोग करनेस्ते सकबीनज लेखन, शोणितोत्वलेशक तथा विछयन 
ओऔर संशमन है | आतरिकरूपसे उपयोग करनेसे यह जलीय एवं कफके विरेक छाता है तथा विरेचन औषधियोके 
अवगुणोका परिहार करता, उदरक्ृमियोकों नष्ट करता तथा मूत्रातंवका प्रवर्तन करता और बस्तिवृक्‍काइमरी को 
निकालता है। यह विशेषकर मूत्रातंवजनन तथा मोतियाविदको लूभप्रद है। सकृवीनजकों पक्षत्रध, आमवात 
शीतल शिर शूल, अपस्मार, गृप्नती ओर जलोदर जैसे कफज एवं वातज रोगोमे बहिराम्यतरिक स्पे उपयोग 
करते है । त्वचाके रोगोमे इसका लेप करते है । कठिन शोथो जैसे कण्ठमाला (खनाजीर)मे इसे स्िरकेमे पीसकर 
लेप करते हैं। वाजीकरणार्थ इसका शिश्नपर लेप करते है । उदरकृमियों तथा वस्तिवृवकाइमरीके निर्हरणके लिए 
इसे खिलाते है और आतंवश्रवर्ततके लिए इसको पिछाते तथा योनिमे इसकी फलवर्ति रखते है | भद्दितकर-आतरिक 
दवयथुकारक । निवारण-कती रा और वादामका तेल । प्रतिनिधि-विहरोजा । मात्रा-१ ग्राम से ३ ग्राम (१ भाशासे 
२ माशे) तक । 
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(५७०) सकमूनिया (आ) 


फ़ैमिली : कॉन्चाल्चुलासे (एभ्रणीए (एणाएणेएशा8००००) 


ताम--(हिं०, भा० बाजार, म०, प०, थि०) सकमूनिया, (यू०) स्काम्मोनिआ 3छण7074 (0 4 (8) 
(अ०) अल्पकमूनिया (इ० बे०), (अ०, फा०) सकमूनिया, महमूद, (ते०, ता०) मामूदा; (छे०) स्काम्मोनिउम 
(8८०४४००गाण), (अं०) स्केमोनी (80४07700५), बजिन स्केमोनी (५787 8००777079) । (रालीयगोद) 
निर्यासोद्यास--(हिं०, उ०) सकमूनिया, (अ०) रातौनज सकमूनिया, (छे०) स्काम्मोनी रेजिना (800गग707786 
छ८४००), (अ०) स्कैमोनी रेजिन (8८क077ण79 २०४7) | 

वक्तव्य--स्केमानिआ! या 'सकमूनिया' क्रमश यूनानी व अरबी सज्ञाये है। अरवीमे इसको 'महसुदा 
भी कहते हैं । इसी प्रजातिकी एक अन्य जातिकी बेल जिसे हिन्दीमे दहिरनखुरोी और वैज्ञानिक भाषाम कॉन्वॉल्युकस 
गावन्पिस (0०४ए०फपरॉँच७ इल्‍०ए2९ए०5३5 गाए ) कहते है, भारतवर्षमे कर्मी रसे कन्याकुमारी तक स्वयजात 
होती हैं। इसकी जड विरेचनखूपमे सिन्‍्ध और पजाबमे प्रयुक्त होती है । 

इतिहास---स्केमोनिया' का उल्लेख बुकरात और जाछीनूस आदिने भी किया है । कतिपय सकलनकर्तानोका 
कथन है कि यूनानी चिकित्सक विरेचनार्थ सामान्यरूपसे इसका उपयोग करते थे । किन्तु जालीनूसने इसके विषयर्म 
कुछ नही लछिखा। कारण वह केवल आमवातकी ओषधियोमें इसका उपयोग किया करता था। भारब्य चिकित्सकोको 
भी यह ओपषधि पूर्णतया ज्ञात थी । _ 

उत्पत्तिस्थान--यह भूमष्यसागरीय प्रदेशका मूलनिवासी है। स्थाम (5908) तथा एशियामाइनरत यह 
प्रचुरतासे होता है। वहीसे भारतवर्षमें इसका आयात होता है। अत्र सीमित दायरेमे भारतवषत् भी इसका 
उत्पादन किया जाता है । 
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वर्णन--यह एक प्रक्मरका रालयुक्त गोद (9णान०८भा) है जो एक वेलदार वनस्पति (कॉन्वॉल्वुलस्‌ 
स्काम्मोनिजा (0०58४०४एॉध5 बटध्त्प्प०मई+ 7॥0॥,)की जडमें चीरा (शिगाफ) देनेसे ख़्वित होकर जम जाता 
है | इसका रग बाहरने याक्ृस्वरी या काऊछाई लिए भूरा होता है । ताजा टूटा तल चमकदार, अर्धस्वच्छ, सुपिरपूर्ण 
ओर गहरे भरे रंगका होता है । गध विशेष प्रकारकी और स्थाद सराब होता है। 

रासायनिक सगठन--इनमें ७० प्रतिशत रा तथा स्कैप्ोनिन (5०87770॥7) नामक ग्लूकोसाइड 
ओर निर्यात आदि उपादान होते हूं । 

कल्प तथा योग--माजून सकमूनिया । 

प्रक्ति--चीक्रे दर्णम गरम और शुघक (मतातररो सुप्क दूसरे दजमें)। 

गुणकर्म तथा उपयोग--बराह्मप्रयोगपे सकमूनिया विलयन हैं। आन्तरिक प्रयोगसे प्रवक विरेचन हैं । 
किंतु एसफ़ा उक्त कर्म उत्त समय होता है जय यह ग्रहगीमे पहुंचकर पित्तके साय मिल जाती हैं। इसके उपरात 
जलरापू पढके दिरेक जाईे छगते हैं। अधिक प्रमाणमे सिलानेसे यह अन्य त्या आमाशयमे सक्षोभ (खराद्य) उत्पन 
फरवा है। वत्य पिरेजन औषषााययोके साथ मिलानेसे सफमुनिया उनके कर्मको तीत्र कर देता है। इसके अतिरिक्त 
ठन्‍्त्र और शामाथप्रगता उमियोपर यद घावक प्रभाव करता हैं। बिन्‍्तु यह प्रभाव अधिक तीत् नहीं है । यह 
किस्तो फदर ग्रहदामादयद्यपँस नी है। सिने गौर योनिमे फछुवति घारण फरनेसे यह गर्भशातक भी हैं । 
यह विशेषर्यते कफ पित्तगिग्यनीय और गर्भशातक है। एसको बाहरी तौरपर झाई, किलास, न्‍्यच्छ (नमश), 
ब्यग और दट जमे त्वचाके पुराने रोगों छेप करने है तया पुराने सिरदर्द, आमवात और गुप्नसोमें विलयन और 
संशमनके लिए खगाने है। इसको आवक गये घिचानेसे प्रचुरताके साय पते विरेक आते है। अवएवं जलोदर, 
सन्याम (मझूुया) छोर उम्र महावराध (कब्ज)में गिलाते हैं तया विरेवन औपधियोका कर्म तीत्र करनेके लिये इसे 
उनके साथ मिडाफर देने है । उदस्कृमियोक़ों नष्ट फरने तथा निर्हरणके लिये इसे निशोथके साथ उपयोग करते है 
और आमाशयकों दल देने (दोपन)फ्रे लिये एसे पुठावके फूछके साथ खिलाते हैं । इसके सेवनसे अन्त्र और आमाशय- 
में गराण ऐहोठा ४, मिचसो होने छुगती हैं और आकुछता (फर्ठ) उत्पन्न होता है ॥ इसलिये इसको विरेचन औषप- 
पियोंक्रे छाथ मिलाकर और घुद्ध करके उययोग करना उपादेवनर हूँ | शोधित सकमुनियाकों सकसूनिया मुशब्दी 
कहने है जिसकी यिधि यह है-एक सेब था विही लेकर उसमें छिद्र बनाकर सकमुनिया भर दे। इसके बाद 
निब ले हुमे अधमे छिदको भरकर उसके ऊपर भाटा लपेटकर तनूरमें रस दें। जब भाटा छाल हो जाय, तब 
तनृरस निकाठ छे और आटा छुडाफर सकमुनिया निकाछकर फाममें लेयें। कोमल प्रकृतिवालोको यह सेव वा 
विहो गिलानेसे भी विरेक आने छगते है। शद्दितकर-आक्रुल्ताकारक । निवारण-अर्कगुलाब । प्रतिन्िग्रि-एलुआ 
और हट । साता-२ रततीस ५ रत्ती तक । 

हा] 


(५७१) सतावर 


फू मिली : आस्पारागासे (सिग]ए7  850279890०९००) 


नाम--(हिं०; पं०, थार) सतावर, (म०) दातावरी, शतमूली, (बं०) शतमूली; (गु०, म०) शतावरी, 
सतावरी, (म०) सत्तावर; (सि०) सतावरिय, (कु०) करवा, (छे०) जआश्पारागुस्‌ रासेमोसुस्‌ (&8छणएम्रष्ठप७ 
गबल्टत05घ5 ५४१॥०,), (अ०) वाइटड ऐस्परेंगस (४70 859थ7280७) । 

उत्तत्तिस्थान--समस्त भारतवर्प । 


गा 
८ 
3० 5 यूनानों द्रष्यगुणादर्श 


वर्गन--यह एक प्रत्तिद्ध केंटोली झाडदार बेलको कन्दवत्‌ एवं गुच्छोंम छगो हुई जड है, जो पिलाई लिए 
रे है. 5 हम तक, ८ बज हे 

सफेद होता है | सूखी हुई जडमे छम्पाईके रुप इभपर रेसायें फिदी हुई होती हैं | स्वाद किंचितु मधुर होता है। 

रासायनिक सगठन--इसमे प्रचुर प्रमाणमें दर्करा (38८९०8८ा० 7720०7) और लवाबव होता है। 
शतावरी और महाशतावरीक ताजे कन्दर्मे जलविलेय भाग ५२ ५३% सीठी ३३ ५४ और जल ९ प्रतिक्षत्त होता है । 
जलविलेय भागमे शर्फरा ७ प्रतिशत होती है । 

े प्रकृति--पहले दर्जेम शात एवं सितिग्ध (मतातरसे स्निग्ध दूसरे दर्जेम) आयुर्वेदमें भी शीतवीर्य एवं स्निग्व 

लिखा है | (के० नि०) । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--पह च।यपुष्टिकर, चाजीकर एवं स्तन्यजनन है । इसको अधिकतया अकेले या 
उपयुक्त औपधियोके साथ माजूनों या चूण्ों (धफूफात)में डालकर तपुसऊता, शुक्रप्रमेह एवं शुक्रतारत्यमें प्रयुक्त करते 
. थ्ड ६ दृ रि ० का व 
हैं| स्तन्यजननके लिए इसका चूण दूधऊके साथ फ़िलाते हैँ। अहितकर-आनाहकारक । निवारण-मिश्री । प्रति- 
निधि-हव्धु ल्सनोवर । सात्रा-७ ग्रामसे १२ गाम (७ माशेसे १ तोला) तक। 

आयुर्वेदीय मत--शतावरा मबुर, तिक्त, गुर, बत्य, वृष्प, रसायन, स्निग्ब, शुक्र स्तन्य और अग्निवर्धक, 
यौष्टिक, चक्षुष्य तथा वात, पित्त, रक्तविकार, गुल्म, अतिसार और श्ोयका नाश करनेवाली हैं। (च० भू० अ० 
४, वि० ज० ८, सु० सू० अ० २९, ३९, क॑० 4०) । महाशतावरी हुच्य, मेध्य, अग्निवर्धक, वल्य, वय-स्थापन, 
वाजोकर, शीतवीर्य, रधायन तथा ग्रहणोरोग और अर्थकों दूर करनेवाली हैँ । शतावरोके अकुर तिक्त एवं कफ 
पित्तहर हैं । (सु० सू० अ० ४६) । 

नव्यमत--शत्तावरी मधुर, शीत, गुरु, स्नेहन स्तन्यजनन, मूत्रजनन, शुक्रजनन, वल्य और वृष्य है। 

है 


(५७२) सत्यानासी (भेंड्भाँड़) 


फेमिली : पापावेरासे ([7०7779 ?»]72ए०7००८९४०९) 


साम--(हिं०) भड(र)भाँड, भेंड(र)भाँड, भरभडा, घमोइ(य), सत्यातासी(शी), (प०) सत्यानासी, 
सियाकॉँटा, [मार०) सत्यानाशी, (व०) शियालकाँटा, (म०) काँटे धोत्रा, पिवली धोना, (द०) पीला घतूरा, 
फरिगोधतरा, (बिहा०) घमोय, कटैया, (गु०) दारुडी, (सि०) खरकाढेरी, (का०) मरसिन उम्मत, (ता०) कुडि- 
याट्रि, (मल०) पोनुम्मत्तमू, (कु०) ददहृत्तर, कडीज, (ले०) भाजीमोने मेक्सिकाना (87200007० ग्राख्वेट्शान॥ 
॥॥79 ), (अ०) मेक्पिकन पॉवी (/(९९४८४० ?०97)), येलो थिघ्॒ल (शथा०७छ 77ज्ञा० । 

वक्तव्य --इसके वैज्ञानिक नामसे यह विदेशी (अमेरिकन) द्रव्य प्रतीत होता है । परन्तु 
प्रवेश बहुत दिनोसे हुआ है, जिससे इसके पौधे प्राय सर्वत्र (समस्त भारतवर्ष) में अधिक मात्रा 
भिन्न-भिन्न प्रातो एव भाषाओके नामोसे आयुर्वेदीय सहिताओमें आये हुए किसी नामसे इसका मेल नही खाता । 
अस्तु, इसे 'स्वृणेक्षीरी' मानना उपयुक्त नहीं प्रतीत होता। प्राचीनोकी स्वणक्षोरी या स्वर्णक्षीरीद्य कदमीरमे प्राप्त 
हिरघी या थैकलजातीय (0987००४७) वृक्ष हो सकते है । उत्तरकाछीन भ्रन्थो (भावत्रकाश आदि) का चोक भेंड- 
भाँड हो सकता है । मारवाड प्रातमे इसे उक्त नामसे पुकारते भी है । 

वर्णन--इसके २-३ फुट ऊँचे छूप होते है । पत्र, काण्ड , पुष्प तथा फछ 
होते है । पुष्प पीले, बाह्यकोश २-३ दलके और आम्यन्तर कोश ४-६ दलवाले होते है । 


इस देशमें इसका 
में पाये जाते है । 


प्रायः सभी अवयव काँठेदार 
इसका पत्ता या टहनी 


उन्निज भौपपद्रब्य ६५५ 


तोडनेसे पोछा दूध निवालता है। फू २५ से० मी० से ३ ७५ सें० मी० (१इश्व या १६ एल्व) रंचा होता है । चीज 
छोटे और काले होते है । वजोसे एक प्रकारका पीला, स्वच्छ, पारदर्शक, काचकी तरहका तेल निकलता है। खुला 
पडा रफनेंगे यह उड जाता है। वोजोमें से जब तेल निकाला जाता है तब गेंदला होता है। कुछ दिनो पडा रहनेसे 
उसके नीचे सफेद गाद बैठ जाती है और तेल निवरकर स्वच्छ एवं चमकदार हो जाता है | इसकी ग्रंधसे कुछ जी 
मिचलाता है, कितु अत्यधिक दुर्गध नही होती । स्वाद किचित्‌ कटु (चर॒परा) होता है | इसको पहिचान एव परीक्षा 
एस प्रकार परते हैं कि जब इसमें शारेका तेजाब मिलानेते यह तारगी या छाल रंगका हो जाता है, तब इसे भसका 
समझते हू । 
उपयुक्त अग--मूछ (मारवाहोम इसको 'चोक' कहते है), चीज, क्षीर, औौर तैल । सान्ना-मूल १ २ ग्रामसे 
३५ ग्राम (१० से ३० रत्तो); बीग ३ ग्राम (३ माशा), क्षीर, ३-६ ग्राम (३-६ मा्णे), तेल ३ ग्राम (३ 
मात )। 
रासायनिक सगठन--एसमें अनेको ऐल्करदॉइड, वसाम्ल, ग्लूकोसाइड, जैविक अम्ल, शर्कराएँ और क्षार- 
धर्मी द्रव्य पाये जातें है । पत्तियोमिं ये दो ऐल्फेलॉइड--एक वर्बेरीन (8:09८या०) जो दारुहर्दंके वृक्षमे रहता है, 
और दूसरा प्रोटोपीन (?7०0०७ए८) नाम सत्व पाये जाते है। षीजोंसे सैग्वेनेरीन और उद्ृष्मी सैग्वेनेरीन 
नामक दो विपाक्त ऐल्क्रेडाइड प्राप्त होते हैं। इन्ही ऐल्केलाइसकी उपस्थितिके कारण जलोदरको बोमारी उत्पन्न 
हुआ करतो हूँ । जड़में चैडेरीओन, फाप्टीडीन और एलोक्राइन्यीन नामक ये तीन होते है । इससे भिन्न इसमे 
पाशुनम पवनेत, चूनजमवलिकेत, चूनजम स्फुरेत आदि कई लवण व क्षार होते है । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--बीज सारक, वापक, फफोत्सारि, स्निग्पतासपादक तथा सर्पविषका अगद है, 
तथा अफीमकी अपेक्षया मादक, स्वप्वजनन और मू््छाजनन है। ४ से ९ माश्े तक इसके बीजोका चूर्ण फेंकानेसे 
द्वासरोग बढने नही पाता | बीज्-तैक्ष अल्पमाप्रामें मृदुरेचन होता है और इससे पेटमें मरोड नहीं होता । पचाग- 
का घन भी रेचक होता है| दो-छटाँक इस घनमत्वमें पुराना गुड १ छर्वक और राल २ तोले मिलाकर अदरकके 
रसमें घोटकर २-२ रत्ती की गोली वनावें । इसमेंसे १-१ गोली प्रात मध्यात्ष मौर सायकालू गरम पानीके साथ 
लेनेमे श्वासमें बहुत लाम होता है। ताजे तेलके २५ बविन्दुओसे ५ से १० या १२ तक दस्त हो जाते हैं। ताजे 
तैलकी क्रिया निश्चित होती हैं। जलापा, रेबदचीनी और एरड्तैलसे यह तेल इसलिए उत्तम है कि मात्रा अत्यल्प 
हैँ । जमालगोटेके तेलपते यह इसलिए उत्तम है कि इसमें उसके समान कटु आस्वाद, कुस्वाद एवं उत्वलेश उत्पन्न 
करतेका गुण नहीं हैं और न इससे वमन हो जानेपर भी दैसो वेचली, कष्ट एवं दुर्वलता होती है। तीस बूँद तेल 
माश्ञाभर सेठिके साथ या चीनोमें मिलाकर देनेसे आमाशय या अन्त्रका वातिक शुरू (रियाही दर्द) मिटकर रोगी- 
को बहुन सुख्कर नींद आ जाती हैँ । चमंरोगों जेसे खुजली आदिमें अकेला या डिठोरी जादि अन्य तेलोके साथ 
इसका वाह्म प्रयोग होता है। श्वासरोगोकों मिटानेके लिए तेछको चीनीके ऊपर डालकर फेकाना चाहिए | फिर 
भी तेलके प्रयोगमं सावधानीकी आवश्यकता होती है, वयोकि मात्राधिक्यसे अथवा किसो-किसीमे अल्पमात्रासे भी 
तथा इसके चिरकालीन प्रयोगमे महामारीके रूपमें होनेवाले शोथमें प्रगट होनेवाले विपलकक्षणोके समान (छएछा06- 
ग्भा८ (7०759) विपप्रभाव प्रगठ हो जाते हैं। मूछ रेचक, कृमिध्त, कुछप्न और रसायन है तथा चिरज त्वः्येगों 
एवं वृश्चिक्रविपर्मे भी इसे उपयोगी माना जाता है। ग्रामीण चिकित्सामें उठती हुई आँखोमे इसका पीला दूत 
लगानेसे आँख नही उठती, किन्तु इसमे वडी सावधानी रखती चाहिए। यह मूत्रजनन, कुष्ठप्न, शोथहर, ब्रण- 
शोधन, न्रणरोपण और तिपमज्वरहर हैं तथा शोथ, कामछा ओर त्वग्विकारोमें इसके दूधिया रसका उपयोग होता 
हैँ। जड (चोक) विरेचन और वमन कराती, कफ और रक्तके विकार दूर करती, उदराष्मान और उदरक्ृमिको 
नष्ट करती, तथा स्ताज और कोढको छाभ करती हैं। एक भाग चोकको पानीमें घिसकर तीन माशा रसवत मिला 
छुहारेकी गुठछीके बराबर वर्ति बना-सुखाकर गर्भाशयफे पुहमें रखनेसे दो या तीन दिनमे गर्भ निस्सरित हो जाता है । 


६५६ यूनानी द्वव्यगुणादश 


यदि गर्भाशयके आस-पास दाने पड जायें तो उसमे घो लगायें (इलाजुलगुर्बा)। इसका ४ मादा चूर्ण फॉकनेसे पेटसे 
कद्दुदाने निकल जाते हैं । सत्यानाशीके ताजे पौधोको कूटकर रस निकालें | फिर उस रसको समभाग पानीमें 
मिलाकर भवके द्वारा अर्क खीच लेवे । इस अर्कको २६ तोलेकी मात्रामे प्रात -साय॑ लेनेसे उपदश तथा रक्तकी 
खराबीसे होनेवाले चमंरोग पामा, दाद, क्षुद्रकुष्ठ आदि ठीक हो जाते हैं । फिरंगरोगमें यह अर्क इतना प्रभाव दिखाता 
है कि यदि उस रोगके कारण तालूमें छेद भी हो गया हो तो ठोक हो जाता है | इसके दृधकों एक थालीमे निकाल- 
कर घूपमें सुखावें । जब्र गाढा हो जावे तव गोली या बत्तो बनाकर रखें। समय पर इसको मकखनमे घिसकर 
लगानेसे आँखोका अर्म, अधिमास और अन्धापन दूर होता है । 

तव्यमत--सत्यानाशीके बीजोका तेल मृदुरेचन है । एरण्डत॑लसे यह उत्तम है। इसमे दुर्गन्ध या कुस्वाद 
नही होता । मात्रा छोटी है और इससे उदरमें मरोड नही होता । तेलकी क्रिया निश्चित होती है। वीज रेचन और 
वेदनास्थापन है। पचागका घन रेचन हैं। मूल कृमिष्न और कुष्ठघ्त है। पीछा दूध मृत्रजनन, कुष्जनन, कुष्ठघ्न, 
शोथहर, ब्रणशोथन, न्रगरोपण और विषमज्वरहर है । 

छ 


(५७३) सदासुहागिन 


फ्रं मिली बिक्सीने : (780॥ए * छ57०8०) 


ताम--(हिं०) सिंदूरिया, सेंदूरिया, छटकन, सदासुहागिन, (अ०) मस्तान, (फा०) किर्मदान , किरिमदान , 
(स०) सिंदुर, सिदृरपुष्पी, रक्तपुष्पी, सिन्दूर, (4०) नटकनेर, (बम्ब०, म०) शेद्री, केसरी, केसखोडी, (१०) लद- 
कन, जाफर, (भा०) सिंदूरपुष्पी, (छे०) वक्ता ओोरेड्छाना (0 ०००॥७७७ 070 ), (अ०) ऐेंट्रो या एपेट्टी 
बुश (87790/0 ०८ 807200० >0०७॥) । वक्तव्य--इसके भारतीय नाम बीजके रगपर आधारित हे । 

उत्पत्तिस्थान--अमरीका । अथुना समस्त भाररवर्षम्रे रंगके लिए तथा शोभाके लिए वागोमे इसके कप 
लगाये जाते है । 

वर्णन--पह एक छोटा एवं सुन्दर इक्ष है जिसकी पत्तियाँ कगूरेदार, हहतू, हम्बराग्न, चिकनी 052 
और ४ इच से ८ इच हरुम्बो होतो है । फ़ूछ सफेद या सिन्दूरवर्ण (गुलाबी) एवं प्रियदशन होते हैं । फूड धतूरा 


तरह मृदुकटकोसे ढके हुए और बोज सिन्दुरवर्ण-स्तरसे ढके हुए होते है जिससे एक रग तेयार किया जाता है । 


प्रकृति--पहले दर्जेमें शीत एवं स्निग्ध । 
गुणकर्म--इसके पत्र सशमन और पिच्छिल होते है । फल 
सूल रोचक, ग्राही तथा ज्वरघ्न होते है । कर 
ञ ने बे राजिमें जलमें भिगो- 

-- गैको जलमे पीस-छान मिश्री मिलाकर पिलाने या सूखे पत्तोको रा 
उपयोग--इसके पत्तोको जलमे बा है । अहितकर- कफ पहेति- 


कर रखने और प्रात काल मल-छानकर उपयोग करनेसे सूजाकमे विशेष उपकार हो से हज शनि. (७ मात 
के लिए । निव्रारण-कालोमिर्च और शहद । प्रतिनिष्रि-बुकनवृटों । सान्ना-७ आमसे * 


१ तोला) तह । 


मज्जा ग्राही और वडी मात्रामे खसन, बीज भौर 


उम्तिज् सौपधदन्य ह्पढ 
(५७४) सन 


फेमिलो छेगूमिनोसी : (शा : [,08७॥70590) 


नाम--(हिं०) सम, सनर्ट, (अ०) फतफरहरी; (म०) एंण; (ब०) एण; (१०) सनई, (म०) पताग जोरों 
ई.०) द(म)ण, मिणी, (सपाल) सन; (वग्य०) सनताग; (लें०) कछोटाकारिमा जुस्मेमा (ए०६गगव इएचरट३ 
.॥ ), (अं०) फाल्स मा सनहेम्प (#॥ष० छा $गरानालागओ 


उत्पत्तिस्वान -दविमालयायय मे से हा तक समस्ठ भाग्गवर्षमें एम को सोती होती हैं। सन बगालमें अधिक 
उन्पन्न होता हूँ । 

बर्णन--एक प्रधिद पीया मिम्रके रेशोम बरी, टाट, सनपी और काया भादि बागाने जाते है । इसका एक 
जंगती भेद भी है, लिए अनसन या शणगपुष्दी फटी हूं । पटुमा या पट्यन भी रेशाके लिए बोया जाता हैं। वि० 
दें० "एब्युल जनम । 

उपयुक्त अग--ात्र, पु्ा, घपील भर एनेके रेगेंका फपटा । 

प्रभति--हर्द एवं गुप्क, बीज तीसरे दर्मेमे गरम एय गुर्क है । 
गुणकर्म तथा उपयोग--सनके परे गुए्, मग्रादी (पराथिग), आधष्मानकारफ जौर दौर्भपाकों हैं। प्रायः 
देहानके छोग इसे नुसाकर रगते ६ और लायश्यवता पडनेवर पेंटफे झूमियों भोर सरोड़्फी चिक्रित्मामें इसका उप- 
योग करते है। फ़रु प्रशवशीणित घौर आएंयरकतफों वद पार दे) दूं । गन घोड़ेसे बोस स्तीफो घिला देनेसे वह 
अम्ध्या हो याती है । एन बोजोगा गगग़्ा विछानेसे गमियों स्पीके पेटसे धक्षिणु भोर अपरा (आँविल) दोनों निकऊ 
जाते है। दीजोको पानीम पीसकर उससे मिरके बार पोनेमे ये नरम हो जाते हूँ भौर बरसे भी है । १६ माणे इसके 
छीज भौर १०) मारे मधु मिलाकर दो सप्ताहपर्गन्त खानेसे अदित रोग नष्ट होता हैं। एसके पत्ते चोपायाको 
पिलानेसे ये दस्त फरने छगतें है । इसके परे सानेमे शुक्रयूद्धि होती हू और फफ निकलता है। पत्तोफो पकाकर 
सानेसे स्तन्‍्य और शुर्पी वृद्धि होती हैं, सहवासको इच्छा बलबती होतो है । ये लपु ६ । क्षारीयता अधिक होनेसे 
इसका सांग पेटमे शौत निक5 जाता हैं। ७ माणे इसयफी जठ मघुजरफे साथ पीमेसे पेटमे होनेवाऊछा मरोड दूर 
हो जाता है। इसमे पेणाव भी गुछ जाता है। (फारसी और अरयी ग्रन्योस्ते सारांशरूपसे अनूदित) | 

आयुर्वेदीय मत--मन अम्ल, फपाय, मल-गर्भ और रक्तफा पातन फरनेवा डा, वमनकारक तथा वात, कफ 
और तीम्र अगमर्दको दूर फरनेवाला हैं। (र० नि०) । 

नव्यमत--सनकी पत्ती शीतछ, स्नेहन, त्वग्दोपहर और रक्तशोघक हैं। बीज पाचन, अनुलोमन और 
आततंवजनन है । धारौरमें गरमी वढनेसे हुए त्वचाके रोगोमें रक्ते ठढा और घुद्ध होनेके लिए इसकी पत्तियोका 
कॉट विलाते हैं और पत्तियोको पिसकर उसका लेप फरते हैं । मेदोवृद्धि और बनार्तवमें बीजोका चूर्ण देते हैं । यह 
स्थूछ स्तियोको विशेष अनुकूछ पडता हैं। (ओ० स०) | 

७ 


६५८ यूनानी द्वव्यगुगादशे 
(५७५) सन जंगली (शणपुष्पी) 


फू मिली : लेगूमिनोसी (एयागए . ॥,९8पाणं7058०) 


नाम--(हिं०) झुनुक, झुनझुनिया, घुघरिया सन, (प्र॑ं०) शणपुष्पी, घण्टारवा, (4०) झनपन,, (म०) खुल- 
खुल, घागरी, (गु०)/ घुधरो, (ता०) वेल्लक्किलुकिल॒प्पे, (भू०) किलुकिलुप्पा, (भार०) वनशण, (ले०) क्रोटेहा- 
रिभा वेरुकोजा (0:0:बाव्रानंब एटललएए्ड2059 जता ), (अ०) ब््यू-फ्लावर्ड क्रोडेलेरिया (896-0:८:० (0- 
(9879) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षके उप्णप्रदेश । 

वर्णन--छप २-४ फुट ऊँचा होता है । काड और शाखा धारदार, पन्न अण्डाकृति, एकान्तर, पुष्प पाला- 
पन लिये हुए जामुनी रुके, फछी ३ इश्वसे १३ इच् लम्बी, अविदशरी, बीज १० से १५, सूखी पत्ती हिलानेसे 
घुंधरू जैसा शब्द होता है । ह 

उपयुक्त अग--पन्न, पत्रस्व॒रस । 

प्रकृति--गुणकर्म तथा उपयोग सन जैसा । (दे० 'सन”) । 

आयुर्वेदीय मत--शणपुष्पी तिक्त, कषाय, वमन करानेवाली तथा पित्त, कफ, कण्ठके रोग, हृद्रोग और 
मुखरोगका नाश करनेवाली हैँ। (च० सु० अ० १, सु०, घ० नि०)। 

नव्यमत--शणपुष्पी तिक्त, पित्तष्त और स्नेहन है । पत्तोका लेप शीतल और त्वग्नोषहर है । त्वस्रोगमे 
लेप करते है भौर खिलाते है | पत्तियोके रससे मुँहसे गिरती हुई लार बन्द हो जाती है। 

७ 


(५७६) सनाय 


फूं मिली : लेगुमिनोसी (शथाणाए ॥,८टपगत052०) 


नाम--(हिं०) सनाय, सनायमको, सोनामक्री (मुखी), (अ०) सना5, सना$मक्की, (ब०) सोनामुखी, (गु०) 
मीढी आवल, सोनामखी, (म०) सोनामुखी, (को०) सोनामक्कि, (छे०) कास्सिआा भांगुस्टीफोलिआ (688आ» 
ब०ण28ण०850/०१9 ५०॥।| ), (अ०) ईस्ट इण्डियन या टिन्नेवेली सेनना (0850 ऐगक्रेशा 07 7्रा०एथीए 56078) । 

पत्र--(हिं०, उ०) सनायकी पत्ती, (ले०) सेन्नी फोलिउम्‌ (8७8७8०७ 77०४ए७७), (अ०) सेन्ना (8078)। 

फली--(हिं०,उ०) सनायकी फली, फली सनाय, (ले०) सेन्ना फ्रुक्ट्स (5०४08० 70 ए०८०४), (अ०) पैन्ना 
पॉड्स (5९079 7005) । 

इतिहास--सर्वप्रथम प्राचीन आरब्य चिकित्सकोने विरेचनतया सनायका उपयोग किया तथा अरवोके 
माध्यमसे ही ईसवी सन्‌ की नवी शतीमें यह यूरोपमें पहुँची । इसको अरबी सज्ञा ज्यूँकी त्यूँ यूरोपीय भाषाओमें ले 
ली गई । 
उत्पत्तिस्थान--अफरोका (मिस्र), दक्षिण अरब, हजाज आदि। अधुना यह दक्षिण भारतवर्षके तिनेवेलछी, 
भदुरा, त्रिचनापलछी भादि स्थानोमें होती है। तिनेवेल्लोमे होनेवाली सनाय अरवीबी अपेक्षया श्रेष्ठ होती है। इसका 
निर्यात बम्बईसे होता है । मद्रास प्रातके तिनेवेल्ली जिलेसे और अरबस्तानसे सनाय यहाँ भाती है । 


उम्निज भौपधद्मब्य ६५५ 


वर्णन -पह एक क्षुपत्रो प्रसिद्ध फडियाँ एव पत्र हैं जो औपपके का्ममें आते और प्राय, बाजारमें मिलते 
हुं। यूनानो वैयकर्मे हजाजमें होनेवाली सनाय जिसे सनाय सरको कहते है सर्वोत्तम समसी जाती हैं। इसमें ७ 
चर्ष तक वो रहता है ! 

वक्तव्य--मनायज्रै पत्र जिन्हें पथक कहना उचित है, भूरापन लिये हरे, भालाफार, आधारपर वरिपम, 
१ २४ सेण्मी० से ३ ७५ में» मौ० (६ मे १३ एच) रूम्वे और ६ मि० मी० से ८ मि० मो० (ह से ३ एच) 
चौट़े होते है । इनमें देश ऐिनेवेला सतायके पश्र मष्यके समीप क्षेक्षाऊत अधिक चौंडे और सिरन्‍्दरी सनायक्रे 
अपकोपी बपेक्षया, जो मण्यपर्शु काके नोसे सर्वाधिक चोड़े होते है, मनुपातमें अधिक उसम्से होने हैं, व्यापारकों सनाय 
भरकी (४८८८ 507१) दिनमें उपयुक्त उभय जातियोक पत्र मिठ शुरे हांते हूँ, प्राय पत्रवुन्तो और बिरजितत 
पप्रफोंने भरा होता हैं, अपमकीटिका होता है । सिरप्दरो सनायगी फली हरी, ३ ७५ से०्मी० से ६२५ सें०मी० 
(१३ से २३ इस) लम्री और लगनग रसें+ मोण्मे २५ में० मो० (३ से १ इच) चौटी होनी हूं। भारतोय 
मनापकी फच्ने बपेक्षाइुत काछो, कम भोटी (सकीर्थ) फेल ३ सेंल्‍्मं।० (३ एज) चौटो, जिसके ऊररी छो रपर योनि- 
सूथायरर स्पष्ट ल॒क्षित होने हूँ। स्वाद किसिन्मघुर, डिन्तु बान्यिकर, गय हुछ चायके समान, पर विशेष प्रफारफी 
होनी है। सिफन्‍्दरी सतायके पत्र एवं फज्यों संप्रवि भारतीय नेदही अगज्षया, जिसमे कि वे प्राय जंधिक वढकर 
गानों जातो है, कार्यमें मुगुतर, सपापि निश्चित पार्यकर द्वोती हूं । 


पा रा 


मिमन्‍दरी समायत्रों सनाय दृस्यंदराना (+0उमरापैयणा छैशा।) एसलिये बने है कि सिकद्रिया बन्‍्दर- 
याद ही इसको निर्यात किया णाता था। अपुना इनका मिर्यात्त सुडाससे क्रिया जाना हैँ । इसको उत्तपत्ति या 
नियास्ग्थान मिस औौर सूटान है । छेटिनमें इसको काम्सिना भागूरोछोशिया (0०54३१ म८्णध/०09 0०.) और 
अग्रेगीमें ऐफिकिनेपएिय्न मेन्‍ना (कील्डब्रातेश्ेक्य 8वका/) मगदते ए । 

रासायनिक सगठत--पमें (१) पैयार्टिक एसिए नामक विरेयनीय यीर्य जो एफ रधकोसाइड है, तया 
(३) श्मोडीन; (३) माइसोर्फनिक एसिट भारि उपादान दी है । धयफ़ी फणोमे नी उक्त सत्य होते हैं । एसके अति- 
रिक्त सेन्‍नोसाइद ($लाा०एजवेट) ए और 'दो' ये रो सछाइकीसाइट, थी सनायके मृठुसारक वीर्य हैँ, इससे पृथझ 
फिये गये है । 

कल्प तथा योग--अतराफल समनाई, साथून । 

प्रकृति--पहदे और मतातरमे दूसरे दर्जेम गर्स और रुइक । मतातरमे दूसरेमें गरम और पढ़लेमें ुश्क । 

गुण-कर्म तथा उपयोग-सर, फऊपित्तसौदाविरेचनीय, अवरोधोद्धाटक, रक्ततोधक, कृमिनाशक, अन्ध्रमे 
मरोड उत्पन्न बारती और वमयोत्तेजक भी है। सनायको यदि कौष्ठको मृदु करने के निःमत्त उपयोग करना हो तो अल्प- 
प्रमाणमें, उदाहरणत ३ माशे देते हैं और अधिफ प्रमाणमें सेवन करके तीम्र विरेचनका काम छेते है । विक्ृत दोपोके 
निर्टरणफे डिये सर्वोत्कृष्ट विस्च॒त है। इसी फारण पर्याय ज्यरों (तृतीय, चातुर्थक), पित्तज, कफ एवं सौदाजन्य आम- 
बात एवं कटिशूल, कूल्हेऊे दर्द, गृअसी, वातरक्त भौर ऊच्छश्मासमें उपयोग करते है । विरेचन होनेके भतिरिक्त सनाय 
रक्तशोघक भी है। अतएवं कच्छू, कण्डू और फोदे-फुसी (बुसूर और दमामील) भदिसमे पेयकी भांति प्रयुक्त करायी 
जाती है। यह उदरज कृमियोफ़ो नष्ट करके उत्सगित फरती है और कुछज (शूल)के अवरोधको उद्घाटित करती है 
ठया मस्तिष्कका णोधन करती है। कभी-कभी स्तनपायी शिशुकों विरेक छानेके निमित स्तन्यथान्री (मुरजा)को 
सनायका उपयोग कराया जाता है। वयोकि सनाय रक्तमे घोषित होकर स्तन्यक्े द्वारा भी शरीरसे उत्सगित होतो 
है। उबत अवस्थामें दृधके पीनेसे दिशुको विरेक आने लगते है । छेसन होनेके कारण कू्छू एवं कण्डू, खाल्त्य 
विश्येप (दाउस्सालव एवं दाउलहय्य ), छीप वा झाई तथा व्यगर्ते इसे सिरकेके साथ लेप करनेसे उपकार होता है । 

वक्‍तव्य--सनायके उपयोगमे मिचल्ी आने छूगती भौर मरोड उत्पन्न होतो है तथा तृष्णा एवं क्लाकुलता 
भी पैदा होती हैं। (फलीमें उदत अवगुण नहीं होते) अतएवं इसका अकेठे उपयोग करना उचित नही है । प्रत्युत 
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उक्त दोषपरिहारके निमित्त 'इसके साथ गुलाबके फूल या गुछकद या अनीसूँ मिछा लेना चाहिये । यदि इसने चर्णके 
रूपसे उपयोग किया जाय तो बादामके तेडसे स्नेहाक्त (चर्ब) कर लेता चाहिये । मुलेठोसे इसके कुस्वादका परिहार 
हो जाता है। अद्दितकर-आकुलता एवं उत्तलेशकारक | निवारण-गुलाबके फूछ, बादामका तेल और मकेठी। 
अ्ंतिनिधि-निसोथ । सान्ना-पत्र विरेवनके निमित्त ७ माशेसे ९ माझे तक। कोष्ठकों मृंदूं करने (सरण)के निमित्त । 
माशेसे ५ माशें तक । फलियॉ-१० से २० फलियोको ६ घटे गरम जलमें भिगो हाथसे भरकर कपडेसे छानकर 
देते है । 

आयुर्वेदीय मत--सनाय (मार्कण्डिका) विरेचक, वामक तथा वातराग, कृमि, काध्ष, गुल्म और उदररोगको 
दूर करनेवाला है । (नि० स०) । 

तव्यमत--सनाय रेचन है। इसे थोडे प्रमाणमें देनेसे पचन क्रिया सुधरकर साफ दस्त होता है। बडे 
प्रमाणमें देनेसे पेट्मे मरोडके साथ दस्त होते है । इसकी भुख्य क्रिया छोटी आँतोपर होती है। सनाय यहृतके 
लिये भी थोडी उत्तेजक है । पेटमे ऐंठन न हो इसलिये इसके साथ सोठ, सौफ जैसे सुगन्वित द्रव्य तथा सेंधानमक 
या सिश्री मिलाते हैं । यह दूध द्वारा शरीरसे बाहर आती हैं, इसलिये माताकों सनाय दी गई हो तो शिश्ञको भी 
दस्त होते है। कुपचन और दरत साफ न होनेसे शरीरमें मलसंचय होनेपर रसायनका जुछाब देते है । पित्तज्वरमे 
सताय, अमलतास आदिका जुलाब देना शास्त्रणुद्ध है। इससे दूषित पित्त और पित्तके साथ ज्वरकारक विप 
शरीरसे बाहर निकल जाते है और नया शुद्ध पित्त उत्पन्न होता है तथा ज्वरघष्म औषध अपना कार्य भली-भाँति 
करते है । 

७ 


(५७७) सनोवर 


फ़ेमिली : कोनीफेरे (#था7ा)ए : (077००८) 
यह कई प्रकारका होता हैँ । अत इसको विविध आयुर्वेदीय यूनानी ओर डॉक्टरी आदि संज्ञाये नीचे 


लिखी जा रही है -- 

(१) देवदार--हिं०) देवदार, चीड, (अ०) देवदार, शजरतुरूजिन, शजरतुल्‌ आकिछ,, अर्जलवुस्तान, 
(फा०) देवदार, सनोवर हिंदी, (ले०) पीनुस्‌ सेड़ स (९778 ०6०7०७), पीनुछ्त डेओोडारा (शि्ए७ 06०4०:०), 
सेड़ू_स लेबानी (0८0705 ]60877) । इस श्रकारका सनोवरबुक्ष हिमालय पर्वतपर उत्पन्न होता है। प्राचीनकालमें 
ध्यामदेशके लब्नान पर्वतपर बहुतायतसे होता था । दे० दिवदार' । 

(२) सरल चीड--(अ०) सनोवर तबीलुल औराक, (लि०) पीनुस्‌ रॉक्सदुर्घी शपप्र5 ए०े०फ्फड्ॉ्फ 
8278८०६ (पर्याय-पीचुस्‌ छागीफोलिया 72/ध5 7089%/7 ५४ ०४०.) । इस प्रकारका सनोवर हिमालयमें होता 
है । इसमेंसे 'गन्धविरोजा' निकलता है | दे० “चीड'। 

(३) चिलगोजा--(अ०) सनोवरुरू कहार, (फा०) काज चिलगोजा, (ले०) पीचुलख्‌ जिराडिआाना 
(एफरप्ड ड०००८वं१98० ४ए! ) । इस प्रकारका सनोचर हिमालय पर्वतपर, अफगानिस्तान और ईरानमें उत्पन्न 
होता है । फारसीमे इसकी ऊकडीको सूस कहते है | दे० 'चिलगोजा' । 

(४) सनोवर बर्री शर्बीन--(छे०) पीलुस सिलवेस्ट्रित्‌ (20905 8ज़ॉए्टडाण्य5) इस भकारका सनोवर 
अमरीका भर यूरोपमे उत्पन्न होता है । 'कत्तरान' इसीके काएसे प्राप्त किया जाता है । 


५ , उनद्धिज् औषधद्रब्य ६६१ 


(५) सनोबर जबली (पावर्ताय सनोबर)-(अ०) सनोवर जवली, (फा०) सनोवर कोही, (ले०) पोजुस्‌ 
पामीछियों (0ए०5 ए०:०४४४०), (अ०) माउन्टेन पाइन (ऐर०पप्रॉश्या] ए)7४८) । इस प्रकारका सनोबर वृक्ष 
यूरोपके पर्वतो विशेषकर हगरीके पर्वतोमें उत्पन्न हौता है। इसका तेल (रोगनसनोवर-दुहुनुल्सनोवर-ऑलियम्‌ 
एबीटीज़ (0]८ण7 50०0७) ब्रिटिश फार्माकोपिआमे सम्मत है । 

छ 


(५७८) समुंरदफल 
फ़ौ मिली : मीर्दासे (9207 ए (५ए7४६००८०6) 


नाम--(हहि०) समुदरफल, इजर, समुद्रफल, (स०) हिज्जल (सु०), निश्ुुल, विदुल (च०), (ब०) हिंजल, 
(म०, गु०) समुद्रफल, सत्फल, (मा०) समदरफल, (ते०) कण(न)पु, कणिगि; (मल०) समुद्रप्पलम्‌, (ले०) वारीन्गि- 
दोनिजा आाकूदागुरा (छ70ण्ड४0०ए7४ 8०ए78 पर 02००४० ), (अ०) इण्डियन ओक (770787 (09) । 

उत्पत्तिस्थान--हिंदुस्तानके अनेक भाग, विशेषत यमुनाके पूरवकी ओर अवध, वगाल, मध्य प्रदेश और 
दक्षिण आदि । 

वर्णन--इसके बक्ष छोटे, पत्तो २-५ इच हम्बी, प्राय ऊपरसे लट्वाकार-आयताकार अधिकतया क्रुण्ठिताग्र 
और सूक्ष्मदतुर, पुष्प गहरे गुलाबी रगके और मजरियाँ छटको हुई और सदण्डिक होती है, फछ १४ से १३ इज्च 
लंबा, चार उभारोसे युक्त (चौपहर) और भग्रपर स्थायी बाह्मपुटके साथ रहता है। अशुष्कावस्थामें देखनेमें 
बादामक समान और भीतर सफेद मग्ज़ होता है। ताजा फल रक्त वर्ण ओर पुराना होनेपर काला हो जाता है । 
फलत्वक्‌ भत्यन्त पतला चवानेपर पहले किचित्‌ मधुर, इसके बाद तिक्त एवं उत्वलेशकारक होता है । 

उपयुक्त अग->फलका मग्ज़ ॥ 


रासायनिक सगठन--इसमें सैपोनिनके सदृश् एक तत्व बेरिंग्टोनिन, स्टार्च, प्रोटीड (27०००), सेल- 
लोज (0०|ण०४८), वसा, रबड और क्षारलूवण आदि उपादान होते है । 


कल्प तथा योग--नसवार, नफूख़ बखर । 
प्रकृति--गरम ओर खुश्क । 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--बाहरीतौरपर समुदरफल लेखन और विलयन है । नथुनोमें इसका आदच्योतन 
मस्तिष्कसे द्रवोका शोषण करता और प्रभावत अर्धावभेदककों नष्ट करता है। वृश्चिकदशपर इसका पतला लेप 
वेदनाको शमन करता और उपस्थेन्द्रियमे उत्तेजना पैदा करता हैं। इसका आतरिक प्रयोग शीतपूर्वज्वरको रोकता 
है तथा इलेष्मनिस्सारक एवं वातानुलोमन भी है । समुदरफलको स्त्री वा बकरीके दूघमे घिसकर. अर्धावमेदकको 
नष्ट करनेके लिए विपरीत ओरके नथुनेमें आरच्योतन करते है अर्थात्‌ यदि दर्द बायी ओर हो तो दायें और दायी 
तरफ हो तो बायें नथुनेमे टपकाते है । अपस्मारमें भी इसका नाकमे टपकाना छाभदायक वर्णन किया जाता है । 
इसे बारोक दुधमे घिध्कर रतौवी, नेत्रद्धाव (इलका) ओर फूलीको नष्ट करनेके लिए आश्रोतन करते है । बिच्छके 
दशस्थानपर इसे जलमे पीसकर लगाते है। उदरशूछको नष्ट करनेके लिए इसका नमक और अजवायनके साथ 
चूर्ण बनाकर खिलाते हैं। कालोमिर्च, तुलसीपत्र और समुन्दरफल समभागका चूर्ण चतुर्थकज्वरको नष्ट करनेके लिए 
सेवन करते हैं। एक दाना समुन्दरफलको वारीक पीसकर नीबूके रसमे मिलाकर शीतपूर्वज्वरके रोकनेके लिए 


4 २ यूनानी द्रब्यगुणादर्श 


एकनदो धण्टा पूर्व खिलाते हैं । वाजीकरणके लिए इसे लोग और शहदके साथ बारीक पीसकर तिला करते हैं। 
मात्रा-१/२ दानासे १ दाना तक । 

आयुर्वेदीय मत--समुद्रफल वन और विरेचन करनेवाला तथा कफ और वातको दूर करनेवाला है। 
(च० सू० अ० २, ४, सु० सू० ३९)। 

नव्यमत--स्रमुद्रफल कफध्न, वामक, आनुलोमिक और बेदनास्यापन हैं। शिशुओके कफरोग (कास श्वास) 
में इसे देते है । इससे वमव न हो तो गरम पानीमे थोडा सेवा नमक मिलाकर देनेप्ते वमन हो जाता है और दस्त 
भो साफ हो जाता है। दर्मेंमें समुद्रफक ८ माशे और सफेद अरराजिताक़ी जड ६ माशें दूध में पोसकर देनेसे वमन 


ओर विरेचन होकर इवासका कष्ट दुर होता है । 
७ 


(५७९) समुन्दरसततोख 


फू मिलो लाबिबाटी (शिधायाए ,00%(००) 


नाम--(हिं०, भा०्वा०) सम्ुन्दरसोस, कम्मरकुस, (प०, सि०) समुन्दरसोख, कम्मरकस, साठी, (गु०, 

वम्व०) कम्मरकस, (ले०) साह्विआ प्लेब्रीआ (59939 ए/९०छ४ 7. 87 ), (अ०) सेज (828०) । 
--. उत्पत्तिस्थान--प्राय समस्त भारतवर्षके मैदान और ५,००० फुट ऊँची पहाडियोपर इसके क्षुप होते है । 

वर्णन--यह एक प्रकारके क्षुपके प्रसिद्ध बीज है, जो राईके दानोसे बहुत छोटे, लम्बंगोल, चिकने ओर 
काले या भूरे रगके होते है । ये बीज ही औपघमें काम आते है । वीजोको पानोमें भिगोनेसे बहुत छुआव (पिच्छा) 
निकलता हैं और वे परस्पर चिपक जाते हैं। कहो-कही घावपत्ते (3४28ए7०४ ४छु०्ट०5७ 5५०४, [4- 
गलणए०5७ (उप ) छणु , 7,९६६5०%एआँ७ ए0९०४०5५७ रि०४० ] के बीजको भी समुन्दरसोख कहते है । परन्वु 
वह वाजारमे 'मिलनेवाला समुन्दरसोख” नही है । 

रासायनिक सगठन--इसमें तेल १८ प्रतिशत, मासवर्धक द्रव्य ११३ प्रतिशत, गोद तथा तन्तु ४४ 
शत, राख १५ प्रतिशत और नाइट्रोजन २ प्रतिशत होता है । 

प्रकृति--पहले दर्जमे सर्द एव तर (मातातरसे दूसरे दर्जेमे सर्द व खुश्क) । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--यह वीर्यपृष्टिकर और सशमन है। इमको अकेले या चूर्णो तथा माजूनो 
कर शुक्रमेह, शुक्रतारत्य, मूत्रकी जन और शीघ्रपतनके लिये दूवके साथ खिलाते है। अहितकर-गुरु, | 
दीर्घपाकी है। निवारण-मत्र और शर्करा | प्रतिनिधि-त्ाउमखाना। सात्ना-ह ग्राम से ५ ग्राम (३ मादे से ५ 
मादे) तक । 

त्तव्यमत--यह वातप्रशमन, उत्तेजक, ग्राही सुगन्धित और पौष्टिक माना जाता है। बीज 
पौष्टिक होते है । बीजनोका फाण्ट वीर्यस्वम्भक और वाजीकर वतछाया जाता है । 

छ 


प्रति- 


नूनोमे डाल- 
विष्टमी एव 


उष्ण स्नेहन और 


उम्निज भौषधद्गब्य ६६३ 
(५८०) सरख्स 


फेमिली : पॉलीपोडिआसे (िथापं)ए 70ए9०१४४०९७८) 


लासम--[हिं०) कीलदार, बिसौरा, (अ०) भस्सरख्सुलू मुजवकर, (फा०) सरझ्स मुजबकर, सरख्त, चमाज, 
(वं०) पस्तराज, (अ०) मेलफर्न (४०० 6िए)। चक्तव्य--यह ड्रीभोप्टेरिस फिलिक्स मास 9एग्फुशलंड पिन 
7788 ([.गञ7 ) 5006 (4३977%ए [म।&-॥78 5७ ) नामक अपुष्प वनस्पतिकी ग्रंथिक्त जड है, जिसको पत्त- 
झड कालमे काटकर संग्रह कर लेते है और उसके ऊपरके पत्तो एवं सडे-गले अशको पृथक कर देते है । 


उत्पत्तिस्थान--ब्रिटेन, यूरोप, उत्तरी अमरीका, उत्तरी एशिया और हिमारूय पवत । औषघके लिए 
इसको जड इटली और हगरीसे आतो है । 

इतिहास--यूनानी चिकित्सतको यथा-दीसकूरीदूस, जालीनूस, अन्तियूस ओर आरब्य चिकित्सकोने उच्त 
ओऔपषधिका उल्लेख किया है। वे कद्दुदाना (7'॥]9०-४००००)के मारने और उनके निहंरणके लिए इसका उपयोग 
करते थे । जालीनूसने इ6को गर्भशातक और गर्भनिरोधक भी लिखा है । 


वर्णन--इसकी ७ ५ सें० मी०से १५ सें० मी० (इसे ६ इओ्च) या अधिक रम्पी गॉठे होती हैं, जिनका 
व्यास १ ८७५ सें०सी०्से २५ से०्मी० (इसे १ इश्) तक होता है। यह गाँठे चारो भोरसे छोटी-छोटो नोकदार, 
मोटी, कालेरगके पत्तोको डठछोसे आवरित होती है। डठछू आपसमें ऐसे गुथे हुए होते है कि उक्त गाँव्युक्त जड़का 
धरातल भत्स्यपृष्ठके सदृद्य माछूम होता है। रग बाहरसे भूरा या छाई छिये काछा, अन्दरसे पिछाई छिये सफेद 
होता है। गंध हलकी, अग्रिय, स्वाद प्रथम मधुर और कषाय बादको तिक्त और उत्वलेशकारक होता हैं। इसमें 
१ वर्ष तक वीर्य रहता है । 

उपयुक्त अग---स्ूछ और मूलोत्य भोछियो-रेज़िन (0)०0-६थं०) ) 


रासायनिक संगठन--इसमें (१) फिलिसिक एसिड, जो इसका प्रधान सक्रिय घटक है भौर श्वेतचर्णके 
रूपमे प्रास होता है, (२) एस्पिडीन (३%) विषालु #व्य है, (३) एक अनुत्पत्‌ तेल, (४) एक उत्पत्‌ तैल; और (५) 
कतिपय रेजिन्स (२८०7५) आदि उपादान होते है । 

कल्प तथा योग--माजून सरख्स । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमे गरम और खुइ्क । 


| गुण-कर्में तथा उपयोग--उपक्योषण, गर्भशातन, उदरझ्ृमिनाशन (विश्ेषत, कद्दृदानेको नष्ट करनेवाला) 

यूकाननाशक (कात्तिउ कमल), सक्षोभजनन (लाज़ेअ) भोर वातरक्त तथा हत्स्पदनमे लाभकारी है । श्रणलेखन 
होनेके कारण ब्रणशोपणके लिए इसका अवचूर्णत करते है। उदरकृृमि विशेषकर कदुदुदानेको नष्ट करतनेके लिये 
अकेले या अन्यान्य औपधियोके साथ इसे चूर्ण करके खिलाते है । उसके छिये यह एक सिद्ध भेपज है। विरेचनके 
द्वारा अन्त्र ओर आमाशयको शुद्ध करनेके उपरात रोगीको भूखा रखकर रातके समय निहार मुँह इसको खिलानेसे 
कद्दूदाना नष्ट हो जाता है और प्रात काल विरेचन देनेसे मृतप्राय कंदुदुदाना नि शेष निकल जाता है। सक्षोभजतन 
होनेत्ते इसके उपयोगसे अन्न्र और आमाशयमें खराश होकर वमन जाने छगता है। इसके काढेसे सि 
तेलमें मिछाकर बालोको जडमे लगानेसे सिरको जूयें मर जातो है । भ्रद्वितकर-फेकडे 
अरमनी | प्रतिनिधि-कमीला । सान्ना-३ ग्राम (३ माशे) । 


र धोने या चूर्णको 
के लिये । निवारण-शीह 


हे यूनानी द्वब्यगुणादश 
(५८१) सरफोंका 


फैमिली ,लेगुमिनोसी (मिथायं।ए . क्‍.68प्पाएं00596) 


तनाम--(हिं०) सरफोका, सरफोका, सरपोखा, (फा०) बर्गसूफार; (स०) शरपुद्ड, प्डी हारि, (4०) बननीछ, 
शरपुख, (म०) शीरपखा, उठाटी, उन्हाली, (गु०) शरपखो, (५०) सरपस्च; (क०) सर्पाख, कु 7 हे 
ज्ोजड, मासो, बिसूरी, (वे०) वेंपक्त, (ता०) काद्टकोडुजि, (मल०) कोलिखिल्‌, (ले०) देशोसिका पूरा 
(फक्रुंफर्नंग एएणफ्एए24 (।, ) ९०४४ ), (अ०) पर्षिछ टेफ़ोसिआा (?एफा० पणणण पडा) | 


वक्तव्य--उपर्युक्‍त्त नाम छाछफूलछके सरफोकाके है । सफेद फ़ूछके सरफोकाको लेटिनमें गालेगा इन्काना 
या विल्लोसा (59०९० ३0८४9 ०7 ७7058 ९०४०.) कहते है । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षकी कडी एवं ककडीली-पथरीली भूमिमे इसके क्षुप होते है । 

वर्णन--यह अनेऊ शाखाओसे युक्त एक छोटा कप होता है जो नोलके क्षुफके समान दिखता है। इसलिये 
बगालमे इसे बननीछ कहते भी है । इसके एक पत्रकको दो भागोमे तोडनेसे एक भाग शरपुख जैसा निकलता है, 
परन्तु नीलके पत्रक इस तरह नही टूटते। फूछ किरमिजी, फलछ्ी चपटी होती हैं। यह सफेद फूछका भी 


होता है । 

उपयुक्त अग--पचाग अथवा मूछ । 

रासायनिक सगठन--निर्यास, अशत ऐल्व्युमिन, रजक द्रव्य, राख ६% जिसमें मैंगेमीज होता, भूराराल, 
क्लोरोफिल (0007०फश)) भौर बबेसेंटिन या उसके सदृश एक सत्व होता है। इसमे रूटिन (पिएं) नामक 
एक ग्लूकोसाइड, मूलमें टेफ़ोसिन (7'००7४7०आ7), पत्रमे ओोसीरिटिन (09007) नामक स्लूकोसाइड लगभग 


२% होता हैं । 

प्रकृति--गरम और तर । 

गुण-कर्मे तथा उपयोग--प्रवर्तक और रक्तशोधक। यह अधिकतया फोडे-फुसियो (दमाझ्ीला), दाने (बुर), 
कच्छू और कण्डू तथा कुष्ठ एव आतशकमे रक्तप्रसादनके निमित्त क्वाथ या फाठके रुूपमें प्रयुक्त होता हैँ । कभी जलमे 
दोस-ठानकर भी पिलाते हैं । कच्ची भस्मक्के सेवनसे रक्तमे जो विकार हो जाता हैं, उसमे सरफोका का उपयोग 
करते है। रक्तार्शमें यह विशेष गुणकारक है। अहितकर-कोई मुख्य अवगुण नहीं है । निवारण-ब्रह्मण्डी । 
सात्रा-३ ग्राम से ७ ग्राम (३ से ७ माशे) । 

आपुर्वेदीय मत -_सरफोका (शरपु खा) तिक्त, कपाय, लघु तथा यक्ृत्‌के रोग, प्लीहाके रोग, ग़ुल्म, त्रण, 
विप, कास, रक्तविकार, रवास और ज्वरको दूर करता हैँ । (भा० प्र०)। 

नव्यमत--सरफोका तिक्त, आनुलोमिक, पित्तसारक, मूत्रजनन, कफध्न और विषहर है। यहुव धौर 
प्लीहा ही चुद्धिमे इवसे उत्तम छाम होता है । गण्डमालामे जडका छेप करते है। खुजलीमें वीजोका लेप करतें हैँ 
हैं अथवा वीजोका तेल लगाते है । अर्शमें जडका कल्क छाछके अनुपानसे देते है । 

छ 


उन्निज जीषधदृब्य ६६५ 
(५८२) सरसो 


फेमिलो : क्र्सीफेरी (एथयं]ए . एएएथॉ०2०) 


ताम--(हिं०) सरसो; (यू०)नेपी(पु), सिनेपी, (अ०) हुर्फ अब्यज, खर्देल अव्यज़ , खर्देल अस्फर, (फा ) 
सपे(शै)फ्‌, इस्फदान सफेद; (स०) सर्पप, सिद्धार्थ, गोरसपंप, आसुरी, (व०) श्वेत सरिषा, (म०) शिरसी, शिरस, 
इवेत शिरम; (गु०) सरसव; (क०) तिलगगुल, (प०) सरेयाँ, (सिंध) सिर्याचिकी, (मा०) सरसु, (ले०) ब्रास्सिका 
काम्पेस्ट्रिस (87855423 टक्ा॥9९5५७८४5 ० ), (अ०) रेप (२०७७८), इडियन मस्टर्ड (एतात्ा )ैशप्रश४70) | 
सेल--(हिं०) सरसोका तेल, कडवा (कडुआ) तेल, (फा०) रोगन सर्पफ, (स०) सर्षपप तेल, (म०) शिरसेल, 
सरसोचे तेल, (गु०) सरसीया तेल, (अ०) रेप ऑयल (२०७०७ 0॥)।, भस्टर्ड मॉयल (४०४०० 07) | 

वक्तव्य--फारसी 'सर्शफ' सज्ञा संस्कृत 'सर्पप से व्युत्पन्न है । सरसो (हि०), सरिपा (ब०), शिरस (म०), 
सरसव (गु०), सरधु (मा०), सरेयाँ (प०) आदि भारतीय सज्नायें भो सस्क्त 'सर्पव से ही व्युत्पन्न हैं । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्पमें इसकी खेती की जाती हैं । 

वर्णन--यह एक प्रसिद्ध तेलहन वीज है जो छोटे-छोटे, गोल तथा चरपरे स्वादयुक्त होते है । कालाई 
लिए छाछ और पीली-सरसोकी यह दो जातियाँ प्रसिद्ध हैं। इनको कोल्हूमें पेरकर तेल निकाला जाता है, जो 
रोगन तल्ख (कट॒स्नेह) कहलाता है । पत्रको गॉडल या गडली कहते है । इसका शाक बनाकर खाया जाता है । 

छ 


(५८३) राई 
नाम--(हिं०, 3०) राई, (अ०) खर्दरू, (ले०) सिनापिस (97908), (मं०) मस्टर्ड (१४/४४४7०) । 


सफेद राई या सरसो--(हिं०, उ०) सफेद राई, (अ०) अल्खर्दलछेलअब्य ज्ष, (फा०) खर्दक सफेद, (स०) 
शौरसर्पप, इवेतसर्पप, (ले०) सिनापिस गाल्वे (0790 ००८), मास्सिका जाला (8/88आं८थ थो०9), (अ०) 
्धाइट मस्टर्ड (४४४7० (०४०००) । 


उत्पत्तिस्थान--एशिया, दक्षिण यूरोप और सयुक्त राष्ट्र अमरीका । 


इतिहास--श्राचीन यूनानी चिकित्सकोको इसका ज्ञान था | रूमियोको भी इसका भलोभांति ज्ञान था। 
“राइपो” और “सनेपी” नामसे इसका वर्णन किया है । अस्तु, रूमो प्लाइनोने तीन प्रकारके (खर्द)का वर्णन किया 
है। प्राचीन इसछामी और भारतीय चिकित्सक भी इससे भली-भाँति अभिज्ञ थे। राजिका एवं सर्षवका वर्णन 
आयुर्वेदीय संहिताओमें प्रचुरतासे मिलता है। 


काली 'राई--(अ०) मछूखदंल मलअस्वद, (फा०) खर्दरू स्याह, (स०) कृष्ण सर्षप, (छे० ) सिनेपिस नाइय्रे 


(977४078 7९7४7४०), ब्रासिका नाइग्रा छ:ब582७ पांडडुए० (7॥77 ) ००७ , (अ०) ब्लैक मस्टर्ड (8]26६ 
3ए्घ्घदात) । 


उपयुक्त अग---बीज, बीजोत्य तेछ (रोगन सर्शफ) और पत्र । 
रासायनिक संगठन--बीजोमें २३%-२५% कडवा अनुत्पत्‌ तेल, सिनाल्विन (802]077) तामक एक 
स्फटिकीय द्रव्य, सिनेपिन सल्फोसायनाइड, छेसिथिन, लवाब (केवल वोजावरणमे), मायरोसीन नामक एक पाचक द्रव्य 
4 
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(ए०77०४), प्रोमूजिद (?700205), राख ४५; जिसमे फॉस्फेट्स ऑफ पोर्टसियम, मैग्नीसियम और कैल्सियम 
होते है । 5 ल्सयभ 
प्रकृति--तीसरे दर्जेमे गरम और खुदक । आयुर्वेदमतसे शाक उष्णवोर्य एवं रुक्ष (सु०) और तेल उष्ण 
वीय॑ एवं स्तिग्प (सु०) हे । है 
गुणकर्म--सरसो लेसन एवं शोणितोत्वलेशक है । तेल बल्य है तथा द्वरीरमें तरी और गरमी पहुँचाता और 
उसे मोटा करता है। मर्दत करनेसे यह त्वचाके रोगोको नष्ट करता है । विशेषकर वाजीकर भौर क्षुधावर्धक है'। 
उपयोग--सरसोके पत्तोका साग पकाकर खाया जाता है। यह विष्टभी (सकील) होता भर वायु उत्तनत 
करता है | सरसोको अकेले या उबटनमें डालकर चेहरेका रग निख्ारनेके लिए और किलास तथा झाई जैसे त्वेग्टोगों> 
में लगाते है । इसके तेलका कुछ छोग घीके स्थानमे उपयोग करते हूँ | इसको मरहमोमे डालकर, ब्रगोपर छूगाते और 
अन्य औपधियोके साथ छ्रीरकी साज आदि दूर करनेके लिए छारोरपर अभ्यग करते है । आमवात, कटिशल और 
अन्यान्य वेदनाओको शमन करनेके लिए इसको मालिश करते हैं। इसके वीज (मरसो)कों बॉरलीकि रे और मत्रलः 
भी वर्णन किया जाता हैं । अदितकर-वृवकरोगोके लिए । निवारण-चीनी, मिश्री और शहद । प्रति निधि-तरातेजक 
के बीज । सात्रा-र ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशेसे ५ म.शे तक | 
आयुर्वेदीय मत--प्तरसोंका शाक्र विदाही, मल और मूत्रका अवरोध(कन्ज)करनेवराछा, रूक्ष, तीक्ष 
उष्णवीर्य और तीनो दोपोका प्रकोप करनेवाला हैं । (सु० सू० अ० ४६, च० सु० म० २५) | सरसों का हे ्य 
और विपाकर्मं कटु, उष्णवीर्य, स्निग्ब, लघु, नेत्रको हानि करनेवाला, रक्त और पित्तको दूपित-करनेवाला तथा 
कफ, चात, शुक्र, कण्डू, कुछठ, कृमि और कोढका नाश करनेवाला है। (सू० सु० अ० ४५ च० सू० अ० २७) | 
काइयपसंद्विता (पृ० १४६)मे सरसोक्रे तेछ (कटुतेल)को प्लीहा वृद्धिको दूर करनेके लिए उत्तम औषध बताया है। 
कुएमें वाह्य प्रयोगके लिए जहाँ तेलका विधान हो वहाँ 'तेल' शब्दसे सरसोका तेल लिया जाता है। सरसो 
के वीजोके गुण धर्म राईके वीजोके समान हैं और राईके वीजोके समान उसका प्रयोग किया जाता हैं। सरसोके 
तेलमें जरा-सा सेंघानमक मिलाकर दाँतोपर मलनेसे या उसकी कुल्ली करनेसे दन्‍्तपूथ आराम हो जाता है भौर 
दाँत दृढ होता है । 


(५८४) सरो 


फेमिलो कुप्रेस्सासे (सिधाया]9 * (टप्आ०५४४०८०९) 


नाम--(फा०, हिं०) सरो, सरौ, सरु, वनझाऊ, (ले०) कुप्रेस्सुस्‌ सेम्पेविरेंस (0ए9ए४९55०5 5९फ्रफुश- 
ऋरएल्मडठ ॥॥0॥ ), (अ०) दी टॉल पिरामिडल साइग्रेस (7॥6 ।॥॥) एशभग्ावेश 09797०5४) । 

वक्तव्य--जगली सरो (सरो चर्रो या सरो कोही)को लेटिनमें कासुआरीना पुवृचीसेटिफोलिआ ((ब8प्रद्ापा76 
व्वष्ण्व्गाणि | ४ & ७, एगञ ) कहते है । 

उत्पत्तिस्थान--कश्मी र, अफगानिस्तान और फारस आदि एशियाके पश्चिम भ्रदेश । 

वर्णन--यह झाऊकी जातिका एक सीधा पेड़ है, जो प्राय चगीचोमें शोभाके लिए लगाना जाता हैं । इसके 
पत्ते झाऊकी तरह छोटे-छोटे होते है । यह पत्तो और शाखाओकी प्रचुरतासे नीचे मोटा और फिर ऊपरकी ओर 
क्रमश पतला होता जाता (पिरामिडकी रूपरेखाका) है । इसके फछ झाऊके फलके समान होते हैं और जौजुस्सरोके 
सामसे प्रसिद्ध हैं। अधिकवया ये फऊ ही औषधके काम लिये जाते है । 


उद्धिश भोपपद्ृब्य ६६७ 


प्रकृति--तोमरे दजेम घीत एवं रक्ष 
गुणकम तथा उपयोग--(जौजुस्मरो अर्गात्‌ सरोका फछ) संग्राहो, उपशोपण भौर रक्तन्नावरोधक है । 
यहर पुर बारनेके लिए गरोहे फलागी सरेंसके साथ आधपरवुद्धि (फतक)में छेप करते है । घुक्रमेट एव अतिसार, योनि- 
राब एड जग्पातंव जादि दूर फरनेक्े छिये इसका चूर्य शिलाते हूँ। पाम्पामूष एवं बहुमूत्र बन्द्र करनेक्रे लिए भी 
दखता उपोग करते हू। गुशभग (0४ण॥ए956 शा) पें रागोकी इसके काड़ेमे बंठाते और महीन पीसकर छिउकते है । 
आगा-६ प्राम से ३५ पाम (६ मादा में १३ भाणां) सके । 
क्र 


(५८५) सलूूई ओर कुंदरू 
फं मिली : चर्सेरासे (#ाभीए . उ्ताज७ा०८८१०) 


माग । वृक्न--[हिं०) सरसा)5ई, सहोवत (मोरभपुर), (स०) ध(म)रछको, गुन्दुगकी, सुलवा, गजमद्षया; 
(प०) संझर्ट, (म०) घादेट (हो), पृषदो; (०) धृषमाहई, घालई, (घ०) धर्दाई, जुबान, (राजपु०) सालर; 
यम्इ०) साल्‍घर, [ता०) पूरदुरह्मू; (४०) पॉनविकिस भा सेररश। (805७ लाइफ $सफक०० ०5७ ) (अ०) सलई 
ही (बा ॥इट८) | 
निर्याम--(हि०) झूदुर गोद, सछई (मेर्ड) गौर, (म०) कुनदुर, गुल्तुर, धहएफों निर्यास (द्रव); (बं०) 
सपपुन, (६०) फरभी |; (निए०) डुम्दिकपू (च०) एंटियन लाडियेत्म्‌ या फ्रन्पन्गेस्स (ताजा 0]॥फज्ापरता 
सा वि गत्टाप्ट) । 
उत्पलिस्यान--पशिम हिमालय, मब्पप्रदेश अर्थात्‌ भारतके प्राय गरम और गशुध्फ प्रदेश, सतरूज नदीसे 
सेपार सपा, मध्यमासर्त और बरारगे शाजपुतराना सक् सथा द्षिण एवं कोफ़श आदि दक्षिणी प्रात | आसाम और 
चगाएमें नहीं होता । 
वर्णन--सद-का जगमग ३० फुट ऊंपा दा पे होता हैं। शाग्पायें नोचेकी औोर घुको हुई होती है । 
परे और फूल घासाऊे अग्रपर छगते है । पे नीमके पत्ते जैसे होते तथा पुष्प छोटे, सफ़ेटरगके होते हैं । पुष्प 
बाय डोेद और पुरतराम्यन्तर कोशके दखल ५-५, पुकेशर ५ बड़े और ५ छोटे | फ मासऊ भऔर तोन घारवाला 
धोता है। छालमे भी रा छगानेगे गोद (निर्यात) निकलना है, जिसको शत्रूकी निर्यास या 'कुदुर' कहते हैं। इसके 
दाने बलब्युवत्‌ गोद और सुशैछ होते हैं। यद्‌ नरम और बेटीछ समूहफा भी होता है। इसे 'भारतोय कुदुर' कहना 
सादिए | दवाके लिए फीके पैसे रगका और गोछ गोद लेना चाहिए । इसको जमे घोटकर मिलानेसे पानी द्र्घ 
जैसा दो जाता ८ । इगमे सुगन्ध और कटना स्वाद होता है। गूगछ़, लोवान और गधाविरोजासे यह सर्वथा भिन्न 
ट्रत्य हैं। उस समय वाजारमें जो कुुष मिलता हैँ वह एपोसिनिया और अरबसे आता है । इसके वृक्षको छेटिनमें 
चॉसचेरिछणा फ्लोरीवुंडा (30502 #0ली>णात ०) कहते है । यह विदेशी वृक्ष हैं। सलईफके पेडकी एक दूसरी 
जतिकी लेटिनमें योम्वेरिलआ गलात्रा (3:9७छ०॥॥ डाण०००) कहते हैं। इस वृक्षके प्प्रान्त समान अर्थात असण्ड 
और पत्रपुष्ठ चिकने होते हैं । इसके वित्रीत उपरिलिखित सलई (वोस्वेल्लिया सिरेंटा)के पन्न नौमके पत्रकी तरह, 
पत्रप्रात इन्तुर और रोमश एवं सुरदरे होते हैं । विदेशी कुदुदका वर्णन 'बुदुर” शब्दमें किया गया है । यहाँपर 
देशी कुदुरु और उसके पेड-सलईका वर्णन किया जा रहा है । प्राचीन भारतीय वैद्योने शल्लकी निर्यासको ही 
युन्दुर अर्थात्‌ बुंदुर माना /ै-'कुन्दुझक घालककी चोप । (डरहण) । 


् 
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उपयुवेत अग--पचाग, राकदारगोद (दाललकी निर्षास) और तेल प्रभृत्ति 

रासायनिक सगठन--इसमें एक स्थिर तेल और गोदीय रा ९ ०% होता है । 

प्रकृति--गरम, आयुर्वेदके मतसे सूई और दुन्दुर दोनो शीतचीय है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--निर्यास स्वेदन, मूत्रजनन, कपाय वा सभ्माही और बातंवजनन हैं तथा आम- 
वात, वात एवं त्वग्टोगोमे प्रयुक्त होता हैं। यह फोडे-फुसीको छाभ पहुँचाता है, अतिसारकों बन्द करता तथा 
रक्तपित्त और कफके विकारकों यह नाश करता है । 

आायुर्वेदीय मत--शल्ककी कपाय, तिक्त, मबुर, शोतवोर्य, पुरीपविरजनीय, ग्राही तथा कुछ, रक्तविकार, 
कफ, वात, अर्श और त्रणदोपका नादय करनेवालो हूँ | (च० स्‌ू० ज० ४; सु० सू० अ० ३८, ४२, रा० नि०) 
शल्लकीके पुष्य कफ, वात, अर्श कुछ और अरुचिका नाश करते है । (कं०नि०) | छुंदुर (शब्छकी निर्यास) शिरो- 
विरेचक, मधुर, कटु तिक्त, तीक्ष्ण, शीववीर्य, त्वचाको हितकर तथा वातरोग, कफरोग, श्रदर, ज्वर, स्वेद, ग्रह, 
सलिनता और मुखरोगका नाश करनेवाला है। (च०, सु० सू० अ० ३८; घ० नि०, भा० प्र०)। 


नव्यमत--सलईका गोंद स्वेहन, स््सन और रक्तशोधक है । गुणमे यह बहुताशमे हीराबोछ ओर गूगलके 
तुल्य है, अर्थात्‌ उत्तेजक, इलेष्मनि सारक, भूत्रजनन गौर आातंवजनन है । यह सुगन्धिद्रव्योके साथ गोली या चूर्ण- 
के रूपमे दिया जाता है । यह क्रणशोघन और त्रणरोपण है । सलईका गोद, गूगल, सुहागा, गन्वक और कत्या 
इनसे बने मलहमकी पट्टी पुराने खड़ढेवाले ब्रगोपर लगाते है | गण्डमाला, ग्रन्थि और बदपर इसको गरम जहूमें 
पीसकर लगाते है । सधिवात और अस्थिशोथमें इसका लेप करते हैँ और घिलाते भी है । कुन्दुर सुगन्धि और 
उत्तेजक है। इसकी उक्त क्रिया इलेष्मछ त्वचापर विशेषत, इवासमार्गकी इलेष्मल त्वचापर होती हैं। श्वासनलिका- 
का जीर्ण शोथ, पुष्कक चिकना कफ़ ग्रिरा और उसमे दूर्गन्व आना इसमें कुन्दुरको खिलाते है ओर इसका 
धूम्रपान कराते हैं। कुदुरका मछहम (कुन्दर १ भाग, खशखाशका तेल १ भाग कौर सफेद सोस १ भाग सबको 
मदाग्निपर गला, कपडेसे छातकर काचपात्रमे भर लेवें)। यह ग्रन्थशोथको कम करता है और ब्रणरोपण है। प्रमेह- 
पिडिका (कार्बकल)के त्रणपर इसका मलहम उत्तम औषबव हैं। कुदरको कपडेपर रखकर गरम पानीकी भाफपर सिशाने- 
से चिकट गोद जैसा होता हूँ । उसमें अफोम, घतुरा, खुरासानी अजवायन, बेलाडोना जंसे पीडाशामक द्रव्य मिला 
उसको मोटे कपडेपर पट्टी तैयार करके पादर्वशूछ आदियमें पोडायुक्त भागपर लगानेंसे रक्तवाहिनियोका आकर्षण 
और हलन-चलून कम होकर पीडा शात होती है। मात्रा-१ २५ ग्राम से ३ ७५ ग्राम (१० रत्ती से ३० रत्ती) । इसे 
जीर्णकास और सुजाकमे बादाम, शकर और पानोके साथ घोटकर पिछाते है | (औ० स०) । 

है 


(५८४) सहदेई 


फूँ मिली * कॉम्पोजीटी (#थथ7॥7॥9ए ३ ७णाए०थ(६6) 
नाम- (हिं०, प०; मा०) सहदेई, सहदेइया, (स०) सहंदेवी, दण्डोत्पलछा, (गु०) सेदरडी, सहदेवी, (म०) 
सहदेवी, (वं०) कुकसोम, (क०) सहदेवी, (ले०) चेनॉनिआ सिनेरेमा लाफ़ण0६४ टंप्ढाए०७ 7089 ); (अ०) 
ऐशकलर्ड फ्लीबेन (880-०००प्रःटते ए6४-०४7९) । 
' उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतबर्षमें वर्षाऋतुमे ज्वार, मकाई और ईखके खेतोमे यह विपुल पायी जाती हैं । 


उद्निज्ञ जौषधद्वब्य (६-५, 


वर्णन--यह एक प्रसिद्ध देशी क्षुद्र वनस्पति है, जिसका छ्ुप ४५ से ०मी० (आधागज) तक ऊँचा होता है । 
पत्र तुलसीके पत्रके समान चिरहरित और फूल जामुनो रगके होते है । 

उपयुक्त अग--पचाग । 

प्रकृति--सर्द और तर । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--बल्य, संत्तापहर, मूत्रजनन, रक्तशोधक गौर विश्येपकर जीर्णज्वरनाशक है। 
सतापहर होनेसे रक्तज एवं पित्तज ज्वरो, रक्ता्कोप और पित्तकी अधिकतामें सहदेईका उपयोग किया जाता है । 
अदर्मरीको नष्ट करनेके लिए इसका शीरा निकालकर पिलाते है । मूत्रल होनेसे यह सूजाकमे उपयोगकी जाती है । 
रक्तठीवन एवं रक्तल्नावमे इसका शीरा मिश्री मिलाकर पिलाया जाता है। अद्ितकर-शीतप्रकृतिको । निवारण- 
कालोमिर्च और शहद । प्रतिनिधि-निश्रौली। मात्रा-३ ग्राम से ७ ग्राम (३ माशे से ७ माणे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--सहदेई मधुर, धातुवर्धक, बलकारक, वीर्यवर्धक, वातानुलोमन तथा मूत्रकृच्छूरोग, 
त्रिदोष ज्वर, हृद्रोग, दाह, वातार्श, सूजन, विपमज्वर, सर्वश्रकारके प्रमेह और मूत्रातिसार निवारक हैं। इसकी 
जडको शिखामे वाँधनेसे विषमज्व॒रका नाश होता है । (भा० प्र० आदि) ॥॒ 

सव्पमत--स्वेदजनन होनेसे ज्वरावस्थामें पसीना लानेके लिए *इसका काढा पिलाते है | अर्श्ं पौधेका 
रस (अक) देते है। शोथमे काढा और आँव दुखनेमे फूलोका उपयोग करते है । 

७ 


(५८५) सहिजन 
फू मिली : सोरीगासे (ए70797 (०४7०8००९००) 


नाम--(हिं०) सहिजन, सहजन, सैजन, समना, सगन, सोहाजन, मुनगा, (सं०) शिग्रु, शोभाञ्जन, मुरगी 
(सु० सु० ३९, चि० ४, १४, १६, २३), (द०) मुनगा, (ब०) शजिना, (प०) सु(सो)हाजना, (०) सुहाजिडो; 
(मा०) सहजणी, (गु०) सरगवो, सरघवा, सेकटो, (म०) शेत्गा, सेकटा, (कना०)नुग्गे, (ते०) मुनगा, (ता०) मुरग- 
मरम्‌,(ले०) मोरिंगा ओले ईफेरा [(०#एछ्ड3 ण०ं(०३ गाय (पर्याय-2/0/%६6 9667४६09.0१॥% ७६८०००,), 
(अ०) हार्स रैडिश (घ्०78० ॥२७०77), ड्रमस्टिक ट्री (॥07पण-ड॒परलेः 7०८) । वक्तव्य--उपयुक्त नाम सफेद फूछके 
और मीठे सहिजनके है। कडवें सहिजनको लैटिनमें मोरिंगा कॉन्कान्नेन्सिस( 3/. 00228%8/९#७१४ 'शा॥ ) 
कहते है। गुणमे प्राय दोनो समान होते है । सहिजनके उत्तर भारतीय विभिन्न नाम सस्क्ृत 'शिग्र या 'शोभाञ्जन' से 
व्युत्पन्न है । दक्षिण भारतमें यह 'मुनगा' या 'मुरंगा' नामसे प्रसिद्ध है। तामिलमें वृक्षको 'मुरगमरम्‌” कहते है जो 
सल्कृत नाम मुरगीका ही किचितु परिवर्तित रूप है। अयवा साप्पूर्ण दक्षिण भारत में मात्र 'मुरग' या इसके परि- 
बतित रूपो के परम्परागत प्रचार को देखते हुए ऐसा प्रतीत होता है कि रुस्कृत 'मुरगी” संज्ञा तामिल' नाम से 
ही प्रभावित है। लैटिन नाममें प्रजातिक नाम (5८०७०४० 7४०००) तामिल नामपर आधारित है। 
उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष (विशेषत भारतके दक्षिणी राज्यो) और ब्रह्मामें इसके वृक्ष लगाये जाते 
है । उपहिमालय प्रदेशोमें (वनाबसे अवध तक) इसके वृक्ष जंगलो होते हैं । 
वर्णन--यह एक बडा दक्ष है जिधषकी शाखायें बहुत कमजोर होतो है और फलियोसे रूदनेके बाद भारसे 
स्व्य टूट जाती है ('सहिजन अति फूछे-फके डार-पातकी हानि) । छात् कार्कयुक्‍त, मोटी, पत्ती संयुक्त त्रिपक्षाकार 
अप्सें०मी०से १५ मोटर (१३से ५ फीट) लम्बी होती है। फर्ी २२ ५सें०मी०से ५०से०मी०(९ इश्बसे २० इश्च) 


६७० यूनानी तब्यगुणादश्श 


लम्बी, घेरेमे त्रिकोण, बडी रेखाओसे युक्त तथा वीजोके वीच-बीचमें पतली होती है। किन्ही-किन्ही वृक्षोमें फलियाँ 
त्रिपाश्कि-चपटी-गोल न होकर सिलिंडराकार, किन्तु दोनो अग्रोपर क्रमशः पतली होती है । वाजारोमें यह 'झुनगा! 
है है। वृक्षके तनेसे बबूछके गोदके समान गोद निकलता हैं। ताजी कोमल 

फलियोका शाक ओर अचार बनाते हैं । फूलोके रगके विचारसे इसके चार प्रकार बताये गये हैं। यथा (१) 
सफ़ेद, (२) छाल, (३) नोला और (४) पीला । किन्तु वानस्पतिक दृष्टिसे मोरीगाकी इस प्रकारकी जातियाँ (59८८९७) 
नही मिलती । 

उपयुक्त अग--पत्र, फूल, फछी, गोद, छाछ, चीज, वीजोत्य तेठ, मूल एवं मूलत्वक | 

रासायनिक सगठत--छालमें एक सफेद क्रिम्टलो ऐल्केलॉइड, २ रालें (२०४7४), एक इन्‌-अॉर्गेनिक 
अम्छ, लबाव औौर राख ८%; मूलमे एक अत्यत त्तीदण एवं अप्रियगबयुक्त उसत्‌ तेल तथा मूलत्वकसे भोरिंगीन 
(१४०779877८) एवं मोरिंगिनीन (ध०7राट्77८) नामक दो ऐल्केलॉइड पृथक्‌ किये यये है । छिलका उतारे 
बीजोमें अनुत्पत्‌ तेछ (3०० ०॥) ३६ प्रतिजत, जिसमें ६० प्रतिशत प्रवाही तेछ भौर ४० श्रतिशत सफेद ठोस 
चसा होती है । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेव गरम और सुइक | आयुर्वेदके मतसे सहिजन, उसका वीज (भा०प्र०) और तैल 
(सु०) उष्णवोर्य है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--पहिजनके फूल, पत्ते, फलियो एवं गोदकों गोतर कफज रोगोमें उपयोग किया 
जाता हैं। यह उदरकृृमिनाशक, वातहर, दीपन, वाजीकर कफघ्न एवं मूत्र है तया उदरशूलका नाश करता हैं । 
खाँसी, इवास, प्डीहागोथ, आमवात और कठिशूलमे इसकी फलियो और फूछोका साकून तथा फलियोको सिरकामे 
डालकर उपयोग कराया जाता हैं। कच्ची फलियोकों पानीमें उवालनेके वाद थोडा कडवा तेल, नमक और राई 
मिलाकर तीन-चार दिन तक धूपमे रख छोडते हैं। इसके वाद पक्षवयव, अदित, आमवात, कटिशूल, अरुचि, 
(जोफे इक्तिहा) और उदरशूलमें खिलाते है । इसका यह अचार सट्टा होनेंपर भी नाडियोको हानि नही पहुँचाता । 
बत्यथुविलयन और वेदनास्थापनक्रे लिये इसके पत्तोका प्रयोग करते है । इसके बीज वाजीकर वर्णन किये जाते 
हैं। यह विशेपरूपसे कफष्न एवं मूल हैं। भद्दितकर-उष्ण प्रकृतिके लछिये। निवारण-सिरका। मान्ना-अचार 
१ तोछासे १३ तोला तक, बीज १ माशा । 

आयुर्वेदीय मत--प्रहिजन (शिग्र व मधुशिग्ु) मधुर, कटु, तिक्त, किचित्‌ क्षारयुक्त, कटुविगाक, उष्ण- 
चीय॑, पिच्छिक, सारक, दीपन, तीदथ्ग, लघु, कृमिष्न, स्वेदोपग, शिरोविरेचन, रोचन, विदाही, हृथ, चक्षुष्य, वीर्यको 
हानिकारक तथा कफ, वात, विद्रधि, जोथ, मेद, अपची, विप, प्लीहाके रोग, गुल्म, कण्डू और ब्रणका नाश करने 
वाला है । (च० सू० अ० ४, २७, वि० अ० ८, सु० सू० ३८, ४९, भा० प्र०)। सहिजनेकी छाछ और पत्नका 
स्व॒रस पीडाशामक है। (भा० प्र०) | सहिजनके वीजोका तेल तोक्ष्य, उष्णवीर्य तथा विप, शुक्र, कफ और वातका 


नाश करनेवाले है। इसके बीजके चूर्णका नस्य घ्िरके दर्दको मिटाता है । (भा० प्र०)। सहिजनेके बीजका तेल 


त्तीक्ष्ण, लघु, उष्णवीर्य, कट, कटुविपाक, सारक तथा वायु, कफ, कमि, कुछ, भ्रमेह और शिरोरोगका नाश करने- 
याला है। (सु० सु० अ० ४५) । कर 
नव्यमत--सहिजनेकी जडकी ताजी छाल, कटु, ठीक्ष्ण, उष्ण, रुचिकर, दीपन, पाचन, उत्तेजक, कोष्वात- 
प्रशमन, वातहर, स्वेदजनन, मूत्रजनन, कफहर, शोथहर और ब्रणदोषनाशक है। इसमें आमाशयक्रा रक्तोभिसरण 
बढता है, इसलिए अधिक पाचनरस उत्पन्त होते है और अन्न पचता है । अन्न पचकर उससे आजोत्तेजक भल बनता 
है तथा उससे स्वय आँतोको भी उत्तेजन मिलता है, इसलिए दस्त साफ होता है । इसकी स्वेदजन क्रिया चाडियो- 


उनम्निज् औषधद्ूब्य ६७१: 


द्वारा रक्ततहाओ द्वारा और स्वेदग्रन्थियोपर होती है ओर इससे शरीरका दाह होता है । बड़सेसे जैप्ता प्रत्यक्ष कफ, 
निकलता है वैसा इससे नही निकलता । परन्तु नाडियो और हृदयको उत्तेजन मिलनेसे रोगीकी खाँपनेकी शक्ति 
बढकर कफ निकलता है । यह हृदय और नाडियोके लिए उत्तेजक है। वृक्कोपर इसको प्रत्यक्ष क्रिया होती है और 
मृत्रमे भी क्षारवी वृद्धि होती है । इसकी छालका कल्फ त्वचापर वाँधनेसे त्वचा छाल होती है। वाँघे हुए भागकी 
रक्तवाहिनियाँ विकसित होती है और वहाँ रक्तान्तर्गंत श्वेत कण एकत्रित होते हैँ । इसलिए ब्रणशोथ उतरता है । 
इसके सिवाय पसोना होकर और मृत्र बढ़कर न्रणका रक दोप निकल जाते हैं। अग्निमाद, कुपचन, आध्मान, आनाह 
और पेटके दर्दप्रें छालका कल्क़ देते है । हृच्योदर, यक्ंदुदाल्युदर भौर प्लीहोदरमे अन्य मूत्रजनन और विरेचन द्रव्यो- 
के साथ छालका फाँट देते है। वुककशोथजन्य उदरमें सहिजनको नही देना चाहिये। क्योकि इससे वृक्‍क्का शोथ 
बढता है । न्रणणोथपर छालके कल्कका लेप लगाते है और उसका फाट पीनेको देते है । विद्रधिपतें इसके फाँटमें हीग 
और सेंवानमक मिलाकर देते है । संधिवात और आमवानमें इसके बीजोके देलकी मालिश करतें है । 


(५८६) सॉँबों 
फेमिली : ग्रामीने (स॥0)ए7. "श्यगरा7९०७४) 


ताम--(हिं०) सावाँ, सामाँ, साँवा(माँ), साँवक, सामक, (फा०) शामाख, (स०) श्यामक, श्यामाक, (ले०) 
एकोनोक्कोभा ऋमेन्टास ता 8८छं7००ंगी०३ शिसप्रात्ाए॥8९०९३ गए (पर्याय-[26॥8०## 8 2270 
72०»७ ) । वक्तव्य--'श्यामाक' का उल्लेख प्राचीन आायुर्वेदीय सहिताओमें मिलता है। आायुर्वेदीय साहित्यमे इसकी 
गणना '(छुद्गधान्यों'में को गई है । फारसी 'शासाख़' सम्भवत इसकी सस्क्ृत संज्ञा 'इयामाक से व्युत्पन्त है । 

उत्पत्तिस्थान---भारतवर्पके अधिकतर भागोमें वन्‍य या ग्राम्य अवस्थामे होता है। चारेके छिए इसकी 
खेती की जाती है। चावलूका प्रयोग गरीब लछेग्ग खानेके लिए करते है । । 

वर्णन--केंगनी या चेना जातीय प्रसिद्ध अन्न है । 

रासायनिक सगठन--१०० तोले साँवार्पे ७२३६ तोले आटा और ३ तोले तेल निकलता है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें सर्द एव खुश्क । मतातरसे मोतदिक । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--यह नेत्र को शक्ति देता तथा उसको रोशनी बढाता है और गर्भाशयत द्रवोका 
आकर्षण करता है। इसमे रक्तकी उत्पत्ति कम होती हैँ। यह नेत्र, नासिका, चेहरा और गुदाके क्णोकों छाभकारी 
है, कक्षागत दुर्गन्धको दर करता, कफ और पित्तके विकार नष्ट करता और ब्रणका शोपण करता है। यह रक्त- 
का भी शोषण करता है । इस लए इसके खानेसे रूक्षता उत्पन्न होती है। इसे दूध या घीके साथ खानेसे प्रसेक 
(नज़छा) दूर होता और रक्तशक्ति बढती हैं। इसका चावढू रूघु (सुबुक) है तथा कफ उत्पन्न करता है। भारत- 
स्थित यूनानी चिकित्सक कभी तो कहते है कि यह कफका नाश करता है और कभी कहते है कि यह कफ उत्पन्न 
करता है। वेद्योके मतसे यह मधुर, स्निग्ब, कपाय, शीतल, रूघुपाकी एव सम्राही है तथा बादीको बढाता और कफ 
पित्त और विपजन्य दोषोको दूर करता है। नयेकी प्रकृति उष्ण है। पुराना पडनेपर यह सर्वथा दोषरहित हो 
जाता है । 

आयुर्वेदीय मत--साँवाँ रसमें कपाय, मधुर, शीतवीर्य, रूघु, कफपित्तनाशक, सम्नमाहक भौर शोषक होता 
हैँ | (च० सू० २७ अ०, सु० सू० ४६ अ०) । 
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६७२० यूनानी दनब्यगुणादश 
(५८७) सागदाना 


फू मिली : पामे (एशाए : 0977९26) 


ताम--(हिं०) सागू(वू)दाना, (ले०) सागुसूछीउस्‌ (88805 0697७), सा० जेनुइना (8, 8ध्मण्ा9०), सा० 
रूमफी' (3, 7प7०ए४7 /४॥0), (अ०) सैगो (898०) । 

उत्पत्तिस्‍्थान--सागूके पेड जावा, सुम्रात्रा, बोनियो आदि पूर्वी द्वीपसमूहोमें अधिकता होते है । हमारे देश- 
में अब इसके पेड लगाये जाते है। भारतोय सावूदाना सिकास पेक्टिनादा (09०88 ए००४४०७६४७ 0/) नामक 
वुक्षते तथा कतिपय अन्य वृक्षोसे प्राप्त किया जाता है। 

वर्णन--सावूदाना सामू नामक वृक्षके तनेका गूदा है जो पहले जाटेके रूपमें होता है और फिर कूटपीस- 
कर छोटे-छोटे दानोके रूपमे बनाकर सुखा लिया जाता है। थे दाने पोस्तेके दानेसे बडे, विभिन्‍त्र रूप और आकारके 
तथा सफेद होते है । इन्ही दानोको 'सागूदाना” या 'सावूदाना' कहते है। हमारे देशमे इसका प्रचार आधुनिक हैं । 
अभजकल बाजारोमे जो साबूदाना मिलता है वह प्राय उपरोक्त वृक्षोके स्टाचंसे न वनाकर यहाँ सुलभ अन्य स्टार्चों- 
से बनाया जाता हैँ । इनमे आहलूक्के स्टाचंका प्रयोग बहुत किया जाता है। असली साथूुदाना वास्तवमें नकलीकी 
तरह नितात दवेत नही होता । असछी एवं स्थानापन्‍्त स्टाचोके, (जिनका उपयोग सावूदाना बनानेके लिए किया 
जाता है) कणोकी रूपरेखा, आकार, परिमाण आदिये अन्तर होता है। इसके हाइलम (प्राण्एम)के स्वरूपमे भी 
अतर होता है। 

उपयुक्त अग--बनाया हुआ वृक्षके गूदेका स्टा्च (?0-४६7०॥) । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम और तर । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--सागूदाना रूघु एवं शीघ्रपाकी आहार है तथा हलका सारक भी है। रोगी एवं 
दुर्बंल लोगोके लिए पथ्याहार है । किन्तु प्रत्येक रोगीको यह हितकर (सात्म्य) नही होता । वातकफप्रधान रोगीको 
साबूदाना लाभदायक नही होता । साबुदाना अधिकतया दृधमें पका चीनी या मिश्री मिलाकर पिछाया जाता है । 
यदि दूध न पडता हो तो इसे बादामकी गिरी और कदुके बीजकी गिरीके शीरे या जलमे पकाकर मीठा मिलाकर 
पिला सकते है । यह विशेषकर वाजीकर एवं बृहण है | अद्वितकर-निरापद है । निवारण-दूध और चीनी | प्रति- 
निधि-आरारोट । मसान्ना-१२ ग्राम से ३५ ग्राम (१ से ३ तोले) तक या जितना पचा सके । 
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(५८८) सातर 


फ़ेमिली लाविगादी (एथाशीए ॥,8979/26) 


नाम--[हिं०) सातर, साथर, (भा० बा०) सातर, (अ०) अछ-सातर (इ० बै०), सातर, (यू०) ओरी- 
गेनोन (0789700), (ले०) जाटारिमा मल्टीफ्लोरा (2६89 उाषोस॑ति००७ 3059), (अ०) वाइल्ड थाइम 
(५्गञ6 पफए००) । 

उत्पत्तिस्थान--भरब, फारस, खुरासान, अफगानिस्तान, बलूचिस्तान और पश्चिमी भारतवर्ष । 

वर्णन--यह मरुएकी जातिका एक क्षुप है, जिसकी शुष्क्र पतली शाखाएँ और पुष्प मिले हुए बाजारवें 
मिलते है । पत्र छोटे (वडासे बडा पत्र ६ २५ सि० मि०८या १/४ इच रूम्वा), अण्डाकार या रगभग गोल, धव्बा- 
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बुक, पविल पया पतप्रान्त अरण्ट, पुप्प छोटे रक्त या नोलयर्ण, रपाद तीदण एवं सुगन्धित होता है। जंगछी 
(सहरा), पद्ाढ़ी (कोही) और थागा (चुस्तानो) भेदने यह तोन प्रकारका होता है । 

रासायनिक सगठन--पत्रमें पुदीनेके गधवाला एक उत्पत्‌ तेल, एक छाए रगका स्वादरहित भम्लराल 
मोर हुए दैनिक एसिड (॥ त्ाशाए तणतै) प्रभुति उपादान टोते है । 

फुन्प तथा योग--भक साएर । 

प्ररति--इदमरे दर्जेमें गरम नौर सुइछ । 

गणनामं--मातर ऐंदनीव, विछवन, बानानुझोमन, सेदनास्थायन, इवंसुयिलयन, परेप्मनि सारक, अश्मरी 
निरगण, मंदापव रन, उदरफ्षम विभेषफर फदुदानेके लिए घातक हूं तथा अन्त, आमाणय और यझनको द्रवोते 
शुद्ध करठा है, विशेष रूपसे याणीकर, क्षुयाप्क, रखिकर एपं याप्पप्त है । 

उपयोग--प्डीहाडी सूजन दूर करनेफ्े लिए एसे सिरकेके साथ पीसकर छेप करते और सिरफेमें भिगोकर 
विशरे ६। दुसरे ह्रकारके शोयोकों मिटानेके लिए इसे शाहदके साथ पीसकर छगाते हैं। दतघुरूमे इसके काठेगे 
गध्टप बराते और एके के दर्द, बम्लियत और जरापुशूएस पिछाते तथा छेप करते हैँ। फास और श्वास तथा फुपफुर्सों- 
# इपोस्पर्मके शिए इस सूसे सजीरके साथ ऊेप करने है । जप्मरोके उत्सगगके लिए इसे उपसुक्त औषधियोफे साय 
दिखाते है। अर्धशरवियारशाक लिए इसका रस निभोण्कर कानमें टपकाने हैँ। नेधके जाठे ओर फूलेकों नष्ट 
कर नेदे सिए एस झा तेदमें आदइर्योत्स फरते है। अध्वितकर-फुपफुसकें रोगामें । सिथारण--जजीर, सिरका, शहद 
सौर सेपमें +सूनया सेल । प्रषिनिधि-पहाद़ी पुदोगा । साम्रा-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ माणे से ७ मादे) तक । 

नव्यमत--सृगन्पि (ए०॥०८), दीपन, उत्तेजक और स्वेदजनन है । 

कक 


(५८९) सावुनी 
फेमिलो फारिओफिल्लासे (]ा॥ओ५ (.790])0श4८८ए) 


नाम--(द्विल) साथुनी, सावूनी, यटगोहुओँ मुसूना (सथा०, सिर, (व०) साबुनो, (अ०) अलसावूनिय , 
नवानुग्सादनिय , (प०) स्ट्रोन्यियोन (3707॥707), (८०) स्ट्रथिउम्‌ (87णा।ं्ा), (छे०) सापोनारिणा वाक्का- 
रिया (59907्रश-व एछटटथएा॥ जा ), (अ०) परफोलिएट सोपवर्ट (?८्गा॥(८ 5097-४०५) । 


उत्पत्तिर्वान--ममस्त भारतवर्ष (प्राय उत्तरी भागके सेतोमे जाडोकी फसलछके साथ), और मध्य यूरोप- 
के गेंरैफे सेतो्म होती हूँ । फंस्पयेलके अनुसार मानमूमिमें तेलहनके रपमें इसकी खेती होती है । 

वर्णन--श्सके क्षुप २० से० मो० से ९० सें० भी० (१-३ फुट) ऊँचे होते हैं। पत्तियाँ, अभिमुख, भाला- 
कार अयबा रेसाकार-आयताकार, फाण्डससक्त और चिकनो होनी हैँ। धुष्प गुलाबो, सवुन्त और २-३ विभक्त 
मजरीमें, वाग्यकोश सयुक्त, नलिकाकार और उसके दल कूबददार, आभ्यन्तर दर अभिलट्वाकार और दलदण्ड 
नसराकार (09५) दोते है । समस्त पौधेका स्वाद तिक्‍त एव क्षारीय होता है। जड़ बहुत लम्पी, वेहनाकार और 
लगभग थादहीके काँटे (00॥))क आकारकी, जिसकी छाल वाहरसे रूलाई लिए और सरलतासे छूटनेवाली भौर 
भीतरमे सफेद एवं दृढ़ होती है। 

उपयुक्त अगू---जड । 

भेद--विदेशी साचुनी । 


६७४ यूनानी द्वब्यगुणादश 


(१) क्वील्लाजा सापोनारिया (0प्पशूं३ 539०025 ४० (4४. १0४4९९५०), (अ०) विवल्लैया 
सोप (07834 5090), पनामा वार्क (एथ्यशग8 397), कुल्ले (00॥५9-[]ए७७२८) । यह चिली और, पेरुका 
निवासी है । 

(२) सापोनारिआा ऑॉक्फीसिनालिस 887०्शशानंब ०चिलेंत० 5 गया (एथायए. €670,ह- 
॥6८८१०), (अं०) सोपवर्द (50००-४०: । इसके पुष्प गुरूबी होते हैं । 

उत्पत्तिस्थान--यूरोप और ग्रेटब्रिठेन । 

वक्तव्य--क्विल्लाया ((277॥89) या क्विल्लाजा ((7]9]4) 'चिकरी” भाषाका शब्द है, जिसका अर्थ 
'प्रक्षाकन” या 'घोना' हैँ। चिली नित्रासी इसकी छालको साबुन और रीठेक़नी भाँति वस्त्र आदि के प्रक्षालनार्थ 
प्रयोग करते है इसलिए उक्त नामसे अभिहित हुई । 

इतिहास--प्राचीन यूनानो वैद्योने 'स्ट्रोथियम' के नामसे सापोनारिजा ऑप्फीसिनालिस (889०मवा8 
०६८प्रश्ना$5) भर्थात्‌ 'डइनान' या 'गासूछ' का या सापोनारीआ वाक्कारिआ (39फ्ुणपरब्नानं8 ए४८८७४४७ जाए.) 
अर्थात्‌ 'धाबूनीवूटी' का उल्लेख किया है। इन दोनोमे ही सेपोनिन सत्व विद्यमान होता है । 

उत्पत्तिस्थान--चिली (दक्षिण अमरीकाके पश्चिमी तटपर स्थित एक प्रदेश) । 

रासायनिक सगठन--इसमे सेपोनिन (8०9०७) होता हैँ जिसपर इसके गुणघर्म अवलबित होते है । 
यह सत्व तीव्र शिरोविरेचन, कफनिस्सारक, मूत्रजनन और मलोत्सअजंक और बडी मात्रामे हानिकारक होता है । 

नव्यमत --खाजमे पोौधेका उपयोग होता है। दीघकालीन मन्द ज्वरोमे पौधेका सार या रप्त (899 ० 
0० ए97) ज्वरहर एवं वल्य समझा जाता हैं। 

विदेशीय--लाइुनी लेखन, छेदन और रसायन है। प्रायः कण्ठमाला और त्वचाके रोग्रोमें सामान्यतया 
प्रयुक्त सार्सापरिल्‍लासे यह श्रेष्ठ बतलाया जाता है । 
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(५९०) सारिबा 


फंमिली आस्ल्केपषिआडासे (>शायराए , 85०८९०90980९८०४८) 


नाम--(हिं०) अनतमूछ, वपूरी, (अ०, फा०) उशबवा हिंदी, (4०) अनतमूछ, (स०) अनन्ता, सारिया 
(सु०, घ० नि०), उत्पलसारिवा, गोपवल्ली (च०), (म०) उपरतपालू, उपलसरी, (ग०) उपह्सरी, कपूरी मयुरो, 
(उडिया) कपरी, (छे०) हंमाठेस्मुस्‌ इंडिकुस्‌ (पृलामरांतलडफ्ाचड उंधतांटए5 07 ), (अ) इण्डियन या वन्‍ट्री सारसा- 
पैरिल्ला ([0व7 ०7 (ए०पणाा'ए प्याइशएब्ा09) । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्पमें गगाका ऊपरी मैदान, पूरवकी ओर वगाल ओर सुदरबन तक तथा मब्यप्रदेश- 
से दक्षिणम।रत तक और हछफ़ा ! 

वणन--इसको पतली और लपेटकर चढनेवाली गृल्मजातीय १५ मीटरसे ४ ५ मीटर (५ फुट में १५ फुट) 
लवी लताएँ होती हैं । काढ बारीक काछाई लिए छाल रगका, पर्णविन्यास अभिमुस (आमने-सामने), प्रययूदा 
छोटा, पत्ते छोटे-यऱे, लम्बे, भिन-मिन्न आकारके, नीचे हलके रगके और ऊपर प्राय सफेद चिह्ठोंति अगित, पूल 
पत्रकोणोद्धुत, छोटे जामुनी छाया लिये हुये हरे रगके गुच्छोंमें, फछ युग्म, पप्सूल, सु लबे, गोल, णरा देंई में: 


उद्धिय भौपधतृब्य ६७५ 


इस और काप्उत्यक प्रायः कृष्णाभ छाल रगफे, पर उनके भीतर सफेदों होतो है । मृऊछमे एक मधुर एवं प्रिय गघ 
होती है, स्थार मधुर एपं किचित्‌ तिक्त होता है। फालीसर' बर्यात्‌ 'ृष्णसारिवा' इसका एक भेद है । 


उपयुक्त अग तथा रासायनिक सगठन---अनन्तमूलको वायुमे सुराई हुई जउमें एक सुगन्पि और बाष्प 
साप पउम्नेयाल्ा थीर्ण होता सलिए इसका सवाब नहीं करना चाहिये । यह वीर्य जठउकी छालमें होता है, 
परके काएमगे मही होता । इसलिए सदा बारीक और नये मल लेने चाहिये | गूल मोटे हो तो इसको छाल ही 
भी घारिये। छ४ सास्सापरित्ठाके प्रतिति रपमें प्रवुक्त होतो है 


5 ही! 
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का 
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फरप--पराट था हिम । 


ति तथा गण-कर्म प्रयोग--सारिवा, णीतझ, स्निग्व (तर), मथुर, गुर, णुक्रजनन, क्षुधाभिवर्धक है 
तंग पिस शर्व यातोे मिकारोंकी नष्ट करती, आततंवकों फरतो, और ज्वरातिमारका नाश करती है। 
(ा्ोफृधरीफू कौर छियमुस्सपृर्दी) । यह मविरेधन, मतविरजनोय, स्वेदअनन, दीपन, जीवनविनिभय क्रियाकी 
उत्तेजक, त्वग्दोपरर, उत्तम रकृशोपक, बन्य और रमायन हैँ तथा भूगन लगना, सानेकी तरफ रुचि न होना, 
ज्यर, सर्मरोग, पयेतप्रदर, फिर्गोपरईंण, आमवात, ब्रण, णारोरिक दोपत्य तथा विच्छू एवं सर्पदणमें इसका उपयोग 
रो है 


आयवेंदीयमत--अनस्तमुझ, मपुर, स्थिग्प, गुरु, शुक्रकर, यर्ण्य, कण्यय- स्तन्यशोधन, पुरीपसग्रहणीय, 
दाहुप्रशमन उया बागादि तोनो दोष, रक्तविकार, ज्यर, कण्ट, मु, प्रमेह, धरीरकी दुर्गन्‍्ध, अग्निमान्ध, अरुचि 
पास, दास, बॉय, यिए सौर अतिसारको दूर फरनेवाला है | (च० सू० म० ४, वि० भ्र० ९, सु० सू० अ० ३८, 
घ० नि०, भा०, १०) । 


नव्यमत--अनन्तमूठमें एफ सुगन्धि और बाप्यके साथ उठनेवाला वीर्य हैँ, अतएवं अनन्तमूलका काढा 
नहीं करना घाहिये । यद्द वीर्य मूलकी छाठमें होता है, भीतरफे काएपें नहीं होता, इसलिए सदा बारीक और नई 
जद लगी चाहिए । णष्र मोटो हो तो उसकी छालही लेनी चाहिए | यह मूत्नविरेचन, मूमविरजन, स्वेदजनन, दीपन, 
जीवनविनिमय फ्रियोसेजक, बरग, त्वग्योपह्र और रसायन हैँ । इसके फाटसे मूश्रको राक्षि तिगुनी-चौगुनी बढ़नेपर 
भी मृत्रविष्टोफों कुछ भी भय नहीं होता । गुगच और सौफ मिलानेसे इसकी क्रिया बढती हैं। इसका फाट वृक्‍क- 
शोय और सकोचनमें अतीव गुणकारक हैं । इस रोगमें इसे गुरच गौर जीरेफे साथ देते हैं । इससे त्वचाकी जीवन- 
विनिमय किया सुघरती है और केशिकार्थो (सूक्ष्म रक्ततवाहिनियों) का थोड़ा सा विकास होता है । ज्वरमें इसके 
फाटसे पसीना और पेश्ञाव होता हैं, णरीरकी उप्णता कम होती है और पचनक्रिया बढती हैं । सब प्रकारके त्वचा 
के सेगो और उप्दणकी द्वितीयावस्थामें इसे गुरुचके साथ देनेसे उत्तम छाभ होता है । गण्डपालामें इसे वायविड़गके 
साथ देते हैं । शुघानाण और कुपचन रोगोमें इसे देनेसे आमाशयकी शक्ति बढती हैँ, भूस लगती है, अन्नपर रुचि 
उत्पन्न होती है ओर अन्न ठीक पचता है। शरीरकी थकावट, वजन (भार) घटना, प्रदर, जीर्ण आमवात और रक्त- 
दोपसे उत्पन्न पादुरोगमें यह गुणकारक है । उपदष्ग या सूजावसे गर्भपात होता हो अथवा शिशु जन्म छेते ही मरता 
हो, ऐसी स्थितिमें इसे देनेसे वालक बच जाता है। गर्भ रहनेपर प्रसवकाल पर्यंत स्नीको इसका सेवन कराना 
चाहिये । 
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यूनानी द्वष्यगुणादर्दा 
(५९१,५९२) सालममिश्री, सालमपंजा 


फू मिलो : ऑकिडासे (79779 . 07०77070९४०) 


नाम--(हि०) सालममिश्री; (यू०) $8ण7० (0.3 33), 500/70० (0.2 64); (अ०) प्ताल्वमिस्री, 
खुस्युस्ताल॒व, खुस्यतुस्सालव (इ०वबै०); (फा०) सालवमिसरी, (स०) मुझ्जातक (च०); (कु०) हथजोडी; (ब०) 
सोलमुमिछरि, (गु०) सालम, (म०) सालममिश्री, (वम्ब०) सालुम, (प०,व०,हि०) सालिवमिश्रि, (अफ०) सालव, 
सालप, (ले०) भार्किस मास्कुछा (07८४४ 7०७8९००ॉ५ 7))॥ ), भार्किस माकुकारा (0, एछ8०४८एा०६७ ॥॥गग ) 
तथा ऑकिंस लाक्सीफ्लोरा (0. [8४४#079 7+०70,); (अं०) सैछेप (50०9) । 

वक्तव्य--सालव या आर्किसके उपर्युक्त सभी भेद विदेशीय हैं। इनका एक भेद ऑकिंस छाटीफोलिआ 
(0, 988०59 7.77 ) भारतवर्पके पश्चिमी समशीतोष्ण हिमालयमें कण्मीरसे नेपाल तक और पदिचमी 
तिब्वतमें होता है। फिर भी अधिकवया यहाँ होनेवाली मुझातक कुछ (ऑकिडासे)की एठकोफिआ प्रजातिकी विभिन्न 
जातियों, जैसे एठलोफिआ काम्पेस्ट्रिस (ल्रांग्फराररं8 285०००8४.ं5 शैथ] ) भादिसेप्राम की जातो है, जो 
विदेशी सालममिश्रीकी प्रतिनिधि स्वरूप बाजारोमें मिलती है । बाजारमें एक प्रकारकी 'नकली सालममिश्री” भी 
मिलती हैं। 

उत्पत्तिस्थान--मध्य भौर दक्षिण यूरोप, एशिया माइनर, रूस, मिम्न, फारस, अफगानिस्तान, वल॒चिस्तान 
और भॉकिंस छाक्सीफ्लोरा भारतवर्पमें काब्मीरसे तिव्वत पर्यत होता है । 


वर्णन--सालममिश्री ऑर्किस प्रजातिकी अनेक जातियोके प्याजकी तरहके गुल्मके सुखाये हुये मूल है, 
जिनमेंसे मुख्य-मुख्य भेदोके नाम ऊपर दिये गये है । इन मूलोका आयात विदेशोसे होता है । ये मूछ (7००८७) 
सफेदी लिये या भूरापन लिये पाइपीत, लगभग (१ इञ्च से १३ इश्च) लम्बे और (इइश्च से है इश्च) व्यासमें आयताण्डा- 
कार (09०णाए-०एथ) या दीर्घवृत्ताकार (0॥99८8)) कुछ-कुछ रम्भाकार चपठा (007 77८5४८०), साधारणतया 
एक छोरपर प्रकाड-चिह्नू (8/०7-5८४7) युक्त भौर दूसरे छोरकी भोर गोपुच्छाकार (797०7) होते हैं । इसे लहसुनी 
या लहसुनिया सालम कहते है । इनमेसे कुछ भेद चपटे पजाकार (0०ग्राप्ट८55८० एथ778०), तीन या पाँच 
नुकीले खडयुक्त, शीर्ष वा मुकुटपर प्रकाण्ड क्षतचिह्नसे भी युक्त, कभी-कभी 'भुररीदार (#77०0 ०7 धयारथा००१), 
किन्तु सवंदा श्यगग्त्‌ एव कठोर (7००४४) और सरलतया टूटनेवाले नही होते । कदकी आकृति हाथके पजेके समान 
होती हैं इसलिये अन्य इसको पंजासाकूव कहते है । आायुर्वेदका मुज्जातक पजासालम हैं। स्वाद मधुर, लेसदार, 
फीका और किसी कदर तीज्न होता है । उत्तम सालमसिश्री वह है, जो मोटी, बडी और मधुर हो तथा जिसमेंसे 
वीर्यके समान गध आभाती हो । भारतीय सालममिश्री ऐसी नही होती । 

उपयुक्त अग--मूलछ । 

रासायनिक संगठन--इसमें एक तिक्त सत्व तथा लोरोग्लोसिन ([,०7080527) नामक एक ग्लूकोसाइड 
और पिष्ट २७ प्रतिशत, छबाव ४८ प्रतिशत, शर्करा, शुक्लि (ऐल्व्युमेन), अशत उत्पत्‌ तेछ और राख जिसमें 
फॉस्फेट्स, क्लोराइड्‌ ऑफ पोटटेसियम भर चूना प्रभृति द्रव्य होते है। इसका प्रधान उपादान लबाब या पिष्ट है। 
नकलीमे गोद और पिष्ट होता है । 

कल्प तथा योग--चूर्ण बकरी या गायके दूवमे पका, उसमें मिश्री और इलायचीके बीजका चूर्णमिलाकर 
देना चाहिये । माजून साकब, सफ़ूफ साछब इत्यादि । 

प्रकृति--दिल्‍्लीके हकीम इसे पहले दर्जेम गरम और तर मानते है। आयुर्वेद मतसे शीतवीर्य एव 


स्निग्ध (च०) है। 
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गुण-कर्म तथा उपयोग--आाहीवठदागमफ, बाजीकर, पुकल, कामोहीपक और बुहण है। वीय॑ उत्पन्न 
एवं दुष्ट करने सौर वाजीकरपक्क लिये मारममिलीका चूर्ण हधके साथ सिजते है । इसे प्रायः वाजीकर माजूनोवें 
झहते मथा उपयुक छोपधियोंत साथ इसका हुरीरा चसाकर शिछाते है। इसका उपयोग अरारोटफे समान होता 
६4 हितकर-उपपपा दिया विशेषकर पामाशविक गारके लिये। निवारण-सिकजवीन भौर कासनीका स्वरस । 
प्रिनिधि-) शै दान । साप्रा-) थाम से ५ ग्राम (३ माणेस ५ माथे तको । 

आपयुनगदीय मत--वातम (मल्मावक) भपुर, गृर, स्निग्ध, घोतवीर्य, बलकारक, तुप्तिकारक, पौष्टिक, 
मे दाजीगर जोर वात हूपा विसटा साध करनेयाठा ४ । (सब्मु०्म० २७)। 

नच्यमत--उासुम मगिदि्क कौर माश्योका उसेमक और पौष्टिफ, सग्राहक, स्तम्मन, जीवन, वृंहण और 
वय-म्पायत 4 । प्रझनवर्निक्राओं रोगोमें सासध्म द्वितकर दे । इससे उडेष्मा फमम होती हैँ। ब्रणका रोपण होता है 
ओर सास इस होता है । साहम पपनेमे हवा और मग्राहुक है। अतितार, भँव, गभिणीका अतिसार और 
इपया, दा रोगों मेह सुगकारों भ्रण है। पपृत्ििके अनन्तर तथा अति अभ्यास, अतिमंथुन आदिसे होनेबाली 
धशावरेमे सामभ लाभपद, रे फोग्यारि, गधाय जौर पोषणमर्ता है । 

मामा --? ५ ग्राम मे ३ ग्राम (१३ माशा से हे माथा) इसका चूर्ण बकरी या गायके दुधमें पका, उसमें 
मित्री और "लापपीजे बीडका गर्य मिणसग देगा चाहिए । 


(५९२) सासफ्रास 


फेम्रिली : छाउरासे (ऐ॥9 3.,0पा४८९४०) 


नाम--[अ०) मासफ्राम; (लेै०) सार्माफ्रास ओऑॉवफ़ीसिनाले ($888/75 ०रिस्ंघ्रश० ८८४ ) या 
साम्साफास घारीफोलिडटम (5 इाउ्वीणिवास फ्ता7०; 5 शाफ॑तण्यण (रए७ं))) ८०५) । (अ०) सासा- 
शाम (8१$छ्ाहति5) । 


वक्तव्य---/सासफरास' उस व्यक्तिका नाम है जो सर्वप्रथम इसे अपने उत्पत्तिस्थानसे लाया था। अस्तु, 
उसोके नामपर इसका सासाफरास' नाम रखा गया । फडोरिटामें सन्‌ १५१२ ई० के बहुत पूर्वसे ही सासफरासका 
व्यवहार चिढ़ित्सार्थ वहाँफ़े निवास्तियोद्रारा किया जाता था । 


उत्पत्तिरयान--पूर्वी सयृक्तराज्य अमेरिका और कनाडा । 


वर्णन--सास्‌फरास उत्तरी अमरिकाके पूर्वी क्षेत्रोको आदिवासी पौधा है। वृक्ष एवं पत्तोके स्वरूपमें बहुत 
अनेकरूपता थायी जाती हैं । सामान्यतया इसके गुल्म (8॥70०) होते हैं । किन्तु कही-कही इसके २० से ३२ 
मोटर (२२-३५ गज) ऊँचे वृक्ष भी पाये जाते हैं । एक ही वृक्षकी पत्तियोकी रूपरेखामें बहुत अन्तर पाया जाता 
है। कोई छट्वाकार तथा असण्टित, किन्तु उसी वृक्षमें अनेक पत्तियाँ २-३ खण्डोवाली होती है । सासफ्रासकी 
जड जो साधारणतया ऊाप्टीय (कठोर) होती हैँ, भूरापन लिए सफेद रगकी चिप्पियो (0॥79»)के रूपमें बिकती हैं । 
जठका स्वाद एवं गन्च सासफ्रास जैसा विदिष्ट होता है, जो काण्डमें नही पाया जाता। जडकी छाल चमकीछे 
पु्चई भूरे रगकी विपमाकार टुकडोके रूपमें तथा कोमछ ओर भगुर होती है । अनुप्रस्थ विच्छेद छोटा, कॉर्कवत्‌, 
निश्चित स्तरोबाला होता है । जिसमें असख्य तैठफ़ोप दिखाई देते हैं । स्वाद कुछ-कुछ मधुर, कसैला तथा सुगधित 
होता है। 


६७८ यूनानी व्रब्यगरुणादर्श 


उपयुक्त अग--मूल, मुलत्वक तथा मूकसे प्राप्त सुगन्धित उत्पत्‌ तेल (सासाफ्रास ऑयल 5953#09885 04॥)। 

रासायनिक सगठन--एक उत्पत्‌ तैल रोगन सासफ्रास (सासफ्रास ऑयल) जो स्टीम आसवन 
(7050॥00 ७॥ श०्था॥) द्वारा प्राप्त किया जाता है । इसका ग्रहण युनाइटेड स्टेद्स फार्मकोपिआ (0 8 7) 
में भी किया गया है । 

कल्प--अ्रवाही सार (मात्रा--॥ से १ ड्राम), रोगन सासफ्रास (३ से ५ बिन्दु) । 

प्रकृति--छाल तीसरे दर्जेके प्रारम्भमें और काए दूसरे दर्जेमें गरम और रुक्ष हैं 


गुणकर्म तथा उपयोग--उत्तेजक, रपक्षायन, स्वेदल, आर्तवजनन और मनछ । जीर्ण त्वग्रोग, त्वक विस्फोट 
(॥7पछ078 ० थे शंधा।), आमवात, फिरंगके परिणाम स्वरूप वात्तरक्त आदिमें इसका सफलतापूर्वक प्रयोग होता 
है, किन्तु चूण बहुत कम अधिकतथा फाट या क्वाथ करके । नेश्राभिष्यद और शोथ आदियें नेन्नोके लिए घावन रूपमें 
इसका काढा उपादेय होता हैं। लगभग १६ पाव (एक पाइट) उबलते जलूमें २३ तोछा इसकी कुचली हुई छाल- 
का फाट बनाकर मदिरा पीनेके गिलास भरकी मातरामे वारघार लिया जाता है। इसे साधारणतया अन्यान्य औप- 
घियोके साथ देते हैं। दतशूरू, चौथिया ज्वर, जीर्णकास, मिचल्ली, वमन, वियुचिका, आमादय-यक्ृत्‌ तथा वस्ति- 
वृकक्रकी सर्दी ओर कफज सचिशूलछ और मूत्रावरोधमें यह औपधि गुणकारक है तथा ज्वरका दौरा रोकती है । रुक्ष, 
सारक ओर विरेचन होनेपर भी यह मूत्रनलिकामें अवरुद्ध वायुको विलीन करती है । अगदगुणविशिष्ट होनेके कारण 
विपैले रोगो विशेषकर प्लेगमें यह बहुत गुणकारक है । दूषित वायुका शोधन करती हैं। भद्दितकर-उष्ण एवं रुक्ष 
प्रकृतिकों । इसको उश्वा और चोबचीनीके समान पिया जाता है । 

७छ 


(५९३) सिकोना तथा कुनेन 


फू सिली : रूबिआसे (7777 . रिप०४८९४७) 


ताम--(हिं०) सिकोना, (अ०-नवीन) अलकीना, कीना-कीना, (ले०) सींकोना ऑफ्फीसिनाछिस ((पर- 
साग्जप ०शिलंण्था5 7, , सिकोना काछीसाया 0 ८४१५०9३ ४००० , सींकोना केड्जेरिभाना 0 [९०8०- 
४४999 ४४0०८7४ तथा सींकोना सूक्सीरुत्रा 0 उचटल॑ंः्पॉज्च 28० । छाल (हिं०) सिकोना छाल, वाक, वाक, 
(पेरू) कीनाकीना (कीना-सक्षिप्त) (ले०) सीकोनी कॉर्टेक्स (00700072८ (0०7८९), (अ०) सिक्रोना वार्क (शासमणा4 
847), पेरूवियन बार्क (?#&ण्शथ०॥ 847.), जेसूद्सवार्क (]०४०७७ 847.) । टिप्पणी-चिकित्सामे सिंकोनाके 
जिन भेदोका प्रयोग होता है जौर जो अधिकृत हैं, उनका उल्लेख ऊपर किया गया हैं । इनके अतिरिक्त उनकी पर- 
स्पर वर्णणकर जातियो (/०००9)से प्राप्त छाछ भी उपयोग सम्मत है । 


वक्तव्य--दक्षिणी अमेरिका स्थित पेरू नामक क्षेत्रकी भाषामें 'कीना क्टीन।' ऐसी सभी छालोको कहते है, 
जो अमेरिकामें होती और ज्वरनिवारणका गुण रखती है। फिर भी मध्य अमेरिकाके वसस्पतिशास्त्रश् सिकोना 
वृक्षकी छालको 'कीना' कहते है, जिसका पूरा नाम 'कीनाकीना' है। मरूजज्ुलूभद्वियाके अनुसार इसको 'किनाकिता 
भी कहते हैं। मुहीतके छेवकने इसको 'कुनाकुना' भौर फारसी भाषाका छाव्द लिखा है। किन्तु यह उपर्युक्त कीता- 
कीनाके रूपातर मात्र प्रतीत होते है। क्वीनीन ((20॥०घ८) जो उक्त छालका एक प्रधान औषधोपयुक्त ऐल्केलॉइड 
है, 'कीता-कीना का किचित्‌ परिवर्तित रूप है। अग्रेजीमे छालको बार्क (807) कहते है । और यह कीना-कीना- 
का पर्याय नाम है। यद्यपि स्पेनवासियोने, जिनका पेहमे उपनिवेश था, सन्‌ १६३६ ई० में इसके ज्वरघ्न गुणका 


उम्तिण औषधद्रब्य ६७५९ 


पता लगा रिया था तथापि दसहो सधिक प्रसिद्धि उस समय हुई जब कि पेरफ़े तत्कालीन वाइसरायको पत्नी 
जिसका नाम काउण्ट ऑफ सिक्कोना (00७॥ णी एफपाणाओ) था, सन्‌ १६३८ ई० में नियतकालिक ज्वरसे इस 
प्रकार भाग्रांत हुई कि लन्‍्य फिसी औषधिसे उनको राम नहीं हुआ। अन्ततोगत्वा उनकी अम्पर्थनापर उनके निजी 
चिकित्सकने उक्त वृक्तज़ी छालका घुर्ण [सफूफ फीना)का सेवन फराया, जिससे उसको शोध्र लाभ हो गया । फिर 
प्ष था सन्‌ १९४० ई० में बह “से पचाराम सोन ले गए । अस्तु, उनके नामपर इस ओऔपधिका नाम सिंकोना 
प्रसिद हो गया । हकाम मोर मुहग्मद एपेन ते सन्‌ १७७० ई० में अपने स्व॒रचित ग्रथ सख्जनुल भद॒विया में इसके 
अगरेजी याझ मामसे एसका वर्ण किया है और इसी प्रमंगमे लिसा है कि वर्कको 'कुन-कुनः भी कहते हैं। हृकीस 
आत्म साहयने संफलित प्स सुद्ीत भाशमस (जिसमे मएजनुलगद्विया पूरी-पूरी प्रतिलिपि की गयी हैं) कीना- 
कीनाकों 'कुनाकुना' फारसों सक्षा ल्िसी ८ और उसे 'उसारेवर्क' बतलाया हैं। साराश् किनाकिना जिसको अधुना 
ईरानमें गनागना गहते है, पास्तयममें पेमद्ी भाषाका वही घब्द कीनाकीना है, जिसका वर्णन पहले किया जा 
चुका हैं। 'गनागना' फारसोम मुननफों यहते है और नुनेन भी वस्तुत इसी कीनाकीना सजन्ञाका किश्वित्‌ परि 
वतित मसप हू । 

इतिहास--हुेन अमेरिफामे हिन्दुस्तानमें आई । पेरफे स्पेनी वाइसरायकी पत्नी 'कौट्स सिनकोना के नाम- 
पर इसके बुद्धका नाम सिनकोना रुसा गया। भारनमें प्रथम अग्रेज वाइसराय लॉर्ड कनिगको पत्नीने इसका भारत- 
में पहने प्रचार किया । इसके यु गुण अमेरिकाबासो जानते थे, विल्तु विशेपरूपसे स्पेनवासियोने प्रयोग कर इसके 
गुण जाने । दक्षिणो-अमेदितरामें पढ़के स्मेनशाले ही घुसे ये । ६० सन्‌ १६३९ में कोद्स सिनकोनका मलेरिया ज्वर 
इसोसे गया । इसमें जब बह यूरोप छौटो तब बदुतन्सी सिनकानाकी छाछ साथ छेती आईं। सन्‌ १६५५ ईसवी 
तक इसके गुणोपर बहस होती रही, परन्तु १६७७ ई० में सरकारों तौरपर इसका गुण स्वीकार किया गया। 
फ्रासमें इसका प्रवेश १६७६ 5० में हुआ। फ्रामके वाइशाह चौदहवें लुईका बुस्ार इससे अच्छा हुमा | १७३९ ई० 
में वैनानिकोने इसका छोहां माना और १८४० ई० में सिनकोनाका पौधा पेरिसमें रोपा गया । भारतमे पहले स्पेन 
ओर पोर्टंगालके पादरी एसे छायें और सन्‌ १८३५ ई० में छेडी कैनिंगने इसके पेड खसिया पहाडी भौर नीरूगिरी- 
में लगवाये। सन्‌ १८५७ के स्वतन्प्रता युद्धके समय अग्रेजी सेनाके बहुततते लोग मेछेरियासे मरे, अतएवं बगारूमें 
भी इसको सेती बढाई गयी । एसके प्रयोग ही सफलता जावामे अधिक हुई। लेडी केनिगने डॉक्टर एण्डरसनकों 
जावा भेजकर मसिनक्रोनाफे पीधे ओर बीज मेंगवाये | हिन्दुरतान और लकामें इसकी खेती वढायी गई। लेडी 
कनिंग और टॉस्टर एण्डरसनकी मृत्यु मैंलेरियासे ही हुईं । किन्तु सरजार्ज किंगके उद्योगसे इसकी खेती सब जगह 
फैची । व्यापारिक दृष्टिमे सरकारते उसका अठग महकमा कायम किया मैंडेरिया कैसे फैलता है, मच्छरोसे उसका 
कितना सम्बन्ध है, इसकी सोज सर रानल्टरास ने की । 

उत्पत्तिस्थान--ऐण्डीज (ए॥शा ० धा८ 07१८७), दक्षिण अमेरिकाका पेरू प्रदेश तथा उसके समीपवर्ती 
क्षेत्र । अधुना भारतवर्षफे कतिपय लैेत्रोमे तथा जावाम इसकी खेतीकी जाती है । 

वर्णन--लींकोना ऑफ्फोसिनाछिसकी छालके लूम्वाईके रुख पडी दरार एवं अनुप्रस्थ दरार (फरमान 
४०:४० ८४८९) बहुल, संकुचित विउल्स ((2०॥॥॥७) होते हैं, जिससे छालका पृष्ठ विशेष प्रकारका खुरदुरा प्रतीत 
होता है। इसमें पृष्कल कुनैन होता है। सींकोना काछीसायाकी छाल ((20॥॥5)के रूपमे मिलती है, जिसके ऊपर 
सफेद चिप्पड या घब्वे (2०/०॥०७) बने होते है तथा इसके ऊपर ६-१२ मिलीमीटरकी दूरीपर अनुप्रस्थ दरास्युक्त 
लम्पाईके रुस चोडी दरारें पडी होतो हैँ । बाहरी कार्कमयस्तर धीरे-धीरे परत-परतत करके उतरता है । इसमें भी 
इम्कल कुनैन होता है। सींकोना छेडजेरिआना कुनैनके लिए जावामें लगाया जाता है। इसकी छालके एकहरे या 
दोहरे ((2/४॥) होते हैं, जिनके ऊपर छाइक्रेन ([700८०) के हलके भूरे घब्वे (2०६०१०४) होते है । छालके पृष्ठपर 
मचुर अनुलम्ध एवं अनुप्रस्थ दरारें (078०८) होती है । इसमें भो पुष्कर कुनेन पाया जाता है। सीकोना सूक्सी- 
रत्रा अर्थात्‌ रक्तप्रकोनाको छा दो रूपमे पायी जाती है--चपटी जो अमेरिकासे आती है, और (09) जो 
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जावासे बाती हैं। चपटी लालछालगमे लथी-लवी उम्नतरेसाय (९0/९० तथा चमकीले छाछ उत्मेष (४४०५:७) होते 
हैं । अन्तस्तल स्पष्ठटया छाल होता है तथा बाह्य तल ललाई लिए भूरे रगका होता है। इसमें पुष्कल सिंकोनीडीन 
(0/लाण्भाताए) होता हूँ। 
रासायनिक संगठन--सिकोना छाल्में पाये जानेतरे ऐस्क्रेलॉडट्समें फीनौन ((00॥77 ) या कु्ैन सर्व- 
प्रमुख है । इसफे अतिरिक्त फिनीडीन, सिकोनोन (एाटाए॥॥८), घिंकोनिद्वोन ((॥८0०7077) प्रभृत्ति अन्य 
मऔपधघोपयोगी ऐल्फेजाएड्स भी पाये जाते ६ । 
उपयुक्त अग--छाल तथा एससे प्राप्त क्ीनीन जादि सत्य । 
कल्प--छालका घूर्ण (माप्रा-२६ रत्तो मे ७२ रत्ती या ०३ ग्राम से १ ग्राम), कुनैन (१ ग्रेंन से १० ग्रेन 
या १/२ से ५ रत्ती या ००६ ग्राम मे ०६ ग्राम)। फाण्ट (विकोनाफ़ा कपटछन चूर्ण २३ तोछा, खट्टे नीवका रस 
१३ तोला, सोठका चूर्ण ९ माश्षा, दालवीनीफा घूर्ण ९ मादा-सबको भिट्टोके पात्रमे उब्लसे जल ५० तोलामें डाल, 
पासको ढेंक २ घंटे रहने दें । बादमे कपडेगे छान कॉचिकी शीशोमे डाट बन्‍्दयर सरक्षण करें)। सान्रा-२६ तोला 
दिनमें २ से ४ वार । 
प्रकृति--उप्ण एवं हूक्ष । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--नियतकालिकज्वरप्रतिवधक, ज्वरहर, वल्य और कपाय । यह सभी ज्वरमय 
और सतत ज्वर (टायफॉयड)की दक्शाओमें तथा विपम (२८७८४) ज्वरोंसे गुणकारी हैँ। सावदेहिक वल्य- 
रूपमें यह वो प्रणंमनीय जौपधि हैँ तथा बातिक घछूल, अजीर्ण ओर दोर्धल्प इन रोगोमें पुष्वल प्रयुक्त होता है । 
अतिमात्राम इसके सेवनमे बहुतोमे शिर शुरू, भ्रम बोर कम सुनाई देना आदि विकार प्रगद होते हैं । चिरायता 
इसके इन अवगुणोसे रहित इसका उत्तम प्रतिनिधि द्रव्य है। तिकोनाका प्रयोग ज्वरनाशक और चलदायकके रुपमें 
किया जाता है, परन्तु इसकी उपजका बडा भारी भांग अब कुनन बनानेके लिए प्रयुक्त होता हैँ। मलेरिया- 
नाशक असख्य अन्य औपधियोके आविष्कृत होनेके बावजूज भी कुनन अब भी इस रोगी सव्वोत्तम दवा हैं और 
जब तक स्वच्छताके सिद्धान्तो द्वारा मलेरिया कीटाणुओको जडसे नष्ट नही किया जाता तब्र तक ओपधिविज्ञानमें 
कुनैनका एक महत्वपूर्ण स्थान रहेगा । भद्दितकर-पित्त प्रकृतिवालोकों तया उप्णता एवं रूक्षता उत्पन्न करता है । 
निवारण-दूध । 
नव्यमत- सिकोनाकी छाऊ कटुपोप्टिक, स्तम्भन, ज्वरघ्य, और नियतकालिकज्वर प्रतिवन्धक हैं । कुनेन 
कटुपीष्टिक नियतकालिकज्वर प्रतिबन्धक, ज्यरध्न, वेदनास्थापन और गर्माशयोत्तेजक हैँ। मात्रा-छालका चूर्ण 
१०-३० गुजा, कुनैन १-५ गुजा मधु, दूध, कॉफी अथवा ट्राक्षासवके साथ देते है। ठिकोना को छालको अत्पप्रमाणमे 
देनेसे भूख बढती और पेशी तथा नाठियोकी शक्ति बढतो है, रक्तवृद्धि होती है और दारीर पुष्ट होता है। शरीरमे 
अशक्ति आनेसे कभी-कभी पसीना आता रहता हैँ, वह इससे बन्द होता है । कुपचन, सग्रहणी, आँव और अति- 
सारमें यह प्रशस्त औपध हैं । इसके साथ शखद्वाव अयवा गन्धकाम्ल देते है। इससे पचन-नलिकाकी शिथिलता 
दूर होकर उसको शक्ति मिलती है। कफरोगमें जब कफ पुष्फल और पूथ सरीखा आभाता हैं तव घिकोनाका फ्राँठ 
अनुपान रूपमें देना चाहिए । वारोसे आनेवाले विपमज्वरमें यह उत्तम औपध हैं। ज्वर उतरनेके वाद भौर ज्वरकी 
हालत में भी इसे दे सकते है। इसका ज्वरध्व गुण अतिप्रवछ हैं। विषमज्वरमे देनके जितने ओऔद्धिज्ज औपध 
है, उनमें सिकाना श्रेष्ठ है। कुनेनसे आमाशवको पचन क्रिया बढती है। सात्रा-इसे अल्पमात्रामें (१ ग्रेन) बता 
चाहिए । बडो मात्रामें देनेसे पचनक्रिया बिगडती है। समस्त ज्वरध्न औपधोमे कुनेन श्रेष्ठ है। इसके देनेसे पूर्व 
रोगीकी हलका जुलाब देना चाहिए और साथ यक्ृदुत्तेजक द्रव्य देना चाहिए। विषमज्वरसे अम्लद्रव्योके साथ 
मिछाकर प्रवाही रुपमें देना उत्तम है । वारीसे आनेवाले ज्वररोगोमें इससे लाभ होता हैं। (ओ० स०) | 
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फू मिली : ओनाग्रासे (४ शायाए * (आा 872४०७०४०) 


नाम--( हिं०, द० ) सिंघाडा, सिंगाडा, पानीफछ, (गीलान) जीलान(म); (स०) श्ज्भाट(क), (व०) 
पानीफल, शिंगाडा, (म०) शेंगाडा; (गु०) शीघोडा, (क०, प०) ग्ौनरी, (क०) गोअर, गाभरि, (प०) गाडियाँ, 
(मा०) धिग्रोडा, सोघारा, (ते०) परिकेगड्ड, (मरू०) चिरवषप्पु, (ले०) ट्वापा नाटास प्र० बीस्पीनोसा प'एशु28 
78पब्रण5 (7, ) वा फष्फूरण०5४ [०५७ ))श०॥0. (पर्यपि--ध 0४४७४४००३ 7९०५७.), (अ०) इंडियन वॉटर 
चेस्टनेट ([70व॥ वाल-ए९४॥0), वॉटर फंल्ट्रॉप (४०० 027०४) । 

उत्पत्तिस्थान--म्रमस्त भारतवर्ष । ताछाबो, गढो तथा तालोमे इसे विपुल रूगाया जाता हैं। 

वर्णन--यह पानी फैलनेवाली एक ऊताके प्रसिद्ध फछ है, जो चपटे और त्िकोणाकृति (तिकोने) होते 
हैं। फलका छिलका कड़ा, कच्चे फलका हरा या रक्ताभम, किन्तु पकने पर या उप्रालनेपर काला हो जाता हैं । 
इसके दोनो कोनोपर काँटे (359770०5०) होने है । छिलका हटानेपर भीतरसे मीठे सूरजानके समान सफेद मग्ज 
निकलता है। यही औपधमे प्रयुक्त होता हूँ । 

वक्तव्प--सिंधाडा देखनेमें सृरजानके सदृश होता हैं। इसलिए सूरजानमें मिलावटके लिए भी व्यवहृत 
करते है । 

रासायनिक सगठन--लतामें पुष्कल मैंगेनीज तथा फछमें शीघ्रपाकी पिष्ट (कार्बोहाइड्रेट) होता है । 

कल्प तथा योग--माजून आर्द खुर्मा । 

प्रकृति--ताजा घंघाडा सर्द एवं तर और सूखा सर्द एवं खुश्क है। आयुर्वेदके मतसे शोतवोर्य 
(च०, सु०) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--सतापहर, शुक्र, शुक्रप्ताद्॑कर, वायुकारक, धारक, सप्राही, दाहप्रशमन भौर 
तृष्णाहर हैँ । ताजा सिंघाडा प्यासको बुझाता हैं । अगदाह और कठके शोथ एवं खरत्वको दूर करता है । शुक्रल 
होनेसे कामावसाद एव शुक्रप्रमेहकी औषधियोमे उपयोग किया जाता है। वायुकारक, धारक एवं सम्राही होनेके 
कारण यह गुरु, विष्टभी, दीर्घपाकी, अवरोधकारक एवं वस्तिवृबकाइमरीजनक है । कभी-कभी इसके प्रचुर खानेसे 
शूछ ओर मूत्रावरोध हो जाता है। यह अल्पपुष्टिकर हें। भह्वितकर-शीतल प्रकृतियोके लिए। निवारण-नमक, 
कालीमिर्च और चीनी । सात्रा-३ ग्रामसे १२ ग्राम (३ माशेसे १ तोला) तक । 

आयुर्वेदीय मत--सिंघाडा मधुर, गुरु, शीतवीर्य, विष्टम्भि, वाजीकर, रुचिकर, ग्राहि, दोपन, वातकफकर 
तथा रक्तपिक्त, दाह और श्रमको दूर करनेवाला है । (च० सू ० अ० २७, सु० सू० अ० ४६, रा० नि, भा० प्र०)। 

नव्यमत--सिंघाडा शीतल, पौष्टिक और छोणितस्थापन है | विधाडेकी पेया अतिसार, आँव और प्रदरमें 
देते हैं । इससे कफ तथा रक्त गिरवा बन्द होता हैं तथा रोगीका फोकापन नष्ट हो जाता है। पित्तप्रकृतिवालोको 
इसीका पेया बहुत अनुकूछ होती हैं। (औ० स०) । 
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फूंमिली लेगुमिनोसो (सथ्या7ए ,68प००770596) 


नाम--(हिं०) सिरस, सिरिस, (अ०) सुल्तानुलू अद्जार, दरख्ते जकरिया, (स०) शिरीप; (ब०) शिरीप, 
(म०) शिरस, (गु०) सरसडो, कालीयो सरस, (१०) सरीह, शरी, (सिंघ) सिरिह, (ता०) चि (शि)रीदम्‌, (मल०) 
वाक, (ते०) दिरीसनमु, गिरिशमु, (अ०) सिरिस ट्री (आअछ5 77८०) । 
उत्पत्तिस्‍्थान--समस्त भारतवर्ष । 
वर्णन--यह एक प्रसिद्ध घडा वृक्ष है। पतन्न प्राय आँवलेके पत्रके समान, सयुक्त, पत्रक ४-८ जोडा, पत्र- 
वुन्त अरबुदयुक्त । शीतकालमें पतझ्ड होता है। धुष्प गुलाबी या पीताभ शुभ्र, अतिसुगन्धित, पुष्पकाल भ्रीष्ममें; शिम्बी 
दोर्ध, चौडी और चयटी, वीज अमलतासके वीजके सदृश, किन्तु उनसे छोटे होते हैं। फ़ूछ और छालके भेदसे 
शिरीषके अनेक भेद होते हैं। शिरीप जातिमे कई उपजातियाँ होती हैं। उनमे आल्बीजिया छेब्बचेक (8[9िडटां8 
[००5 (. ) 3८४७० ) तथा जाब्बीजिया ओोडोराटीस्सीमा (8 ०१०ब६६5४७७० 3९0४ ) को कालीसिरस या 
कृष्णशिरीष और भारबीजिया प्रॉसेरा (६ 77०८०:७ 3०70 ) को सफ़ेद सिरस या इवेतशिरीष कहते है । क्योकि 
पहले दोनोकी छा घूसरित कृष्ण, दुसरीकी छालपर जगह-जगह कालेदाग और तीसरीकी छाल इवेत या हरित 
श्वेत होती है । 
उपयुक्त अग---छाल और बीज । 
रासायनिक सगठन--छालमें टैनिन ७ प्रतिशत, और राह १४ प्रतिशत, तथा राख ९ प्रतिशत प्राप्त 
होता है । 
प्रकृति--दुसरे दर्जेमे गरम और खुष्क । आयुर्वेदके मतसे भी उष्णवीर्य (४० नि०) है । 
गुण-कर्म--छेखन, विलयन, उपशोपण और रक्तशोघक है । सिरसका बीज (तुएमे सिरस) लेखन, बल्य, 
वीर्यपुष्टिकर और दाँतोको दृढ करनेवाला है । उपयोग--रतौधीको नष्ट करनेके लिये सिरसके पत्तोका रस नेत्रमे 
टपकाते (आदच्योतन) है । ब्रणशोषणके लिये इसको छालकों महीन पीसकर छिडकते हैं । दन्‍्तशूलनिवारण तथा 
मसूढोको दृढ करनेके लिए इसकी छालऊे काढेसे कुल्ले कराते है ओर जलमे पीसकर मुहाँसोको दुर करने और 
फोडे-फुसियोको नष्ट करनेके लिए लगाते है । रक्तविकारजनित रोगोमें इसका क्वाथ पिछाते है। सिरसकी छाल 
(पोस्त सिरस) का व्वाथ पीना प्रभावत शारीरिक शोथोकों विलीन करता है । सिरसके बीजोको हुलासोमे डाल- 
कर प्रसेक और प्रतिब्यायमे सुँधाते और महीन खरल करके रतौघी, फूला, घुन्च तथा नेत्र कण्डूमें लगाते हैँ । 
इसका चूर्ण नपुसकत्व और छुक्रतारल्य दुर करनेके लिए खिलाते हैं । इसका माजून खिलाना कण्ठमालेके लिए छाभ- 
प्रद है । अहितकर-छक्ष प्रकृतियोको । निवारण-गोघृत । सान्ना-छाछ ५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माहेसे ७ माशे) तक । 
बीज-? ग्राम से २ भ्राम (१ माशेसे २ माशे) तक । 
आयुर्वेदीय मत--सिरस (शिरीष) कषाय, तिक्त, उष्णवोर्य, लघु, त्रिदोपहर, वर्ण्य, वेदनास्थापन, शिरो- 
विरेचन, विपहर तथा वात, पित्त, कफ, कुष्ठ, कण्डू , इवास ओर कासको दूर करनेवाला है । (च०्सू०अ० ४, 
अ० २ (शिरीपबीज), अ० २५, वि०अ० ८, सु०्सू०अ० ३८, घ०्नि०) । हि 
तव्यमत--शिरीष पौष्टिक, वाजीकर, ग्राही ओर विषध्न है। शुक्रस्तम्भनके लिए इसका फूल देते है ! 
वोर्थ गाढा होनेके लिए दूधके साथ इसके बीज देते है। वृहणके लिए घीके साथ इसकी छालका चूर्ण देते है । छाल 
के काढेकी कुल्लियाँ करनेसे दाँत दृढ होते है । गण्डमालामें बीजोका लेप कराते हैं और खिलाते भी है! रतौधीमे 
इसका काढा पिछाते है और आँखोमे इसके स्वरसकी बूँद डालते है। (ओ० स०)। 
७ 


उद्विज्न जौषधद्रज्य ६८३ 
(५९६) सुरियारी (सुरवाली) 


फू मिली : आमारान्ठासे (#शभीए ; #एशाभ्या.३०९०८) 


ताम--(हिं०) सुरवाली, सुरबाली, सरवा(वा)लो, सुर्याली, सिरियारी, शुरुआरी, सफेदमुर्गा, (यू०) 
वर्वानोकी, (स०) वितुन्नक, शितिवार, (खर०) सिरवारो, (व०) सुशुनी शाक, दवेतमुर्गा, (गु०) छापडी, (म०) 
कुरडु, (५०) सरवाली, (सिं०) सर्वली, सुर्वाली, (सथा०) सिरगिट अडा, (छे०) सेलोसिआ भाजेन्टेमा (0००ह8 
घ्डुव्कां€व 7 ) 


रक्तभेद (५९७) 


लालमुर्गा--(हिं०) कोकन, कोकनी, (4०) लालपुर्गा, (ले०) सेलोसिणा जाजेन्टेआ प्र० क्रीस्टाटा 0८९०७49 


शहुल्ार जाय), एव. ढर्पड॑आ॥ ०5४ (पर्याय-0 /३४४१४८ जया ); (अ०) कॉक्स कोम्ब (00८४5 
०0077) । 


जठाधारी (५९८) 


(ले०) आमारान्धुस्‌ हीपोकाड़्िमाकुप््‌ 3फ्रथा्वा पड 8जफुणटाग्र्तेलेअटयड िणा.. (पर्याय- 4. 
7ध्शकादं0ठ/60७ 0०, अर्थात्‌ 4 #५७/४०७४५ 7० का एक भेद), (अ०) रेड कॉक्स-कोम्ब (छे०१ 00०९५ 
००7) । ये दोनो वगीचोमें छगाये हुए मिलते है । 


उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षमें साधारणतया ज्वार, बाजरा, ग्रार आदि भदई फसलके साथ उत्पन्न 
होती है । 

वर्णन--यह एक क्षुद्र एकवर्पायु वनस्पति है जो ० " मीटर (१-१॥ गज) तक ऊँची होती है। शाखाएँ 
रक्ताभहरित एवं चिकनी होती हैं। पत्र २५ से० मी० से १५ से०्मी० (१ इश्चव से ६ इश्च) लम्बे, पतले चिकने 
और किनारोसे लाल होते है । इसमें सनोवरी शकलके सुन्दर पुष्पस्तवक लगते है जो २५ सें०्मी० (६ इच्च) 
लम्बे, सफेदी लिए गुलावी और छूुनेमें अत्यन्त कोमल होते हैं। इनसे अत्यन्त छोटे-छोटे चपटे चिकने चमकीछे 
भूरे या काले रग के बीज निकलते हैँ । ये बोज ही औषधके काम आते है । जिनको तुख्म सुरवाकी कहते हैं । 

उपयुक्त अंग--बगालमें नीद लछानेक्रे लिए इसक्रे कोमल पत्तोक़ी भाजी ओर बीजोका चिकित्सामे उप- 
योग होता है । 

टिप्पणी---आयुर्वेदम 'शितिवार, सुनिषण्णक' का पर्याय माना गया है । किन्तु दोनो भिन्न-भिन्न द्रव्य है । 
निद्राजनक वस्तुत' सुनिषण्णक शाक द्वोता है । 

प्रकृति--शीत एव रूक्ष । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--बीय॑पुष्टिकर, सम्राही, वल्य, पित्तष्न और ज्वर एव छुक्रप्रमेहने गुणकारी है। 
वीर्यपुष्टिकर होनेंसे शुक्रप्रमेहके योगोमें सुरवालीके वीज डाले जाते हैं तथा इनको अकेले भी चूर्ण करके दूधक्ते साथ 
खिलाया जाता है। सम्नाही होनेके कारण यह आर्तंबशोणित, रक्ताशश, बहुमूत्र और गुदअद्यमें गुणकारक है | सुखा- 
लीकी पत्ती (ब्गं सुखाली) का साग पकाकर खाना पित्तको शमन करता है और मबुमेहमें छाम करता है । अद्वित- 
कर-सिचली उत्पन्न करतो है। निवारण-उन्नाव या उन्नावका शर्वत । प्रतिनिधि-चुकदरकी पत्तीका स्व्ररस | 
सात्रा-ह ग्रामसे ५ ग्राम (३ माददे से ५ माझे) तक । 


६८४ यूनानी द्वब्यगुणादर्श 
(५९९) सीकाकाई 
फू मिलो . लेगूमिनोसी (#िव्या॥)ए 4,08एफ॥0526) 


ताम--(6हि०) सि(सी)काकाई, चिकाकाई, सिखाकाई, शिखकाई, (स०) शीतला, श्रीवल्ली, शिववल्ली 
कण्टवल्ली, (ब०) बनरीठा; (म०) शिक्रेकाई; (गु०) चिकाखाई, (मा०) छिकाकाई, सिकाकाई, (ते०) शीकाय, 
(त्ता०) शीवक्काय, चीवक्‍काय, (मल०) चीवकवक्‍कायि, चीनिककाय, (लै०) माकासिया रुगारा 8टालं॥ 7प्रड्चवा 
(9ाट,) लड्या (पर्याय-भाकासिया कान्सीज्ञा 4 ००8०७४:४० 00) ॥ 


उत्पत्तिस्थान--स्मस्त भारतवर्पके उष्णकटिबन्ध स्थित जंगल, विश्येषकर दक्षिण भारत (दकन)मे इसकी 
लतायें होती हैं । 
वर्णन--इसके विस्तृत, अत्यन्त कॉँटेदार और लम्बी आरोही शाखाओवाले गुल्म होते है । 


पत्तियॉ--द्विपक्षाकार और पत्रक खट्ट तथा रोचक होते है । पुष्पम्नुण्डक मराईके रगके या आपक्म होते 
है। फछी मोटी , मासलर, बीजोके बीच-बो चमें सघियो पर सकुचित (सधियाँ चौडी) ६ २५ सें०्मी० से १० सें० 
भी० (२॥ इच से ४ इच) लम्बी, २५ सें०मी० (१ इञ्च) तक चौडो और चोचदार होती है। यह वाजारमें मिलती 
है । इसे पानीमें भिगोकर मसलनेसे रीठे जैसा फेन निकलता है जिससे इसे कोई कोई बनरीठा भो कहते है । शिर के 
बाल बढानेके लिए रेशमी कपडा घोनेके लिए इसका उपयोग करते है । कुछ लोग इसे आयुर्वेदीय “सातछा” या 
“सप्तरा” मानते हैं। परन्तु सप्तला सभवत. कोई थूहरकी उपजाति है । 


उपयुक्त अग--पत्ती और फली । 


रासायनिक संगठन--फलीमें सेपोनिन (5०००७) १०%, ऐल्केलॉइड, मैलिक एशिड ()(9॥0 8००) 
१२, राल, ग्लकोज (१३३) और गोद (२१%) आदि घटक पाये जाते है । 

प्रकृति--पत्ती सर्द एव खुडक, फछी गरम और खुइक (मुहीत), कोई-कोई फलीको भी सर्द एवं खुश्क 
कहते है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--फरछीका स्वाद अम्ल और कटु (तीक्षण) है। यह गछेके भीतर क्षोभ उतन्न 
करती है । इसके खानेसे उबकाई आने लगती हैं और आमाशयमे आन्दोलन उत्पन्न हो जाता है । इसको पानीमे 
पीसकर प्राय उसको सिर मलकर स्नान करते है । इससे मस्तिष्क ठढा रहता है, बाल नरम, मुलायम, साफ और 
लम्बे भी होते हैं। थोडी मात्रामे खानेमे यह मृदुसारक एवं पित्तविरेचक है तथा कामछा एवं पित्तज्वरकों नष्ट 
करती है और शरीरको पैत्तिक दोषोसे शुद्ध करती है। इसमे शरीर मलनेसे शरीरका महू दूर होता है, साफ 
किये हुए इसके पत्ते पावभर से आघ सेर तकके प्रमाणमे लेकर पानीमे भिगोये और मरलूकर साफ करके उसमें 
नमक और थोडीसी कालीमिर्च, अदरक और लहसुन पीसकर मिलाकर थोडेसे घी से वधारकर एक प्याला भरके 
पी लेवें तो बलपूर्वक दस्तोमें पित्त निकल जाय और कामछाकी जड उखड जाय । फलीके बीज निकाल, बारीक 
पीसकर थोडी-सी जावित्री मिलाकर रीठे प्रमाणकी गोलियाँ बाँघकर रोगके वलाबलके अनुसार १-५ गोली तक 
कामछा रोगीकों देने से बडा छाभ होता है। इसका इस प्रकार भी प्रयोग करते है कि रातमें पानीमे भिगोकर 
ओसमें रख छोडते है । प्रात बीज निकाल बारीक पीसकर दहीमे रूपेटकर कामला रोगीको खिला देते है । इससे 
दस्तोके रास्ते पित्त निकलकर कामला रोग जाता रहता है। तात्पर्य यह कि दस्तोके मार्ग भछी-भाँति पित्तको 
निकाल्ठी है! अहितिकर-कण्ठ और (नरखरा) को। निवारण-इमली, मिश्री और खाँड । 


उद्निल् औौषधदब्य ६८५ 


नव्यमत --फली उत्ते कक, कफष्ठ, यामक भर आनुलोमिक है । इसको क्रिया रौठा अथवा सेनेगाके समान 
होती हैं। एसमे नाढठोका स्पृदेग कम होना है जौर गृषकी राशि बढ़ती है। पत्र खट्टे, रोचक, यक्ुदुत्तेनक_ भौर 
विरेचन हैं। पुराने कफ शोगोगें कफ पतला होने झोद ए्यामावरोध कम होनेके छिए इसको फलोका फाँट देते हैं । 
इसमे दत्त भी साफ होता हैं। फीके काड़ेगे सिर धोनेसे जूएँ मरती हैं। फठोक्ते काठमें कपडेकी बत्ती भिगोकर 
बच्योकी मृशमें घड़ानेसे इससे साफ होता है (ओ० स०) । 


(६००) सीसालियूस 
फू मिल्रो . ऊम्वेल्लीफेरों (गिशाी)ए.. एा/लणीलि9८) 


नाम--[यू०) $००॥ (0, 4 0॥), (अ०, यू०) सीक्षाली-(अरबीकृत), अलू-सी(से)सालियूस (इ०वै०), 
सासालो, सासालियूम; (फा०) अजुदान रूपी, फासिमसम्मी; (लछे०) मीहिस ओोडोराटा (](एामफ्रेंड ०००7०ए८थ 
$0०..), (अ०) स्वीट या स्मूघर मियेशी (७४८८ णा 570ण०० (४८०)), स्वीट शेविल (8४०८८ एक्‍थणा), 
पेसेली (8८४८॥) । 

उत्पत्तित्थान--ब्रिटिश बगीचोका सामान्य पौपा हैं। इसकी एक जाति मेउस्‌ डोपफूजुम्‌ ](८छए तह 
ए४७:०) भारतवर्पमें भी होता है । 


वर्णन--पत्र बड़े, त्रिपक्ष (ध9॥730), पत्रक अघ स्थित सिराओपर गौर पत्रप्रात पर लोमश, पत्रवृन्त 
फँडे हुए रोम (5976७80॥05 ॥7॥7%) युक्त; पत्रक छद॒वाफार (0५90०) अपेक्षाकृत भाछाकार, बडे पत्रकोके आधार 
के समीप साघारणत. सफेद व छींटे (5905श०७) युक्त, स्वाद मधुर अनीसूँ की तरह (/8०-४८०), जड सफेदी 
लिए १ २५ से ३ ७५ सें०्मो० (॥-६॥ इश्च) घौढठी । फाप्तमीफे छेखक के अनुसार यह आयुर्वेदोक्त 'मापग्री' है । 

उपयुक्त अग--जड भौर क्षुप । 

प्रकृति--दूसरेसे तीमरे दर्जे तक गरम और रूक्ष । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--यह मूत्रजनन, आर्तवजनन, अवरोधोद्धाटनकर्ता, दीपन, पाचन, वाजीकर और 
वैदनास्थापन है तथा पेटक्े दर्द, दवासकृच्छू (सांधकी तगी), मूत्रक॒च्छु (विदुमूत्र) और गर्भाशयके दर्दको दूर करता 
हैँ तथा वस्ति एवं वृक्‍क्रके रोगों अत्यन्त गुणकारक है । इसके बीज शरीरके भीतरको पीडाको शान्त करते है और 
कफका नाश करते हैं । इनसे मूत्र और आर्तवका खूब प्रवर्तन होता हैं और अवरोधोका उद्घाटन होता है । इनके 
खानेंसे गर्भपात हो जाता है । ४॥ मादें इसके बीज मदथके साथ खानेमे यात्रामें होने वाले वायुजन्य विकार एव 
शीत से रक्षा होती हैं। अपस्मार में भी गुणकारक है । इसकी जड और वीजोके खानेसे पुरानी खाँसी जाती रहती 
हैं। इसकी जडको पीसकर मधघुवें मिछाकर चाटनेसे छातीसे पिच्छिर द्रव्योका उत्सगग होता है, कुक्षि (कोख), 
वक्षण गौर नितम्ब आदि के वायु का नाश होता है। आमाशयके लिए यह सात्म्य है। पेटके वायु और मरोडका 
नाश करतो हूँ। चौपायोके छिए भी यह सुखप्रसवकारक है। अपतन्ध॒कमें इसके उपयोगसे उपकार होता है । 
इसकी ताजी पेडी और वीजको कूटकर रस निकालकर दो-अढाई माशषेकी मात्रामें मथके साथ खानेसे और इस 
प्रकार दश दिन तक कभी-कभी सेवन करते रहने से वृक्‍कशूछ जाता रहता है। इसे मधुके साथ चाटतेसे भो उत्त 
लाभ होता । वस्विरोगों में भी यह रस लाभ पहुँचाता | कापमीके रचयिताके अनुत्तार भाषगी कदटु, तिक्त और 
उष्ण है तथा कफज कास, दमा और शोथको नष्ठ करती हैं । उदरक्षमियोक़ो नष्ठ करतो और ज्वरका नाद करती 
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,ग अप्राकृत ऊष्माकों छामकारी है। अद्दितकर-उप्ण प्रकृत्िको और यक्ृतको | निवारण--उप्णप्रकृतिके छिए 
कतीरा और यक्ृतके लिए जरिष्क । प्रतिनिषि- अंजुदान । सातश्रा-४'५ ग्राम (थ॥ माणा) । 


नव्यमत--वातानुलोमन, दोपन, कफोत्सारि । ताजी जड स्वतन्त्रतापूर्वक सायी जा सकती हैँ | साँसी और 
आध्मानमें यह गुणकारी तथा अजीर्ण और आमाशवक्के विकारोमें मृदु (3००४८) उद्दीपन भी पाई गयी हैं। जडका 
काढे ओर क्षुपका फाण्टके रूपमे उ.कृष्ठतम प्रयोग होता हैं। पाण्दु वा रक्ताल्पतामें क्षुषके फाण्टका उत्तम परिणाम 
होता है तथा यह युवा बनन्‍्याओके लिए उत्तम बल्य औपधि हैं। प्डेगकालीन सक्रमण सौकनेके छिए सिप्तलीकी जड़ 
और सुम्बुलखताई (878०7८४)का प्रयोग किया जाता था। (पॉर्टर्स न्यूसाइबोपीटिया पृ० ८६) । 
छ 


(६०१) सुम्बुल्ल . ४ 
फू मिली : अम्बेल्लीफेरी (एध्यया)7 . ऐंग्रॉ000॥८78९) 


नाम-- (यू०) +भथ0०४ (0 . 6 ) (अ०) भल्सुम्बुल (६० बे०) मुब्ब, मच्ब, (फा०) बेस सुम्वु ला, वेख 
रीक्षावाला, (ले०) फेसछा सुर्चुक एछलणॉंब उपाए, (अ०) सुम्पुल (5णाय०प), मस्कठ॒ट (४पश्न००), 
हाइएसिन्य (पछ+ब्थगा) । 


वक्तव्य--अंग्रेजीमें इसे 'मस्करूट' अर्थात्‌ 'कस्तूरीसूल' या 'जजरमिप्की” इसलिए कहते है कि सुसमें लगभग 
सन्‌ १८३५ ई० में कस्तूरीके प्रतिनिधि स्वरूप इसका प्रवेश हुआ | तदुपरात वहाँ इसकी खेतीकी गई | इव्नजुल- 
जुलू और सुलेमान-विन-हसानके मतसे मब्ब पहाड़ी सुम्बुल'का नाम है । अरवीमें सुम्बुछ शब्दका प्रयोग प्रत्येक ऐये 
गुच्छा या वालीके अर्थमें होता है जिसका गुच्छा या वाली गेहूँ या जौको वाली या गुच्छेके समान हो, परन्तु आयुर्वे- 
दीय साहित्यमें इसका व्यवहार 'सुगन्बतृण' के मर्थमें होता है। यूनानो वैद्यकमें मात्र सुम्बुछ शब्दसे 'सुम्ब॒ुछे' हिन्दी 
अर्थात्‌ सुम्बुलुत्तीव (सुम्बुलुलू असाफीर) जिसे 'वालछड़' मौर लैटिनमें नाइुस्‌ ईण्डिकुस्‌ (]३७:0ए७ ई०0००७-नारद 
हिन्दी) कहते है, विवक्षित होता है। हकीम दीसकूरीदूसने निम्न ३ प्रकारके सुम्बुढका उल्लेख किया है--(६) 
सुंबुछृत्तीय या सुम्ब॒ले हिन्दी अर्थात्‌ वालछड़, (२) सुंचुके रूमी या सुब्ुले इकलोती जो केवल गधर्म समान है, 
स्त्ररूपमें नही | इसे लेटिनमें वालेरिभाना केल्टिका (४७००४७०० ८८८४८४) कहते है, (३) सुम्बुले जबली या कोही 
तथा सुस्जुले सूरी भी कहते है। फारसीमें इसे रीशावाछा कहते हैं। यह भारतीय सुम्बुकै बहुत समान होती है । 
यह सूरियाके पव॑तों जो हिन्दुस्तानसे मिला हुआ है, होती है । यह तीदण सुगन्धित एव श्रेष्ठतर है । 


उत्पत्तिस्थान--समरकदके दक्षिण-पूर्वी पर्वत, तुकिस्तान, रूस और भारतवर्ष । 

वर्णन--इसकी व्यापारिक जड आटे कटे टुकडोके रूपमें, छऊगभग १-२ इश्च पर्यन्त व्यासमें और १ इन 
या एकाधिक इञ्च मोटो, इसमें जडका हृछरोमयुक्त शीर्ष (वाज) (छ7डट्ठ ००७7) और गोपुच्छाकार नीचेका भाग 
भी होता है। यह बाहरसे एक्र कागजकी तरह पतले गहरे भूरे रगकी छालसे आवेष्टित होती हद | पर काट 
(आच्छेद) गेंदला भूरा और रालमय, सफेदीके साथ कठिनीकृत (!शथ००व छाफि ६०) होता है । इवेत ही 
एक स्पजवत्‌ तन्तुमय, आठामय या धघातुे युक्त स्‍्टार्ची (१४८०)५) दिखाई देवा है। स्व्राद तिक्त एक | 
कस्तूरीवत्‌ वर्तमान कालमें व्यापार्मे इसके स्थानमे इसकी एक दूसरी जाति फेरुका सुजाविभोलेस (एटाप:४ 
59४४०००४७) की जड मिलती है। 


पग 


उज्िजल भौपभाण्य ६८७ 
उपयुक्त अग--मड । 


रापायतिक सगठते--एसमें अम्वेकीफेरोन (ए॥09:॥॥६१ णा) नामक उत्तत्‌ तेल (55०॥। ०) 
होता है । 

कहप--तरऊ सार (साथा-१० गे ६० बिन्दु), घनसार (साप्ना-रे र० या १३० मि० ग्रा०, सुराखव 
()राएणट) * सान्ना- ३-६ ड्रीम । 


प्रकृति--दूसरे या तीसरे दर्जेमं गरम और रक्ष । 


गुणकर्म तथा उपयोग--जवाज्ीरके समान मग्राहिणी दक्ति। यह औपधि समस्त प्रत्यगोको बहू प्रदान 
करती हैँ । इससे (छुब्शत मापिका) अत्यन्त घलपनी हो जाती है। बह वायुका अनुलोम करती, जफारा, कफज र्छाद 
और जलोदरफा नाश फरती है। इसमे मगर भी बनाते हैं जिधकी विधि यह है-एक भाग यह औषधि और दस 
भाग बगूरका रस मिलाकर इतना पकार्ये कि आधा रह जाय । पुन इसे एयकीस दिन तक धूपमे रखकर, छानकर 
रखें । यदूतके रोगोगें तथा फामला और सर्वाग शोफ (इस्तिसका5 लहमी)मे इसके सेवनसे वडा लाभ होता है| इससे 
सुनकर वेशाव जाता है| सुम्बुलशोहीमें वालछठकी अपेक्षया अधिक (बज) एवं उष्णता हैं। इसके पौनेसे 
प्रमेक वन्‍द हो जाता हैं, छाठो पर नहीं गिरता और स्वर धुद्ध हो जाता है। यह जड़ वातनाडियो और सन्धि- 
बूलको लाभदायक है, आमाय्ाय, यशतृष्दीहा और वस्ति एवं वृषककों शक्ति देती है, वायुको विलीन करती है, 
आमाशय और गर्भादायके आध्यानको नष्ट करती है। यकृत्‌के शीत शोथ एव आध्मानकों नष्ट करती है, मस्तिष्ककी 
ओर वाप्पको चटने ही देती, बम्ति एव वुषकणुलकों लाभ पहुँचाती है । पेटके मरोड और आटोप (कराकिर, गुडगुडा- 
हटोकी मिटाती तथा मूत्रका प्र्दतत करती, शुक्रकी वृद्धि करती और कामको उत्तेजित करती है। इसके काढेमे 
(आवजन) करनेसे मूत्र और घाव खुल जाता है, वस्ति और वृष्कमें मछसचित द्वोकर दर्द हो जाय तो इससे जाता 
रहता है । वच्चेके पेट पर इसका लेव करनेसे पेशाव खुल जाता हैं । अदितकर-सिरदर्द उत्पन्न करता है और 
प्लौहाको हानि पहुँचाती है । निवारण-सिरदर्दके छिए इसे कुछ दिनो सिरकेमें डाऊकर पडा रहने देनेके उपरात्त 
निशाल सुखाकर टिकिया बनाकर काममें लेवें। इसके अतिरिक्त लालचदन, गुलावके फूछ और अजमोदेके बीज 
जौर मधु । भतिनिधि-यकृत्‌को चिकित्सामें वालछड मूत्रके नि्हदरणके लिए कालीमिर्च, मतातरसे समतोल फित्तरा- 
सालियून बाधा तोला, जायफठ, असास्न, ठज था अफप्रतीन । मात्रा-(१ ७५ ग्राम से ४ ५ ग्राम, १६ साशेसे ४३ 
माशे) तक । मतातरसे चूर्णमें ७ मादे तक और फाण्ट एवं काढेमें ९ मादें तक । 


नव्यमत--अगमर्दप्रद्यमन, नाडीवलदायकोत्तेजक,किन्तु इसका उक्त गुण-अभाव चहुतत खफीफ होता है, फिर 
भी इसको अपतस्त्रक, अपस्मार और सकम्प उन्माद (02८ेशाए७ #7८०४८/भेमें देते हैं और इस पिछली व्याधिसे 
इसे अफीमसे अधिक गुणकारी समझते है । विसूचिकामे भी इसके उपयोगसे छाभ होता है । वातव्याधियो, हलके 
(टायफतस] ज्वरो, श्वास, कास आदियें इसे बहुत गुणकारी पाया गया है। अरज ज्ाव वा अनात॑व (#०४०४१३०९०), 


अपतत्त्रक और बन्‍्यान्य तत्सप (8]॥८0) स्त्रीरोगोमें भी इसका उपयोग करते है । प्राय इसका उपयोग जवाशीर- 
के समान होता है । 


६८८ यूनानी द्वब्यगुणादश 
(६०२) सुदर्शन 
फ, मिली : आमारील्लीडासे (ए&ाशाए . &त०"ए09८९३४८) 


नाम--(हिं०) सुदर्शन, सुखदर्शन, (ब०) सुखदर्शन; (स०) सुदर्शन (भा० प्र०), (ले०) क्रीजुम छाटीफो- 
छलिडम्‌ (ठा्नंणपण [ं/7प्र० 7777 ), क्री० जेलानिकुम्‌ (0, 2९०/[ढ4८घ८७ 7॥ंगा ) । 


उत्पत्तिस्थान--यह समस्त भारतवर्षके शुष्क जगलोमें प्राय नदियौके ऊँचे किनारोपर जगली पाया जाता 
हैं या बगीचोमे लगाया हुआ मिलता है । 


वर्णन--एक गशुढल्म जिसकी पत्तियाँ बीचमें ३ इश्च से ४३ इश्च चौडी और २३ फुट से ४ फुट तक बडी 
और धीकुआरके पत्तेसे कुछ मिलती-जुरूती होती है । कन्द गोलाकार, व्याप्तमे ५ इच्च तक और उसकी मोटो गर्दन 
३-५ इञ्ध तक लबी होती है । पत्तियोके बीचसे पुष्पदड निकहता है । पृथ्प इवेत होते है । इसके कई भेद होते हैं। 
विषकदरा भी इसीके एक भेदोमेंसे है जो सभवत “राजनिघटुका विष्णुकद' है । 

उपयुक्त अग--पत्र, कद । प्रकति--उष्ण एवं रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग-- आमवातमें शोणितोत्वछेशक रूपमे इसके कदको कुचल और भूनकर उपयोग करते 
हैं । अर्श एवं विद्रधियोमें पूयोत्पादनके लिये भी इसका उपयोग करते हैं। यह वायुका अनुलोमन करता है। इसके 
पत्रस्वरसको गुनगुना कानमे डालनेसे कर्णशूछ आराम होता है। इसके फूलोका तेल जबक (सफेद सोसन या 
चमेली)के समान हैं । 

आयुर्वेदीय मत--सुदर्शन स्वादिष्ट, उष्णवीर्य तथा कफ, सूजन और वातरकको हरनेवाला है । (भा०प्र०)। 

हे 


(६०३) सुदाब 


फ मिली : रूठासे (मक्ागरा!ए रिपा७०९७८०) 


नाम--( हिं० ) सिताब(ब), स(सु)दाब, साँवलो, सातरी, (यू०) पीर्गनोच ?८ट४०7 (70 3 45), 
(अ०) अलयुदाब (इ०बै०), फौजन, सुजाब, (फा०) सदाब, सद्दाब, सुदाव, सुदुदाब, (स०) सर्पदन्ष्ट्रा, पीतपुष्पा- 
(नवीन), (प०) सुदाव (ब०) इस्पद (स०, बम्ब०) सताप, (गु०) स(स)ताब, (ता०) अरुवाण, (कत्ता०) सादाइ, 
(मल०) अखूदम्‌, सोमरायम्‌, ( पा )बुथोलिछ, (का०) हावुनजु, नागदालि, ( ले० ) रूटा आवेधोलेन्स (पेप४४ 
87289९०॥९४४ [777 ), (अ०) गा्डेन रू (ठद्चात८य एच८) । 

वक्तव्य--फै(फी)जन वस्तुत यूनानो 'पीगैनोन” का अरबी रूपान्तर हैँ। 'सुजाब' फारसी सुदाबसे अरबी 
बनाया गया हैं। रूटा आंगुस्टीफोकिया ( फच६8 2म8फप5पिंव3 एटाड ) उपयुक्त वनस्पतिका ही एक भेद 
है। भारतीय भाषाओके नाम या तो इसके फारसी नाम 'सदाब' या 'सुदाब के रूपान्तर मात्र है अथवा इसके प्रजा" 
तिक नाम (0८०८८०८ 7०:४८) 'रूटा” पर आधारित है । यद्यपि सुदात्र का प्रचार इस देशमें अन्य विदेशागत 80 
घियोकी तरह काफी दिनोसे है, किंतु आयुर्वेदीय निधण्टुओमे इसका उल्लेख नही मिलता और इसोलिये इसके सस्क्ृत 
नाम भी नहीं मिलते, यद्यपि कतिपय आधुनिक लेखकोने इसके लिये 'सोमलता” सस्क्ृत नाम दिया हैं । के 
स्दविया और मुद्दीत आजम्रमें सुदाबके वर्णनमे वानस्पतिक विवरण तो रूडा आवेभोलेन्श्रका दिया हैं किंतु इसक 


उद्निज भोपधद्ग॒ब्य ६८५९५ 


ेंगला नाम 'तितली/ दिया है। एसी प्रकार द्वव्यगुणविज्ञानम्‌में इसका पजाबी नाम “तितली'” दिया हैं। अपने 
यहाँ--एउफॉविंया ड्ायन्युणोहडेज (एफ्रए079$ चें४४8८णाट्णॉल॑तल्ठ 7 ) नामक उद्धिज्जको 'तितली” 
कहते है, जो गेहें-चने भादिके खेतोमें घास ((४८८०)की तरह उगती हूँ और सुदावसे सर्वथा भिन्‍तर है। आजकल 
वाजारॉमें (विदोपतः उत्तर भारतके सभो बाजारोमें) सुदावके स्थानमें तितछी ही बेची जाती है और अज्ञानवश 
अधिकाश् लोग इसोका प्रयोग करते हैं । इसका स्पष्टीफरण लेसको द्वारा ॥00॥9 ० 509४ जावे ॥5 8006० 
-४॥0५' शोर्पषक शोधपम्में किया गया है (छाते ]०७० शिलला )॥ 


उत्पत्तिस्थान--दक्षिणयूरोप और फारस आदि विदेश | भारतके वगीचोमें इसके क्षुप लगाये जाते है । 
'भारतवर्पमें इसका आयतन मुख्यत फारससे होता रहा है । बहुत दिनोसे इस वनस्पतिका प्रवेश इस देशमें होने पर 
मो यह यहांका निवासी पीधा (१९०४(/णा०)॥४८०) नही हो सका है । 


वर्णन--पह एक छोटा छ्षुप हैं जिसके (मसलने पर) समग्र पोधेसे एक अप्रिय तीक्षण गध आती है। काण्ड 
चेलनाकार, सशाख, घिकना, पत्र एकातर द्विपक्षाकार (9-9ग9(०), खण्ड ऊप्रसे भालाकार, नीचे रेखाइृति 
तथा उक्त पत्र असंग्य व्याप्त अ्धस्वच्छ, अर्धअपारदर्णक तैलग्रन्यियोसे युक्त तथा तीदण दुर्गन्‍्धयुक्त होते है । आपाततः 
देखनेमें पन घुएँफे रगके प्रतीत होते हैं। फूछ पीला, ५-पंखुडीयुक्त, बीज ३, त्रिकोणाकृति, कत्थई रगके होते है । 
'जगछी' और “बागो' भेदसे यह दो प्रकारका वतलाया गया है । 

उपयुक्त अग--समस्त क्षुप और उसे निकाला तेल (रोगन सुदाव) । 


रासायनिक सगठन--ताजे पत्रमें अल्पप्रमाणमें एक उत्पत्‌ तैल (रोगन सुदाव) होता है, जिसमें ९०५९ 
मीथिलनॉविलकीटोन होता है । इसके अतिरिक्त रूटिन (छण४४७) नामक ग्लूकोसाइड होता है | 


कल्प तथा योग--जवारिश कमूनी, जवारिश कवौर, जवारिश्य मुसहिल, सफूफ़ असलुस्सूस, सफूफ 
-मुहज्जिल, माजून काशिम (वयाज कबीर, भाग २), रोगन सुद्दाव, अनूकदियाएं कवीर, रोगन चोबचीनी, माउल 
बुज्र, माजून वोलस, जिमाद सुदाव (इला० अमराज), माजून सकमुनिया, जिमाद सकमूनिया, जवारिश कमूनी 
मुमहिल । (यू०सिण्यो०स०) | 


प्रकृति--दिल्‍्लीके हकीम इसे दुसरे दर्जमे गरम और खुष्क मानते है । मतांतरसे तीसरे दर्जेमे गरम और 
खुप्क हैं । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--छेदन, विलूयन, प्रमाथी, प्रवर्तक, वातानुलोमन, उपशोपण, अगदगुणविशिष्ट 
-सप्राही, मूत्रार्ततजनन एवं वातविलयन हैं। यह आहारका पाचन करता, भूख रूगाता, शीतल आमाशयको शक्ति 
देता, उसके आनाहको दूर करता, वायुको विलोन करता और आमाशय, यकृत्‌ एवं प्लीहाकी शीतल विप्रकृति 
(सूए मिजाज वारिद)के लिये गुणदायक है। यह भ्रवर्तक है । अतएवं शारीरिक मलोको उत्सगित करता है, इसी 
कारण कठ्ज पैदा करता है । वयोकि जलाश (माइ्य्यत) बस्तिमार्गसे उत्सग्रित हो जाता है जिससे सूखा अवशेष 
-अन्नमें शेप रह जाता है। पेय और फलवर्तीके रुपमें यह भार्तवजनन है । सान्द्रदोपविूयन और उष्णताजनन होनेके 
कारण यह गृप्नसी, वातरक्त तथा चिरज वेदनाओमे गुणदायक है । यह शरीरको विषोसे सुरक्षित रखता है । साँप, 
बिच्छू, भिड और कुत्तेके दशस्थात पर इसका पतला लेप (तिछा) गुणदायक है । उपशोपण होनेके कारण यह श॒क्र 
तथा अन्य द्रवोको शुष्क करता है। शोफ (तहब्बुव) और सर्वागशोथपें यह तिछा और लेपकी भाँति प्रयुक्त होता है । 
इसके ७ ग्राम (७ माशे) और सर्वागद्योथमें यह तिछा और लेपकी भाँति प्रयुक्त होता है । इसके वीजोका चूर्ण स्थायी 
चवल्य है । अदितकर-शिर शूलकारक और दृष्टिदोर्बल्यकारक है। निवारण-सिकजबीन भौर अनीसून । प्रतिनिधि- 
सातरफारसी ओर नाता। मान्ना-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माशेसे ५ माशे) तक । 


७ 


३९० यूनानी द्वव्यगुणादर्श 


नव्यमत--सुदाब दीपन, वायुनाशक, उत्तेजक, कृमिष्न, आक्षेपहर, स्वेदजनन, नाडियोको उत्तेजक, मत्र« 
जनन ओर आर्तवजनन है | सुदाबकी उत्तेजक क्रिया विशेषकर त्वचा, नाडीव्यूह (नवंस सिस्टम) और गर्भाशय- 
पर होती है । स्त्रियों और बालकोके रोगोमे सुदाबका विशेष उपयोग करते हैँ । इसे ज्वरमे देनेसे मृत्र और पत्तीना 
आता है तथा नाडीकी गति कम होती है। शिशुओके जाक्षेपकमे गोरोचनके साथ सुदाबको देते है । भ्रम, उदरशूल, 
आध्मान, कुपचन और अपतलन्‍्त्रकमेँं तथा अनात॑व और कष्टातंवमे भी सुदावका फाट देते है। इससे ऋतु साफ: 
होकर पीडा कम होती है । शिशुओकी सर्दी, जुकाम और कासमें इसका स्व॒रस देते है । कानके दर्दमे इसका स्वरस 
कानमे डालते है । 

७ 


(६०४) सुपारी 


फ़सिलोी पाल्मासे (727॥रोए : 09]79068८) 


नाम--(हिं०) सु(सो)पारी, छालिया, कसी, (अ०) फो(फौ)फल, (फा०) पोपछ, (स०) क्रमुक, गुवाक, 


पूग, पृणीफल, (ब०) सुपारि, ।गु०) सोपारी, (म०) सुपारी, पोफल(ली), (ले०) भारेका कारेकू (87९०७ ९४६९९०४७ 
॥777 ) (अं०) बीटल-नट (8८४८ (8०८) हण), एरीका-नट (87९८७ गए) । 


उत्पत्तिस्थान--दक्षिण भारतवर्ष, कनाडा और भारतके अन्य स्थानोमें इसके वृक्ष होते है । 


वर्णन--यह नारियछूकी जातिके एक पेडके फलके प्रसिद्ध बीज है। फछ २ ५ से० मी० से ३ ७५ सें०मी० 
(१ इच से १३ इच्च)के घेरेमे छोटे अडेकी आकृतिके गोलाकार एवं नारगी पीछे रगके होते है। फलावरण तंतुमय 
नारियलके छिलकेके समान होता है और पकनेपर बीजसे सहजमें अलग हो जाता है । यह बीज ही सुपारीके नामसे 
प्रसिद्ध है जो लगभग २५ से० मी० (१ इश्च) लम्बी, गोल, गोपुच्छाकृति जिसका पेंदा किंचित्‌ नतोदर होता है । 
रंग बाहरसे भूरा जिसपर वारोक-बारीक ललाई लिये रेखाये होती हैं। काटनेपर अन्दरसे सफेद और हाल 
धारियाँ होती है। यह कडी एवं मारी होती है । स्वाद सुगधित, कषाय एवं किचित्‌ चरपरा होता है। आकार- 
प्रकार भेदसे सुपारी अनेक प्रकारकी और साधारणतया दो प्रकारकी होती है। एक गोल गोपुच्छाकृति जिसे 
'जहाजी छाछिया” और दूपरा गोल जिसे 'मानिक चर्दी” कहते है। छालियाको काटनेपर यदि उसके अदर श्वेत 
रेखाएँ अधिक हो तो वह बच्छी होती हैँ । 

रासायनिक सगठन - इसमे १४% एक अनुत्पत्‌ तेल, १०% से १५% कपषायद्रन्य और यह चार क्षारोद 
(2:20705) होते है--(१) एरीकोलोन 4&7८००१४८-फोफलछीन) (२) एरीकेईन (४:८८०॥०८), (३) एरीकेआइ- 
डीन (87०००००7०८) गौर गुवेकीन (30ए०४८०८) । इनमे एरोकोछीन सर्वप्रधान है जिसपर सुपारीका लाहाप्रव- 
तंक एवं कृमिध्त गुण आश्रित है । 

कल्प तथा योग--दृलूवाए सुपारीपाक, माजून सुपारीपाक, सफूफ सुपारी । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम शीत एवं रूक्ष । आयुर्वेदके मतसे शीतवीर्य (भा० प्र०) एवं रूक्ष (सु०) है । 

गण-कर्म॑ तथा उपयोग--सम्माही, दोपविछोमकर्ता, उष्णश्वयथुविलयन और विश्येपकर दॉतोंकों श्क्तिग्रद 
एवं चनेक्रा निवारण है । सुपारीको अधिकतया पानमे रखकर खाते हैं । इससे चूनाके अवगणोका निवारण होता 
एव दाँतोको भक्ति प्राप्त होती है । इसके अतिरिक्त दस्तोको बद करनेके रहिए इसका चूर्ण खिलाते है तथा दाँतोको 
मजबूत करने और उनके रक्तज्रावको बद करनेके लिए दंतमजनोमे डालकर मजन करते है। दोषविल्यन एवं 


उद्निज भोपषधद्र ब्य ६९१ 


पिलोमकरणके निर्मित गरम झोथोंपर इसका छेप छगाते हूँ। नेप्स्नाव (डलका) और नेप्रपाक (श्ोजिशे चदम)मे 
सुपारीको जलाकर घौर सुरभेफी भांति बारोक पीसकर लगाते है । भद्वतकर-उर खरत्वकारक और अश्मरीजनक 
हैँ। निवारण-फततीरा और इलायदी । प्रततिनिध्ि-घदन । सात्रा-३ ग्रामसे ५ ग्राम (३ माछोेसे ५ माझे) तक । 
जआायुवेदोय मत्त--सुपारी फपाय, फिचित्‌ मघुर, गुरु, रक्ष, शीतवीर्य, मादक, रुचिकर, कुछ सारक तथा 
कफ, पित्त और मुलके बलेद-मठ एवं वैरस्थको दूरकरनेवालो हुँ । (सु० सु० अ० ४६, भा० प्र०)। 
नव्यमत--एक फच्ची मुपारी ट्धमें घिसकर पीनेसे चपटे कृमि मर जाते है । 
छ 


(६०५) सुमाक 
फौमिली अनाकाडिमासे (सिशात्रोए 0॥80०2/69८००४७) 


नाम--[हिं०) तत्रक, (यू०) रहोउडस ९0०७४ (00 ] 47); (अ०) सुमाकुल दब्बागीन, अलसुमाक 
(इ० बै० २/२९), स[सु)माक, स(सु)म्माक, समाकोलछ, तमतम, तिमतिम, (फा०) समाकू, (वम्ब०) सुमाक, 
(ले०) रहुस_कोरियारिना (ह॥05 ९०8 7.7 ), (अ०) सुमाक (5णणब्ाए, 5प्रणाण्टा) । 

उत्पत्तिस्थात--यूरोप, एशियामाइनर, अरब, फारससे छेकर पूर्वमे अफगानिस्तान, तुर्क और भारतवर्पमें 
कुडी भूमि एवं सर्द प्रदेशमें इमक्रे वृक्ष होते हैं। वम्बईमें इसके फलोका भायात फारससे होता है । 


वर्णन--यह एक प्रसिद्ध वृक्षका सुवाया हुआ प्रसिद्ध फल है जो मकोयके फलके बराबर किन्तु चपटा 
'मसुरके दानेकी तरह उससे छोटा या बडा, गोछाकार या लम्बगोछ होता है। फलावरण पतला, हलका, छलाई 
लिए भूरा या मुरचई रगका, निर्गन्‍्ध, स्वाद किचित्‌ कपाय और अम्ल होता है तथा यह हाथपे मलकर सररूतासे 
चीजोसे छुडाया जा सकता है । फलोका यह वारीक छिलका ही कपाय एवं वोर्यवान्‌ होता और औषधके काममें 
'लिया जाता है | इसे पास्त समाक्‌ या ग्दंण समाक कहते हैं । बीज फलूसे आधा छोटा, बहुधा सदेव रूम्बगोल, 
चहुत कडा और कुछ-कुछ वृवकाकृति होता है । इसमें कोई विशिष्ट गध या स्वाद नही होता। फल एवं बीज 
वाजारॉमें अत्तारोके यहाँ समाकके नामसे बिकते है और हकीमी दवामे काम आते है । इसमें ३ वर्ष तक वीर्य 
रहता है । 

रासायनिक सगठन--फर एवं पत्रमें दैनिक एसिड (7'००४० ०००) होता है । 
भआरतीय सुमाक-- 

नाम---(हिं०) तन्नक, रायतुंग (-प०), मिनास, निनावा, तुगछा, समाकदाना, (अ०) समाक, सुमाक, 
(फा०) समाक; (स०) तिन्तिडीक, (क०) चोककमुसुर, (५०) खट्टेससर, डेंसरा, तुगा, तु गला, (मा०) डाँसरिया, 
(का०) समाक, (गढ०; कुमा०) तु गा, (ले०) र्‌ हुस्‌ पार्वीफ्लोरा (छछ्तप्ड७ छ37ए6079 'रे०फ०,) । 

उत्पत्तिस्थान---उत्तर भारतवरप॑म विशेषकर जौनसार तथा बाहरी हिमालयमे २,००० से ५,००० फुट 
की ऊँचाई तक तथा नैपालसे कुमाउँ तक इसके वृक्ष होते है । जमुना और टोसकी घाडियोमें प्राय अधिक 
मिलते हैं । 

वर्णन---इसका पेड अनारके पेडके इतना बडा था उमसे कुछ बडा होता हैं । नवीन भाग मोरचेके रगके 
रोमावरणसे ढके रहते है । पत्तियाँ संयुक्त त्रिपत्षक होती है, जिनमे अग्रनस्थित पत्रक सबसे बडा होता है। फछ 
व्यासमें ० ५ सें० मी० (० २ इंच), अडाकार, चिकना, भूरा और चमकीला होता है। ये मसूरकी बाकृतिके 


६५९२ यूनानो द्व्यगुणादश 


लाल रगके दाने (फल) हैं, जो समाकदाना के नामसे बाजारमे बेचे जाते है। कच्चेपर उक्त फलोका स्वाद खट्टा 
होता है जो खूब पककर खटठमिट्ठा हो जाता है ॥पजावीमे इनको समाकदना कहते है । यह विदेशी सम्राकके स्थान 
में व्यवहार किया जाता है। इसकी कई अन्य उपजातियाँ भी होती है, जिनमे किसीको 'तित्नी” किसीको “तुग' 
ओर किसीको “ओईरख' कहते है । 

प्रकृति--दृसरे दर्जमे शीत एवं रूक्ष । 


गुण-कर्मे तथा उपयोग--यह सम्राही, विलोमकर्ता, अन्त्र-आमाशयको शक्ति प्रदान करता पित्तकों शमन 
करता तथा रक्तत्नाव एवं बहुमूत्रको रोकता हैं। यह विशेषकर दीपन और पित्तातिसारनाशक है। अधिकतया 
पित्तज मतिसार, रक्तातिसार तथा उत्वलेश एवं छदिको रोकने और तृष्णाको शान्त करनेके लिये अकेले या धन्य 
उपयुक्त औपधियोके साथ पोस्तसुमाक्रकाका उपयोग करते है। यह उष्ण प्रकृतिके लोगोके आमाशयको शक्ति देता 
ओर भूख लगाता है। इसे बहुमूत्र एव अतिरजको बन्द करनेके लिए खिलाते है। दाँतोको मजबूत करने और 
दतशूलनिवारणके लिए इसके फाँटजलसे कुल्ली कराते और मजनोमे डालकर दाँतोपर मलते है। नेत्राभिष्यदके 
भारम्भमे आश्च्योतन करते हैं । दोषविलोमकरणके लिये शोथके प्रारम्भमे इसका लेप रूग्राते हैं। नकसीरमे इसे 
जलमे पीसकर मस्तकपर लेप करते है । अद्दितकर-शोतल यक्ृत्‌को । निवारण-मस्तगो, अनीसूँ और सौफके साथ 
खानेसे इसके दोपोका परिहार हो जाता हैँ । प्रतिनिधि-जरिष्क । मात्रा-३से ५ माशे तक । 


आयुर्वेदीय मत--पके समाकदाने वातहर और कच्चे पित्त तथा कफ करनेवाले है । (सु०सू०अ० ४६) * 


नव्यमत--सुमाक हद, दीपन, ग्राही रक्तपित्तप्रशमन और रक्तसग्राहक हैं। इसको गभिणी स्त्रियोके 
(जुलाब)मे, अशक्त मनुष्योके रक्तयुक्त आँवमें, पित्तप्रकोपसे उत्पन्न वमनमें तथा ज्वरतें शरीरका दाह और तृषा कम 
होनेके लिये इसे देते हैं । (ओ०स०) । 


(६०७, ६०८) सुरंजान सोठा और कड़आ 


फं सिली लोलिआसे ([४४079ए : 7॥90९४८) 


नाम--(हिं०,म०,गु०,उ०) सुरजान, (भा०त्रा०) सूरिजान, (अ०) अलसु रजान (इ०वबै०), हाफिए्ल महर, 
असाब हुर्मुस-(प्राचीन), अल्लहुलाह (नवीन), (पुष्प) असावजहुर्मुस, शवलीज; (फा०) सूरिजान, जाफराने मर्ग- 
जारी, (यू०) एमंडिक्टुछोस, कोल्खि(-च)कोन ०ा८॥(८७४)॥०० (0 4 84), (क०) विरव्युम्‌, (ले०) हेमों- 
डाक्टिलेस(छुस) कॉल्चीकुम्‌ प्रल्ा्रण्पे४८ए०४( ०७), ०००४7८०००), (अ०) कॉल्विकम (00पा०णा), मेडो 
सैफ्रन (८४००७ 5०7०7), नेकेड लेडीज (४४८० ]807८8) । 


वक्तव्य--इसकी यूनानी सज्ञा 'हेमोंडाक्टिक'का अर्थ 'हुमुंसकी उँगलियाँ (असाब हुर्मुस या शवलीज) है। 
इसका पुष्प अगुलीके आक्रारका होता है । अवएवं यूनानियोने इसको उक्त नामसे अभिहित किया । प्राचीन अरबीर्म 
तो सुरजानको असाथञ हु्सुंस कहते थे, परन्तु अर्वाचीन अरवीमे इसको अल्लहछाह' कहते है | दाऊद अठाकी ने 
प्रमादवश अल्लहूछाहको 'उस्तरखार' लिखा है । इटलीमे एक स्थानका नाम कॉल्चिक (0०००) है, जहाँ इसके 
उद्भिज्ज पुष्कल होते है । इसलिये यूनानी हकोम दीसकूरीदुसने इसको 'काल्चिकम' नामसे अभिघानित किया । 
इसके केशरी पुष्पोके सम्बन्धसे इसे अग्रेजीमें 'मेडो सेंफन (सैफ्रन < केशर)” कहते है । 


उद्चिस कौपधद् स्य ६९३ 


इलिहास--प्राचीन यूगामी विविसकोशों हमेप्नेपिर्छ ज्ञात न थी। प्रतीत होता है फि प्रथम अरबोने 
हसदा उपयोग दिया । मुरोपम सर्मप्रयम एमरनेंडर ड्रेल्सने सनू ५९० ६०में एसका वर्णन किया। परन्तु सराफियून 
(इिलिण शधभेने एमेजिडिशओ दीडपूरीटूरोस: फॉल्चिफम्‌ बत्तलाया। गूनानी हक्रीम दीसकूरीदूसने फॉल्चिकोन 
था को घर्म्‌रे नामरे बदुसुर शान फो उत्तर दिया है जोर इसके विषमय गुणफी ओर सिकित्सकौफा ध्यान भाकृष्ट 
दिया तद्दाशाद माई थन्‍्य यूरोपीय ४ तेट्रोवे पणुए सुर्णानके गिर्षछे गुणका उल्लेज़ करके एसके प्रयोगसे रातको 
दिया। तो भी महू होएएि उन १६१८ ई०में ए्ररनको करामकोपियामें समाविष्ठ को गई। परन्तु सन्‌ १६५०ई०के 
फा्मोवोरियाग में इसको विदासित बर दिया गया। पुन ग्रात्तिपय घोधन एय प्रयोगकर्ताओके प्रयोगपर सन 
१३८८ ईढओ धार्मारोरिणम दपदों पररणि समायिष्ट कर दिया गया जोर तथसे आजतक यह समभाविष्ट चढी 
छाठी है ॥ 

भेद ए। वर्णन--ससोही हवा अन्‍य पृराकाछोन अरबी दृकोगोने एन तौन प्रकारफे सुरजानका उल्लेस 
किया -(६) सफेद, २२) पीछा सौर (३) फाणछा । इनमें सफ्दकों सिविर्धला मासा जाता हैँ और यह सानेकी दवामे 
राम हाठा +। इसोबी मोडा सुरंतान [सूर्रियाने शीरी) बह हूँ। पीस्श एवं विधेपफर काछेकी विपैला माना 
छात्रा हैं। इन | सुरुझन (सूरिवाने तहउ) के ह। बूनानी हकीस इनका सानेकी दवामें (आतरिक 
सपसे) उपदोग नड्ठी परत, अवि-ु >ेखल सेल आदियें मिठाकर मालिशके फाममें लेते है । फिन्तु अन्वेपणोसे यह 
जात हुणा है कि कढया सूर जाम गृभपर् मे मोठें सुरजान (सूरिजाने शीरी)शी अपेक्षया अधिक वीर्यवान्‌ हैं। अतएव 
पह्यात्य वैधारमें गढ़ये सुरंजान! का ही उपयोग होगा ८। इसे ऐटिनमें फॉल्चीकुम्‌ भाउहम्नाले (00०४४८घक 
श्पघाणप्रॉट , ) पहने हैं। घर मध्य एव दद्षिणी यूरोप, एगलेड थौर आयरफर्ण्टफे मापन चरागाहोमे तथा इटली 
बॉल्बिक छोर मिस बादि देशों होती है । काउचीफुमू छट्टेठमू (0०९४८एए४७छ ॥9६४८घ८७ 3५८० ) इसीकी एक 
दूमसे साति है, जो भारनके बध्मीर आदि रपानोंमें होती हैं । इसकी जए (0007) उक्त विदेशों कडवे सुरजान- 
गो उत्तम प्रतिनिधि दू। सोचे इसका तगा मीठे सुरजानका वर्णन किया जा रहा है । 


कड़वा सुरंजान-- 
नाम--[६4ि०) फडया सुरजान, (फा०; भा० बा०) गमूरिजाने तत्स, (फ०) सूरिजान, (लछे०) कॉल्चीकुस्‌ 
चटरम्‌ (0००॥८घच्छ ०/८चत्र उिर्गट ), (अ०) पाइ्मीर या विटर हर्मोरपिदल (6 बशागांए ० छातट सटा- 
77002८09]) । 
उत्पत्तिस्थान--अफगानिस्नान, तुकिस्तान और उत्तर भारतवर्पमें पश्चिमी हिमाऊयके समशीतोष्ण प्रदेशोमें 
डाटोकी टालपर घामोफे बोच तथा मुरीकी पहाशियोमे कश्मीर और चवा तक तथा पजावमें इसके पौधे उगते 
हैं । सूरतान कड़वा फब्मीरसे और मुरजान मीठा ईरानमे यहाँ आता हैं । 
वर्णन--यह एफ कद है, जो पीला और स्वादमें तिक्त होता हैँ । मीठे सुरजानसे यह निम्न वातोमे भिन्न 
होता है--स्वादमें तिक्त, आकारमें उमड्ी अपेक्षया छोटा, रंगमे उससे गहरा और कद जालीदार ऊकीरवाला होता 
है। वाजारमें इससे बनाई हुई गहरे भूरेरगकी घुष्फ रसक्रिया हरन तूतिया नामसे मिलती है। अफगानिस्तान 
भौर उत्तर भारतवर्पमें यह प्रसिद्ध औपधि हैं । 
उपयुक्त अंग---कदाकार भौमिक काण्ड (0077) एवं बीज । 
रासायनिक संगठन---क॒द एवं वोजोमें कॉटिचसीन नामक कार्यकारी वीर्य (ऐल्केलॉइड)-कदसें ० २१- 
० २५%, वीजोमें ० ४१-० ४३% पाया जाता है। विदेशी सुरजानमें यह अपेक्षाकृत अधिक परिमाण (० ५%)मे 
पाया जाता है । 
प्रकृति--तीसरे दर्जेमं गरम और खुशक । 


कटी कक 
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गुण-कर्म तथा उपयोग--वेद्नास्थापन, इंवयशुविकूयन और आामवात एवं बवासीरमें विद्येप गुणदायक 
हैं। इसको अधिकतया आमवात आदिमे लेप और मालिशकी भाँति उपयोग करते है। शोथोपर भी इसका लेप 
करते है। दीसकूरीदूसके मतसे समस्त प्रकारके सुरजानकी जड आमाशयके लिए अत्यत हामिप्रद है और खामेपर 
विषले कुकु रमुत्तेकी भाँति यह गला घोटकर मार डालती है । इसलिए किसी-किसीने इसको कॉल्चिकुम्‌ स्ट्रृग्युले- 
लोरिउम्‌ (006०0४०ए०० ॥72780]2]०:प7०7) नामसे अभिधानित किया है। (जिरा्ड-पा० न्‍्यू० साइकलोपीडिया 
पु० ९०-९१) । इसो कारण यूनानी हकीम इसका खानेकी दवामें उपयोग नहो करते, किन्तु आधुनिक अन्वेपणोसे 
यह प्रभावकारी एवं निरापद प्रमाणित हुआ हैं । अत. पाश्चात्य चिकित्सामें प्राय इसीका उपयोग किया जाता है। 
अहितकर--यकुन्‌ और आमाशयके लिए। निवारण-सोठ और कालीमीच । प्रतिनिधि-पीछा सुरजान | भान्ना- 
१२० मि० ग्रा० से ३५० मि० ग्रा० (१ रत्ती से ३ रत्ती) तक | 

नव्यमत--देशी कडुआ-सुर ज्ञान पचननलिकाक़ा उत्तेजक है। इसलिए इससे वमन और रेचन होता है । 
यक्त॒का उत्तेजक होनेसे पित्तका उद्रेक ठीक तरहसे होता हैं और वृव॒कोत्तेजक होनेसे मृत्रकी राशि बढती है। बडी 
मान्नामें देनेसे दाह होकर मद (नशा-कंफ) चढता है और ग्लानि आती हैँ । अल्प प्रमाणमे देनेसे जीवनविनिमय 
क्रिया सुधरती है । इसको सुगन्धिद्रत्योके साथ देना चाहिए । जीवनविनिमय क्रियाके बिगड़तेसे कभी-कभी सधियो- 
मे क्षार सचित होता है तथा उनमे शोथ और असह्य पोडा होती हैँ । रक्तवाहिनियोके मोटी होनेसे हृदय शिथिल 
होकर बढता है तथा उदर ओर शोथ होता है । मूत्र गाढा होता हैं और उसमें छाल्‍ रणगके क्षार आते है। उक्त 
अवस्थामें कडुआ सुरजान देते है । 

विदेशीय कडुआ सुरजान--आमवातघ्न, तीन्नविरेचन और वामक है । इसकी प्रसिद्धि वहुत करके तीज 
वातरक्त और आमवातिक विकारोमे इसकी उपयोगितापर निर्भर करती हैँ । बहुधा किसी क्षारीय मृत्रलद्वव्यके साथ 
इसका योग करके उपयोग करते है । गुटिका रूपमे भी इसे देते है । अधिक मात्रामें सेवन करनेसे यह तीज विरेक 
आदि कराता है । 


मीठा सुरजान-- 

ताम--(हिं०) मीठा सुरंजान, (फा०, भा० बाजार) सूरिजाने शीरी, (लछे०) मेरेडेरा पसिका (!(०एशा- 
शंट०० ए००9००), (अ०) स्वीट हमोडिक्टिल (9४८९६ घसाा०१४८०५७) । 

उत्पत्तिस्थान--फारस । 

वर्णन--यह एक क्षुद्र वनस्पतिका प्रसिद्ध कन्द है जो सिंधाडेके मग्ज (गिरी)के सदृद् होता है। इसमें तीन 
वर्ष तक औषधीय वीय॑ रहता हैं। । 

रासायनिक सगठन--श्समे भी अल्पप्रमाणमे एक प्रकारका क्षारोद होता है जो गुणकर्मकी दृष्टिसे अकार्य- 
कर है। 

कल्प तथा योग--खुलासा सूरजान शीरी, माजून सूरजान, सफ्फ सूरजान, हब्ब सूरजान आदि। 

प्रकृति--दिल्ली के हकीमोके मतसे मलभूत द्रवसहित गरम और खुइक । मतातरसे तीसरे दर्जमें उष्ण और 
दूसरेमे रूक्ष है। गर 

गण-कर्म तथा उपयोग--प्रमाथी, इलेष्मविरेचनीय, संशमन, विछयन, वाजीकर और आमवातनाशक हैं। 
आमवात, बातरक्त और गुप्रसीमे इसका आतरिक रूपसे उपयोग किया जाता है। यह नपुसकता में भी प्रयुक्त होता 
हैं । इवयथुत्रिलयन और वेदनाशमनके लिए केसरके साथ इसका छेप करते है । माजूने सूरिजान इसका प्रसिद्ध योग 
है जिसका आमवात, वातरक्त और गृन्नसीमे उपयोग करते हैं । अहितकर-यह्वत्‌ और आमाशयको । निवारण- 
कतीरा, शर्करा और केसर । प्रतिनिधि-मेंह्दी आमवातके लिए । मात्ना-२ माशे से ३ माशे । 


उन्निल् जौपघनन्य ६९७ 
(६०९) सुरजमुखी | 
फे मिली : फॉम्पोजिटी (7977]9 ; (१0770थ79७) 


ताम--(हि०; बं०) सूरजमुसो; (अ०) जआजरयून (-फा० “आजरगून' से अरबीकृत), (फा०) गुल आफताब 
परत्त, व्यफ्ताबी, (सें०) सूर्यमलो; (म०) सूर्मफूछ, (यू०) हीलियोट्रोपिओन ९॥०७०ए७ा०॥, (ले०) हेलिभान्धुस्‌ 
आन्नुस्‌ (घलातप्रतताप$ ज्ञणत5 जगा ); (अं०) सन-पछावर ($जवानी०७८7), लेडी एलेविनओो वलॉक (7,809 
छाव्णणा 0' लाण्ले:) | 


वक्तव्य--चेंकि सूर्यमुजीका पुप्पव्यूह मण्डलाकार होता हैं और सूर्यके साथ घूमता और सदा सूर्यके अभि- 
मुख रहता है अथवा पृष्पव्यूहमण्डकी रूपरेखा सूर्यमण्डलके अनुरूप होनेसे इसका संस्कृत नाम 'सूयंसुखी” रखा 
गया है । इसके हिन्दी, बंगाली, फारसी और अंगरेजी आदि सन्नायें इसीके समानार्थ हैं। लेटिन नाम भी इसी भाव 
पर बाधारित है । 


उत्पत्तिस्थान--अमेरिका । भारतवर्षके वगीचोमे यह सौदर्य हेतु लगाया जाता है । 


वर्णन--एक प्रसिद्ध उद्यान पुष्प, बीज जो वस्तुत फल है, अपारदर्शक (099५००), रगमें सफेद, लट्वा- 
कार (050०) या किवित्‌ पच्चराकृति (५४८०५६८-४॥०७८०), शिरपर रुण्डित (77णा८४८०), कितु उन्‍नतोदर, दो 
पाश्वोपर चिपटे जो मिलकर दो तीक्षण तठ ()४शष्टाए) बनाते है। काले भेदके वीजका धरातल काले रगका 
भौर चमकोला होता है तथा अपेक्षाकृत वडा और पतला होता है । जिसमे कभी-कभी लम्बाईके रुख काली घारियाँ 
होतो हैं। इसके अतिरिक्त औौर कोई अन्तर नही होता है। वीज स्नेहमय एवं गिरीकी भाँति तथा निर्गंध होता है । 
यहाँ इस वातक्षा विवरण रुचिकर (मनोरज्ञषक) होगा कि जेरुलेस आर्टिचोक नामसे प्रसिद्ध पौधा जिससे मनुष्यके 
भाहारके लिए आलूकी तरहका कनद प्राप्त होता है, सुरजमुखी या हीलिआन्थुसका ही एक भेद है । 

उपयुक्तअग--बीज (फल) । 

रासायनिक सगठन--इसमें क्लोरोजेनिक एसिड, पत्रमें करोटिन, छूटिन प्रभृति सत्व होते है । 

कल्प--बीज, तथा तैल (० ६५ मि० लि० से १ मि० लि० या १० से १५ बूंद) या अधिक । 

प्रकृति--दूसरे वा तीसरे दर्जेम उष्ण एवं रूक्ष, आयुर्वेदके मतसे भी उष्णवीर्य है। 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--मूत्रजनन, कफोत्सारि। वामुप्रणाली, कण्ठ और फुफ्फुसविकारों तथा कास 
और सर्दी (शोत)में इसका (वीजका) सफलतापूर्वक प्रयोग किया गया है। इसके चीजोमें रहे तेलमे भी उक्त गुण 
पाये गये है तथा १०-१५ विन्दु या इससे अधिक मात्रामें इसे दिनमें दो या तीन वार तक दिया जा सकता है । 
मलेरिया (विपम ज्वर)में इसकी पत्तियोका उपयोग किया जाता है। इसकी पत्तियोके कोष्ण लेपसे सूजन उतरती है 
और दर्द आराम होता है। इसके रसका नस्य करनेसे मस्तिष्कका शोधन होता है। इसकी पत्तियोका काढा या 
फाट पीनेसे वमन होता है। कामोद्दीपनार्थ कमर॒पर इसके पत्तोका छहेप करते है। ७ माशे इसकी पत्तियाँ पीनेसे 
पेटका बच्चा गिर जाता है और आर्तव आने छूगता है। इसकी जडसे कुल्ली करसेसे दतशूल भौर शिर शूल 
आराम होता है। गीछानीके क्थनानुसार शीतप्रकृतिवालेके सिवाय अन्यको इसका सेवन उचित नही है। इसे 
योनिमें रखनेसे गर्भ गिर जाता है और वन्ध्याकों गर्भधारणमें सहायता मिलती है । फूलमे इतर अगरकी अपेक्षया 
अधिक गर्मी हैं और अगद गुण भी है। यह यकृृत्‌ और मस्तिष्कगत अवरोधका उद्धाटन करता, तथा मस्तिष्कका 
शोधन करता, शिशुओकी मृगीको मिटाता और अद्मरी निकारूता है। इसे सिरकेमें मिलाकर निरन्तर सात-दिन 
तक गृप्नसीपर लेप करनेसे घाव होकर लाभ होता है और यदि यह बहुत उष्ण नही होता तो मन प्रसादकर औषधियो- 


३९६ यूनानी द्वव्यगुणादहे 


में उच्च स्थान प्राप्त कर छेता । इसके फूछपर मबखी नही बेठती । इसकी धूनोसे चूहा और छिपकली भाग जाती 
है। अद्दितकर-उष्णप्रकृति एवं प्लोहाकों । निवारण-सिकजवीन और मधु। प्रतिनिधि-चतुर्थ भाग केसर और ठेवढा 
त्तज, मतातरसे बाबूना और बादावर्द । मान्ना-पत्तो, जड बोर फूछका रस ३३ माशे से १३ तोले तक, चूर्ण ४९ से 
७ माशे तक । डॉक्टर कहते है कि इसके पेडका एक बडा लाभ यह होता है वहां मच्छर नही रहते। 


जँ 


(६१०) सूरत 


फू सिली : आरासे (800ए * 879०6०९) 


नाम--(हिं०) सूरन, जमीकद, (फा०) जमीकद, (स०) सू(शू)रण, अशंष्नि, जोढछ, (ब०) ओोल, (म०, 
गु०, बम्ब, कच्छ, कोक०) सूरण, (ले०) अामॉर्फोफाल्छुस काम्पानुलाइस (8 घव०:ए॥0कामक्षापड टक्काएशाएँ4- 
4चघ5 3) ) । 


उत्पत्तिस्थान तथा वर्णन--शूरन एक प्रसिद्ध कन्दशाक है और भारतवर्षमें सत्र इससे सभी परिचित 
हैं। कन्द शोर्पपर घेंसा हुआ और १५ से०मी० से २५ सें०मी० (६ इश्व से १० इच) या इससे भी अधिक व्यास वाले 
गोलार्धके सदृब्य होता है। बागी या *झाम्य (लगाया हुआ) और जगलछी या चनन्‍्य (जगलमे स्वयजात) भेदसे 
यह दो प्रकारका होता है । सागके लिए ग्राम्य और औषधके लिये वन्य सूरनका उपयोग करना चाहिए । 

प्रकृति--गरम और खुश्क । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--जमीकन्दमे आहारके गुण (पोषणत्व) कम होते है। यह सम्राही है, कफके 
विकार दूर करता है और फेफडोसे कफका उत्सर्ग करता है। कफविकार और अशशंके लिये यह विशेष गुणकारक 
है। इसको अकेला या मासके साथ पकाकर तथा अचार भी बनाकर खाते है । यह स्वादिष्ट एव पाचक होता है। 
बवासी रमे इसे बहुत गुणकारी बतलाया जाता हैं। श्वास और कासमे कफोत्सर्गके लिए पुराने गुड़ और नमकके 
साथ एक मिट्टीकी हांडीमे कपडमिट्ो करनेके उपरात जलाकर बारीक पीसते और ४ रत्तोकी मात्रामें पानमें 
रखक्र खिलाते हैं। अद्वितकर-आमाशयके छिये। निवारण-दही और गरम मसाला । भ्रतिनिधि-रतालूऔर टिडे। 

आयुर्वेदीय मत---सूरन कट्द, रुचिकर, दीपन, पाचन तथा कृमि, वात, शूछ, गुल्म, अर्जी, श्वास, 
कास ओर प्लीहाके रोग-इनमे गुणकारक हैं। (घ०नि०) । सुश्रतने इसे गुदकीलहा (बवासीर-ताशक) कहा है । 
(सु० सू० अ० ४६) । 

नव्यमत--इसका सागर खानेसे यक्ृत॒की क्रिया सुधरती है, दस्त साफ होता है और भर्शाकुरो (मस्तो)की 
रक्तवाहिनियो (शिराओ)में सकोच पैदा होकर रक्त इकदठा नही होने पाता। अत खूनी बवासीरमें सूरण बहुत लाभ 


करता है । इसका 'अशष्नि नाम सर्वथा अन्वर्थक हैँ । 
७ 


उद्निज औषधद्वन्य ६५ 
(६११) सेव 


फंमिली रोजासे (#शा४)ए : (१0४००८०८०) 


नाम--(हिं०) सेव, सेव (-प०), (यू०) मिलिआ, (अ०) तुफ्फाह, (फा०) सेव, कतलू; (सं०) सिम्बि- 
(स्वि)तिका, (क०) चूठ, (गु०) सफरजन, सफरचन्द, (म०) सफरचन्द, (का०) सूत; (सि०) सुपु, सूफ; (क०) सेवु 
(बु), (ब०) सेव, (ले०) सेछुस्‌ पूमिक्का (8०5 एफ 3! (पर्याय-तथ 5एएट४णलंड नि०7,, 9 :-प्रठ 
ज्यर्शाण्ठ 7977,), (अ०) एपुल (597०) । 
उत्पत्तिस्थान--उत्तर-पक्ष्विप भारतवर्ष विशेषत कश्मीर, कुमाऊं, गढ़वारू, काँगडा और पजावादियें 
इसके वृक्ष लगाये जाते है । यह अब दघ, मध्यभारत और दक्षिण तक फैल गया है। कश्मीर और उत्तरपद्चिस 
/हिमालयमें यह कही-कहो जगलो भी देखा जाता है। 
वर्णन--यह प्रसिद्ध सुगन्धित और स्वादिष्ट फल (मेंव्रा) है। स्वाद खट्मिठा या मीठा | पका हुआ फल 
खाया जाता हैं । 
रासायनिक सगठत--इसमें अत्यधिक जल (८० प्रतिशत), ऐ्व्युमेन, शर्करा, निर्यास, हरितरंजन द्रव्य, 
मैलिक एसिड, कैल्सियम, विपुल प्रमाणमें फॉस्फेद्स प्रभूति उपादान होते हैं । वीजमे ऐमिग्डेलिन एवं फ्लोरिजिन 
नामक ग्लूकोसाइड होते है । 
कल्प तथा योग--मुरया, रुव्ब, शर्वत । 
प्रकृति--मौठा पहले दर्जेमें गरम और तर तथा खट्टा, पहले दर्जे में सर्द और खुद्क है । 
गुणकर्म तथा उपयोग--मीठा सेव (सेवे छीरी) सोमनस्थजनन भौर हद है, यकृत्‌ और आमाशयको 
घाक्ति देता और सौदावी अन्यथाज्ञान (वसवास)को दूर करता | यह शुष्ककासमे छाभ पहुँचाता है और आमादयमें 
“पित्तमें परिणत हो जाता है । सेव कुछ-कुछ काविज भी होता है और रक्तातिसारमें खिलाया जाता है। खट्टा सेव 
सिवे तुर्ण) भी मन प्रसादकर, हथ तथा यक्ृदा।माशयबलवर्घन है, कब्ज पैदा करता है, भोर छदि एव तृष्णाको शमन 
'करता है। पित्त प्रकृतिके छोगोको सात्म्य है। यह पित्तज अतिसारमें खिलाया जाता है। हृदयबलोल्लासजनन, पित्तो- 
लल्‍्वणता, रक्तोढेंग और पित्तज अतिसारमें इसका रुब्ब (रसक्रिया) उपयोग किया जाता है। सेवका भझुरब्बा और 
शर्बत हृदय एवं आमाशयको शक्ति देने, वमनको रोकने और दस्तोको बन्द करनेके लिए प्रयुक्त होता है त्था 
हृत्स्पंदन और ह॒दुद्वर्में खिलाया और पिलाया जाता हैं। सेवका रस सोमनस्यजनन हैं और माजूनोमे सम्मिलित 
'किया जाता है। यह हृदय, मस्तिष्क और प्राणशक्ति (रुहहैवानी)को विशेषरूपसे उल्लसित करने और बल देनेवाला है । 
अदितकर-विस्मृति, ज्वर और वायु (रियाह) उत्पन्त करता है। वक्षके किए भी अहितकर है। निवारण-गुलूकद 
दालचीनी और मधु। भाज्ना-सेवका सुर्बा १ तोलासे २ तोलछे तक, शर्बंत्र २ तोछेसे ४ तोले तक, क्बेसेंग 
(सेवका रुव्व या सत) १ तोलछासे १५ तोछा तक । 
आयुर्वेदीय मत-सेव कषाय, मधुर, मधुरविपाक, शीतवोयं, ग्राही, गुरु, वृंहण, कफकर, रुचिकर, शुक्रछ 
और वातपित्तहर । (च० सू० अ० २७, सु० सू० अ० ४६; भा० प्र०)। 
७ 


<<८ 


यूनानी द्रव्यगुणाद्श 
(६१२) सेम 
फ़ेमिली : लेगुमिनोसी (27779 * ॥,९४००४॥०४७८) 
नाम--(हिं०; व०) सेम, (स०) शिम्त्ी, निष्पाव, (म०) वाल; (गु०) अवरि, (ले०) डॉलीकॉस छाबढाब 
(0०.रत्क०5 8089 7/77 ), (अ०) फ्लैट बीन (78६ ७८७7) । 


उत्पत्तिस्थान--प्मस्त भारतवर्ष । 


वर्णन--एक प्रकारकी फली जिसकी तरकारी खायी जाती हैं। इसकी कई जातियाँ हैं । एक प्रकारकी 
फलियाँ आधे बित्ता तक रूम्वी और लूगभग एक अगुल चौडी होती है। पकनेपर इनके भीतरसे पिस्तेके बरावर 
चिकना बीज निकलता है । 


रासायनिक सगठन--इसमें मासवर्धक द्रव्य (ऐल्बुमिनॉइड्स) तथा पिष्ट काफी प्रमाणमें होता है । 
प्रकृति--पहले दर्जेमे सर्द और खुश्क । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--सेमकी फलियाँ अकेले या मासमे पकाकर खायी जाती है । ये आनाहकारक, 


विष्टभी, पित्तप्रकृतिवालेके छिए पथ्य और दद्गुष्त एवं वाजीकर हैं। अहितकर-वादी प्रकृतियोमें भानाह उत्पन्न 
करती हैं। निधारण-गरम मसालहा और मास | प्रतिनिधि-अरवी । 


आयुर्वेदीय मत--सेम कसेछी, मधुर, पाकमे मधुर, शीतवीर्य, भारी, रुचिको दीपन करनेवाली, बल- 


कारक, कफकारक तथा वातपित्त (भा०प्र०), कफपित्त (रा०नि०) और ब्रणके विकारोको दूर करनेवाली है। 
(भा०प्र०;रा०नि०) | 


७ 
(६१३) सेमरू हे 
फं मिलो : बॉम्बाकासे (एवथ्या्रए छ0799०४८७०८) हे 


नाम--वुक्ष (हिं०) सेमर(छ), सेब(भ)लछ(र), छारू सेमछ, (स०) शाल्मलि(ली), रक्तशाल्मली, 
भोचा, (द०) काँटोका सेमल (खत॒यान), (च०) शिमुल गाछ, (गु०) शेमछो, सी(शी)मछो, (म०) छाल साँवर, 
काँटे सामर, (प०) सिंबल, (ते०) व्‌रुग, (ता०) शालवघु, शल्लधि, (मलहू०) इलवम्‌, मुल्लिलवु, (ले०) बॉस्बॉक्स 
सेहबा 8077745 ८९०७ 7. (पर्याय-बॉम्बॉक्स मालाबारिकुम्‌8 #वाँव0व०००४४४ 00 , साल्‍्मालिआ मालाबारि- 
कुम्‌ 8्वाक्रादोध्य %वा406770७% 5०7०६ ), (अ०) रेड सिल्क-कॉटन द्री (८१ शा-००/०० 77०८) । 

सेमलका मूसछा या जड--(हिं०) मूसला(ली), सेमल मृसछा, सेमलकद, सेमरका मुसरा, (स०) शाल्म- 
लछीमूल (कन्द), (प०) सिबलकी मूसली, (०) शिमुलकद, (गु ) शेम्ल मुसछी, (म०) शिमुल मुसली। सेमलका 
गोद--(हि०) मोचरस, सुपारीका फूछ, (फा०) गुलुसुपारी, गुलेफ़ोफल, (स०) मोचाल्राव, (गु ,म०,क०,ते०, 
ता०,बम्ब०) मोचरस । 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्षके समस्त उष्णतर जगली प्रदेश | गाँवोके आस-पास, बगीचोमें तथा सडकोके 
किनारे यह लगाया भी जाता है । 


उच्चिल् औपधद्रब्य ६५९५९ 


वर्णन--यह पठतए् करनेवाला एक बहुत वा पेड़ है, जिसमें बडे आकारके तथा मोटे दलोके छाल फूल 
लगते हैं। इसके फलो था टोटोमें केवल मुछायम रूई (सेसलकी रू 5श6 ००००७) होती है, गूदा नही होता । 
पत्ते एकनएक बुन्तरर पंजेकी भाँति ५-५, ६-६ छगे होते हैं। एसमेः एक-दो वर्षके छोटे पौधेकी जड निकालकर 
चुा रेते है । पहू मुसलासेमल या सेसल सुसकछा (सेमल सुसछो)के नामसे ओऔषधर्म प्रयुक्त होती है। इसका गोद 
(सोघचरस) भी औषधके काम बता हैं। रेमर सफेर फूलका भी होता है, जिसे ऊैटिनमे सेईवा पेंटाढा। एलं0४ 
फएष्म्ध्णाता॥ (..) उरापा (पर्याय-टातवतरेंदातेक्‍ता पि/य०१४०मा॥ा 700 ) औौर सस्कृतमें 'कूटशाल्मछी कहते 
हैं । लाल्पलवाठेफ़ो अपेक्षया एसमें काटे बहुत कम होते है । गुणकर्म भी सेमठके समान हैं । 


उपयुक्त अग--मोचरस, फूल एवं मूल (पेमलमूमछा) । मात्रा-मोचरस १५ ग्राम से ३ ग्राम (१४३ माशा 
से ३ माधा), मूगली रेमछ ३ ग्राम से ६ ग्राम (३ मादा से ६ मादा) । 


रासायनिक सगठन--भोवरसमें टनिक भम्ल (04०लैएनश्रा॥० बाते) और गैजछिक अम्ल (58८ 
गणते) होता है। बोजमें २२ ३% तेल हाठा है। मूसनोमें प्रोटोन १ २४, वस्तामय पदार्थ ० २, फास्फेटाइड ० ३, 
निया ०*४, गेदेशटोज ८ ३, स्टार्च ७१ २६% तथा सेमुझ रेड ० ५% होता है। 


मूसछी सेमल प्रहुृति--मऊभृत द्रवमहित पहले दर्जपं गरम मौर तर । आुर्वेदके मतमे सेमल शीतवीर्य 
एव स्विग्ध (राण्नि०) है । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--शुक्रल, बृंहण गौर विशेषफर वाजीकर है । इसको अधिकतया बलवर्धन, वाजी- 
करण, घुऊूजनन और दीयंपुष्टिक छिए वाजीकर एप पुक्रमान्द्रकर माजूनों तथा चूणोंमें डालते हैं । वाजीकरण और 
शरोरवलूवर्धनके लियि एक तोछा सेमठके मूसछेकों चूर्ण करके और आध पाव जऊूमें उसका लवाब निकालकर 
तथा एक ठोला विश्वी मिलाकर चाठीस दिन तक प्रतिदिन पीते रहना और सेवनकालमे वादी, अम्लद्रन्य और 
अबुनसे परहेज रसना गुणदायका हैं| भद्दितकर-श्निग्य प्रकृत्तियोफको । निवारण-चीनी और सतावर। प्रतिनिधि-- 
प्राय गुणझपमिं मालप्रमिन्नी और घकाऊुछ । मात्रा-७ माशेसे १ तोला तक । 

नव्यमत--पह उत्तेजक एवं बल्य है तथा नपुमफतामें प्रयुक्त होता है । 
मोचरस-- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमं भीत और तोसरेमें रूक्ष । आयुर्वेदमतसे णीतवीर्य एवं स्निग्ध (भा०प्र०) है । 

गुण-कर्म तथा उपयोग-प्तग्राहो, उपश्ञोपण मौर विशेषकर शुक्रस्तम्भन एव वीयंपुष्टिकर है। उक्त गुणकर्मोके 
कारण इसको अकेंडे या अन्य औपधियोके साथ मतिभार, शुक्रमेह, षुक्रतारल्य, मूनातोत्त, अतिरज और योनिश्नावमे 
चूर्ण या माजूनके रूपमें उपयोग फरते हैं। सप्राहदी होनेके कारण दांतोको दृढ्ताके लिये इसे चूर्णामें डालते है । 
पारदसेवनजनित मुखपाकर्मे दाटेसे फुटछी कराते है। अद्वितकर-दीर्घपाकी एवं साद्रदोपजनक । निवारण-गरम 
भसाछझा और दालचीनी | साजन्ना-३ माशेसे ५ माशे तक | 


कल्प तथा योग--साजून सोचरस । 


आयुर्वेदीय मत--सेमछ रसमें मधुर तथा कपाय, विपाकर्मे मधुर, शीतवीर्य, लूघु, स्तिग्घ, विच्छिल, 
'पुरीपविरजनीय, वृष्य, वल्य, शुक्रवर्वक, कफवर्नक तथा पित्त, वात, रक्तविकार और रक्तवित्तका नाश करनेवाला 
है। (च०्सूण्अथ० ४, घ०नि०,रा०ति,भा०प्र०) | सेमलक्रे फूछ और फल भी पूर्वोक्त गुणवाले है । (ध०नि०)। 
सोचरस कपाय, शीतवीर्य, ग्राही, निग्ब, वृष्य, शोणितस्थापन, वेदनास्थापन तथा प्रवाहिका, अतिसार, आम, कफ, 
पित्त, रक्तत्नाव ओर दाहका नाश करनेवाला है। (च०वि०्थ० ८; सु०; भा० प्र०)। 
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तव्यमत--मोचरस प्रवक सग्राहक परन्तु स्नेहन है । सेमछूमुसछी सग्राहक, पोष्टिक और वय.स्थापन है । 
जननेन्द्रियपर इसकी थोडी उत्तेजक क्रिया होती है। कच्चे फल उत्तेजक, मूत्रजनन ओर कासहर है । मन्रेन्द्रियपर- 
इसकी क्रिया पाठाके समान शामक होती है । जीर्ण अतिधार, सम्रहणी, आँव और अत्यातंवर्में मोचरस उपयोगी 
है। वाजीकर, स्निग्ध, रक्तस्तम्भक, भ्राही, बल्य, रसायन हैँ तथा प्रवाहिका, अतिसार और आर्तवच्नावमें दिया: 
जाता है । 
७ 


(६१४) सेवार 


फू मिली : हीड़ोकारिटासे (सा : प्जत0८काव६80०९७९) 


नाम--हिं०) सि(से)वार(छ), सवाल, कजाल, (अ०) तुहछुब; (प्०) शैवाल, (गु०) जलूसरपोलियन 
(ले०) वाल्कीसनेरिआ स्पीराकिस (एड5एटलं8 5छाएशो।5 74700 ), (अ०) सी-बीड (868-७४९८८०) । 

उत्पत्तिस्थान तथा वर्णन--काईसे भिन्न एक घास जो समस्त भारतीय नदियों, झीलो आदिके भीतर 
ओर कम बहते पानीमें हरे रगके लम्बे-लम्बे तारकी भाँति पृथक-पुथक खडी होती है। इसको जड मिद्ठीके अन्दर 
होती है और इसमें वडा बसायँघ होती है । यह कई प्रकारका होता है । 

गुणकर्म तथा उपयोग--यह दीपन है तथा इवेतप्रदरमें गुणकारी है। इसको जलाकर सरसोके तेलमें 
मिलाकर हाथ-पाँवकी सफेदीपर लगानेसे रग दुरुस्त होता है। यह दोषका पाचन करता है, शोथको विलीन करता 
ओर सूजाकके लिये सिद्ध भेषज है । इसका लेप रक्तत्नावको बन्द करता है । 

वक्तव्य--र्‌होडोफीसे ((४क्‍०००%४४००००) कुलका जापानमें होनेवाला जेलीडिडम्‌ आामान्सी (ठ०;04- 
पर बाण8गछांत दिपाद ) नामक जलीय उद्धिद एक प्रकारका सेवार ही है जिससे जापानी आइसिग्कास या अगर- 
अगर--उज्िज्ज सरेस' प्रात होता है । इसी प्रकार चीनी घास (ढलापतांचण ट8-मंश्रड्ठ/ंएआ०ण्ण 0५) भी 
एक प्रकारका सेवार है जिससे 'घरेस' प्राप्त होता है। दे० 'सरेश” | अगर (उद्धिज्ज सरेश) एक प्रकारका सुखाया 
हुआ लवाबदार वस्तु है जिसे उबछते हुए पानोके साथ मिचोडकर और तारकी जाछोके द्वारा बलपूर्वक दवाकर 
पट्टिकाओके रूपमें बनानेके वाद सुखाकर प्रस्तुत किया जाता है। ये पद्ठिकायें (पद्ठियाँ) पतली, शुर्रीदार, भर्घ- 
स्वच्छ (अर्धपारदर्शक), लगभग हे इख्च चौडी, ९ या १० इग्र या इसमे भी अधिक लम्बी अथवा छगभग एक इश्च 
व्यासके चौकोर डंडोके रूपमे रगरहित और स्वादरहित होती है । ये जेलीके रूपमें परिणत होनेमे अपने आयतन 
(घनफल) से दुगुना पानी लेनेके योग्य होती है । 

उपयोग--पोपणार्थ । 


(६१५) सोंठ और अदरक 


फ़ सिलो  ज्ोंजीबेरासे (77797 ; 278/9090९००) 
नाम--अदरक (हिं०) आदी, अदरक, (यू०) ग्जीग्जिबेरिस 028870८ए४, जैगेबर; (अ०) अलू जज- 
बील (इ० बै०) जजवीले रतव, (फा०) जजबीले तर, ज़जवर, श(हि)गबीर, (स०) श्ठज्भवेर(स॒ु०), आहक, 
विश्वभेषज (च०), (द०) अद(ध)रक, इजिवेर-(प्राचीन), (कु०) भादी, (ब०) आदा, (गु०) आडढु, (म०) आह; 
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(ले०) जिजीवेर ऑप्फीसिनाले (फाड्रशॉ२९० ०थिलंग्र॥० ०४०९ ), (अ०) प्रीन जिजर (छ6था उश्रष्ट०), 
जिजर (9780०) ) सोठ (सुखाया हुआ अदरक)--(हिं०) सोठ; (अ०) जजबीछ, जजबीले याबिस, (फा०) 
जंजवीले खुश्क, (०) शुण्ठी, विश्वोषध, ः्इज्भवेर, नागर, विश्वभेषज, (द०) सोट, शुठ, (म०) सुठो, (गु०) सुठ 
(व०, प०) सोठ, (अ०) ड्राइड जिजर (0त«व ड्ट००) । 
वक्तव्य--इसकी लैटिन सज्ञा 'जिजिबेर' इसकी यूनानी संज्ञा जेगेबर' से और वह इसकी पुरानी फारसी सज्ञा 
पसिगबेरसे! और वह इसकी ससकृत सज्ञा 'श्टगबेर' से, तथा इसी प्रकार इसकी अरबी सज्ञा जंजबील भी इसकी पुरानी 
फारसी या उसको सस्क्ृत सज्ञासे व्युत्पन्न हैं। अस्तु, अपनी सकलित उम्दतुरू मुहताज नामक रचनामे डॉ० 
सय्यद्‌ भहमद्‌ आफदीने 'जजबील' को हिंदी नाम वतलाका है। परन्तु पिंजिहकीनामाके सकलयिता जनाब नाजि- 
मुलअतिव्या महोदय प्राय यूरोपीय सकलनकर्ताओं एवं लेखकोकी भाँति जजबीलको यूनानी सज्ञा 'जैगेवर' से 
व्युत्पन्न वतलाते है। पर सत्य यह हे कि इसकी फारसी, अरबी और यूनानो सभी सज्ञायें इसकी संस्कृत सज्ञासे 
व्युत्पन्न है । 
विशेष टिप्पणी--'सोठ” का व्यावसायिक रूप से बुहत्‌ परिमाण में उत्पादन दक्षिण भारतमे विशेषत- 
पशिचमी क्षेत्रो (केरल आदि)मे किया जाता था । आज भी सोठका मुख्य उत्पादन क्षेत्र यही है। सस्क्षत “शज्भवेर' 
सज्ञाभी वास्तवमें, सोठकी दक्षिणभारतमें प्रचलित पुरानी व्यावसायिक सआ “इजिवेर 787ए८7 से प्रभावित प्रतीत 
होती है । सस्कृत 'श्वुद्भवेर'मे भी 'वेर > मूल तामिल भाषाका शब्द प्रतीत होता है । 
इतिहास--अदरक या सोठकी खेती भारतवर्पमे अतिश्राचीन कालसे होती हैं। अस्तु, सस्क्ृत वैद्यकीय 
ग्रन्थोमें इनकी अनेक सज्ञायें मिलती है। पुरानी फारसी भाषाम (शिगहर' और “अदरक ये उमय सज्ञाये पायी जाती 
है जिनका आरोप सोठ पर होता है और कदाचित्‌ यूनानियोको सर्वप्रथम ईरानियो के माध्यमसे ही उक्त ओषधिका 
ज्ञान हुआ। क्योकि इसकी यूनानी सज्ञा जैगेबर' इसकी संस्कृत “श्वगवेर' से इसकी पुरानों फारसी सज्ञाकी रचनाके 
अनुसार बना ली गई है । अरबो को भी कदाचित्‌ ईरानियोसे ही इसका ज्ञान हुआ । सुतरा यूनानी हकीम दीस- 
क्रीदूस इसको उष्ण, दीपन, पाचन और किंचित्‌ सारक लिखते है । प्छाइनीने भी इसका उल्लेख किया हैं । 
जाछीनूस ने इसको अगघात और समस्त दल्ष्मिक रोगोमे लाभकारी बतलाया है | हकीम पॉल्स वातव्याधियो 
ओर वातरक्तमें, इब्नलीना और अन्य अरबी एवं अजमी चिकित्सको ने इसके गुणकर्म वर्णनमे लगभग यूनानियोक्‍ा 
अनुकरण करते है । अछवत्ता उन्होने केवल इतनी वृद्धि की हैं कि वे इसको वाजीकर भी बतलाते है । 
उत्पत्तिस्थान--भारतवर्प के गरम-तर भागोमें यह विपुल होता हैं। जमेइकाका जिजर सर्वोत्तम होता है । 
वर्णन--यह हलदीकी जातिके एक गुल्मकी प्रसिद्ध जड़ (पावाछी घड ) हैं। ताजी जडकों अदरक या 
“आदी” गौर झुखाई हुई जडको 'सोंठ' कहते हैं। इसका रग भूरा, स्वाद कु सुगन्वियुक्त, गध विशिष्ट, छिछका 
उतारा हुआ और विशेष विधिमे बनाया हुआ सफेद और ततुरहित सोठ, हिन्दीमे सतुआ सॉठ, मेदा या बेतरा 
सो, अरबीमे 'जजबील सतवा' और बगला मे (भुशुरी शुंठ)' कहलाता है । 
रासायनिक सगठन--अदरकमे १% से ३% एक प्रकारका विज्येप गन्‍्धी भर हलके पीले रगका उत्पत्‌ तेल 
होता है। यह भारतीय अदरकमें सर्वाधिक भर्थात्‌ ३ ५% तक होता है । इसका कटुसार यथेष्ट प्रमाणमें बाष्पी- 
भूत न होनेसे तेलमे नहों पाया जाता | यह पृथक कर लिया गया है और इसका नाम जिजेरिन (ऊाइण्यण) या 
जिंजेरोल (>॥78८:०) रखा गया है | 
प्रकृति---दिल्लीके हकीमोके मतसे ताजा सोठ अर्थात्‌ अद्रक तोसरे दर्जेमं गरम और पहलेमे खुश्क है । 
आयुर्वेदमतसे उष्णवीर्य (सु०) है। सोठ मरूभूत द्रव सहित तीसरे दर्जेमें गरम और दूसरेमे खुश्क (मतातरसे दुश्वरे 
दर्जेम गरम व खुश्क) है । 


2 यूनानी द्वव्यग्रुणादश 


गुण-कर्म तथा उपयोग--बरातानुलोमन, बुद्धिस्मृतिवर्धक, वाजीकर, जाह्ारपाचन और वातविलयन है। 
इलेष्प्रप्रकृतिके लोगोके लिए सोठ परम गृुगदायक औषब है । इसे प्राय आमाशथिक रोगो, जैसे-उदरानाह, उदर- 
शूल, अरुचि आदिमें उपयोग करते है, वाजीकर माजूनोमें सम्मिलित करते है या सुरब्बा बनाकर खाते है । मरोड 
उत्पन्न करमेवली ओपधियोके साथ सम्मिलित करनेसे यह उनके उक्त अवगुणका परिहार करता और मरोड नही 
उत्पन्न होने देता हैं । बाह्यत सर्द दर्दोमे इसे उपयुक्त तेलोमें मिलाकर मालिश करते है। झुबारिश जंजवील, 
सुरव्त्रा जजन्रीछ और माजून जजबीक इसके प्रसिद्ध योग है जो कफज रोगो, विशेषत सन्दाग्नि, विस्मृति, पृष्ठशूल, 
नपुध॒कता और योनिद्धावमें प्रयुक्त होते ओर छाभ करते है। अहितकर-कण्ठरोगोके छिए। निवारण-ब्रादामका 
तेल और मधु । प्रतिनिधि-पीपछ । सात्रा-१ ग्राम से १५ ग्राम (१ माशा से १५ माशे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--सोंठ कटु, मधुरविय्राक, किचित्‌ स्तिग्ध, रूघु, उष्णवीर्य, दीपन, रोचन, हथ तथा कफ 
और वातनाशक हैं। अदरक्क कटु, उष्णवीर्य, स्व॒रको हित्तकर, रोचन, वृष्य, दीपन तथा विवन्ध, आानाह और घूल- 
को दुर करनेचारा है। वात, कफ और विबन्धर्में अदरकका रस देना चाहिए। (च० सू० भ० २७, सु० सू० 
अ० ३८, ४६)। 

नृव्यमत --सोठ सुगन्धित, उष्ण, वातनाशक, सकोचविकासप्रतिबन्धक, उत्तेजक और कफध्न हैं। सोठ्से 
पाचनक्रिया उत्तम होती हैं और उदरमे वायुका सचय नही होता । सब प्रकारकी पीडाको शात करनेके लिए सोठका 
उपयोग करते है । जीर्ण सधिगोथमे एक तोला सोठका फाट रातको सोते समय पीनेसे नींद जाती है। उदराध्मानके 
कारण छातीमें दर्द होता है तो सोठ देनेसे वायु सरता है और छातीकी पीडा शात होती है। 


(६१६) सोम (सोसकल्प-एफोड़ा) 
फ विली : ग्नेटासे (गाए. 076080९४९ 07 #,ए7९6790886) 


नाम --(हिं०) टुटगठा (चकरोता), (१०) असमानीबुदी, (क०) असमानिया, (बुशहर) खड फांग, (ईरान) 
होम, (स०) सोमकल्प--(नवोन), (चीन) मा-हुआगभ, (छे०) (चीनी) --एफीड़ा सिनिका (स्रु0वएज छोण॑लत 
500) या एफीढ़ा इृक्वीसेटिना (0. ०घुण्पे5डसछ३ 30780 ), (मारतीय) पुफीड़ा जिराड्िपुना 8, टवृ०/शाव408 
"ए, (पर्याय-पु० घुद्गारिस 2. ४०775 घ्र०ण०), (अ०) एफीड्रा (थ-॥०५7०) । 

उत्पत्तिस्थान--प्रथम दोनो उत्तरी चीनके निवासी हैं ओर अन्तिम समशीतोष्ण हिमाछयके अपेक्षाअ्त 
शुष्क प्रदेश कश्मीरसे सिक्किम तक ७,०००-१६,००० फुटको ऊँचाईपर होते हैं । 

वर्गन--इसका छोटा और भगुर क्षुत होता है। शासायें हरी, सी और रेलायुक्त; पत्र शा, पुष्प 
अवृन्त मंजरीके रूपमें, स्वाद कपाव, सुगवित्र । पारक्षी लोग अपनी धार्मिक क्रियामें अब तक द्वोम (सोम) नाममे 
इसका प्रयोग करते है 

उपयुक्त अग--श्ाड (समग्र क्षुप) । 

कृल्प--च॒र्ण ० ६ ग्राम मे १२ ग्राम (५ से १० रत्ती); अर्पा 
(२ से ४ तोला) । 


छश्ेपरवराथ २३ आम से ४६४४ ग्राम 
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रासायनिक संगठन--इसका प्रधान वीर्य एफीड्रीन (/89070777८) नामक एट्क्रेलॉइड है जो गुण-कर्ममे 
ऐड्रीनहीनके समान होता है और ० २८फ्रेंसे २ ७९% तक पाया जाता हैं। 


कल्प तथा योग--तरलू रसक्रिया, सुरासव, काड और मूलका वक्‍वाथ, फलका स्वरस, एवं एफीड्रीन । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--पोम पाचन, आनुलोमिक, मूत्रजनन, यक्षदुत्तेजक, ज्वरष्त, आमनाशक, वात- 
हर, शोथहर, मस्तिष्फोत्तेजक, तारकाविष्फारक और श्वासावरोधको कम करनेवाला है । चोनमें शवास और तृण- 
ज्वर (०५ €ए०/)के लिए अतिप्राचीोनकालसे इसका उपयोग हो रहा है। भधुना भारतवर्प ही क्यो, समस्त 
संसारमे उक्त रोगों इसके विभिन्न कल्पों तथा एल्केलॉइड (ऐफीड्रीन)का नानाविध प्रयोग होता है और इवासकी यह 
अव्यर्थ रामबाण औपधि समझी जाती हैं। सोमका काढा तरुण भामवातमे देनेसे पीडा और शोथ कम होता है, 
भूख बढती है, मूत्रको राशि बढती है, दस्त साफ होता है और ज्वर उतरता हैँ । थोडा उत्तम मद्य पीनेसे जैसी 
मस्तिष्कमें उत्तेजना प्रनीत होती है वैस्तो इसमें भी प्रतोत होतो है, परन्तु नशा नहीं होता हैं । 

७ 


(६१७) सोया, सोआ 


फू मिली : ऊस्बेल्लीफेरे (फट्ागराए : ए]02९॥००९) 


नाम--(हिं०) सोया, सोआ(वा), (यू०) मनोथून &7०४०) , (अ०) अल्‌शिव्त(इ०, बे०) शिवित्त, 
शिब्वित्त, (फा०) शूद, शूत, वालानेखुर्द, (स०) शतपुष्पा, अतिच्छता, शताहवा, (ब०) शुल्फा, शुलुफा, 
(गु०, प०) सुवा, (म०) छोपु, (सि०) सूआ, (मा०; सिंध) सोवा, (छे०) आनेशुम्‌ सोचा 8ज्रलताणएण 5099 
छू पाड, (पर्याय-2८४०९४४४४॥४ ४०४०४ /टरै७४ ), (अ०) डिल (0॥॥)॥ वक्तव्य-इसके विलायती भेदको भानेधुस्‌ 
आ्रवेजोलेन्स (8 छ22७९०८४5 7४7 ) कहते है । फल (जिसको व्यवहारमें 'बीज' कह देते हैं)-(हिं०) सोयेके 
बीज, (अ०) समरुशिशवित्त, वज्ण्शिवित्त, फा० तुरुम शिवित्त(शबित), तुख्मेसूद,(ले०) एनेथी फ्रुक्टदुस (87००॥ क्पए- 
८८05), (अ०)डिल फ्रूंट या सीड (0) [77६ ०7 886८०) । तैलछ (हिं०) सोयेका तेल, (अ०) दोहनुदिशिवित्त, (फा०) 
रोगनशवित (शिवित्त), (लछे०) ओलेउम्‌ एनेथी, (0]०07 870००), (अ०) ऑयल ऑफ डिल (07 ० 7)॥) । 


वक्तव्य--इसकी वर्तमान डॉक्टरी लेटिन सज्ञा 'एनीथम्‌” इसकी यूनानी सज्ञा 'अनीथून” से और इसको 
अंगरेजी 'डिल सज्ञा इसकी प्राचीन ऑग्ल सज्ञा 'डल्ला' से व्युत्पन्न है जिसका अर्थ 'शान्ति प्रदान करना! याँ 'थपकी 
देकर सुलाना' हैं । इस औपधिके सेवनसे उदरस्थ वायुका निर्हरण होकर शान्ति मिल जाती हैँ तथा छोटे बग्चोको नींद 
आा जाती है, इसलिए इसका उक्त नामकरण किया गया | मुहीतके अनुसार प्राचीन यूनानी चिकित्सक नीद छामेके 
लिए हरे सोयेका मुकुट (टोपी) वनाकर सिरपर रखा करते थे। इसकी हिंदो और उर्दू सज्ञा 'सोया' भी इसकी 
वैसी ही गुणप्रकाशिका सज्ञा है, वयोकि भारतीय वैद्योके कथनानुप्तार इसके सूंघनेसे नीद आती है। इसलिए 
भारतवर्पमें प्राय स्थानोमे ऐसा करते है कि जब रोगीको नीद नहीं भाती तो उसके सिरहाने “हरा सोया” रखते है 
जिससे उसकी गन्धसे नीद आ जाय। इसकी अरबी सज्ञाका सही उच्चारण “श्षिवित्त! है जैसा कि कामूस और 
मिस्त्ाहमें उल्लिखित है | परन्तु दाऊद अताकीने तथा उसका अनुसरणकर अन्य लेखकों, यथा-मुहीद भाजमके 
लेखक हकीम आजम खॉ आदिने 'शिवत' लिखा है । पता नही उसके इस उच्चारणका आधार क्‍या है ? 

इतिहास--यूनानी हकीम दीसकूरीदूसने 'अनीतून' या 'अनीथून' नामसे इसका उल्लेख किया है। बहुशः 
यूनानी लेखक अनीथून और अनीसूनको अभिन्न मानते रहे । परन्तु अलेक्सिसने इनसे भेद व्यक्त किया । 


०४ यूनानी द्वव्यगुणाद्श 


उत्पत्तिस्थान--भूमध्यसायरीय एवं दक्षिणी रूसका आदिवासी हैं। समस्त भारतवर्षके उण्ण प्रदेशोमें 
श्रायः इसकी खेतीकी जाती है । 


वर्णन--यह ३० सें० मी० से ९० से० मी० (१ से ३ फुट) ऊँचा क्षप होता है, जिसके पत्ते सौंफके 
पत्तोके समान, किन्तु उनसे छोटे और सुगधित होते हैँ । फूछ सौफको तरह छत्रको (0979८) में लगते है । फछ 
(बीज) सौफके समान, किन्तु उनसे बहुत छोटे होते है। उनकी चौड़ाईमें दोनो ओर एक पर-जैसी बारीक घिल्ही 
रूगी होती है | 

उत्पत्तिस्थान--भूमष्यसागरी और दक्षिणी रूसका निवासी है | समस्त भारतवर्षके उष्ण प्रदेशोम प्राय. 
इसकी खेती की जातो हैं । 

वर्णत--यह ३० से० मी० से ९० से० भी० (१ से ३ फुट) वक केचा क्ष॒प है, जिसके पत्ते सौफके पत्तोके 
समान, किंतु उनसे छोटे एवं सुगन्वित होते है । फूछ सोफकी तरह छत्को (077/6/8) में रूते है | (बीज) फछ 
सोफके बीजके समान किंतु उनसे बहुत छोदे एवं चपटे होते हैं । उनको चौडाईपें दोनों ओर एक पर जैसी बारीक 
जिल्लो लगी होती हूँ । यह विलायतीकी अपेक्षया कम चौडा और अधिक उन्नतोदर, पाडुर, व्यक्त रिढारी (२70- 
8०४ ) और तले पसयुक्त, स्वाद किचित्‌ तिक्त एवं तीक्ष्ण और सुग्नन्धित होता है । 

उपयुक्त अग---पत्र, बीज (फल) और बीजोत्थ तेल । 


रासायनिक सगठव--बीजमे ३-४% एक उत्पत्‌ तेल (तया एक अनुत्पत्‌ तेल) जिसपर इसकी सुगग्धि 
एवं कर्म निर्भर करता हूँ । यह विछायतीके समान नहीं होता । इसके अतिरिक्त इसमें एपिभोर ([0॥॥ »7०7) भी 


होता है । 


पत्र -- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमें गरम और पहलेमें खुइक । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--हरे घनियेक्ती तरह सोएके पत्तोको सुगन्यके लिए तरकारीमे डालते है। यह 
आहारको पचाता और वायुका उत्सर्ग करता है । अतएबं उन रोगियोके आहारमे इसका डालना अधिक उपादेय 
है जो उदरशूल, उदरानाह और मरोड बादिसे ग्रस्त हो । कतिपय दर्दों और सूजनोमें इसका बफारा देनेसे दर्द 
जात हो जाता है | यह विशेष रूपसे पाचन, विलयन और आर्तंवजनन है | अहितकर-मस्तिष्क, नेत्र और वृकक 
को । निवारण-नीबूका रस, छोग, दालचीनी और मधु । प्रतिनिधि-सोएके बीज । 


बीज (सोआ) और तेल--- 

प्रकृत्ति--दिल्‍लीके हकीमोके मतसे तीसरे दर्जमे, मतातरसे दूसरेमें गरम ओर खुश्क । आयुर्वेदके मतसे भी 
उष्णवीर्य (ध० नि०, या० प्र०) है । 

गुण-कर्मे तथा उपयोग--बीज वेदनास्थापन, वातानुलोमन, न्नरणशोथपाचनविलयन, छर्दिजनन एव मूत्रा- 
संवजनन है। इसके बीजोको तिल या जैतुनके तेलमें मिलाकर सधिवातमे छेप या भालिश करते हैं तथा जलमें 
बवाथ करके वेदनायुक्त अगोको बफारा देते है और इसके कोष्ण काढेमें कपड़ेकी गद्दी भिग्ोनरिगोकर दकोर करते 
है । उदरानाह, उदरशूछ, घूछ (कुछज) एवं अपचन वा मन्दाग्तिको नष्ट करनेके लिए इसे खिलाते है । मूत्रातंव- 
जननके लिए भी इसका उपयोग करते है। कफज रोगोमे वमतार्थ इसका क्याथ पिछाते है। वायुजन्य (रीही) 
वुक्‍कशूछ, मरोड और जरायुशूलको नष्ट करतेके लिए इसके काढेमे रोगीको बिठाते है। इसके बीजोसे निकाला हुआ 
तेल उदरानाह, शूछ और मरोडको नष्ट करतेके लिए, प्रयुक्त होता है। कर्णशूछनिवारणके लिए इसे कानमें टप- 


अन्निज्म औपधद् भ्य ७०५ 


काते है और पक्षयघ, अदित, आमवात तथा वातनाडी घूलमे मालिश करते है । भहितकर-मस्तिष्क, दृष्टि और 
कामको । निवारण-सिकजवीन और अम्ल द्वव्य | सात्रा-२ माशेसे ३ साझे तक, सोयाका तेल एक दूँदसे ३ बूँद 
तक । 

आयुर्वेदीय मत--सोया कटु, तिक्त, स्निग्घ, लघु, ती६ण, उष्णवीर्य, दीपन, पित्तकर, वस्तिकर्मोपयोगी 
तथा कफ, वायु, ज्वर, नेप्ररोग, शूछ और ब्रणको दूर फरनेवाला है। (घ० नि०; भा० भ्र०)। 

न॑व्यमत--सोया दौपन, वातहर और गर्भाश्योत्तेजक है । प्रसूता स्त्रीको सोया देते हैं ) क्योकि पेटके दर्द 
और अफारेमें सोयाका भर्क ()॥ ७४००), सुधामण्ड ([.7० ७४०४००) के साथ देते है। ताजी पत्ती पीसकर ब्ण- 
शोथ पकानेके लिए लेप करते है । 


(६९८) सोयाबीन 


फोमिली : लेगुमिनोसी (मिक्षायाए. 7.08 ए7॥70846) 


नाम--(हि०) राम कुरथी, सोया(आ)बीन, भट, भटना(वॉ)स, (सं०) द्विजशक् ब्राह्मणोके लिए 
असेवनीय), (कुमा०) भुट, (ले०) ग्छीसीने माषत्त 5/ 06 9098७ लिय/ (ग्ली० सोजा 6, 5०३ 97९0.) र्लो० 
हिस्पिढा (6, ए्रंडए+0४ (०ला०। ); (अ०) सोयाबीस्स (98 ० 809-9८७॥७)) सोजा (80०), जापान पी 
(ब्एण 7००) । 

उत्पत्तिस्थान--मूल उत्पत्तिस्थान चीन हैं । कोचीन, कोरिया, मचूरिया, मगोलिया, जापान और जावा 
बादि पूर्वी एशियाई देणोमें यह बहुत प्राचीन कालसे उत्पन्न होता हैं। चोनके प्राचीन साहित्यमे इसका नाम ' सोया 
या 'सोजा' लिसा है। इसीका रूपान्तर 'सोयावीन' है । 


वर्णन--सोयावीनकी वेछ मटरकी बेलके समान और इसकी पत्ता भी मठरकी पत्तीस मिछती-जुलूती, 
किन्तु रोइंदार होती है। इसकी प्रत्येक फलीमें २ से ५ तक बीज होते हैं। इसके बीज मठरकी तरह गोऊ, अण्डा- 
' क्रृति, परन्तु वीचमें चिपटे और-पाडपीतसे छेकर काछे रण तक-कई रगोके होते हैं। इनके दल चर्मवत्‌ त्वचासे 
भावृत होते हैं । गध हलका, स्वाद स्नेहमय । 

रासायनिक सगठत--इसमें फॉस्फेट्स काफी मात्रामे होता है। इसके अतिरिक्त इसमें एक छेसिथिन 
नामक यक्ष्योपयोगी पदार्थ तथा प्रोटीन भी होता है। इसकी प्रोटीन गायके दूधकी प्रोटीनसे मिलती-जुलती है। शरीर 
को पुष्ठ करनेवाले जितने अन्य, फछ, शाक, भागी, मास, मछली, आदि पदार्य है, इनमें जो पोषकतध्व पाये जाते है, 
सोयावीनम रहनेवाले पौषकतत्व इन सबसे कही विशेष पौष्टिक एवं उपयोग है । मासके विपरीत इसके मिहिंकाम्लो- 
त्पादक (77० 2०0) 'न्युक्कियों प्रोटान' नही होती है । 

उपयुक्त अग--बीजोत्य तैछ, वीजोका आाठा । 

कल्प तथा योग--दूध, दही भादि । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--यह शरीरपुष्टिकर, वल्य, शुक्रवर्धध, उडदसे कही अधिक कामशक्तिवर्धक है । 
बीजोधे तेल निकाछनेके बाद जो आठा बच रहता है, उसमें प्रोटीन और कार्बोहाइड्रेड्स तो पाये जाते है, किन्तु 
स्टार्च (3६४7०0)का सर्वथा अभाव होता है । अस्तु, खाद्याद्य पदार्थों विशेषकर मधुमेहिणेके खा पदार्थकि निर्माणमें 


८५. कि 


र्ज 
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इसका उपयोग होता है तथा यह (सोयाबीन) उन्तके लिए एक उत्तम पथ्य है । पित्तके विदग्ध होनेसे हुए अजी ण॑ अम्ल- 
पित्त आदि उपद्रवोमे सोयावीनके सेवनसे विदरध पित्त शमन होकर उक्त रोगोका निमूंल होता है । सोयाबीन शरीर 
में क्षारकी मात्रा बढाकर अम्लताकों नष्ट करता है। यह रक्तमें क्षारतत्व उत्पन्तकर रोगप्रतिपेघक शक्ति उत्पन्न 
करता है । अमेरिकामें शिश्वाहारके रूपमे ग्रीष्मातिसार और तत्सम रोगोमें इसके सेवनकी अभ्यर्यना की जाती है। 
गेहूँमें बीस प्रतिशत सोयाबीन मिला देनेसे उसमें सुधा (कैल्सियम)की मात्रा बढ जाती है तथा प्रोटीनकी पाचकता 
भी बहुत बढ जाती है। इस तरह मिलाया हुआ भादा और उससे बने हुए पदार्थ अधिक दिन तक ठिकते है । तेल 
खाद्य एव साबुन बनानेके काममें आता है। 


॥ 


( ६१९) सोफ 
फ मिली . अम्बेल्लीफ़ेरी (एज ए770906/2८) 


नाम--(हि०) सौफ, (यू०) ४४/०07707 (0 3 74); (अ०) अल राजियानज (इ० ब०), (फा०) 
वादियान, राजियान , (स०) मिश्रेया, मधुरिका, मिश्ी(क्षी), (क०) बादयान; (व०) मौरी, (म०) बडिशेप, (गु०) 
बरिआली, वलियारी, (पघ्व०) वडफ, (मा०) सूफ, विटियाली, (ले०) फेनीकूलुम्‌ चुल्गारे (7०९ए+८एरपफ रपॉ- 
8०7९ '७॥]] ), (अ०) फेनेल फ्रूट या सीड (ए८०॥८) [707६ ०7 86०0) | जड़ (हिं०) सौफकी जड, (अ०) अर्लुर्रा 
ज़ियानज, (फा०) वेखे वादियान । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षमें इसकी खेती की जाती है । 

वर्णन--यह १ ५ से २ मीटर (५ फुट से ६५ या ६६ फुट) ऊँचा, सोयेकी तरहके एक क्षुपके प्रसिद्ध फल 
(वा बीज) हैं, जिनकी रगत हरापन या पीलापन लिए होती हैँ। गन्ध प्रिय और स्वाद सुगधित एवं मधुर 
होता है। जडका रग पिलाई लिए सफेद होता है । इसके विदेशी भेदकी वैज्ञानिक सन्ना फेनीकूलुम कापीछासेउम्‌ 
(ए०९०४४०एणाॉए०ए७ ८22897]22९०००) हैं। विदेशी सौफ भारतीयकी अपेक्षा वडा होता है। इसलिए उसको बड़ा 
सौंफ भा कहते है । सौफकी एक जातिके बीज ईरानसे आते है । उनको “अनीसून' या 'चादियान झूसा' कहते हैं। 
वि० दे० अनीसून' । 

इतिहास--बुकरात, दीध्व॒कूरीदूस और सावफरिस्तुस प्रभूति यूनानी तथा इस्छाली भारतीय आर्यवेद्यीनें भी 
इस दवाका उल्लेख किया है । 

रासायनिक सगठन--बीजमें लगभग ३% से ५% एक सुगन्धित उत्पतृतेछ, जिसका प्रधान उपादान 
एनीथोछ (87०४०!) या एनिस केम्फर है, पाया जाता है। 

कल्प तथा योग -अतरोफछ बादियान, अकंबादियान, सफूफ अस्लुस्सूस मुरक्कव । 


सौफ-- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और पहलेमें खुइक । आायुर्वेदके मतसे शीतवीर्य (घ० नि०) है । | 

गुण-कर्म--सौदाइलेष्मपाचन, प्रमाथी, वातानुलोमन, मूत्रार्तवजनन, स्तन्‍्यजनन, विशेषकर दीपन एव दू६- 
वर्धक है तथा साद्र दोषोके किवामको प्रकृतिस्थ करता है। 

उपयोग--सौदा तथा कफजन्य रोगोमे सौदइलेष्मपाचनके निमित्त अन्य औपधियोके साथ इसका उपयोग 
करते है । यक्ृत्प्लोहा तथा वृक्‍क्रके भवरोधोके उद्घाटनके लिए इसे पिछाते है । वायुजन्य, उदरशूछ, उदरानाह, 
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मदाग्नि और मूत्रातंवावरोधमे इसका उपयोग कराते हैं। स्तन्‍्यजननके लिए इसका चूर्ण गायके दूधके साथ खिलाते 
है । दृष्टिवर्धनके लिए इसका चूर्ण खिलाते है और इसके काढे या हरे सौफके रसमे सुरमा खरलू करके नेत्रमे 
लगाते हैं। निवारण-धनिया और सफेद चदन । प्रतिनिधि-तुरुम करफ्स। सात्रा-५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ साझेसे ७ 
मारे) तक । 


सौफकी जड़-- 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और खुश्क । 

गुणकर्मं तथा उपयोग--इ्ेष्मपाचन और मूत्रार्ततजनन । इब्नेष्मपाचनार्थ इसका बहुश उपयोग करते 
हैं। यह मृत्रातंवजननके छिए भी प्रयुक्त होती है। सात्ना-५ ग्रामसे ७ ग्राम तक (५ मादोसे ७ मादे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--सौफ (मिश्रेण)मघुर, तिक्त, कढु, स्तिग्घ, हृदय, वृष्य, बल्य तथा कफ, वात, प्लीहाके 
रोग, कृमि अग्तिमाद्य, कास, योनिशूल, अर्श, क्षय, रक्तविकार और वमनको दूर करनेवाली है (सु० चि० भ० ३८, 
च० सू० गर० २७, घ० नि०, भा? प्र०)। 

नव्यमत--सौंफ, सुगन्धि, दोपन, वातहर तथा मूत्रविरजनीय है। इसमे मूत्र पुष्कल आकर मूत्रका रग 
स्वच्छ होता है। आँव, वमन और अजीर्णके जुलावमें सोफका उपयोग करते हैँ। शुष्क कास भौर मुखरोगमें 
इसे मुँहमें रखकर चवाते है । इसे रेचक ओऔपधके साथ मिलानेंसे उसका पेटमें मरोड करनेका दोष मिटता है । 
(ओ० स०) | 

७ 


(६२०, ६२१) सौसन और ईरसा 


फेमिलो : ईरिडासे (सधाशा]ए रणत००९०८) 


ताम--प्तौसन (हिं०, भा० वा०) सोसन, सौत्तन, (क)मर्जल, (अ०) सौसन, (फा०) सोसन, सोप्तन 
पफेद, सोमन आजाद, (ले०) ईरिस जाति (5 59-) । 


वक्तव्य--भल्तबरीके कथनानुसार यह (3]0८ ॥!ए)की जड़ है । परन्तु इब्नुल्बैतारके कथनानुसार यह 
(छाए० ॥9) है । (इ० वै० संचिका १, पृ० ७१)। 

ईरसा (हिं०) ईरसा, (यू०) 7४5 (0 ]] ), (अ०) सौसन आस्मानजूनी, सौसन अजरक, ईरसाए 
कज़हिय्य', (फा०) ईरसा, सोसन आस्मानगूनी, (क०) मजारमुड, सजारपोश, (ले०) ईरिस जेर्मानिका ([छाड छलए- 
प्यथ0723 7477 ), ईरिस वेसीकीलर (7778 ए०आ०००/ 7.79 ), (अ०) ओरिस (00७), ब्लूफ्लैग (9प० 
498) | ईरसाफो जड़--(फा०) वेखें ईरसा, रेशए ईरसा, (॥०) ओरिस रूट (0778 २००/) । 

वक्तव्य--कोई-कोई भूलसे इसकी जडको वालूबच (हैमवती वचा) और पुष्करमूछ समझते है । 

उत्पत्तिस्थान--उत्तर भारतवर्ष, विशेषकर हिमालयके पश्चिमोत्तर भाग अर्थात्‌ कश्मीर, ईरान तथा मध्य 
ओऔर दक्षिण यूरोप । कर्मी रमें यह अधिक्रतया मुसलमानोकी कब्नपर लगाई हुईं मिलती है। इसीलिए वहाँ इसको 
सज़ारपोश (मजार > कन्न + पोश - पुष्प) या सजारसुड (मुड ८ मूल) कहते है । 

चर्णन--ईरसा वस्तुत जगलो सोसनके नीले भेदकी जड है जो औषवके काममें लो जातो है । इसका क्षुप 
बचजंसा होता है । जड़ (सिाइ०ए्ा०) ५ से०मी० (२ इच) या अधिक लफ्बी, रूगभग १८७५ सेंग्मी० (डे इच) 
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व्यासमे, रभाकार, स्थूछ अग्रपर प्यालानुमा काडक्षतचिक्तन (5०७7) युक्त, किचित्‌ चिपटी, ऊपरकी ओर टूटी पत्तियो- 
के क्षतसे वने मुद्रिकाका रचिह्वोसे युक्त होती है । उक्त भौमिककाण्ड कडा, सुगन्वित और गिरहृदार होता है, जिसका 
छिलका नीले और लछाछ रगसे रजित होता है और भीतरसे पिलाई-छलाई लिए होता है । कोई-कोई सफेद होता 
हैं। मध्यस्थभागमे वाहिनोपूल ( ए४श८णे०7 9प7068) विसरित होते है। ईरसाकी जडमें १ वर्ष तक वीर्य 
रहता है । सफेद वागी सोसनकी जडको बेखे सोसन या सोसन कहते है । वन्य और उद्याजन भेदसे सौसन दो 
प्रकारका होता है | पुन उनमेसे प्रत्येकके सफेद और कबूद (आसमानी रंग) ये दो अवातर भेद और होते है। 
पुष्पकाछू-मई और जून | सोसनके सब भेदोकी जड ग्रथिल रूम्बगोल और सफेद रंगकी होती है । सुगनन्‍्ध सबमे 
बनफ्शेकीसी आती हैँ । इसलिए जनसाधारण इसे वनफ्शेकी जड समझकर बेखे बनफ्शा कहते है । किन्तु इसका 
बनफशासे कोई सम्बन्ध नही है । कलकत्ता और बम्बईके बाजारोमें यह जड मिलती है। 


रासायनिक सगठन--जडमे एक उत्पत्‌ तेल, पिष्ट, रा और कषाय द्रव्य होता है । 
सोसन--- 
प्रकृति--तीसरे, मतातरसे दूसरे दर्जेम गरम और खुदक । 


गुण-कमें--तारल्यजनन, विलयन, दोप(मवाहू) एवं इ्वयथुसार्दवकर, प्रमाथी, उष्णताजनन, लेखन, 
प्राणिज विषोका अग॒द और विशेपकर आमवातघ्न है । 


उपयोग---तारल्यजनन, उष्णताजनन एवं मार्दकर होनेके कारण यह कृच्छुश्वास एवं कासमे गुणदायक 
है। इन गुणकर्मेके साथ यह प्रमाथी भी है। अतएवं यक्षृत्प्लीहाशूलमे उपकारक है। सिरकेके साथ खिलानेसे 
यक्ृतृप्लीहाका शोथ मिठाता है। इसके अतिरिक्त विविध विधियोसे गर्भाशय और बस्तिके रोगोमे भी छाभ करता 
है। लेप करनेसे वृषणोकी सूजन उतारता है। बिच्छू आदि विषधर जानवरोके दह्य स्थानपर इसका पतला लेप 
(तिला) करनेसे उनका विप नष्ट करता और वेदना आदिको शमन करता है| प्रायश त्वचाके रोगो जैसे-व्यग, न्यच्छ 
(नमश) गज, खुजली आदिमे इसका लेप और तिला गुणकारक है। यह कठिनद्वयथुविलुयन, मार्दवकर है । कतिपय 
मलहरोमें भी इसको डाला जाता है। लेखन होनेके कारण यह बन्रणोको मर एव दुष्टमाससे शुद्ध करके नया मास 
उगाता है और सुखाता (न्रणरोपण-शोषण) है । अहितकर--दीघ॑पाकी एवं गुरु (सकील) है। निवारण--रम 
मसाला और सोठ । मान्ना--२-३ माशे तक | 


ईरसा (बेखसोसन आस्सानजनी)-- 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमे गरम और खुश्क । 


गुणकमें--विलयन, तारल्जनन, उष्णताजनन, प्रमाथी, इश्लेष्मष्ठीवनशोधनकर्ता, दोषपाचन, उपशोपण, 
हलका कब्जके साथ लेखन, प्रवर्तक, पित्त इलेष्मविरेचनीय, विषध्न और (मुजिज) विद्येपकर फुपफुसोसे साद्रदोषो- 
का उत्सर्ग करता है । 

उपयोग--दोष तारल्यजनन, उष्णताजनन, अवरोबोद्घाटक और इल्लेष्मपाचनविरेचन होनेसे ईरसा श्राय 
कफवातरोगो जैसे---परसेक एवं प्रतिद्याय, कास, कृच्छुर्वास (इवास), कफज फुफ्फुसशोथ (जातुरिय ), उर कण्ठ एव 
कण्ठनाडी (कस्बारिया)के खरत्व, पाइवंरुक, पाश्वशूछ, उर शूल, श्षीघ्रहदयता (इख्तिलाज), स्वाप, कम्पवात, स्पा 
(सकता), पक्षवध और विस्मृतिमें गुणकारक है। तारल्यजनन एवं प्रमाधी होनेके कारण यह मत्रातंवका 008 
करता है और इन्ही गुणोके कारण जलोदर एवं कामछा रोगमें उपकारक है। शीतल यझतृको शक्ति देता पे 
लेखन होनेके कारण नाखूनेमें इसका अजन लाभदायक है तथा पतला लेप (तिला) व्यज्ञ, न्यच्छ 3880 कक 
त्वस्रोगोमें लाभदायक है । छेखन होते हुए यह उपशोपण भी है। अतएव यह दुश््रणोको मछ एवं डुंष्ट म डे 
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करके नया अकुर छाता और उनको सुखा देता हैं। तारल्यजनन एव विलयन होनेके कारण यह चिरज प्रगाढ 
इवयथु और कठमालेकी कठोरताके लिए लाभप्रद है। त्तारल्यजनन, उष्णताजनन और प्रमाथी होनेके कारण इसको 
महीन पीसकर सूँघनेसे छीके आती हैं। अतएव यह पुराने सिरदर्द, अर्घावभेदक तथा प्रसेक एवं प्रतिश्यायमें उप- 
कारक है और नेत्रके खराब मलोको छीकके द्वारा निकालता है। भौमकीटदश, जंसे--साँप, बिच्छू और भिडके 
लिए इसका पतला लेप गुणकारक है। तारल्यजनन, उष्णताजनन और लेखन होनेके कारण सिरका या किसी 
उपयुक्त स्नेहके साथ इसका आइचयोतन वाधिय और नाप्तादौर्गन्ध्यके लिए गुणदायक है। मात्ना-३ ग्रामसे ५ ग्राम 
तक (३ माशें ५ माझे) तक । 
७ 


(६२२) स्ट्रोफेन्थस 


फू मिली : आपोसीनासे (एधव7]])7 89०००7७०९४७6) 


ताम--(मफरीका) उनीज, उरीज, (ले०) स्ट्रोफाथुम््‌ कोम्बे (890फञाधाधप४ ००गौ००७ 0॥ए७ ), 
(अ०) स्ट्रोफैन्‍्चस (800ए747४प५) । 


वक्तव्य---'स्ट्रोफांशुस” वस्तुत यूनानी 'स्ट्रोफस + पेचीदा' और “आथुस्‌ ८ फूल” इन दो शब्दोका यौग्रिक 
है । इसका पुष्पाभ्यान्तर कोष (007०]/9) पेचौदा होता है, इसलिए इसे उक्त नामसे अभिधानित किया गया। 
अफरीकी भापामें इमे 'डनूयर्जा या 'उरयज, कहते है । 


उत्पत्तिस्थान--अफरीका, जावा, सुमात्रा आदि । 


वर्णन--एक आरोही उद्धिद्‌ जिसके वीज औपधके काममें लिये जाते है । ये बीज ६ इच लबे और & 
इच चौडे, रेशमकी तरहकी रोइयोसे युक्त, दीर्घवुत्ताकार (2॥90०४]), हरापन लिये भूरे, तीक्ष्ण नोकयुक्त होते 
है। इनके एक पृष्ठपर लबी रेखा होती है। मग्ज भीतरसे सफेद स्नेहमय, गध विशेष प्रकारकी और स्वाद अत्यत 
तिक्त होता है । ८ भाग तोक्ष्ण गधकाम्ल और २ भाग पानीके ताजे बने हुए मिश्रणके स्पर्शसे बीजका छेद (8९८४०7) 
गहरे हरे रगका हो जाता है। स्ट्रोफान्थुस्‌ हीस्पिडुलू (8:7००0270०७ 0शुआ१४5 700 ) के बीज इनकी अपेक्षया 
छोटे भौर भूरे होते है, क्तु समान प्रतिक्रियावाले होते है । 

इनकी निम्न दो जातियाँ--- 

(१) स्ट्रोफान्शुस डाइकोटोसस या चाढची (35 क्ाक्ता०८ग्ऋ्रण्ण्ड शैश ०8 छथात 8 00), 
तथा (२) स्ट्रो० वीटीयानचुस्‌ (8, ऋड्टीगौ95०७ ४! ) भारतवर्षमे भी होती है । 


रासायनिक सगठन--इसमे स्ट्रोफेन्थिन (30०७॥०४70770) नामक एक कार्मुक सत्व, जो डिजिटेलिसमें 
पाये जानेवले सत्वके बहुत समान होता है, ८%-१०% तक पाया जाता है। यह जलविलेय, कितु सुरासार और 
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क्लोरोफॉर्ममें अविलेय होता है । 
उपयुक्त अग--बीज । 


कल्प--सट्रोफ॑न्थिनकी सान्ना-इडई5 से २६5 ग्रेन तक केवल त्वगीय सूचिकाभरण हारा, रसक्रिया मात्ना, 
9 से १ ग्रेन तक । टि० स्ट्रोपेन्थल, बी पी सी, सान्ना-२-५ विदु । 


गा) यूनानो म्ृब्यगुणादर्ण 


है गुणकर्म तथा उपयोग --हृदयबलदायक । हृदयके पेशीगत दीर्बत्य और झृच्द्धम्वाव 0 ली पद 
हृच्छूलमें इसका उपयोग करते है । शक्तिगत महान्‌ वैयध्यफ्े कारण इसका उपयोग बढ़ी सावधानीके साथ करना 
चाहिए। अफ रीकाके आदिवासी कतिपय प्रढ्वारफे स्ट्रोपेन्धसास बराणकी सोकपर छगानेफ्ा विप हैयार करते है। 
वीजोके अत्यत विपछे स्वभावक्रे कारण बिना चिकित्साके निर्देशके इनका फदापि प्रयोग न करें | री 


(६२३) हंसराज 
फंमिलो : फीलिसीज (एश्वा॥9 : 7#८९५) 


नाम--(हिं०, भा० बा०) हसराज, मोबारक, काली शॉप, ममलपत्ती, (यू०) &09॥0॥ (0 4 34); 
(अ०) अल अदियान्तृन, अछब(व)रसियाबुर्णा (६० बै०), णा-रज्जिन्त, झा ज्जबल, था रुज्जिवाल (र), शा दर 
गर्ज़, साकुलू अस्वद, नलिफुठ अस्पद, (फा०) परतियावश्धों, (म०) हंसपादी, हसपदी, (कु०) डुमशिणको, (व०) 
गोयालिया लता; (गु०) हसराज, कालोहसराज, (म०) हसराज, धोटगुरी, (का०) दुमतुलि, (छे०) आाडिवान्दस्‌ 
चेनुस्ट्मू (36499६एफ एटए५5६०चा. 00॥ ), आडिभाउम्‌ फापील्लुस्‌ वैनेरिस (मै. 27905 एलाशपं5 
[777॥ ), (अ०) मेडेन हेयर (१(छतथा ्रधा०), बेनस हेयर (ए८व७ड प्रा । 

उत्पत्तिस्थान--ह्िमाछय, कद्मीर, पंजाब, दक्षिण भारतवर्ष, अफगानिस्तान और फारस आदियें होज, 
तालावो और कुओके किनारे सायेदार और आदर भूमिमें उत्पन्न होता है। 

वर्णन--यह फर्नकी जातिकी सुदर तथा छोटो अपुष्प क्षुद्र चनस्पति है जो पहाठोमें चट्टानोसे लगी हुई 
मिलती है । इसमें चारो ओर ८-१० अगुलके सूतके से पते, गोल, चिकने चमकीले, छलाई लिए काले डठल 
फैलते है । इन डठलोके दोनो ओर बन्दमुद्दीके आकारकों अथवा धनियेके पत्र जैसी छोटी-छोटी कठावदार पत्तियां 
गुछी होती है । पत्रके आक्रारभेदसे इसकी असरुप जातियाँ होती है । यह बूटी शाखा भोर पत्र सहित मौपबके 
काममें आती है भौर प्राय वाजारोमें भी मिल जाती है। इसका औपबीय वोर्य ६ मासमें कमजोर और एक बर्ष- 
में पूर्णतया जाता रहता (निर्वोर्य) हैं। स्वाद किख्वित्‌ मधुर और थोडा कसैछा, गन्व निर्वंल । 

उपयुक्त अग--पचाग । 

कल्प तथा योग--खेसाँदा (फांट) परसियाव्ों, जल डेंढ पावमें २ तोले; जोशॉदा (क्वाथ) परसिय्रा- 
वशों, जल एक सेरमे २१ तोले, पाद शेष रहनेपर काममें लेवें। शर्यत परसियावश्ञों। शर्वतकी मात्रा रिसे 
१ तोले । 

प्रकृति--अनुष्णाशीत । मतातरसे गर्मी और खुश्क्रीके साथ । आयुर्वेदमतसे शोतवीर्य (कै०नि०) है। 

गुणकर्म तथा उपयोग--विकयन, तारल्यजनन, प्रमाथी, उपशोपण, कफ़पाचन, लेखन, मूत्रातंवजनन, 
प्रसवशोणितो (नसास)त्पर्गंकर्ता विशेषत सौदापित्तइलेष्मविरेचनीय एवं प्रसेकहर है । विलयन, तारल्यजनन, प्रमाथी 
और कफपाचन होनेके कारण वातज उरोवेदना (ज़ातुस्सदर), फुफ्फुसशोथ (जातुरिया), प्रसेक, प्रतिश्याय, के मे, 
कुच्छुश्वासमे इसका उपयोग किया जाता है। इलेष्मज्वरोमे इल्ेष्मदोषपाचन (मुल्जिज) की भाँति यह दोषपाचन 
ओऔपसधोके साथ प्रयुक्त होता है। प्रसवशोणित (नफास) एवं मूत्रातंवजनन होनेके अतिरिक्त यह अपरानिहरणके 
लिए भी दिया जाता है। छेखन और उपगद्योषण होनेसे आद्रे्रणो एव खालित्य विद्येष (दाउस्सालतब एवं दाउलह॒स्य ) 
के लिए लाभप्रद है। इन्ही कारणोसे इसको महीन पीसकर मुखपाक एवं वालकोके मुखगत फुसियो (निनावामे 
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इसका अवचूर्णन कहते हैँ। श्ववधुविलयन होनेके कारण यह लेपत. कंठमालेकी कठोरता तथा अन्य शोथोकों _ 
विलीन करता है। खाकस्तर(मसोकइृत)परसियावक्षाँसे सिर धोनेसे सिरकी भूसी (सवूसएसर) नष्ट होती है। 
सपंदश एवं कुककुरदशम भी इसका काढा पोनेसे उपकार होता है। भहिंतकर-प्लोहाके रोगोको | निवारण-मस्तगी 
और गुले बनफ़्शा | प्रतिनिधि-वनफ्शा और मुलछेठो । मान्ना-५ ग्राम से ७ ग्राम (५ माछेसे ७ माद्े) तक । मतातर 
से १३ माशेसे ३ तोलछे तक, क्वाथमे ५ तोले तक । 

आयुर्वेदीय मत--हसराज (हसप(पा)दी) मधुर, झ्वीतवीर्य, गुरु, कण्ठय, रोपण तथा रक्तविकार, दाह 
अतिसार, विसर्प, लताविप, झोय, विप और कब्रणको दूर करनेवाला हैं। (च० सु० अ० ४, वि० अ० ८, सु० सु० 
अ० ३८, कौ० नि०)। 


नव्यमत--हमराज तिक्त, कुछ ग्राही, कासहर, कफष्न, बडी मात्रामें वामक ओर कुछ मृत्रजनन हैं । 
(औ० स०) । 


(६२४) हड़, हरड़ 
फूमिलो कॉम्ब्रेटासे (#थ्ागा|ए (१077797९080०९०९) 


नाम--(हि०) ह॒इ, हरड, हर्सा, हर्रे,हर, (५०) इह्नें लज, हलैरूज, (फा०) हलीलछ हलैल , (हेलाला), (स०, 
म०) हरीतकी, (:०) हलेला; (व०) हर्तकी, (म०) हसडे, (गु०) हरडे, (ने०) हेरडो, (प०) हर, (ते०) करवकाय, 
(ता०) कहुवक्रामू, (मल) कडु(दु)कक्‍्का, (छे०) टर्मिना|किआा चेवूछा (7'९७घाा्रमबा॥०ंटणा॥ रिटद ), (अ०) 
चेबुलिक माइरोवेलन्स (0॥००घ॥८ (५४०४]०05) । 

उत्पत्तिस्थान---मा रतवर्प । 


वर्णन--पह एक बड़े वृक्षका प्रत्तिद्ध फल है जो तीन प्रकारका होता है--(१) हलेक स्याह, (२) हलेक 
जद और हलेल काबुझी। यह तीनो प्रकारकी हड वस्तुत एक ही वृश्नसे प्राप्त होती है। इनमें से प्रत्येकका वर्णन 
नीचे किया जाता है -- 


हलेल स्थाह (छोटी हाड)-- 

नाम--(हि०) जौ(जवा) हड, काछो हड, बाल हड, जो(जौ)गो हड, (3०) जगी हड, (अ०) इह्नंछज 
(हलेलज) अस्पद, इह्नें छज (हललज) हिंदी, (फा०) हूलूए जगी (-हिंदी,-स्थाह), (म०) वाल हरडे, (गु०) हीमज, 
(सि०) इजडी, (मा०) जवहरडी, जागीहरड, (व०) जागीहरितकी, (द०) बाल हलडे । 

वर्णन--हडके वृक्षोत जो फल गुठलछी पैदा होनेसे पहले गिर पडते है या तोडकर सुखा लिए जाते है, उन्हें 
हलेककए स्याह कहते है । यह अण्डाकार दानो सिरोपर नोकदार ८ १३ मि० मि० से १ ८७५ सें० मी० ( है से $इच) 
लंबी ओर ० ९३ सें० मी० (६ इश्च) चोडी, लंवाईमें झुरीदार, ठोस, भगप्रवण और काली होती है । स्वाद अत्यन्त 
कपला होता हैं। काछी कडी, भारी और अविक्ृत हड औषधके लिए उत्तम समझी जाती है । 

रासायनिक सगठन--हडमें (१) टैनिन या दैनिक एसिड (]'क्रागगा॥ 07 ''72 40००) लगभग ४५ 


प्रतिशत, (२) माइरो वेलेनिन (१४97० 94या४5), एक राल ((२८आ॥), (३) चेबूलिनिक एसिड (जो जलमे 
उवालनेसे कपायाम्ल और मायाफ्लाम्लमें विघटित हो जाता है) प्रभृति उपादान होते हैं। इसके अतिरिक्त इसमे माया- 
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फ्लाम्ल, लवाब और एक भूरापन लिये रज्षन द्रव्य भो होता है। इसके अतिरिक्त एन्श्राक्वीनोनके स्वभावका कोई 
विरेचन तत्व होता हे । वीजके मग्ज में एक प्रफारका स्थिर तेल होता है । 


कल्प तथा योग--अतरीफछ, अर्क हलैला, मुरब्बा हलैला, दवाये स्याह पेचिस । 

वक्तव्य--यद्यपि हडका वृक्ष कई प्रकारका होता है; परन्तु आयुर्वेदमे ७ प्रकारकी और यनानी वैजद्यकमे 
४ प्रकारकी हडका उदलेख मिलता है--(१) हलेल, काबुलो, (२) हलैल ज्ई, (३) हल: हिंदी और (४) हलैल 
चीनी । कितु प्राय अन्वेषणकर्ताओका इस विपयमें मतंक्‍्य है कि एक ही प्रकारके हरीतके वृक्षते कच्चे, गदराये 
हुए और पके फछोको उपमुंक्त विविध सज्ञाओसे अभिधानित करते है अर्थात्‌ कच्ची शुष्कीभूत हडको इलेक स्याह 
(काली हड), गदराई हुईको हलेल जदं (पीलो हड) और पक्रे फछोको हलेछ. काइुली कहते है । सुतरा मज़जजुलू- 
अद्विया में इसी विचारसे ६ प्रकारकी हडका उल्लेख किया है। परन्तु मुद्दीत भाजमके सकलयिता ने इससे 
मतभेद व्यक्त किया है । 


इतिहास--यह औषधि भारतवर्पमें उत्पन्त होती है । अतएवं प्राचीन भारतीयोको इसका भलीभाँति ज्ञान 
था । प्राचीन मुसलमान हकीमोको भी यह ज्ञात थी और उनके माध्यमसे यूनानवासियोको इसका ज्ञान हुआ । 
उन्होने भी पाँच प्रकारके हडका उल्लेख किया हैं । 
हलेल. स्याह (काली हड)-- 

प्रकृति--पहले दर्जेम शीत और दूसरेमें रूक्ष है । 

गुणकर्स--मस्तिष्कवलवर्धन, द्रवाभिशोषणकर्ता, अन्त्रामाशयवलवर्धन, सौदाविरेचनीय, (भृष्ट सग्राही) और 
रक्तशोधक है । 

उपयोग--मेष्य होनेके कारण मस्तिष्क, स्मृति और बुद्धिका दौर्वल्य दूर करने, सबेदना (हवास)को तीद्र 
एवं बलवान्‌ बनानेके लिए काछीहड़ का उपयोग करते है । द्रवाभिशोषणकर्ता होनेसे मस्तिष्कके दूषित द्रवोका शोषण 
करनेके लिए इसे मालिन्ख़ोलिया गौर अदित जैसे रोगोमें चबाते है । यह स्निग्व आमाशयके लिए विशेष रूपसे वल- 
प्रद (दीपन) है। सौदाविरेचनीय और रक्तशोधक होनेके कारण अनेक सौदावी रोगो, जैसे-मालिन्खोलिया, सौदावी 
अन्यथाज्ञान (सौदावी वसवास) अर्श, कुष्ठ खर्जू आदिमे इसे देते है। अतिसार बन्द करनेके लिए इसको घी या 
बादासके तेलसे स्नेहाक्त (चर्ब) करके और भृष्ट करके चूर्ण बनाकर खिलाते हैं । अतिसार वन्द करनेके अतिरिक्त 
यह अन्‍्त्र और आमाशयको शाक्ति भी देती है। नेत्र और दत रोगोमे इसका बाह्य प्रयोग गुणदायक होता है। 
मात्रा-५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माशेसे ७ माशे तक) । 


हलैलए जर्द-- 

नाम--(हिं०) हर्स, हरडा, छीयाहड, पीलोहड, वडी हड, (उ०) जद॑ हड, (अ०) इहूलैलिज अस्फर, 
(फा०) हललए जर्द, (म०, गु०) हरडा । 

वर्णन--यह हडका पूरा फल है जिसमे गुठढी पडी हो। बडी, पीली, छोटी गुठछीकी और नई उत्तम 
होती है । 

प्रकृति--पहले दर्जमे गरम और दूसरेमें खुशक । 

गुणकर्म--मेध्य, चक्षुष्य, दीपन, सम्राही और पित्तविरेचनीय । 

उपयोग--हरेंकी प्राय मस्तिष्करोगो, जैसे-अपस्मार, भ्रम व सम्मोह (सद्र व दब्वार)मे विभिन्‍न प्रकार- 
से उपयोग कराते है । ग्राही और चक्षृष्य होनेके कारण इसे मधुके साथ घिसकर आँखोमे लगाते है । दृष्टिदीर्बल्य, 
नेत्रख्नाव (डलका) और नेत्रकी रक्तिमाकों दुर करनेके लिए यह गुणकारी है । दीपन होनेंसे इसे मदास्तिमें उपयोग 
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कराते हैं । पित्त विरेचन होनेके कारण पित्तज रोगोमें इसे देते है। किन्तु यह स्मरण रहे कि इसका हिस फाण्ट इसके 
बवाथकी अपेक्षया अधिक वीर्यवान्‌ होता हैं। मस्तिष्क और आमाशयको शक्ति देने तथा कब्ज दूर करनेके लिए 
इसका मुरव्बा खिलाया जाता है। साज्ना-५ माशेसे ७ माशें तक। हडका मुरब्धा (मुरब्बाए हलेल.) १ अदद । 
हलीलए काबुली (काबुली हड)-- 
नाम--(हि०) काछुछी या अम्बिया हड़, बडी हरे (हड), अम्॒तसरी हड़, (अ०) इल्लौलूज काबुली, 
(फा०) हललए काबुली, (म०) सुखारी हरडे, (गु०) हरडे, म्योदी हरडे; (ब०) हरितकी । 
वर्णनादि---जब हड बढकर असाधारण रूपसे परिपुष्ट एवं स्थूल हो जाती है तब उसे हलेछए काबुली 
कहते है । प्राचीन कालमें भारतवर्षसे भूमार्गसे काबुल होऋर तुरान, खुरासान, ईरान आदि देशोमे इसे ले जाते 
थे, इसलिए इसे हलेकए काचुछी कहते है । नई, वडी, जलमे डूब जाने वाली, रूछाई लिए पीली, गुदार और कम 
रेशेवाली, छोटो गुठलो वाली और जो पुरानी खराब और हलकी न हो वह उत्तम होती है। यह शेष अन्य सभो 
प्रकारकी हडोसे श्रेष्ठनर एवं वीर्यवान्‌ होती है । 
प्रकृति--मोतदिर पहले दर्जेमें खुश्क । 
गुण-कर्म आदि--यह दोषत्रयकी विरेचन है और समस्त गुणोमें पीलोहडके समान है और इसकी सेवनोय 
मात्रा भी उसीके वरावर हैँ । यह भ्रम व समोह (संदर व दव्वार) को दूर करती है तथा रक्तको शुद्ध करती और 
मस्तिष्कको शक्ति देती है । 
आयुर्वेदीय मत--हरीतकी पथ्य (नित्यसेवन योग्य), छवणकों छोडकर अन्य पाँचो रसयुक्त, शिव (आरोग्ये- 
कर), दोषोका अनुलोमन (अधोमार्गसे निहरण) करनेतराढी, लघु, दीपन, पाचन, आयुष्यको बढानेवाली, वय स्थापन 
सर्वंदोषप्रशमन, बुद्धिवर्धक, इन्द्रियोक्ो बल देनेवाली तथा कुष्ठ, गुल्म, उदावतं, शोथ, पाडुरोग, मद, अर्श, ग्रहणी- 
रोग, पुराना विपम ज्वर, हृद्रोग, शिरोरोग, अतिसार, अरुचि, कास, भ्रमेह, आनाह, प्लीहा रोग, नया उदररोग, 
कफप्रसेक, स्वरभग, वैवर्ण्य, कामला, कृमि, इवयथु, तमकश्वास, वमन, नपुसकत्व, अगावसाद, नाना प्रकारके ख्रोतो- 
का अवरोघ, हृदय तथा वक्षस्थरूका प्रढ़ेप (कफलिप्तत्व) तथा स्मृति और बुद्धिके प्रमोहको शीघ्र दूर करनेवाली है । 
(च० सु० अ० २५, चि० अ०१ पाद १, सु० सू० अ० ३८, ३९, ४६ ) । सान्ना-जोहड घी या एरडतेल लगाकर 
सेकी हुई १५ ग्रामसे हे ग्राम (१६ साशासे ३ माशा), वडी हडकी गुठली निकारूकर किया हुआ चूर्ण ३ ग्रामसे 
६ ग्राम (३ माशासे ६ माशा) विरेचनार्थ । (£ माशासे ३ माशा) रसायनार्थ । 
नव्यमत--बडे हरें मृदुविरेचन, अशोध्ि, इलेष्मघ्न, शोथघ्न, रक्तसाग्राहिक, बल्य, पथ्य, गुल्महर, त्रणरोपण 
और वय स्थापन है । इससे भूख रूगती है तथा अन्त पचता और दस्त साफ होता है। विरेचनके लिए देनेपर 
प्रारम्भमें विरेक (जुलाव) होकर अपने आप बन्द हो जाता है, पेटमें न तो मरोड होता है और न मिचली होती है। 
इसके नित्य सेवनसे हृदय और रक्तवाहिनियोकी शिथिलता दूर होती है, रक्तानुधावन सुधरनेसे मस्तिप्कको अधिक 
रक्त मिलता है और मनमें उत्साह मालूम होता, उत्तम नोद आती, वीर गाढा होता एवं शरीरका वर्ण सुधरता 
हैं और भार वढता है। छोटी हड भृदुविरेचन, वात्तनाशक और बल्य है । यह बडी हड जैसी रसायन नही है । 
इसकी क्रिया केवछ पचननलिकापर होती है। कुपचन, अतिसार, आँव ओर आँतोकी शिथिलतामे इसे देते है । 
अर्शमें इसे सेंघानमकके साथ देते है और रक्तार्शमे काढा करके देते हैं । जीर्णज्वरमे प्लीहा मोटी और कठिन हुई 
हो तो इसे नौसादरके साथ देते है। रक्तपित्त एव रक्तकासमे, और कई एकको रक्त्नाव होनेकी भादत होती है, 
उनके लिए हरे गुणकारी है। कई लछोगोको अधिक स्वेद आानेकी, नाक बहनेकी, सर्दी जुकाम होने पर बहुत दिनो 
तक कफ पडनेकी आदत होती है । उनको हर्ेंसे अच्छा छाभ होता हैं। सुखबन्नण और कण्ठशोथमे हर्रेको पानीमें 
घिसकर मुहमे लगाते है । छोटी हर्रे अजीणंसे होनेवाले विरेक, पेचिश, जीर्ण अतिसार, जीर्ण आँव, गुल्म, प्लीहा- 
वृद्धि और सदा बने रहनेवाले कब्जमे गुणकारी है। (औ० स०) । 


९, 


७१४ थूनानी द्वव्यगुणादश 


(६२५) हब्बुल्‌ क्रिल॒क्रिल 


नाम--(हिं०) ग्वारचिकना, (अ०) हव्बुलूकिलूकिल्‌ (कुलकुल); (फा०) अनारदाना दश्ती, (3०) अनार- 
दाना जगली । 

वर्णन--एक वृक्षका फल जो यूनानी निघटुग्रन्थोके मतसे दो प्रकारका होता है--(१ ) लोवियाके वरावर 
सफेद तथा सुगन्धित; (२) दूसरा सभालृके वीजसे बडा एवं काछा होता है। इसको हिल्दीमें चरी कछोटन कहते 
है। किसो-किसीके मतसे कालीमिर्चक्रे वराबर काले रगका एक वीज होता है। इसके भीतर मीठा मरज निक- 
लता है। 

प्रकृति--गरमस एवं तर । 

गुण-कर्म--बृहणीय एवं प्रधानत वाजीकर । 

उपयोग--साधारणत इसे माजूनके योगोमें डालकर उपयोग करते है। मिश्री और तिरू या भुनवका और 
शहदके साथ विशेषरूपसे परिबृहण एवं वाजीकरणके छिए उपयोगी वतलाया जाता है । अहितकर-शिर शूल, विसू- 


चिका और अस्तिमान्ध उत्पन्त करता है। निवारण-इसका भृष्ट करना तथा शर्करा एवं सिकजबीन (मधुशुक्त)। 
प्रतिनिधि-सफेद तोदरी और हव्वुस्सनवोर । मात्रा-७ ग्राम से १२ ग्राम (७ माशे से १२ माशे) तक । 


(६२६) हच्बुरुजलम्‌ 
फे मिली माल्वासे (#७777ए . (०७२००८०४) 


नाम । वृक्ष--(हिं०) पटसन, पटवा, पदुवा(आ); (स०) पह्शण, (ब०) अबाडो, मश्तापाट, (वम्ब०) 
अबाड़ी, (ले०) हिबीस्कुस्‌ कान्नाबिनुस्‌ (पछ्राफ़ंडट्यड ट8४8ज०ंज्रेएणच७ 777 ), (अ०) डेक्कन या अबाडी हेम्प 
(76८०क७ ण #ैएबा7 छ०79) । बीज--हिं०) पटठुआके बीज, (अ०) हब्बुल्ज(जु)लमु, हव्बेल्नलिम (मतान्तर 
से दहृब्छुऊुगराज) । 

उत्पत्तिस्थान--पश्चिम भारत और अफरीका, साधारणतया इसकी खेतीकी जाती है । 

वर्णन--द्ाजो जेचुल्‌ अत्तारके मतसे फारसी हब्घुल्जकूम पटुआके बीज है जो इलायचीके बीजके समान 
होते है। मतातरसे चनेसे बडा चपटासा दाना हैँ जिसका बाहरी छिलका काला और मग्ज सफेद होता है। स्वाद 
स्निग्ध, मध्र और सगन्धित। 'हब्बुल्नलम्‌” मिस्र देशसे आता है। इसके यह और दो भेद होते है--(१) आर्टिचोक- 
बीज, और (२) सराषियून (5८7»०707) । हब्बुल्बलम्‌ या मकी पेपर (छ्र&92८॥8 ४८४००7८४) के फल 
जिनका व्यवहार प्रथम कालीमिर्च (?००7०८)के प्रतिनिधि रूपमे होता था, वह बम्बईके बाजारोमे इस नामसे बिकने 
बाला फल नही है, ऐसा डीमकका मत हैं । 

रासायनिक सगठन--बीजमे मूँगफलीके तेलके समान वसामय तेल (7७9 ०॥), रेडियम, थोरियम, 
बिरडिअम्‌ प्रभृति तत्व होते हैं । 

प्रकृति--दूसरे दर्जम गरम और पहले मे तर | 


उद्निज औषधद्गव्य ७१५ 


गुण-कर्म तथा उपयोग---छ्ृहण एवं चाजीकरण इसके प्रधान कर्म है, तथा यह शुक्रजनन एवं लेखन है। 
हब्बुलूजलमके मग्जको अधिकतया वाजीकरणार्थ वाजीकर या कामसवर्धक माजूनकलपों में डालकर उपयोग करते 
हैं। शरीरको स्थूल करनेके लिए भी इसका उपयोग किया जाता है । झाँइईंको दूर करने और चेहरेका रग निखा- 
रनेके लिए इसका पतला लेप करते है । भद्दितकर-कण्ठके लिए तथा यह अवरोब उत्पन्न करता है। निवारण- 
सिकजबीन । प्रतिनिधि- वु-मके बीज (बुन) । सान्ना-६ ग्राम से ११५ ग्राम (६ माशझे से १ ठतोला) तक । 


(६२७) हब्बुल्‌ मिहलब्‌ 
फे सिली : रोजासे (['।रए [१०४४०९०८) 


नाम । वुक्ष--गावला, घीवनी, (अ०) महलित्र (मिहलब > पजा); (फा०) पैवदे मरियम; (सं०) प्रियगु, 
गन्धप्रियगु ? (म०) गहुला, (गु०; बम्ब०) घला, (ले०) प्रभुस महालेव (?/ए7च७ 7रथ96क 77 ) । 


उत्पत्तिस्थान--पश्चिम या मध्य एशिया गौर यूरोपका निवासी है। वलृचिस्तानमें इसके वृक्ष लगाये जाते 
हैं। सम्भवत उत्तर-पश्चिम भारतवर्षमें भी होता है । 


वर्णन--एक वृक्षका प्रसिद्ध फछ, जो बादामकी तरह छोटा, काबुली मटरके बरावर होता हैं। इसके बीज 
“हब्बुल्महलिब का मर्ज” वम्बई बाजारमे घर्डेछा नामसे मिलते है । मग्ज छोटी चिरौजी ज॑सा गोघूमवर्ण और 
सुगन्धित होता है । स्वादमे यह किचित्‌ तिक्त होता है। कोई-कोई इसे भायुवेदीय प्रियंगु मानते है। इससे तेल 
भी बनाते हैं। ताजा, मोटा, सुगन्धित, चिकना और सफेद बीज श्रेष्ठतर होता है । 

रासायनिक सगठन---इसमें कोमारिन (00णएणथा0), सेलीसिलिक एसिड ($8809॥0० 20००) और 
ऐमिग्डेलिन (+798क्‍%77) तथा हाइड्रोसायनिक एसिड (पछ+07००५०४०८ अ८ाव) पाया जाता है । 

प्रकृति--पहले दर्जेम गरम व खुइक (रूक्ष), मतातरसे दूसरे दर्जेमें शीत । आयुर्वेदके मतसे प्रियगु शीत- 
वीर्य है । 

गुणकर्म--ये दाने दोषविलूयन, पिच्छिल, तिक्त, प्रत्रछ छेखन और संग्राही हैं। विूपन एवं सम्राही होने- 
पर भी ये अधिक आह्वादकारक है और ज्ञानेन्द्रियोको शक्ति देते हैं। चेपके कारण स्रोतोके मुँहमें चिपफकर अवरोध 
उत्पन्न करते है तथा छाती और फेफडेसे गाढे और चेपदार द्रवोको नि सारित करते हैं। दिलकी धड़कन, दमा और 
मूर्छाको लाभ करते तथा यक्त्‌ और प्लीहाको शक्ति देते हैं। यक्ृत्प्लोहा, वृक्क और आमाशय इनमें होनेवाली 
पीडाको छाभ पहुँचाते है। विशेषत मघुजलके साथ मूत्र और आतंवका प्रवतंन करते, वृककके अवरोधका उद्घा- 
टन करते, सान्द्र वायुको विीन करते, तथा उदरकृमिको निकालते हैं और विदुमूत्रकों मिटाते तथा वाजीकर हैं । 
रक्तातिसार बन्द फरनेमें गिलूमख्तुमकी अपेक्षया अधिक प्रभावकारी है। इसमे सर्देव सिर धोनेसे प्रसेक (नज़ला) 
आराम होता हैं। इसको पीसकर लेप करनेमे (झ्ञाई), न्‍्यच्छ (नमशा) और कण्डू (जरव) अच्छे होते हैं । इसे 
भुंहपर लगानेसे मुँहका रग स्वच्छ होता है । गर्दनपर मोर ढोडीके चीचे लगानेसे कण्ठ और कमरका दर्द जाता 
रहता है । इसे मिलाकर बनायी हुई रोटी शीघ्र पत्र जाती हूँ। इसके लेपसे वातरक्त और सर्दीका दर्द मिटता 
हैं। गीकानीके कथनानुसार इसका छिलका (फललक) सर्दीकि लिए गुणकारी है। इसमें दिलयनके विना संग्रहण- 
का गुण है। यह वायुके दोषोका सुधार करती हैं तथा प्रसेक गौर प्रतिश्यायक्रो गुणकारक हैं | इसकी लक्डीके पास 
कीटपतज्भ नही फटक सक्तते । इसकी घूनीसे भी वे भाग जाते हैं। इसको लकडोको सुदाद, मम्तगी, छुट जौर 


७१६ यूनानी द्रव्यगुणादर्श 


तेलके साथ पकाकर पीने और मलनेसे अदित, पक्ष वध, कम्पवात, अपतानक (क्रुजाज), सधिशूलछ, वातरक्त, ग्ोथ 
अभिघात और अस्थिभमतमें लाभ पहुँचता है । बहितकर--उष्णप्रकृति, मस्तिष्क और अन्त्रको निवारण-मम्तिष्कके 
लिए चन्दन ओर अन्त्रके लिए गुलाब, रोगन वनफ्शा और रुव्वरेवास | प्रतिनिधि-अखरोट और कदुए वादामके 
मग्ज | मान्ना-१०३ माशे से १३ तोला तक शर्करा और मधुके साथ लेहकी भाँति । 


आयुर्वेदीय मत-प्रियज्भू तिक्त, शीतवीर्य, पुरीपसग्रहणीय, मूत्रविरजनीय तथा मूर्च्छा, दाह, ज्वर, वमन, 
अम, पित्तविकार, रक्तविकार, रक्त प्रकोष, रक्तपित्त और मुखकी जडताकों नाश करनेवाला है । (च० सु० अ० ४, 
२५, चि० अ०, ४, सु० सु० अ० ३८, ध० नि०, रा० नि०) । 
नव्यमत--कदटुपौष्टिक और वेदनास्थापन है । अतएव वेदनायुक्त कुपचन तथा आमाशयके क्षत और अबुंदें 
इसका प्रयोग करते हैं । (औ० स०) । 
छः 


(६२८) हमाम (हमासा) 
फ़ेमिलो : प्रीमुलासे ([2॥77ए राञ78९९०९) 


नाम--(भारतीय बाजार, सुर० या नव्ती) हमाम, हमामा; (यू०) 8707०७ (0 ] 4), 8गरणए७७), 
(अ०) अल्‌हमामा (इ०्बै०), माहलूज, (फा०) म(मा)हिलू, मायछू, (ले०) ढीोनीसिया ढीआपेन्सीईफोकिआ 
एाकाएशॉ2 वांब.ए०ाआंबरलगपं 058 ) । 

उत्पत्तिस्थान--फारस । 

वर्णन--एक उद्धिज्ज जिसके यह तीन भेद है--(१) एक पौधा जो जमीनपर गुच्छेकी तरह होता हैं तथा 
शाखाएँ एक दूसरीमें इस प्रकार घुसी होती है कि जालकी तरह मालूम होती है । इनका रग याकूती रक्तवर्ण 
मालूम होता हैं और ये कडी होती है तथा इनमेसे सुगन्ध आती है और स्वाद तिक्त होता है। फूछ छोटा, छाल- 
रगका, खेरीके फूल जैसा होता है। इस फूलको शीराजनिवासी 'मायलू” कहते हैं। पत्ते फाशरा या खीरेके पत्ते 
जैसे, सुनहले रगके, स्वादमें कटु (तेज) और सुगन्धित होते है । बीजको चाबवनेसे जिह्नापर बहुत तीक्ष्णता भर दाह 
प्रतीत होता है। यह भेद अरसीनिया और तरसूसमे पैदा होता है। (२) दूसरी किस्म नब्ती कहलाती हैं। इसकी 
शाखाएँ जालीदार नही होती, अपितु रूम्बी (दराज) होती है । उनको तोडनेसे बहुतसे परत पैदा हो जाते है। 
क्षुप एक बित्ता या इससे अधिक ऊँचा भी होता है। रग छलाई लिये सफेद और सुगध तीक्षण होती है । फूछका 
रग प्रारम्ममे ललाई लिये पीछा और खूब पककर बिल्कुल रक्तवर्ण हो जाता है। इसमे बहुतसे बीज छगे होते है । 
(३) तीसरा भेद जलीय (आबी और माई) करके प्रसिद्ध है, क्योकि यह पानीमे और तर जमीनोमें जमती हे । 
इसका पौधा मोटा, हरे रगका, डालियाँ नरम, पत्तोको मलनेसे सुदाब जैसी सुगध आती है। इसमे बहुत हलकी 
सुगन्ध होती है । यह श्यामदेशमे होता है। जब तक हमामाके वीज खूब पक न जायें, उनको तोडकर काममें नही 
लेता चाहिये | यदि काममे लेवें तो कोई हज नही, परन्तु जमा न रखना चाहिये । जब इन बीजोमे तीक्षणता था 
जाय तथा ये जीभको काटने छगे, उस समय समझ लेना चाहिये कि यह पौधा पक गया । उस समय इसका सश्रह 
करें। उससे पूर्व सग्रह करनेसे खराब हो जानेका भय है । 

प्रकृति--मलूभूत द्रवोके साथ दूसरे या तीसरे दर्जेमे गरम और रूक्ष । इसका ते दुसरे दर्जेमे 


पहले दर्जेमे रक्ष है। 


गरम और 


उद्धिज्य औषधद्ब्य ७१७ 


गण-कर्म तथा उपयोग--यह दोषोको पतला करनेवाला (मुरविकक), दोषपाचन, छेदन, मदकारक, सुरूर उत्पन्न 
करनेवाला,निद्रल और ग्राही है । इसमें बचकी भाँतिवीर्य होता है । भेद केवल यह है कि इसकी अपेक्षया बच अधिक 
रूक्षताजनक एवं दोपपाचन भो है । इसे जैतुनके तेलमे मिलाकर लगानेसे सूजन उतर जाती है । मुतक्काके साथ यह 
अन्तशोथको मिटाता है । इसके सेवनसे शिरोगौरव और सिर दर्द भी उत्पन्न हो जाता है। परन्तु सिरपर बाहरसे लेप 
करनेसे सर्दीका सिरदर्द आराम होता है। उपष्ण प्रकृतिवालोके सिरमे वाहरसे लगानेसे भी घिरदरद्द उत्पन्न हो जाता 
है । इसके काढेसे आँख घोनेसे उष्ण नेत्राभिष्यद आराम होता है और नेत्रमें सूजन नही होती । इसलिए इसे नेत्रा- 
जनोमें डालते है। इसका काढा पीनेसे शीतल पाद्द्वकशूछ (शोसए सर्द) आराम हो जाता है, यक्ृदूगत अवरोध 
मिट जाता है। उसमें शक्ति आती, सृजन उतरती, यकृत्‌ और आमादायको शुद्धि होती, वायु विलीन हो 
जाता, पाचनश्षक्ति बढती, वायगोला आराम होता है तथा रुका हुआ मूत्र और आतंव प्रवर्तित हो जाता है। 
इसे योनिमें रखनेसे भी आर्तंवरक्त जारी हो जाता हैं तथा गर्माशयशोथ मिट जाता हैं। इसके काढेसे अवगाह 
(आवजन) करनेसे भी गर्भाश्यशोथ मिट जाता हैं और गुदशोथ भी मिटता है। ३३ माशे हमामा मौर १३ 
माशे जला हुआ काच जिसे फारसीमें 'आवगीना' कहते हैं, दोनोको महीन पीसकर खानेसे प्रभूत मूत्रोत्सर्ग होता 
है और उसो दिन पथरी टूटकर निकल जाती है। वृकक्रशूछ एवं वातरक्तकी पीडामें भी इससे अवगाह (आबजन) 
करते हैं। वातरक्त एवं गर्भाशयशूलूमें मी इसका काढा पीनेसे उपकार होता है। इसका तेक सूँघनेसे और 
सिरपर रखनेसे मस्तिष्ककी घिल्लियोमें उष्णता उत्पन्न होती हैं। ९ माशेकी मात्रामें इसे पीनेसे आमाशयगत 
वायु नष्ट होता है। अहितकर-आमाशय और सिरको तथा आलस्य एवं सिरदर्द पैदा करता है । निवारण आमा- 
शयके लिए तुख्म करफ्स, सिरके लिए गुलावके फूछ, सिरदर्दके लिए अर्कगुलाव एवं चदन और आहलूस्य (कथल)के 
लिये दालचीनो । प्रतिनिधि-समतोल असारुन । मात्ना-७ ग्राम या ७ माशे तक, मतातरसे १० ५ ग्राम या १०१ 
माशे तक । 


(६२९) हरमल (हमंल) 
फू मिली . रूठासे (सिक्वातराए रिप्रा8०९००) 


नाम--( हिं०, वम्ब०, बं० ) इस्वद, हरमल, हुरमछ, हरमर, लछाहौरी, (अ०) अलूहर्मल (इ० बै०) 
ह(हु) रमल, हमुंल, (फा०, क०) इस्पद, सिपद, (गु०) हमरो, इस्पन्द, हरमर, (म०, गु०) हरमलछू, हरमर, (प०) 
हुमुल, इस्वद, लाहोरी, (सि०) हरमल, इसबद, लाहोरी, (ले०) पेगानुम्‌ हरमाका (?८९४४३एफ प्रग्मयार्वाव 
7॥7॥॥ ), (अ०) सीरियन रू (8ज़ा&7 रिएप८) । 


उत्पत्तिस्थान--उत्तर-पश्चिम भारतवर्ष, सिंध, पंजाब और काइमीर | 


वर्णन--यह ७० सें०्मी०से ९० सें०मी० (१३ से २ हाथ) ऊँचे एक क्षुपके प्रसिद्ध बीज है जो भारतके प्राय. 
सभी वाजारोमें मिलते है। इब्चुल्वेतारने इसके इन २ भेदोका उल्लेख किया है--(१) सफेद जिसे 'दरमछ अबयज, 
'हरमछ अरबी और 'इस्पद अरबी” कहते है (यू०-)४०० (0 3 47), और (२) छाछ जिसे “हस्पद सोख्तनी 
(-रती)' (यू०-?८९४थघ०ा बशुएणा (0 3 40, इ० वैँ० सचिका २ पु० १४) कहते है । मात्र इस्बन्द (दर +द) 
या हर्मछसे यही “इस्पद सरेख्तनी” ही विवक्षित होता है । यह (तुख्मे इस्पद) राईके दानेके बराबर भूरे व काले 
रगके, विषमतया त्रिकोणाकार, निर्गन्‍्ध एवं कुछ कडवे होते है । इसमे ४ वर्ष तक वीर्य रहता है। 


७१८ यूनानी द्वव्यगुगादश 


रासायनिक सगठन--हरमलूमे यह तीन क्षारोद होते है--(१) हर्मीन (छ4एाए्ा०), (२) हमेंढीन 
(स्रआएाथया7०) और (३) हमलोल । इनमें हमेंलीन सर्वाधिक और हर्मलोल केवल अशमात्र होता है । 

प्रकृति--तीसरे दर्जमे गरस और दृपरेमे खुइदक । 

गुणकर्मं तथा उपयोग--वाजीकर, बृहण, इलेष्मनि सारक, वातानुलोमन, साद्रदोषविरेचन, उदरक्ृमि- 
नाशन, मू त्रातंवजनन और स्तनन्‍्यजनन है । अदित और पक्षवघ आदि जैसे शीतल रोगो और विशेषकर गुप्रप्तीके 
लिए यह गुणकारी है। हरमछूको अधिकतया वाजीकरणके लिए उपयोग करते है। इसके अतिरिक्त यह दवा 
एवं कासमें कफका उत्सर्ग करने ओर मस्तिष्क (शिर ) एवं वातव्याधियो, अपस्मार, अदित, पक्षवघ, उन्म्राद, 
विस्मृति और गृप्नसी आदियमें दोषका उत्सर्ग करने तथा अगोको उष्णता प्रदान करनेके अभिप्रायसे प्रयुक्त होता है । 
वाधियंको दूर करनेके लिए हरमछको जैतूनके तेलमें पकाकर कानमें टपकाते हैँ । दतशूल निवारणके लिए दाँतो- 
को इसकी धूनी देते है । अहितकर-शिर शूलजनन, आकुलताकारक और विवमिषाकारक है । निवारण-सिकजबीन 
तथा अम्लद्रव्य । प्रतिनिधि-सुदाबके बीज । मान्ना-२ ग्रामसे ४ ग्राम (२ माझषेसे ४ माशे) तक । 

नव्यमत--.हरमल सकोचविकास प्रतिबन्धक (आक्षेपहर), मादक, स्वापजनन, वेदनास्थापन, आर्तवजनन 
ओर स्तन्यजनन है । यह स्त्री और पुरुषके लिए किचित्‌ कामोत्तेजक हे । इसे वात और कफप्रधान रोगोमें देते है । 
अनातंव, कष्टातंव और मूत्रावरोधमे इसके काढे मे तिकका तेल और मधु मिलाकर देते है। इससे आतंव और 
दूध बढता है । आमवातमे इससे सोडा सैलिसिलासकी अपेक्षया शीघ्र वेदना कम होती है । ज्वर, गृध्रत्ती, भपत 
त्रक, अपस्मार और आशक्षेपकर्में इसका पोर्टेसियम ब्लोमाइडकी अपेक्षया उत्तम उपयोग होता है। दमा, सूखी खाँसी, 
पित्ताश्मरी, मूनराइमरी, उदरशूल और हिचकीमे लाभ होता हैं । (ओ० स०)। 

७ 


(६३०) ह(हा)रसिधार 
फू मिलो : ओलेआसे ([79777ए (0]680९०९) 


ताम--६हिं०) ह(हा)रप्रिंघा(गा)र, परजाता, पारिजाता, (स०) हार(हरि)शज्जारपुष्पक, दोफालिका, 
(व०) शिऊली, (म०) पारिजात, (गु०) हारशणगार, (ते०) सेपाली, (ले०) नीक्टान्थीज भारबोरद्विस्टिसू (९/०(४7- 
पं९४ ब7००००७७६5४७ 7)77 ), (अ०) वीपिंग निक्‍टैन्थिस (४८८ए४०४ पज०2॥(0८४), नाइट जैस्मीन (पिहा। 
उग्शझाए०) ॥ 

उत्पत्तिस्थान--भारतवर्ष । 

वर्णन--हर्राध्षैगारके दक्ष अपने सुन्दर और सुगंघित पुष्पोके लिए वगीचोमे लगाये जाते है । पत्ते न 
के जैसे और खर, पुष्पवुन्त लाल और पेंखडियाँ सफेद होती है। फूछू रातमे खिलते है और सवेरे झड जाते हैँ । 
बीज (तुड़म हारसिंघार) गोल और चपटे होते है । 

उपयुक्त अग--बीज और पत्ते । 

रासायनिक संगठन--फूलमें निक्‍्टेन्थीन नामक एक क्रिस्टली सत्व, पत्रमें ऐल्केाइड, राछ, पिपरमिन्ट कौ 
तरहका उत्पतृते८ल १% और एमार्फस्‌ ग्लूकोसाइड होता है। 

कल्प तथा योग--हृव्व हारसिघार। 


गुडहल 


उम्निल् भौपपद्ग ध्य ७१५ 


प्रकृति--पत्ते बोर छाल धीतल, मतातरसे पत्ते गरम, फूलको उडी दूसरे दर्जेम गरम एवं खुश्क भौर फूछ 
की सफ़ेद पसठियाँ पोत्तल । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--ज्वरध्न, कफध्न, यहुउत्तेजफ, मानुलोमिक, शामक भौर त्वर्दोपहर हू । पनर 
सैन्टोनीन जैसे कृमिष्न, कटुपोष्टिक, पित्तद्रावक और अनुछोमिक है । ६ से ७ गाशे इसके नरम पत्ते (कॉपले) पीसकर 
थोड़ेसे आदीफे रसके साथ पीनेसे दीर्णज्वर नष्ट हो जाता हैं । किन्तु तेल, दही, दूध, घी तथा मातत और मछलो 
भादिसे परहेज करना चाहिए । समिश्रज्वरोमें भो इनसे जाम होता है । दाद, माई और छीप आदिमें इसके पत्तोके 
लेपसे उपकार होता हैँ । फूछफी सफेद पेंखड़ियाँ उप्ण प्रकृतिवाजों के हृदयकों शक्ति देती है गौर दाहको धमन 
करती हैं। इसका गोद, जड़ तथा फूछकी छाल उडी वाजीकर है। इसकी डडियोके रगसे रगा कपडा पहिननेसे 
कामला दुर हो जाता है। इसके फूल सेवन फरनेसे रक्तदोप मिटता हैँ और रक्तार्श आराम होता है। इसको छाछू- 
को वारीक काटकर और पाँच फालीमिचॉके साथ पानीसे पोसकर पौनेसे भी अर्थमें छाम होता है । इसके वीजोका 
छिलका दूरकर और भीतरका सफेद मग्ज १ तोछा गौर कालीमिर्च ३ माशा मिला पीसकर चना प्रमाणकी गोलियाँ 
बना छेवें | इसमें से तीन माशा लेकर स्वेरे-्सबेरे पानीसे एक सप्ताह तक सेवन करनेसे खूनी और बादी दोनो 
प्रकारके बवासीर जाते रहते है । 

नव्यमत--द्वारु“ंगार ज्वरघ्न, कफष्न, यकुदुत्तेजक, आनुछोमिक, शामक और त्वग्दोपहर है। पत्र सैन्‍्टो- 
नीन जैसे कमिष्न, फटरुपौष्टिक, पित्तद्रावक और अनुलोमिक है । ज्वरमे ताजी पत्तियोका स्वरस मौर आदीका रस 
मघुके साथ देते हैं। कात्त और श्वास (दमा)में १-२ रत्ती पत्रचूर्ण नागरपानके साथ देते है । बीजको पानीमें पीस 
कर सिरके गजपर लगाते है । इस लेपसे जन्तु मरकर नये वाल उगते है । 


(६३१) हशंफ 
फू मिली कॉम्पोजीटी (7777 (०79०आ9८) 


नाम--(हिं०, 3०) हाथीचक, हाथीचोक, अर्तचक, (अ०) मक्रव, खरीअ, हशंफ, (फा०) कक (गऐर, 
(स०) हस्तिमिज, वज्ञागी ? (व०) हाथीचोक, हाथीचक, (ले०) सीनारा स्कोलीसुस 09००७ 5९०0]9प/ए७ 
॥,79 ), हेलिमाशुस्‌ हवेरोसुस्‌ (छल्करफेण्ड ६पॉ००००5०७), (अ०) आदिचोक (2700०४०४८) | निर्यास- 
(अ०) ककरजद, तुराबुछेके, (फा०) ककरजद, ककरी, समगे हर्शफ, (ले०) गूडेलीट्रनीफोर्टीरीजिना 5घ्म्रत०॥४०० 
ई०्पएए2९०४७ी। ऐछ+४०, (अ०) आर्टिचोक गम (6&7पणाण८४ (७००) । 

उत्पत्तिस्थान--सीमित मान्रामें इसके क्षुप समस्त भारतवर्पमें लगाये जाते है । 


वर्णन--एक उच्ड्िज्ज जो ककरीली, पथरीलो और आर्द्रभूमिमें होता हैं। बागी और जगछी भेदसे हर्शफ 
२ प्रकारका होता हैं। बागी (बुस्तानी)को डालियाँ और पत्ते काहुकी डालियो और पत्तोके समान होते है । पत्ते 
प्राय काहुके पत्तोसे किचित्‌ चौडे और बडे होते है। उनपर द्रव होता है, जो हाथपर लगनेंसे चिपकता है। 
“जगछी' हर्शफका बडा भेद है जिसे हरशंफ कबीर कहते है । इसके क्षुप बहुवाषिक होते हैँ । पत्ते बागीके पत्तोसे 
बहुत छोटे भौर बहुत काले रगके होते है। काड बागीकी अपेक्षया लम्बा होता है और उसपर बहुतसे काँटे होते 
है । काडके सिरेपर बडे अनारके बराबर एक पीछे रगकी चीज होती हैं। बीज लबोतरा और जौ-से बडा होता 
है । स्वादमें यह कुस्वादु होता हैं। जडमें सुर्खीकी झलक होती है और किसी-किसीने इसे ही हब्डुरूज़्कूम माना है । 


है यूनानी द्वच्यगुणादश 


यह चेपदार होती है । मात्र हशंफसे यही अभिप्रेत है। इसके एक भेदमे कांटे नही होते । इससे स्नवित द्रवकौ जो 
इसका गोद है, तुराहुछुक कहते हैं। इसको फारपीमे कंगरजद्‌ और कगरी कहते है (कगर - हर्शफ, जद « गोद)। 
यह पीला एवं लाल या सफेद किचित तिक्त होता है । 

रासायनिक सगठन--पुष्पमुण्डक (7]09८-॥४०००५)मे इनूकिन ([7०॥॥) नामक सत्व पाया जाता है 
जो मधुमेहियोके बहुत ही मूल्यवान्‌ खाद्यवदार्थोमेसे है । 


उपयुक्त अग-- पत्ते, गोद और जड । 

प्रकृति--दूसरे दर्जमें गरम और पहलेमें खुश्क है । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग--सम्राही, वातानुलोमन, वाजीकर और मूत्रल है तथा वस्तिवृकककों गरम करता 
है, वायुकी विलीन और आहारका पाचन करता तथा फुपफुस, अन्त्रस्थन्रण और दिवन्न, चातुर्थक, शोध (07079) 
भर आमवातके लिए उपकारक हैँ | अपने प्रभावसे यह कक्षा और वक्षणस्थ दुर्गन्धिको नष्ट करता है। यही 
नही, अपितु यह सम्पूर्ण शरीरमें सुगन्धि उत्पन्न करता है तथा दुगगंधित प्रकुथित द्रवोकी दुगंधिका नाश करता है। 
इसकी जडका काढा पानेसे भी उक्त छाभ होता है । शीतल प्रकृतिवालोके लिए यह बहुत उपकारक है। इसके 
लेपसे सूजन उतरती हैं और इन्द्रढुप विद्येष (दा3स्सालब) में लाभ होता है। इसके पीनेसे खुजली मिटती है। 
इसके काढेसे शिर घोनेसे सिरकी भूसी जाती रहतो है और जूएँ मर जाती हैं । अग्निसे जले हुए अगके ऊपर इस 
(बुस्तानी)की जडके लेप लगानेसे उपकार होता है। यह श्वास-कासमे भी उपकारक है। बागी हशंफको पानी, 
सिकजबीन और हाहदके साथ पीनेसे सरलतासे के आ जाती है। यद्यपि यह आनाहहर है तथापि मद्यके साथ 
पीचेसे मूत्रातिप्रवृत्तिक कारण बिलूअर्ज कब्ज पैदा करता है। अहितकर-उष्ण प्रकृति एवं मस्तिष्कको तथा 
आध्मानकारक एवं उत्ललेशकारक है । निवारण-तेल, सिरका एवं उष्ण औषधियाँ । प्रतिनिधि-हलियून या काय- 
फलकी जड ओर मैनफल । मात्ना-२ ग्रामसे ३ ग्राम और ४ ग्रामसे ६ ग्राम (२-३ माशेसे ४-६ मादे) । 


गोद-- 

गरम पानी और सिकजवीनके साथ पीनेसे पित्त और कफका वमन द्वारा निर्हरण करता है। इसका लेप 
इवयथुविलयन, सग्राही एवं वाजीकर है और प्राय शीतल व्याधियोका शामक है। अहितकर-उरोमस्तिष्कको । 
निवारण-तेल और ताजा दूध । प्रतिनिधि-जौजुढूक (मैनफल) । माजन्ना २ ग्रामसे ६ ग्राम (२ माशासे ६ माशा) 


तक । 
७ 


(६३२) हलदी 


फं सिली स्कोटामिनासे (ईग्रा।ए 3 णॉशायाा। 806०९) 

, 2/2), (अ०) बल उठपुर 
फा०) जर्दचोव(व ) दारजद, 
) हल्दो, (गु०,१० ) हंलदर, 
(पर्याय- 


नाम--(हिं०,द०) हलदी, हरदी, हलद, (यू०) लावेण्गराणा (70 2/2$ 
सुफ्र (इ०व०), उरूकुल्‌ सब्बागीन, बकलतुल्‌ खुतातीफ (इण्बै० ३/११९): ( 
(स०) हरिद्रा (च० !स०); निशा (कं०नि०), (ब०) हलुद, (क०) लेदिर, लिधर, (कु० विजन 
(म०) हलद; (प०) हरदल, हरधरू, (ले०) कूकूंमा डोमेस्टिका एप्ाएएप००७ जार कक )। 
06 ॥9796  ), (अ०) टर्मेरिक (व णए7००३०) । भेद--जगली हल्दी (0 ##०:४प०४ 


उत्पत्तिस्थान--दक्षिण एशिया । समस्त भारतवर्षमे इसकी खेती की जाती है । 


उद्चिज औषधद्वव्य ७२१ 


वर्णब--यह १६ से २ हाथ ऊँचे आदीकी तरहके एक गुल्मको प्रध्िद्ध चुखाई हुई पीछे रगकी गाँठ (पाताली 
'घड) हैं जो वाजारमें मिलती है और ओषपधके काममें आती हैं । 


रासायनिक सगठन--इसमें उत्पत्‌ तेल १%, राल, हारिद्रिक या कुकुमिन (007८ए०ण०) नामक पीतरजन 
अग्य, हरिद्रा तेल ('पाए्ा८०० ०४) या “टर्मेरोल' प्रभुति उपादान होते है। हरिद्रा तेल एक गाढा पीछा और 
चिपचिपा तेल है जिसपर इसकी गव और सुगन्धित स्त्राद निर्भर करता हैं । 


कल्प तथा योग--सफूफ दमा हलदी । 
प्रकृति--तीसरे दर्जेमं गरम और खुदक । आयुर्वेदोय मतसते उष्णवीय एवं रूक्ष (घ०नि०)। 


गुण-कर्म तथा उपयोग--लेप्मनिस्सारक, वाहिन्युद्धाटक, ब्रणलेखन, कृमिष्त, विछयन, सशमन, रक्त- 
आओघधक, लेखन और वर्णप्रसादन (मुहस्सिनलौन) है । बाह्मयत इसे चोटके स्थानपर लगाते है । यक्ृतके रोगोमें यह 
लताके रूपमें उपकारक् है। इलेणष्मनिस्सारक होनेके कारण यह कास एवं कफन्न कृच्छृश्वासम्रे प्रयुक्त होती है। 
लेखन भौर वर्णप्रसादन होनेके कारण इसे उबठनमें मिलाकर उपयोग करते हैं तथा अन्य त्वगूरोगो यथा खुजली 
जआादियमें तिलाकी भाँति भी प्रयुक्त होती हैं । रक्तप्रसादन होनेके कारण त्वचाके रोगोमे चूर्ण एवं फाटके रूपमे इसका 
उपयोग कराते हैं। वाहिन्युद्धाटक होनेके कारण यह अवरोधजन्य कामला और जलोदरमें प्रयुक्त होती है। ब्रण- 
जलेखन होनेके कारण इसे ब्रणोपर छिडकते है तथा यह मरहमोमें डाली जाती हैं। यदि ब्रणमे कौडे पड गये हो तो 
यह उनको मारकर ओर ब्रणकों जुद्ध करके सुवरा देती हैं। आधातप्रत्याघात (जरबा व सकता)मे इसे अर्धमृष्ठ 
करके चूर्ण वनाकर दूधके साय खिलाते हैँ भौर बाहरी तौर पर चोटके स्थानपर लेप करते है। लेखन होनेके 
कारण कच्छ एवं नेत्रशुक्लमें अजनक्ी भाँति यह उपयोगको जाती है। रक्तीवन एवं जीर्णज्वरमे भी यह लाभ 
करती हैं। अहितकर-हृदयके लिये । निवारण-विजौर। और नीवूका रस | प्रतिनिधि--मजीठ । माज्ना-१ ग्रामसे 
३ ग्राम या १ माशेसे ३ माह तक । 


आयुर्वेदीय मत--हलदी तिक्त, कटु, उष्णवीर्य, रूक्ष, वण्य॑, लेखन, कुछ्ठघ्त, कण्ड्घ्त, विषध्त शोधन तथा 
नकफ, पित्त, पीवचस, अरुचि, कुछ्ठ, कण्डू, विप, प्रेमह, श्रण, कृमि, पाण्डुरोग और अपचोको दुर करनेवालो है । 
(च०्सू०अ० २,वि०्ञ० ८, सुण्यू०ण्य० ३९,ध०नि०,कै०नि०) । 


नव्यमत--हलूदी कदु, तिक्त, उष्ण, दीपन, इलेष्मध्त, शोथघ्न, ग्राहो वातनाशक, त्वग्दोपहर, कातिवर्धक, 
न्रणशोधन, न्रणरोपण और स्तन्यशोवन है। यह इलेष्मलू त्वचामें रूक्षता छाती है और कफको कम करती है। 
इसलिये जब इलेष्मकलासे आवश्यकतासे अधिक कफका ज्ञाव होता है तब इसे देते है । प्रमेहमें जब मूत्र गदला, 
थोड़ा-थोडा और वार-वार होता है तव हलदी और आँवलेके काढेसे बहुत लाभ होता है। प्रदरमें हलदी और 
गूगल अथवा हलदी और रसवत देते है। नेत्राभिष्यदर्मे एक भाग हलदीको दस भाग जलूमें पका, कपडेसे छानकर 
उसका नेत्रमे आरच्योतत करने और उसमें भिगोये हुए कपडेंकी गुद्दी आँखपर रखनेसे आँखमें ठढक प्रतीत होती 
है, पीडा कम होती तथा कीचड और पूय आना कम हो जाता है। सूजे हुए मस्सेपर हलदीको धीकुआरके रसमे 
पीसकर लगानेसे उपकार होता है। हलदीके चूणंको मक्खनमे मिलाकर मलनेसे त्वचा नरम होती है और बहुतसे 
ज्त्वग्रोग नष्ट होते है | ब्रणपर हलदीका चूर्ण बुरकनेसे त्रण सकुचित होता है और भर भाता है । मार-चोट एवं अप- 
चातोमें हलदी और गुड खानेको देते है भौर उसका लेप करते है । 
छे 


छठ 


७२२ यूनानी द्वब्यगुणादशे 
(६३३) हलियून 
' फसिली लीलिआसे ([780॥]9 * ]80९26) 


त्ाम--(भा०्वा०, हिं०, रू०) हलूयुन, हलियून; (अ०) इस्फेराज़, खशबुरूहय्य , (फा०) मारगियाह, मार- 
चोब, (ले०) आस्पारागुस्‌ आफ्फीसिनालिस (#5फ्श-४2०5 ०(पंटाणथ४5 77 ), (अ०) ऐस्पेरेगस (8898- 
72805, स्पेरेज (59०7५४०), स्पेरोग्रास (8992770७४ 07०४४) । वक्तव्य--इसको यूनानीमें 'आस्फारगीन” और 
किसीके मतसे हिंदीमे “नागदौन” कहते है । जगली हक्ियूनको लेटिनमे आस्पारागुस्‌ देनुईफोलिडस्‌ (& 
ध्शाप्एणाप्र5७ 7. ) कहते हैं । 


उत्पत्तिस्थान-- फारस और उत्तर भारतवर्पमें इसकी खेती की जाती है। 


वर्णन--यह एक झाड है जिसकी पत्ती सौंफकी तरह तथा जड़ लगभग ५ से० मी० (२ इश्च) हम्वी, 
१२५ से०्मी० से १ ८७५ सें०्मो ० (३ इओ्च से ३ इञ्ध) मोटी, आभ्यतरिक रचना ढीली और स्तरित (],॥7726) 
होती हैं। जड़से लंबे दबे हुए, चिमडे (7००४१) उपमूल (7०0८७) निकले होते है जो कई इचञ्च लबे ३ इच्च 
व्यासके, लगभग पोले होते है । स्वाद फोका (7ञ970) तथा निर्गघ होता है। फ़क गोल, मटराक्ृति, त्रिकोषयुक्त 
प्रत्येक कोषमे १-२ कडे गोल या काले दानेको तरह बीज होते है । कच्चा फल हरा, पका फल लाल या काला 
होता है । इसकी जड और फल (बीज तुरुमे मारचोब., बच्ध रू हछियून) औषधके काममें आते है। बाजारमें 
हलियूनके नामसे इसकेछोटे सूखे फल मिलते है, जिनका आयात यहाँ फारससे होता है । 


रासायनिक सगठन--जडमे ऐस्पेरेगिन (8४००7४४००), एक हरापन लिए पीछा राल, शर्करा, निर्यास, 
ऐल्ब्युमेन, क्लोराइड्स, एसीटेट और फास्फेट आफ पोटास, मैलेट्स आदि और फरूमे द्वाक्षशर्करा एवं स्पेगेन्सित 
(89278०70००४), एक रजन द्वष्य, बीजमे उत्पत्‌ तेल, एक सुगन्धित राल, शर्करा और स्पेगिन (59व7870) नामक 
एक तिक्त सत्व थादि होते है । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेसं गरम और खुइक । 


गुणकर्मं तथा उपयोग--विरूयन, अवरोधोद्धाटक, सून्रातंवजनन, बस्तिव्ुक्काइमरी-निहैरणकर्ता, शुक्रल 
और वाजीकर है । विलयन, अवरोधोद्धाटक एव प्रवर्तक होनेके कारण कतिपय कफज रोगोको दूर करने, यकृत एव 
वृक्‍कके अवरोधोद्धाटन, कामछानाशन तथा बस्ति एवं वृकक्रगतत अद्मरीके निकालनेके लिए इसका उपयोग करते 
है । रद्धातंव तथा कष्टप्रसूतिको दूर करनेके लिए भो देते है । शुक्रठ एवं वाजीकर होनेके कारण इसे नपुसकताकी 
ओऔषधिमें डालते है । मात्रा-३ ग्राम से ५ ग्राम (३ माशेंसे ५ माशे) तक । 

नव्यमत--मृदुसा रक, मूत्रछठ, अवसादक और हच । कहते है कि इसके सेवनसे प्रभूत मूत्रल्लाव होता हैं, इस- 
ल्यि शोथ,हृदय वृद्धि आदि में इसके सेवनकी अभ्यर्थना करते है। इसका ताजा रस चायके चम्मचभर देना चाहिये ! 
स्वादके विचारसे इसका शर्वत बनाकर १-२ चायके चम्मच मर देवें । इसकी नई कोपले खानेके काम भी आती हैं । 

७ ते 


फ् 
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(६३४) हशोशतुद्दीनार 
फेमिली सोरासे (मठायए )(०78०९०९) 


ताम--(म०) हशीक्षतुदुदीनार, (लि० ) हसुछस रूपुछलस्‌ (छच्फाएणचड [एछणाॉएड एंग्रा), (अं०) हाप्स 
(095) । 
वक्तव्य--मुद्दीत जाजम प्रभृति यूनावी वैद्यकीय ग्रथोम्ें 'कुसूस” का सुरयानी नाम 'दीनार” लिखा है और 
शर्वृत दीनारमे भी तुख्मकुसूस पडते है । परतु उपयुंक्त औषधि उससे भिन्न है | कुसूस इसका पर्याय नाम नही है । 
उत्पत्तिस्थान--उत्तरी अमेरिका और कदाचित्‌ उत्तरी एशिया। उत्तरपश्चिमी हिमालय, कश्मीर, देहरा- 
दून, इग्लेड भादि देशोमें इसकी खेती को जाती है । केंट (६०४५) प्रमुख देश है जहाँ इसकी अधिक खेती की जाती 
ह। बनन्‍्य सभीसे इस्लेडमे होनेवाला श्रेष्तर होता है।. * 
वर्णव--एक छा, शाखा रोगदेदार, पत्र दतुर, लम्बे और नुक्रीछे जिसपर पिराये व्यक्त होती है। इसके 
सूखे फठ औषघधऊे काममें लिए जाते है जो न्यूताधिक टूटे हुए होते है । बिता टूद्ा हुआ अर्थात्‌ समूचा, कटोरी 
और पंखडोरहित पत्रसम स्त्री-पुष्पोकी बालो ([,९४५ लिए॥९ ०४ध८ा 0 8&70076) लगभग १ से १२ इब्ध लम्बी 
ओर ह-१ इग्च चौडी, अण्डाकार होतो है, जिसमें झिल्लीदार छिलके (सेहरे) होते है जो पिलाई लिये हरे, अण्डा- 
कार (0५०)) गौर ३ इस्च छूम्वे और जालीनुपा मिराओसे युक्त (२०७००)४४६-ए७००९१) होते है । ये सेहरे (302- 
03) दो भ्रकारके होते है । एक आवारपर सम (0०४), दुमरा विषम (09०५४७।)। इनमें पिछले सेहरे (,8/- 
०7) नतोदर, आधार पर एक छोटा बीजसम फर होता है जिसके ऊपर पिछाई लिये चमकीलो प्रन्थियाँ बिखरी 
हुई होदी है । स्वाद तिक्त (ए५०ए८५) सुरुचिपूर्ण, गन्ध सुगन्धमय, पुराने पुष्पोकी बाली (एव्र/धा5७) बाल- 
छडकी गन्वका स्मरण दिलाती हैं। जब छानकर इन तेल ग्रन्यियोको पृथक्‌ कर छेते हैं, तब उनको लूपूलिन 
(,प्एणाए) कहते है । 'हॉप्स' फलका नाम है । 
रासायनिक सगठन--उत्पत्‌ तेल, एक तिक्त सत्व, कोलीन (00०॥॥८), छूपूछिन (॥प्फणा+9)-फलक 
वा हॉप्ससे पृथक को हुई सेहरा(पुष्प)गत ग्रन्यियाँ प्रभूति। ये फू खेतो द्वारा उत्पन्त पौधोसे लिए जाते है । 
उपयुक्त अग--पुष्प (3फ०»76४) । छूपूलिनक्री सान्रा-१२० से ३०० सि० ग्रा० (१रत्ती-२६ रत्ती) ॥ 
गुण-कर्म तथा उपयोग---बल्य, (सार्वदेहिक और आमाशय), वेदनाहर, मूत्रल, सुरुचिपूर्ण तिक्त, दीपच 
और निद्रल है । अपचन, दोर्व॑ल्य, कृमि, वातिक अवस्था आदिमें साधारणत अन्यान्य जौषधियोके साथ इसका उप- 
योग करते है। यह अतानी दुष्पचन (8६०४० १५99००५७) में गुणकारी है । अनिद्रा जौर वातिक सक्षोभ (प८० 
५४०७४ ए्रए7(४४०॥) में रोगीके सिरके नीचे यदि रूईकी जगह हॉप्स (०७७) से भरी हुईं तकिया रखी जाय तो 
प्राय छाभ होता है। १ पाइण्ट उबाछे हुए पानीमें २३ तोला हशीशतुद्दीनार डालकर बनाया हुआ फाण्ट शराब- 
की एक प्याछीकी मात्रा्में सेवन करनेसे सावंदंहिक दुर्वता दुर होतो और क्षोभका निवारण होता (सावंदेहिक बल्य 
और अवसादक) है। हॉप्सके योग या इसके प्रधान वीर्य लूपूलिनको स्त्री और पुरुष दोनोके कोमोन्माद, नाडीगत- 
क्षोभ और प्रलाप प्रभृति रोगोर्मे ामक औषधिकी भाँति देनेसे प्राय छाम होता है । मद्यपानकी इच्छा कभी-कभी 
इसके सेवनसे शात हो जाती है । हॉप्सको औौषधकी भाँति बहुत कम प्रयोगमे लेते है । किंतु बोयर शराब जिसमें 
कि हॉप्स पडते है क्षुपाभ्रिजनन और पाचत औपधिको भाँति विशेषत ऐसे रोगियोको जो रोगसे मुक्त हुए हो 
और दौव॑ल्यके कारक भोजन पचा न सकते हो, सेवन कराते है, जिससे कभी-कभी बडा उपकार होता हैं । क्योकि 
चलवर्धनके सिवाय इससे नीद भी खूब आने रूगतो है | अतएव स्वास्थ्यका सुधार अतिशीघ्र होता है । 


७२४ यूनानी द्रब्यगुणादणशं 
(६३५) हाऊवेर 
फू मिली . फृप्रेसासे (श्वातए * (७एछा०६5५४०८४९) 


नाम--(हिं०) हाबेर, हबेर; (भा० वा०) हब्बुल्‌ अरगर, (यू०) एप (0.  04), आगवधुषिसत; 
(अ०) अल्‌ अवहुल (४० बै०), हब्बुल्‌ू अरअर, सम्रतुलू अरअर, अवहूछ, (फा०) तुस्म रहरू, समर सरोकोही, 
(स०) हपुपा; (क०) पथुर, (वम्ब०) अवहूरु, (१०) अवहल, हाउब्रेर, पामा, (ले०) जूनिपेरी फ्रुक्डुस्‌ ([एऋंएलए 
ए7०८६७५७); (भ०) जूनिपर बेरीज ( ][जााएलए 90077९%) | 

वक्तव्य--(१) वृक्षकों लैटिनमें जूनीपेरस कोम्मूनिस्‌ (वुप्रणाएलस्प४ 2०क्राणा भर ) कहते है । विदेशी 
भेद सभवत हु ८शॉअंघ० है । (२) वृश्बल्लीसीनाफे मतसे यह शज्जतुलू अरभर है (कानून १/२४८), परन्तु इब्मुल- 
वैतौरने इसे गलत बताया हैँ (४० ये १।६)। घज्तुल्लाहू जो साधारणतया देवदारके नाममे जाना जाता है, इसका 
एक भेद है (६० बै० सचिका २, पृ० २०) । 


इतिहास--यदह ओपधि यूनानमें उत्पन्न होती है, अतएव प्राचीन यूनानवासियोको इसका अवद्य ज्ञान होना 
चाहिए । परन्तु दीसक्रीदूसने जो दो प्रकारके आगक्‍्युस (हाऊवेर)का उल्लेस किया हैं, उनमें परस्पर भेद करना 
कठिन है । सुतरा बुकरात किसी प्रकारके हाऊवेरको कतिपय गर्भाशमिक रोगोमें अवष्य प्रयोग करता था। दीस- 
क्रीदुसने इसके मृत्रातवजनन एवं पाचन गुणका उल्लेस किया हूँ । इसकी भम्म कतिपय त्वग्रोगो्म वाह्मत भी 
प्रयुक्त होती थी । इब्नसीनाने सर्वथा दीसकूरीदूसका अनुकरण किया हूँ और इस ओऔपधिके सम्बन्धमें कुछ अधिक 
नही लिखा । यद्यपि हिमाज्यपर्वत पर बई प्रकारका हाऊवेर वृक्ष होता है । परतु ज्ञात होता हैं कि भारतीय भार्य 
वैद्योने इसका वैद्यीय उपयोग नही किया। अघुना केवल हपुपातेल मूत्रजनन आदिके रुपमें यूरोपमें प्रयुक्त है । 

उत्पत्तिस्थान---उत्तर-पश्चिम हिमालय, कुमाऊँ और कुरंमकी घाटीमें समुद्रके वरातलसे ११,००० फुट- 
की ऊँचाईपर तथा फारसमें इसके वृक्ष होते है । उत्तर यूरोप और ईरानमें भी होते है । 

वर्णन--इसका वृक्ष वडा होता हैं। इसके यह दो भेद है--(१) इसके पत्ते सरोके पत्तेकी तरह और (२) 
इसके पत्ते इगऊऊे पत्तेकी तरह और वृक्ष पहले भेदके वृक्षसे छोटे होते हैं । इन दोनोका फल लगभग गोल, जंगलो 
बेरके वरावर और लाल रगका होता हैं और उसके भीतर कई बीज होतें हैं । पकनेपर इसका छिलका काले रगका 
हो जाता है । फलोमें कुछ-ऊुछ वलसाँकी तरह सुगन्व और मथुर, तारपीनवत्‌ कुछ तिक्त एवं हलका चरपरा स्वाद 
होता है। यह फल ही औपचके काममे आता है जिसे अबयहरू कहते हैं | यद्यपि भारतवर्पमें कई जातिके ह॒वेरके 
वृक्ष होते है, तथापि भारतीय वाजारोमे मिलनेवाला हुवेर सर्वथा बाहरसे ही आता है । 

रासायनिक सगठत--फलमें एक उत्पत्‌ू तेल (रोगन अरभर--त]ण्परांए७० ०४), ० २५% से ३ २४१ 
द्राक्षअकरा ३०%, राल १०%, एक अस्फटिकीम सत्व जूनीपेरिन (]००००००), वसा, मोम, प्रोभूजिद ४ प्रतिशत, 
मैंलेट्स, टामिक एसिड (70777० ४००) और छुक्ताम्ल (8८८४८ ४००) आदि उपादान होते है । 

उपयुक्त अग--फल (जिसे साधारणतया बेरी कहते है), फ्लोत्थ तेल (0/| ण्णाए०), और काष्ठ। 

प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और खुश्क । आयुर्वेदीय मतसे उष्णवीर्य (रा० नि०, कै० नि०) । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--उम्र विछघन, उपशोपण, लेखन, दीपन, वातानुलोमन, तारल्यजनन, प्रमाथी, 
हलल्‍का सग्राही, प्रवक् प्रवर्तक और विशेषकर मूत्रार्तजनन है | इवयथुविलयन होनेके कारण कतिपय अकारफ 
शोथोमें यह छेपके रूपमे प्रयुक्त होता है । लेखन एवं रूक्षण होनेके कारण गोश्तखोरा, परिसर्पी ब्रणों तथा बी 
दुर्गन्‍धयुक्त ब्रणोमे यह अवचूर्णन एवं तिछाके रूपमें उपयोग किया जाता है। लेखन होनेके कारण यह खा 
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दयामता एवं मलादिको शुद्ध करता हैं। इ्वयथुविलयन, तारल्यजनन और प्रमाथी होनेके कारण यह पक्षवध, 
चबातनाडीघात और कष्टश्वासमे उपकारक हैं। दीपन और वातानुलोमन होनेके कारण यह पेटकी गुडगुडाहट भौर 
आमाशयके रोगोमें प्रयुक्त होता है। इन गुणोके साथ इसमे सूक्ष्म कग्ज भी है। अतएवं यह सम्रहणीमे लाभदायक 
हैँ । यह प्र्व॑ंतक हैं। अतएवं वस्ति एवं वृषकके रोगोमे लाभदायक है तथा मृत्रार्तव जननार्थ उपयोग किया जाता है। 
मूत्रजनन कर्मम्रे यह इतना शक्तिणाली है कि इसके निरन्तर पुष्कक उपयोगसे रक्तमृत्र हो जाता है। गर्भवतीको 
इसका निरन्तर दोर्घेकाल तक उपयोग करानेसे गर्भपात हो जाता है। तारल्यजनन और प्रमाथी होनेसे इसको 
तेलमें पकाकर और छानकर गुनगुना कानमें टपकानेसे ऊँचा सुनने (सव्लसमाअत)मे छाभ होता है। सक्षोभसहित 
तीक्ष्ण होनेसे यह उदरज कृमियोको मार डालता एवं उनका निर्हरण करता हैं। अध्ितकर-गर्भशातक है । 
प्रतिनिधि-आतंवजननमे सुदाबकी पत्तों । सान्ना-३ ग्राम से ५ ग्राम (३ आशे से ५ माणे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--हाऊवेर कटु, तिक्त, कपाय, उष्णवीर्य, गुरु, दीपन तथा वायु, कफ, प्रदर, मलावरोध, 
शूल, गुल्म, अर्श और ग्रहगोको दूर करनेवाला हैं। (रा० नि०, कै० नि०) । 

नव्यमत--हाऊब्रेर वातनाशक, उत्तम उत्तेजक और मूत्रजनन है। इसकी क्रिया साक्षात्‌ वुक्कपर होती हैं 

और इससे मूत्रकी राशि बढती हैँ । यकृदुदर, जलोदर, हृदयोदर, पुराना सूजाक, दवेतप्रदर और उदरशूलमें इसका 

प्रयोग करते है । 


(६३६) हाथीसुंडी 
फेमिली : बोराजिनासे (2777 0798॥780९४०) 


नाम--(हिं०) हाथीसुँडी, (हिं०, ब० ) हाथीसूंड, (स०) हम्तिशुण्डा(ण्डिका), (-र्नंड), (गु०) हाथीसुढ, 
(म०, वम्त्र०) भुरुडी, (ले०) हेलिओट्रोपिडम्‌ इंडिकुम्‌ (प्ला३०७००फ़ाण्फछ इ#्रत्ंट्पफ 7॥ाा ); (अ०) इंडियन 
टर्न-सोल (ताजा ''णा7-४३०९) । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष विशेपकर आद्द् भूमि में । 


वर्णन--इसके खुर-खुर क्षुप होते है। पत्तियाँ लट्वाकार या लट्वाकार-आयताकार, २ इचसे ४ इश्च 
लम्बी, पुष्पमजरो हाथीसूंडको तरह टेढी रहती है । पुष्प पक्तियोमें और हलके जामुनी रगके होते है। स्वाद चरपरा । 
उपयुक्त अग--क्षुप और पत्र । 


रासायनिक सगठत--इसमे कषायिन, एक सैद्रियक अम्छ और एक ऐल्केलॉइड । सात्रा-स्वरस | से ६ 
तोला । 
प्रकृति--उष्ण । 
गुण-कर्म तथा उपयोग--सम्राहक, वेदनास्थापन, ब्रणशोधन एवं रोपण, (क्षुप) मृत्रननन है। फोडे-फन्ती 
(80०॥5), ब्रण, क्षत और कीट एवं सरीसुपदशम इसकी पत्तियोका उपयोग करते है । ज्वर छडानेके लिए २ से १० 
माशे तक पत्रका चूर्ण दिया जाता हैं। भसूढोकी सूजन या छाछे और मुंहके ऊपरकी फुसियाँ मिटानेके लिए इसके 
पत्तोके रसका लेप करते हैं । इसका पत्रस्वरस लगानेसे शीघ्र न्रणका शोधन रोपण होता है । इसके पत्तोके रसको 


रेडोके तेडमे डाछ औटाकर विच्छूके दशस्थानपर लगानेसे विष उतर जाता है। पागल कुत्तेका विष उतारनेके लिए 
इस तेलका प्रयोग असीम गुणकारी धिद्ध होता है । 


७२६ यूनानी द्वब्यग्रणादर्श 


आयुर्वेदीय मत--हाथीणुण्डी कटु, उष्णवीर्य तथा सन्निपातज्वर्नाशक है। (रा० नि०)। 

तव्यमत-हाथीसुण्डीका स्थानीय (प्रल़ेप) वेदनाहर है | इसकी पत्तीका रवरस रेंडीके तेलके साथ पकाकर 
लगानेसे विच्छुके दंशकी पीडा और पागल कुत्तेके काटनेंसे हुआ क्षत आराम होता है । पीडायुक्त मधुढेक़ी सृजन और 
मुखगत पिम्पलमें इसकी पत्तियोका उपयोग करनेसे उपकार होता है। (आर० एन्‌० खोरी-खड २, पु० ४२२)। 


(६३७) हाल्मि, हालों 
फेसिलो : क्रूसीफ्रेरी (साजोए ; (7प्थशालि॥०) 


नाम---[हिं०) हालिम, हालो, चसुर, चद्रसु(सू)र; (यू०) कार्डामोन 770०087०7 (0 2 86), (अ०) 
अल्‌हुफत (इ० वै०), हुर्फवावली, मकलियासा, ह॒व्युरंशाद, (फा०) चुरम इस्पदान, सिपदान, तुझम सिपंदान, तुख्म 
तु(त)रहतेजक; (स०) चन्द्रशूर, अहालिम, (क०) तरिवुद, (व०) हालिम, (म०) भहालीव, (गु०) अशेलियो, (१०) 
हालो, हालिया, (मा०) असालियो, (मिघ) आहियो, (का०) अलवि; (छे०) लेपीढिउस्‌ सादीबुम्‌ (,०छाताएाण 
8धएणएा७,  ), (अ०) कॉमन क्रेस (00ग़ागणा (/०5५), वॉटर या गार्डन क्रेप ((४४८८० 07 02तंटा 07653) । 

वक्तन्य--कोई-कोई भुने हुए हालछो (हुर्फ)को 'सुकलयासा' कद्ठते हैं। (इ० बै०, ४/१६३) । 

उत्पत्तिस्थान--स्मस्त भारतवर्पमें इसकी सेती की जाती है । और इसके बीज भारतके सभी वे बाजारोपें 
विकते है । “अस्सालिभ' नामसे इसके विदेशी बीज वम्बईमें फारससे आते है । 


वर्णन--यह १ फुटसे १) फुट ऊँचे क्षुपक्रे प्रसिद्ध बीज हैं जो औपवके काममे आते है, फूछ सफेद गुलावी 
होता है। बीज छोटे, छाल या ललाई लिए भूरे वा पिलाई लिए सफेद, अडाकार या लवगोलर (आयताकार) होते 
है । स्वाद लबाबी, पिच्छिलतायुक्त और हलूका चरपरा, गध हलकी, विशेय प्रकारकी एव रुचिकर होती है । मात्र 
'हुर्फ' या 'हालो' नामसे ये बीज ही अभिप्रेत होते है। पानोमें भिगोनेसे इसमे लवाव (पिच्छा) उत्पन्न होता है । 


रासायतिक सगठन -बीजमे एक उत्पत्‌ सुगवित तेल, गरुणोत्पादक वीर्य एवं वसामय तेल तथा एक कार्मुक 
बीर्य होता है। पश्चाड्रमें आयोडीन, छोह, फॉस्फेट्स, पोटास और अन्य लवण, एक तिक्त सत्व, जल और काफी 


गधक होती है । 

कल्प तथा योग--इसके भुने हुये वीजकों सुरयानी (5977870) भाषामे सकूछियासा' कहते है। सफूफ 
मकलियासामे यह पडता है, इसलिये इसे उक्त नामसे अभिधानित किया जाता है । 

प्रकृति--तीसरे दर्जेमें गरम और खुइक । 

गुण कर्म--इल्ेष्मनिस्सारक, क्षघाजनक, मूत्रातवजनन, उदरकृमिनाशन, गर्भानि सारक, छेखन, शोणि- 
तोत्कलेशक, इवयशुवरूयन और विशेषकर वाजाकर हूँ । उपयोग--श्लेष्मनिस्सारक होनेके कारण हालो (तुल्मे 
हुर्फ)कों इवास और कासमें देते है तथा अन्त्र एव आमाशयके रोगो और कामावसाद (जोफबाह)में देते है हु किलास, 
झाई भौर छीप आदिको नष्ट करने तथा कतिपय सूजनोकों उतारनेके लिए इसका तिछा या लेप 32% 38 
प्रुष्टिकर माने जाते है । प्रवाहिका, ग्रहणी और चर्मरोगोमे भी इनका व्यवहार होता हैं । हलक के ४28 
निवारण-शर्करा और खीरा-ककडीके बीज । प्रतिनिधि-राई । सान्ना-२ ग्रामसे ३ ग्राम (२ माझेसे हे मा )व 


उद्निज औषधद्गव्य ७२७ 


आयवेंदीय मत--चन्द्र्दर वल्य, वाजीकर, पौष्टिक, स्तन्यवर्धक तथा हिकका, वातविकार, वातशूल, 
वातगुल्म, कफ और अतिसारका नाश करनेवालूा है (शो० नि०, भा० प्र०)। ] 


नव्यमतत--हिचकामे चन्द्रश्रका फाँट देते है। चद्रश्रके बीजोकी यवागू वनाकर प्रसूता स्त्रियोको देते है । 
इसके बीजोको दूधमे पकाकर पीनेसे कमरका दर्द आराम होता हैं। कटि और सन्धिस्थानके दर्दमे इसका लेप करते 
हैं । (औ० स०) । 


(६३८) हाझा 
फे मिली : लाबिआदी (एथशागआए . 7,097996) 


नाम--(हिं०, भा० बाजा०) हाशा, जगली पुदीना; (यू०) थुमोस "४०४०४ (0. 3 38), एरपुल्लोस, 
एपिलोस (27790०9), (अ०) अलहाशा, हास्स , हाशा, अल मामून, सातरुलूहमीर, सनोवरुल हिमार, नम्माम, 
(फा०) पूदन कोही, (५०) माशो, (बम्ब०) इपान, (ले०) थीमुस्‌ सेपील्छम पफ्छ्ाए७ डशफ/॥।पक गा ), 
(अ०) थाइम (7फएण्७) , वॉइल्ड थाइम (शश॥ते "ए४9०४०), मदर आफ थाइम्‌ (१०४६४ ० "ए॥6), सर्पिल्लम्‌ 
($०एशण्ण) । वक्तव्य--लेटिन 'थोमुस” यूनानी 'थूमोस” से जिपका अरबी रूपान्तर 'सुमस” है और “थुमोस” 
स्वय 'तवाद' (- धूनी देना, धूपन)ते व्युत्पन्न हैं । प्राचीन यूनानी हाशाका उपयोग धूनोमे करते थे। इस्तीलिए 
इसका उक्त नाम पडा। अत्यन्त तीक्ष्ण गध होनेसे इसको गध छिपायी नही जा सकती, इसलिए इसको नम्माम 
कहते है। किसी-किसोने नम्माम को 'हाशाका एक भेद लिखा है। 


इतिहास--'थूमोस (77०८०५)” के नामसे दीसकूरोदूस ([0 3 38)ने 'पूदन कोही” अर्थात्‌ 'हाशा'का 
वर्णन किया है । यद्यपि कतिपय प्राचीत चिकित्धाविशारदोमे इसके स्वरूप वर्णनमें मतभिन्नता पायी जाती है, तथापि 
शेखुरेईसने हाशाक्ो इसका पर्याय लिखा है ओर उसके वही गुणकर्म लिखे है जो दीसकूरोदूसने थूमोसके लिखे है । 
हाजो जीनुल भत्तारने इसके गुणकर्म वर्णनमें शैखका अनुकरण किया है। हाशाके नामसे मझुजनुरूअद्विया और 
सुद्दीतआजममे इसका वर्णन किया है तथा इसको यूनानी सज्ञा 'थूमोस्त ([॥४0०००७)” छिखी है । प्राचीन यनानी 
चिकित्सक इसके कोथप्रतिवधक गुणसे अभिज्ञ थे । इसरो लिए वह इसको धपनके रूपमे प्रयोग करते थे । 


वर्णन--यह छगभग एक वित्ता ऊंचा, पहाडी पुदीनेकी जातिका एक छोटा, सुवासित और कोमल 
छ्ुप है । शाखायें पुष्कल वारीक वारीक होती हैं मोर उनपर छोटे-छोटे अवृत और लम्बगोल पत्र लगते है जिनपर 
तेलसे भरी हुई ग्रथियाँ और रूईके समान बारीक रोआँ होता है। फूछ जनेक दरूवद्ध छोटा-सा गोल ललाई वा बन- 
फ्दाई लिए (किरमिजी) और बीज राईसे छोटे होते है । 

उपयुक्त अग--पचाग । 


रासायनिक सगठन--इसमे एक मनोहर सुगंधित उत्पत्‌ तेल, कषाय द्रव्य और निर्याप्त होता है। इसके 
वर्तमान उत्पत्‌ तेलसे थोडा थाइमोछ (थाइम केम्फर) प्राप्त होता है, कितु यूरोपमें बहुधा यह थाइमस बुल्गारिस 
(पफएप्णण्ड एणॉड्डएप5 सना )पे प्राप्त किया जाता है, जिसमे यह विपुल होता हैं। एशिया और भारतव 
यह अजवायन और अजमोदेसे प्राप्त किया जाता है। इसलिए थाइमोलको हिन्दुस्तानमें मजवायनका फूछ या अज- 
चायनका (सत) कहते है । है 
प्रकृति--दूसरे दर्जेमें उष्ण और तीसरेमें रूक्ष । पर 


॥।॒ 


७२८ यूनानी द्वब्यगुणादग् 


गुण-कर्म तथा उपयोग--व्वचाकोथप्रतिवन्धक होनेसे हाशा प्रायश. त्वचाके रोगोमें कोयप्रतिवन्धक 
रुममें प्रयुक्त होता है । इसके अतिरिक्त यह स्वेदन कर्म करता है, तथा जमे हुए रक्तको द्रवीभूत करता और सूजन 
उतारता है । सूत्नरस॒स्थान सभवत मूत्रपिडो तया गर्भाशवपर इसका उत्तेजक प्रभाव होता है। अतएवं यह मूत्र 
तथा आर्तवक़ा प्रवर्तन करता है। अधिकमात्रामे सेवन करनेसे यह गर्भ तथा अपराका निहंरण करता है। 
इंवासोच्छतास सस्थान-पर भी इसका उत्तेजक प्रभाव होता है तथा यह इलेष्मनिहंरण कर्म करता है । भाहार- 
सस्थान-समस्त आहारावयवोमें यह उत्तेजना पैदा करता है, वायुका उत्सर्ग कर देता है, अन्त्रमे उत्तेजना पैदा 
करके विरेक छाता हैँ, तथा उदरजकू मे विशेेपकर अऊुशमुखकृमिको मार डाछता है। इसका उक्त कर्म अत्यन्त 
तोब्र होता है । अस्तु, हाशा एक कृमिष्य औषधि है। नमक और सिरकेके साय पीनेसे हाशा विरेक छाता हैं और 
उदरज कृमिको नष्ट करके उत्सग्रित करता है । शहदमें मिलाकर चाटनेसे या गरम पानोके साथ सेवन करनेसे 
पक्षवघ, अदित, विस्मृति, अपतानक और अपस्तारमे छाम करता है । श्वास और कासमें कफको उत्सवगित करके 
लाभ पहुँचाता है। यह शूछ तथा उदरानाहक्ो नष्ट करता है एवं यक्ृद्मामाशयके दौर्बल्यको टूर करता तथा पाचन- 
वक्तिकी सहायता करता हैँ । मूत्रार्ततजनन ओर अपरानिहंरणके लिए इसका क्वाय मधु मिलाकर पिलछाते हैं । 
सूजन उतारनें, जमे हुए रक्तको पिघडाने तथा न्‍्यच्छ (नमश) और चर्मकीछ (सालील)को नष्ट करनेके लिए इसे 
सिरकेमें पीसकर लगाते हैँ । कोथप्रतिवधक होनेऊे कारण दद्रु, गज, खालित्य, चम्ब॒रू एवं पामा जैसे रोगोमें इसको 
तिलके तेलमे पकाकर लगानेसे उपकार होता है । इसको पास रखनेसे इसकी गन्धसे मच्छर भाग जाते हैं । यह 
विशेषत विरेचन, कृमिनाशन, कोष्ठागोको बलप्रद हैं तथा कफरोगोमें गुणदायक है। अहितकर-फुफ्फुसोकों । 
निवारण-ताना और नीले वशछोचन । प्रतिनिधि-अफ्तीमून और सातर । मात्ना--५ ग्रामसे ७ ग्राम (५ माशेतते 
७ माणे) तक । 

७ 


(६३९) हिरनखुरी 
फं मिलो कॉन्वाल्बुलासे (फिध्या)ए (0०7ए०एए००६७८) 


नाम--(हिं०) हिरतखुरी, हिरनपद[दी), सेवढा (-चुनार), सामवेछू (-साथु), (गु०) नारी, (म०) हरन- 
यंग, हिरणपग, चादवेल, (प०) लरूहलो, बेउडी, (०) हिरणपग, (छे०) क्ॉन्वॉल्युलुस भार्चन्सिध् (0०7५०- 
[एणॉपड व" फल्यरं5 आया7 ), (अ०) स्मॉल वबाइड-त्रीड (5छागों। छाप्रते-५८०१) दे० सकमूनियाँ । 

उत्पत्तिस्थान--प्रमध्त भारतवर्षत्र प्राय जोते-बोये सेतोमें विजेषफ़र पजाय और उत्तरप्रदेशमें होती है । 

वर्गन--यह एक ठओोटी छवा हैँ जिसकी शाब्धाएँ धागेही तरह बारीक होतो है और अपने पासकी हा 
पर लिपठ जाती है । इसके ताइनेपर सफेद दुबकी बूंद निकलता हैं। इसके पत्ते हिरनके सुरसे मिलते-जुलते भौर 


पु 


फूछ कूटोरीनुमा गुलाबी लिए सफेद होते हैं । इसके हरएक अगका स्वाद तिक्त होता हैं । 
उपयुक्त अग--पचाग । ॥॒ 
रासायनिक सगठन--इसमें कन्‍्बॉब्छुलिन (00ए०४णाप) नामक सत्व होता है। पौधेमें तीघ्र विरेघन- 
गणवाला एक रालुदार पदार्थ भी होता है जो सूती हुई जडमें ४ ९९ होतो है । 
प्रकृत्ति--गरम और खुट्क (मतातरसे गरम और तर) है । 


उेजिज् भोवपदूण्य ७२६ 


गुणकर्म तथा उपयोग--स्त्मोमफ तथा प्रणक्षोपपाचन एवं विलयन है। रक्तणोपनके निमित्त हिरस- 
सरोको कारीमियंके छुछ छतोने साथ घोटकर था उसके फाटका नियरा हुआ पानों (आधे जुलाल) लेकर खर्जू, 
एुए, फिराद्ू जद स्तविषारजस्य रोगों पिशते है। फोई-फोई सुजाकर्मं भो एसबग उपयोग कराते हैं। सूजन- 
पर इसे पोसफर सेप करते ? । इसमे रुजन उनर जाती है था इसके निरन्तर लेप फरनेसे पफफर फूट जाती है । 
सादा-१६१ से १३ ग्राम (१ तोडा) । 
$ 


[ ६४ ०) हिरिदी (हिरवी) 


फेमिलो : गुट्गो फेरे (वोह " 0प! तशि/०) 

ताम--[ए०, ०) हिरदी, (स०) हिदायली, हिमायछी, हिलाथली । (मूल) स्वर्णक्षीरीगृल; (ले०) गार्सी- 
शिक्षा भोश जा ([ए््रन्टामाँव साणएमलीत 009 (-ो९ ४००६ ०) । 

पहाब्प--पुलरों भो दिरवी गहे है । यि० ऐं० “उसारेरेबनद | 

पर्णन--मोरपटा टदूरन रण भाव मे कप्मीर्के पर्यतमिं बहुतायतमे ह्ोनेयाले एम भारतीय यृक्षकी जह 
है शितने एप प्रदाररों 'सकपिया' प्राप्त द्वोगी है । एसके दो भेद होते एै-(१) फाझाई लिए और (२) सफ़ेद और 
शम्यी । (मारद शुणशाट्नुरुपजार व) । 

प्रझतनि--हाछी घोवे, कौर गफ्रेर हीसरे दर्जर्में गरम एवं गुष्फ है । 

गुण-सर्म तथा उपयोग--हाए उम्र विप हैं । आधे घनेफे यरायर भी बहुतसे को एवं दस्त छाकर मार 
हाउ्पी € | इसके सानेसे गहन, पेशिस्त सौर पेटमें गर्मी उत्पन्त दी जाती है। ट्राय-पैरमें माक्षेप हो जाता है। इसका 
उपर दछपागविषकें समान गरें । एसका प्रयोग बजित ६ै। सफेद सेद भी छ रतीकी माषामें सेवन फरनेसे मार 
डाठती है जीर इसमें भी गाणे जगे हो उपग्रद हो जाते /ै। गिसी प्रकारके पिपमें इसे देनेसे वह विरेक द्वारा 
विफल जाहा ६। समस्य विपठल णोकों अपने प्रभावमे नष्ट फरती हैं। इसको उराटते समय चेहरेफो एसके धाष्प 
श|गमेसे दाता घाश्यि, पयोकि इसमें तुरन्त मूलन ही जाती एूं। (मस्णन) । साम्रा-० ८ शामसे १ ७ ग्राम (६ रत्ती 
धे १६ मादे) तक । 

आयुर्वेदीय मत--स्वणंक्षीरी रसमे तिक्त, शीतवीर्य, गेदन, रेचन, प्रणशोपन तथा फ्ृमि, पित्त, कफ, मूत्र- 
एप, मदमरी, घोव, दाह, ण्यर, कुछ, विग, रफक्तविकार भर आनाहएका नापा फरनेवाली है। (च० सू० अ० ४; 
मु० सू० ज० ३८, ३९, पि० अ० ८, रा० नि०; भा० प्र०)। 


हा 


(६४१) होग और अंजुदान 
फू मिली : अम्बेल्लीफेरी (एक॥979 ; ए)90०॥# ८४०) 


नाम--हिं०) हीग, (म०) हिल्तीत, (फा०) अगोज , अगोज़; अंग्जद, भगुश्तगद, (स०) हिंगु, रामठ, 


(गु०, म०, बम्ब०) हिंग, (गु०) हींग, वधारणी, (ब०) हिंगु, हिंदू, (ले०) आस्साफीटीडा (85४४०८७०७), (भं०) 
ऐसाफेटिडा (/४४०७०७), डेविल्स डय (06ए78 0ण्णाडठ) । 


२ 


७३० यूनानी द्वव्यगुणादशश 


इतिहास-- यह औषधि अति प्राचीन है | सुतरा प्राचीन यूनानी और रूमी चिकित्सक यथा सावफरिस्तुस, 
दीसकूरीदूस और प्छाइनी आदिने 'सल्फियर नामसे इसका उल्लेख किया है । उन्होने दो प्रकारके हीगका उल्लेख 
किया है-- (१) एक वह जो सीरियामे उत्पन्न होती है, और (२) जो एशियामें उत्पन्न होती है। भारतीय भारय॑बैद्य 
भी इसका प्रयोग अतिप्राचीन कालसे करते थे | कारण प्राचीन सुश्रुत, काश्यप, चरक ज्ञादि सहिसाग्रन्थोमें इसका 
उल्लेख मिलता है । 

उत्पत्तिस्थान--ईरान, तुकिस्तान, पश्चिमी अफगानिस्तान और पजाब । भण्डी-क्वेटा, डेरा इस्माइल साँ, 
मुलतान और पेशावर । 

वर्णन--यह अजुदान य। हीगके क्षुप फेरुछा आह्छिआसेमा (ए&#घा३ 482९४ 508 ), फे० आरखा- 
फेटिडा (ए 85520८६०१५४ , ), फे० नार्थेक्‍्त (9, ग्रथ४8०5 30755 )का जमाया हुआ दूध या तैक्लीय रालदार 
गोंद (0]०0-8००-८४7०) होता है जो डलियोके रूपमें और गहरा पीछा और कभी-कभी हलका गुलाबी होता 
है । इसमें लहसुन जेसी (8]॥9०60०७$) तीक्ष्ण गन्ध होती है । स्वाद तिक्त एवं खराब होता है। शोरेके तेजाबके 
सम्पर्कसे यह हरा रग देता हैं । हीगके फलको जिसे व्यवहारमे बीज कहते है, अज्जदान कहते है । फारसी 'अगदान' 
से अरबी 'अज्जुदान! बनाया गया है । दियासलाईसे जलानेसे जो सम्पूर्ण जल जाय उसे शुद्ध हीग समझकर काममें 
ले सकते है । 

भेद-- तय्यब (सुगन्धित) और सझ्ुन्तिन (दुर्गन्धित) भेदसे हीग दो प्रकारकी होती है -(१) हिल्‍्तीत तय्यब 
(अगोजये खुश्बू-सुगन्धित उत्तम हीग) सफेद अजुदान (7"शःणा७ 939०८७ 807&)से प्राप्त होती है और इसको होराहींग 
कहते है । शुद्ध खालिस हीगको त(ता)छाब हींग या मुछूतानी हींग कहते है । इसीका पर्णन यहाँ किया गया है । 
ओऔषधमें व्यवहारके लिए यहो सर्वोत्तम समझी जाती है । (२) हिल्तीत मुन्तिन (दुर्गन्धित हीग-अगोजये बदबू) काले 
अंजुदान या कमात (9, [००८४०५ 7२८४८ )से प्राप्त होती है । इसको केवल हींग या हींगडा कहते है । यह दोनो 
गुणकर्मादिमे प्राय समान है (विस्तृत विवरणके लिए दे० उम्दूतुलू मुहृताज एवं मुद्दीत आजम) | 

रासायनिक सगठन--इसमें राल ४०% से ६४%, गोद २५%, उत्पत्‌ तेल ६ १७%, पाइनीन (?7760०), 
ऑर्गन डाइसल्फाइड (07820 07-5ण७४70०) और अम्बेलिफेरोन, प्रथममे उत्पतृतेलके अतिरिक्त फेरलिक एसिड, 
आऑर्गेनिक गन्धक योग आदि होते हैं । 

कल्प तथा योग--हब्ब हिल्तीत । 


हीग- 

प्रकृति--चौथे दर्जेमे गरम और दूसरेमे खुइक है । आयुर्वेदके मतसे भी उष्णवीर्य (च०, सु०) है। 

गण-कर्म तथा उपयोग--बातानुछोमन, आक्षेपहर, कोथप्रतिबधक, इलेष्मनि सारक, मूत्रातंघजनन और 
श्ोणितोल्कलेशक, विशेषकर वातानुलोमन, वातनाडय्ुत्तेजक और कफोत्सारि है। वातानुलोमन होनेके कारण उदर- 
शल एव उदरानाहको दूर करनेके लिए वस्ति, तिछा एवं भक्षणीय औषधके रूपमें हीगका उपयोग किया जाता 
है । आक्षेपहर होनेके कारण यह आशक्षेपयुक्त रोगो विशेषकर अपतत्रक व्याधिमे भ्रयुक्त होती हैं । यह वातनाडियोके 
भीतर उत्तेजना पैदा करती है, इसलिए ध्वजोच्छाय करनेके कारण वाजीकर भी है तथा शोणितोललेशक होनेके 
कारण यह तिलाओमे डालो जाती है। यह उपस्थेन्द्रियमे शक्ति उत्पन्न करती है। इलेश्मनि सारक होनेके कारण 
या कास एवं कफज कृच्छश्वासमे प्रयुक्त की जाती है। यह जलोदरमें भी गुणदायक है । अहितकर-यहवतु, मस्तिष्क 
और उष्ण प्रकृतियोके लिए। निवारण--दोनो अनार, कतीरा, अनीसूँ, सेव और चन्दन । मात्रा-१ भाशा । 

आयुवदीय मत-हीग कटु, उष्णवीय, स्निग्घ, तीदण, सर, छघु, दीपन, पाचन, रोचन, ता 
स्थापन, छेदन तथा वात, कफ, विबन्ध, शूछ, आघ्मान, अजीर्ण, कृमि, गुल्म और उदररोगका नाश करना हे 
(च० सू० अ० ४, २५, २७, सु० सु० अ० ३८, ४६, रा० नि०) । 


््ो 
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तव्यमत--होग दोपन, पाचन, आमाशय-आँतो और गर्भाशयको उत्तेजित करनेवाला, वायुनाशक, 
आनुलोभिक, कृमिष्न, छेदनीय, कफहर, कफदुर्गन्धहर, नाडीव्यूहके लिए प्रवक उत्तेजक, सकोचविकासप्रतिबन्धक 
(आक्षेपहर) और विषमज्वरहर है। होगमें स्थित उडनेवाछा तेल श्वासनलिका, त्वचा और वृक्‍कके द्वारा शरीरसे 
नि मरित होता है। इससे कफ पतला होता तथा कफकी दुर्गन्‍्ध नष्ट होती है और कफस्थित रोगजन्‍्तु नष्ट होते हैं । 
फुफ्फूसके रोगोमे हीग बहुत गुणकारक है। प्रौढ मनुष्यके जीर्णश्वासनलिकाशोथ, दमा और कुकुरखाँसीमें और 
बालकोके फुफ्फुसशोफ, द्वासनलिकाशोथ अथवा शिक्षुओके फुप्फुसके रोग आराम होनेके बाद जो सुखी खाँसी 
आती है उसमे इसे देते हैं। फुफ्फुसके रोगमे इसे पातीमे मिलाकर देते है । इससे कफ पतला होता है और पुृष्कल 
उत्पन्न होता हो तो वह कम होता है । पेटका अफारा ओर दर्द, कब्ज, आमाशय और भआँतोकी शिथिलता, कुपचन 
और कृमिरोगर्मे भी इसे देते है। शीतज्वरमे यह बडा उपयोगी है। ज्वरमे सन्निपातके लक्षण दोखते ही हिंगु- 
कपूरबटिका (हीग १ भाग, कपूर १ भाग मिलाकर दो रत्तीकी गोली बनावें। इसमें & भाग कस्तूरी मिलानेसे 
विद्यंप लाभ होता है |) देनी चाहिए । इससे नाडीकी गति सुधरती है और हाथ-पाँवका कम्प, कपडे फेंकना, उठ- 
भागना, प्रछाप आदि सान्निपातिक लक्षण कम होते हैं । हृद्दोगमें इसका उत्तम उपयोग होता है । हृदयकी धडकन, 
हृदयमे पोडा होना, जी घबराना--इसमें हिड्भू कपूरवटिका देते हैं। हीगसे गर्भाशयका सकोच होकर कहतु साफ 
होता है और पेटका दर्द कम होता हैं । प्रसूतास्त्रीको इसका उपयोग कराना उत्तम है। इसके खिलानेसे नारू 
भरता है। पेटके रोगों हीगको घीमे भूनकर और फुफ्फुसके रोगोमें कच्चा देना चाहिए। (औ० स०) । 


अज्॒दान ((हिंगुबीज) 
प्रकृति--दूसरे दर्जेम गरम और खुश्क । के 
गुणकर्म तथा उपयोग--श्वयथुविछयन, वातानुलोमन, दीपन, मूत्रातंवजनन, वाजीकर एवं मूचल है। अजु- 
दानको मस्तिष्क और वातव्याधियों जैसे-अदित, पक्षवध, विस्मृति आदिमें उपयोग करते है। यह आमाशय और 
पाचनको शक्ति देने, वायुका उत्सग करने तथा मृत्रात्ंवजननके लिए भी प्रयुक्त होता है। कफज ज्वरो, जलोदर 
और कामछाके लिए भी इसका उपयोग करते है । नपुसकतामे इसे उपयुक्त औषधियोके साथ खिलाते है । अहित- 
कर-वस्तिको । निवारण-खरवूजेके वीज । प्रतिन्निश्रि-हीग । मात्रा-२ प्रामसे ३ ग्राम (२ माहेसे ३ माशे) । 


(६४२) हुलहुल 
फू मिलो : काप्पारीडासे (72777 (००7०४१६०९०८) 


नाम--(हि० ) हुरहुर, हुलहुल, (ब०) हुरहुरिया, (५०) बुगरा, (को०) चमनी, (म०, वम्ब०) तिलूवण; 
(गु०) तलवणी, (मा०) बगरो, (मल०) आयंबालू, कार्वेख, (त्ेल०) कुबकवा (नेलवा), मिट्म (ता०) कड़ुग कक 
बेलै, (का०) काडुसारिवे, (इिध०) किनीबुटी, इवेतपुष्पा, (ले०) गीनान्‍्ड्राप्सिस पेन्टाफीत्छा (28066 545 
ए०"फ्फ़ॉगशी३ 00 (पर्याय-क्कीओम पेन्टाफ्नील्छा (((७०७४८ 29790 06 779 ), (अ०) क्लीओम (0७०- 
८7८) , पीतपुष्पा-क्छी ओस्‌ विस्कोजा (0]00:७९ ४४5००७७ 7470 ); (अ०) स्टिकी बलीओम (8४००७ 0००४८) 


डाँग मस्टर्ड (0०8 (०४४70); नीलपुष्पा-क्कीमोम्‌ मोनोफीर्छा (९[९०फऋ९ #ण्मव्फृजाब | गया )। 


वव्तव्य--इसे यूनानियोका विन्टाफछन (दे०) मानना आमक है। इसऊ़े शास्त्रीय नामके सम्बन्धमें मत- 
भिन्नता पायी जाती है। इसकी पत्तियाँ पर्णनारूपर सूर्यके साथ घुमती रहती है । इसलिए कुछ लोग इसे भ्रादित्य- 
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सक्ता भी कहते है । गुजराती और मराठी नाम तछूवण(णी) और त(ति) छबण इसके तिलपर्णी होनेका सदेह पैदा 
करते है । वगीय वैद्य इसे सुचचेछा मानते है । श्री आचार्य यादवजीने इसे अजगन्धा माना है । 

उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्षके उष्ण प्रदेश । 

वर्णन--एक तीक्न दुर्गन्‍्धयुक्त, १ से ३ फुट (१-१॥ हाथ) ऊँचा क्षुप जो वर्पाऋतुमें होता है। काण्ड और 
शासत्रा रोमश, पत्तियाँ सपत्रक पाणिवतू, पतन्नक प्राय पाँच, अभिलट्वाकार ग्रंथिल रोमश, पत्तियाँ मसलनेसे उनमें 
से उग्रगन्ध आती है, पुष्परवेत (या बेगनी) और फलछियोॉ रूम्वी होती है। बीज राईके दानेके समान होता है। 
पीले फूलवारीमें प्रायः नीचे पाँच दलवाले और ऊपर तीन दलवाले सयुक्त पर्ण और फूल पीले होते हैं। इसकी एक 
अन्य जाति होती है जिसके पर्ण अपत्रक और पुष्प बैगनी होते है । ये दोनो जातियाँ प्रान्तमे सर्वत्र मिलती हैं । 

उपयुक्त अग---क्षुप, पत्र, बीज और मूल । 

रासायनिक संगठन--इवेतमें उडनेवाला तेल (885०० ०!) बीक्षमें ब्लीओमिन (0॥००एग) नामक वीर्य 
होता हैं। पीछे हुरहुरके बीजमे विस्कोसिक एसिड (७॥४००४०८ 2०0०) ०१% और विस्कोसिन (५5००अ०) 
० ०४४ ये दो वोर्य होते है । 

प्रकृति---उष्ण एवं रूक्ष । 


गुण-कर्मं तथा उपयोग--तीनो प्रकारके हुरहुरके बीजकी क्रिया राईके समान होती है। ये स्वेदजनन, 
उत्तेजक, कोष्ठवातप्रशमन, दाहजनन, शोणितोत्वलेशक, दीपन-पाचन और क्रुमिघ्न है। कर्णशूल और पूतिकर्णमें पत्र- 
कल्क ओर स्वरससे पकाया हुआ तेल कानमे डालते है । १॥ माशा से ३ माशा हुलहुलके बीजका चूर्ण खिलानेसे 
गोल(गण्डूपद)कुमि निकलते है । मूछितकी सज्ञानयनके लिए वैगनी फूलवाले हुरहुरकी जडके चूर्णको रोगीके होठो 
पर छगाते है । 

नव्यमत--हुलूहुलके बीजकी क्रिया राईके समान होती है। यह स्वेदजनन, उत्तेजक, कोष्ठवातप्रशमन, 
दाहजनन, शोणितोत्कलेशक, दीपन-पाचन और क्रुमिध्त है। कर्णशूछ और पूतिकर्णमे पत्रकल्क और स्वरससे पकाया 
हुआ तेल कानमे डालते है । १॥ से ३ माशा इसके बीजोका चूर्ण खिलानेसे गोल (गण्डूपद) कमि निकलते है । 
(ओऔ० स०) । 
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(६४२३) हुस्तयूसुफ 
फ़ेमिली : डिआटोमासे (#8॥779 ; 707807780626) 


ताम--(हिं०) किर्मली (किल्मछी)के बीज, (अ०) हाशीश, (फा०) हुस्नयूसुफू, (उ०) तुछ्म किर्मली 
(किल्मली) । ह 

उत्पत्तिस्थान --कश्मीरी झीलोमें तैरते हुए पाये जाते है, ऐसा डीमक महोदयका मत हैं| कर 

वर्णन--ये पोस्तेके दानेसे बहुत छोटे, सफेद एवं तीक्ष्णस्वादयुक्त कठोर दाने (07००१) होते हैं । 

प्रकृति--चौथे दर्जेमं गरम और खुइ्क । 

गुण-कर्मं तथा उपयोग---वाह्म त्वचाके ऊपर इसका लेखनीय गौर शोणितवोत्ललेशक (मुहम्मिर) प्रभावें 


3। चेहरे ने न्‍ नेके लिए 
होता है। अभ्यन्तर उपयोगसे यह तीन्न वामक है। चेहरेका र॒ग निखारने और झाई आदि दूर कर 


उन्निज औषधद्वव्य ७श३्‌रे 


इसका पतला लेप करते हैं अथवा इसे उबटनो (अगराग लेपो) में मिलाकर मलते हैँ। तीन चामक होनेके कारण 
वीजोका आस्यान्तरिक उपयोग नही किया जाता । तीन-चार माशाकी मात्रामें इसके सेवनसे अत्यन्त वमन होता, 
दाह एव वृद्धिविश्नम उत्पन्न हो जाता है और अन्तत मनुष्य यमलोक सिधारता है । ताजा दूध या यवमण्ड अथवा 
जौका सत्तू या छाछ वर्फपतै शीतल करके पिलानेसे इमके उक्त विपका नाश होता है । 


है. 


(६४४) ह(ह्यू)फ़ारीकून 


फू सिली होपेरीकासे (80]ए पैएए7०7००४०९०४४) 


नाम---(हि०; १०) वस्सन्त, (3०) बलसान, (अ०) भरू-ह्यू (हु,ह्यू) फारीकून (इ० बै०), (यू०) ऊपेकॉन 
एफ़०्०.०० (0 39 6), हिपेरिकोन (५7०7८०॥), (ले०) हीपेरिकृुम्‌ परफोरेडुम्‌ (प॒ज्फ़ु्छाटपफ फुल्एत0- 
एप 770), (अ०) सेन्ट जॉन्सग्रास या वर्ट (9: ]ण्गा$ ७7358 ०० ७४००0), हन्ड्रेड होल्‍्स (स्रण्णका्त 
प0००७) । 


उत्पत्तिस्थान--समशीत्तोष्ण और पश्चिम हिमालयमें ६,००० फूट से ९,००० फुट पर, कश्मीर, शिमला 
आदि तथा समझीतोणष्ण उत्तर एशिया, उत्तरो अमेरिका, इगरूंड आदि । 


वर्णन--काड, कोणाकार, १फुट से १६ फुट ऊँचा, पत्र सम्मुखवर्ती, अवृन्त, अण्डाकार (002!) और लबोतरा 
आयताकार (0900१), छोरोपर क्षुद्र काले धव्ब्रो और घरातलपें तीन असख्य, पारदर्शक, गोल तैलग्रन्थियोसे युक्त 
होता हैं । पत्तियोमें असख्य क्षुद्र छिद्रनुमा धब्बे होते है, इसलिए इसका 'परफोरेटुम्‌ (सच्छिद या सुषिरपूर्ण)” नाम 
अन्वर्थक है । धुष्प पीले, तीन समूहोर्मे न्‍्यस्त अध्रुय पु केमर (80877075) से युक्त और गर्भाशय (0ए&7)) में 
गम्भीर (कालाई लिए) छाल्‍ह योनिसूत्र (8:96) होते है । स्वाद सुगन्धित, तिक्त एवं कपांय । 

उपयुक्त अग--क्षुप तथा इसका लाल स्वरस । 

रासायनिक सगठन--इसमे उत्पत्‌ तेल (458०0ध«!| णा) और क्षुपर्मे ० ५-०*१ प्रतिशत हाइपेरिन (घलफ- 
ए०7०४॥॥) अर्थात्‌ हूफारीकीन नामक एक गलकोसाइड होता है । 

कल्प तथा योग--प्रवाद्दी सार * मात्रा-६ से १ ड्राम । 

प्रकृति--दूसरे दर्जेमं उष्ण और रूक्ष । 

गुण-कर्म तथा उपयोग--श्वयथुविलयन, दोषतारल्यजनन, न्रणशोधन, ब्रणरोपण, नाडीबरूदायक, मृत्र- 
जननन, आतंवजनन, सौदा-पित्तविरेचक और नियतकालिकज्वरप्रतिबन्धक है। शीतल दोषोसे हुए कठिन शोथोपर 
इसका लेप करते हूँ । इसमें दोषोको पतकाकर और पिघलाकर विलीन करनेकी शक्ति है, इसलिए दोष नि सरित हो 
जाते हैं । आगसे जले हुए स्थानपर इसकी पत्तियाँ पीसकर लगानेसे लाभ होता है। यह लेप बडे-बडे घावो और 
अत्यन्त दुष्टत्रणोक्ो भर देता हैं। इसकी सुखी पत्तियोको पीसकर दुष्टतब्रणोपर छिडकनेसे त्रण शीघ्र शुद्ध होकर भर 
जाते है । अपतानक (कुज़ाज) में इसकी पत्तियोको मथके साथ पीनेसे छाभ होता है। यदि पक्षवघमें गरदन एक 
ओर श्ुक जाय तो इसकी पत्तियोको मर्छें। वातरक्त, गुन्प्रसोवात और कूल्होके दर्दमें इसके पीने और छगानेसे छाभ 
होता है। इससे मूत्र और आर्तव खुलकर आ जाते हैं। फछ पित्त एवं सौदाको दस्तोके रास्ते निकालता है । यह 
यह्वत्‌, गर्भाशय और रगोका शोधन करता है। बीजोसे फल वलवत्तर है। ७ माशें इसके बीज खाकर ऊपरसे 
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ठंढा पानी पीनेसे दस्त आकर पित्त निकल जाता हैं। चौथियामें इसके बीज गुणकारक है । इस कामके लिये 
इसको सुदावके बीजोके साथ देना चाहिये | जालीनूसके कथनानुसार केवल बीज ही नही, अपितु समग्र फलका 
उपयोग करना चाहिये । अद्वितकर- उष्णप्रकृतिवालोमे सिरदर्द उत्पन्न हो जाता है। निवारण-सिकजबीन, कतिपय 
हानियोके लिए पुदीना । प्रतिनिधि- समभाग इजखिर या कबरकी जड । मतातरसे अर्धभाग कबरमूल या चीता, 
समभाग सोया या अनीसून । सान्ना-३ ५ ग्रामसे ६ ७५ ग्राम (३॥ साशझेसे ६॥ माशे) तक । 


गुण-कर्म तथा उपयोग--किचित्‌ कषाय, कफोत्सारि और मूत्रछ। सर्दी, खाँसी और साधारणतया 
समस्त फुफ्फुसरोगोमे उपकारी हैं। मूत्रपथके विकारोमें इसकी बडी प्रसशा की जाती है। २३ तोले इसके क्षुपका 
एक पाइट उबलते पानीमें बनाया हुआ हिस या फांट एक वाइनग्लासफुलकी मात्रामे सेवन किया जाता है। इसके 
ताजे फूलोका जतूनके तेलमें बनाये हुये हिम (फाट)को रोगन हूफारीकून (0॥ ० 8६ ]807*5 ०४) कहते हैँ । 
इसके उपयोगसे नये घाव एवं न्रण (४४००३०५, 5०7८४, पोट००5) और सुजन ($७०॥४४४) भाराम होते है । 


यूनानी द्रव्यगुणादर्शके उज्जिज्ज औषधाहारद्रव्य-विज्ञानीय विभाग १ समाप्त हुआ। 


प्रस्तुत यूनानी द्रव्यगुणादशं-प्रन्थके खण्ड २ से आये उस्द्िज्ज औषधाहार- 
द्रव्यो तथा उनके उपयुक्त अंगो एवं विषयोके विभिन्‍न 
भाषाके शब्दों (नामो)की हिन्दी वर्णानुक्रमणिका। 


विषय एवं शब्द 
(अ) 

अगज़द (फा०) 
अग॒दान (फा०) 
अगिरा (अ०, फा०) 
अगुलपिधान (स०) 
अगुलिया थूहर (हिं०) 
अगुश्त गद (फा०) 
अगूर (फा०, हि०, प०) 
अंगूर वेदाना (फा०) 
अगूरे कोली (फा०, इरानी) 
भग्रे खिरस (फा०) 
अगरे खुश्क (फा०) 
अगूरे रोबाह (फा०) 
अंग्रे शिगाल (फा०) 
अगोज़् (फा०) 
अगोजए खुद्बू (फा०) 
अगोजए बदबू (फा०) 
अगरोज़ (फा०) 

अगूरे शिफा (फा०) 
अंजबार (अ०) 
अंजरूत (अ०, फा०) 
अजलिकारिका (स०) 
अजि(जु)वार (अ०) 
अंजीर (फा०, हिं०) 
अजीर जगकी (हिं०) 
अंजीर दवती (फा०) 
अजीर वलायती (फा०) 
अजीर शाह (फा०) 
अंजीरी (हि०) 

अजीरे अहमक (फा०) 


पष्ठाक 


७२९ 
७२४ 
र्५प 
३२५५ 
३७९ 
७२९ 
श्न३े 

रे 
१७४ 
३, ४ 

रे 
प्प्८ 
५५८ 
७२९ 
७३० 
७३० 
७२९ 
५५८ 
५-६ 


३१७ 
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२९९ 


विषय एव शब्द 


अजीरे आदम (फा०) 
अजुदान (अ०) 
अजुदान काला 

अंजुदान रूमी (फा०) 
अजुदान सफेद (अ०) 
अजुबारे रूमी (अ०) 
अजु (ज) र (अ०, फा०) 
अज्ञुरा (अ०, फा०) 
अज्ाक्षार (हिं०) 

अब (भ) (क०, प०) 
अबज (अ०) 

अबडा (पं०) 
अबरबारीस (अ०) 
भबाडी (ब०, वम्ब०) 
अबाडी हेम्प (अ०) 
अ(आ)बुटी (म०) 
अबुप्रसादन (स०) 

अब (फा०) 

अब हिंदी (अ०, फा०) 
अँवरा (हिं०) 

अबर (क०) 

अक (क०, सि०, प०) 
अकतीन (म० ) 
अकरकरा (हिं०) 
अकरकर्हा मगरबी (अ०) 
अकरबव (अ०) 

अकरी (हिं०) 

अकरोटु (ता०, ते०) 
अकरोड (म०, बम्ब०) 
अकलबेर (गु०) 


पएछ्ठाक 


२६९ 
७३० 
७३० 
९८५ 
७२३२४ 


<८-९,७९ 
२९८ 
ष्५्‌ 
५५ 
शे३े 
३८५ 
७९४ 
७२४ 
३६६ 
४१८ 
५५ 
३७ 
५६ 
प्र 
४८ 
२०५ 
९-११ 
१७० 
७१९ 
४६ 
१२ 
१२ 
पर 


पिपय एवं शब्द 
अट्कर (४०) 
बब्द (ग०) 
अत्टर ए्ञ०, म०) 
अदाधिम (ठः०) 
अश्ुरुया (म०) 
खटड़सा (4०) 
सदाटोहुड (ह०) 
झा (ति)यसनी करो (गु०) 
लूतसी (म०) 
८तसी छठ (मं०) 
ह आतिमुकत (सं०) 
< विवि (४०) 
७ बनिविदमम (पा०) 
८ अतिविष (म०, १०) 
९ अभिदलछा (स०) 
२ अतिमतुरम्‌ (8०) 
४ बहियद (त०) 
७५ अतिरोप्य (स०) 
« अतिविपा (स्ृ०) 
अतीस (हिं०) 
अतामीन 
अंतपफुम (ण०) 
अतवाउड कलवा (अ०) 
अत्रफतूलीस (०) 
अदरक (अ०) 
(हिं०; द०) 
अदरना (सुर०) 
अदम (अ०) 
अदसुर्द्रभा5 (अ०) 
अधरक (द०) 
अधोपुप्पी (स०) 
अनतमूल (व०, हि०) 
अनन्तमुल (हिं०) 
अनन्ता (म०) 
अनन्मास (हिं०, गु०) 
अनन्नासका एसेस 
५१ 


( ७३७ ) 


२१-२२ 
२५५ 
२३ 
डर 
डर 
फू ३4 ५। 
श्र 
शेर 
२३ 
5५ 
५०४ 
३५१ 
२९६ 


विपय एवं शब्द चष्ठांक 
अनन्नास भेद २४ 
अनद (अ०) ५४१ 
अनमफल (द०; बम्ब०) ५१२ 
अनागालि (लु) स (म०) ३४६ 
अनागाल्एिस (यू०) ३४६ 
अनामाए (घ०) २४ 
अनानास (हिं०; यू०; फ्रा०; पुर्त०; अम०) र्ड 
शनार (हिं०; फा०) २५-२९ 
अमारका छिलफा (हिं०) २७ 
अनारका शाष्ट (द०) २५ 
अनारफे भेद २५,२८ 
पमारगली (फा०) २८ 
अतार घाषानीदार (फा०) २७ 
अनार जगरी (3०; हिं०) २५ 
जनार तुर्थ (फा०) २६ 
अनारदाना (फा०, हिं०) २८ 
अनारदाना जगठछी (3०) ७१४ 
अनारदाना दए्ती (फा०) हा 
अनार बेदाना (फा०) ६ 
अनार मंखोश (फा०) २७ 
अनार धौरी (फा०) २६ 
भनारस (ब०) २४ 
अनासफल (हिं०) ५१२ 
अनासी (मम०) २४ 
अनासीवछुस्‌ पीरेभुम्‌ (छे०) १० 
अनास्टाटिका हिरोवूल्टीना (छे०) २४० 
अनीतून (मृ०) ७०३ 
अनीयून (यू०) ७०३ 
अनी मून (यू०) २६१ 
अनीमोनिन २६१ 
अनी मोनोऊछ २६२ 
अनीसूँ (अ०) २९, 
अनीसूँक्रा तेल (६०) २९ 
अनीसूँ सत्व (हिं० ) ३० 
अनीखून (अ०) २९-३०,७०६ 
अनीसोन (यू०) २९ 


विषय एवं शब्द 
अनुरा (गु०) 
अ (इ) न्‍कर्दिया (अ०) 
अन्ड्रार्ती (यू०) 
झन्तिलए बैजा (अ०) 
अन्तिलए सौदा (अ०) 
अन्नजोइन (हिं०, उ्ूे) 
अन्ना ना उलू फिल्फिली (अ०) 
अन्नास (म०) 
अपराजिता (हि०) 

».. (ब०) 
अपामार्ग (स०) 
अपामार्ग क्षार (स०) 
अपामार्ग तण्डुल (स०) 
अपामार्गक्षार-निर्माणविधि 
अप्सिन्थिओन (यू०) 
अफतीसून (अ०) 
अफतीमूने विछायती (फा०) 
अफरवियून (अ०, भा० बा०) 
अफसतीन (अ०) 
अफसतीन विलायती (अ०) 
अफसंतीन हिन्दी 
अफसन्तीनुल्बहर (अ०) 
अफिन (अ०) 
अफीकून (यू०) 
अफीम (हिं०, क०, द०, गु०) 


». (हि०) 


अफीमके विषलक्षण और उनकी चिकित्सा 


अफील्स (अफरी०) 

अफू (म०) 

अफत्तीमून (अ०) 
अफूतीमून हिन्दी (फा०) 
अफ्यून (अ०) 

अफ्यून काहू (फा०) 
अपलात (तू) न (अ०) 
अफ्स (अ०) 

अफ्सुलू अख्जर (अ०) 


( ७३८ ) 


पृष्ठांक 
घ्रे६ 
५५३ 
१९५, १९६ 
३२० 
३२० 
१६ 
'डडीड 
२४ 
५१७३ 
१६० 
२९८ 
२९९ 
२९९ 
२९९ 


ञ्े 
रू 


३०-३२ 
३० 
४६९ 
३२-३३ 
३२ 

शेर 

शभ्७२ 
४६९१ 
१९ 
४६० 


४६२-४६४ 


४६३ 

१६ 

४६० 
३०,३२ 
११,३१ 
१९,४६० 
१७१ 
२५२ 
५७४ 
५७४ 


विषय एवं शब्द 
अफ्सुलू अब्यज़ (अ०) 
अफ्सुल अर्ज़क (अ०) 
अपसुल्‌ अस्वद (अ०) 
अफ्सुल बुलूत (अ०) 
अबहल (अ०, प०; बम्ब०) 
अबुखल्सा (अ०) 
अब्धिनारिकेल (सं०) 
अब्बास (सी) (फा०) 
अव्छूज (अ०) 
अमडा (हिं०, सथा० ) 
अमन, ऐमन (रोम०, मिश्र ०) 
अमर (था०) 
अमरदवल्लि (क०) 
अमरबेलिन 
अमरान्थुस पॉलीगोनुस (ले०) 
अमरान्थुस स्पीनोसुस्‌ (छे०) 
अमरि (मल०) 
अमरीकाका जगछी तमाकू (हिं०) 
अमरीकाकी चमेली (हि०) 
अमरूच (द०, अफ०) 
अमछत (हिं०) 
अमरूद (हि०) 
अमरूद (फा०) 

७. (फा०) 
अमरूद छारू (हिं०) 
अमरूद सफेद (हि०) 
अमरूद हिन्दी (फा०) 
अमरूल शाक (ब०) 
अमल (मा०) 
अमलज (अ०) 
अमलतास (हिं०) 
अमलतासफलत्वक (पोस्त अमलतास) 
अमलतासफलमज्जा 
अमलबेत (हिं०) 
असलबेद (6०) 
अमलोनी (हिं०) 


लत 


पृष्ठांक 
५७४ 
प७४ 
५७४ 
५५७४ 
७२४ 
६०१ 
४१६ 
२५१६ 
२३६ 
३३-३४ 
८९ 
शे३े 
२५० 
श्र 
३१५ 
३१५ 
४२६ 
३५९ 
७४ 
४२१७ 
३४ 
३४-३५ 
३४ 
४१७ 
र्४ड 
३४ 
३४ 
३६६ 
४६० 
५६ 
३५०३६ 
३६ 
३५ 
३६ 


३६-३७, ६९२ 


३६६ 


विषय एवं शब्द 
अमृतफल (स०) 
अमृतसरी हड (हिं०) 
अमृता (सं०) 
अमेडा (गु०) 
अमेरिकन वर्म-सीड (अ०) 
अमोनियाकून (अ०) 
अमोनियाकोन (यू०) 
अम्पीलोस ल्यूक (यू०) 
अम्ब (6०) 
अम्बर (अ०) 
अम्बरबारीस (अ०) 
अम्बर साइअ (फा०) 
अम्बर साइल (फा०) 
अम्बछ्ठा (स०) 
अम्बिया हड (हि०) 
अम्बेलीफेरोन 
अम्ब्रेंलादी (अ०) 
अम्मी (अफरी०, यू?) 
अम्मुगी्लाँ (अ०) 
अममुरीन (क०) 
अम्लचाँक(ग)डी (हिं०) 
अम्लजुल्‌ मुलूक (अ०) 
असल, चिंचा (स०) 
अम्ल, जम्ब्रीर (स०) 
अम्ल, निम्बू (स०) 
अस्लपत्रिका (स०) 
अम्लवेत (स०) 
अम्लवेतस (सं०) 
अम्ल, शुक्त (स०) 
अम्ल, सेव (स०) 
अस्लिका (स०) 
अयवदत्ति (मरू०) 
अयापान(-म) (म०) 
अरड (हिं०) 
अरड ककंडी (हि०) 
अरड खरबूजा (हि०) 


( ७३५९ ) 


पूष्ठांक 
४१७ 
७१३ 
२५० 
दे 
४८८ 
८६९ 
८६ 
७३ 
५५ 
४०५ 
३८५ 
६४० 
६४० 
४४० 
७१३ 
६८७, ७३० 
२०१ 
१६ 
४९३ 
श्७२ 
५६० 
ण्छ 
७१ 
७१ 
७१ 


३७-३९ 


विषय एवं शब्द 

अरडो (हि०) 

मरबर (अ०) 

अरडुसी (सो) (गु०) 
अरण्ड(ण्डी)का तेल (8०) 
अरण्य जीरक (स०) 
अरबी एलुआ (ह०) 
अरबी कुट (हि०) 
अरमीनाकन (यू०) 
अरमीनियून (यू०) 
अरवान ( ) 
अरवी (हि०) 

अरसिन उम्मत (का०) 
अरहर (हि०) 

अराक (यू० ) 

भरिति (ते०) 

मरिमेद (स०) 
अरियाना (यू०) 

अरिष्टक (स०) 

अरीठा (गु०) 

अरू (प०, का०) 

अरुई (हिं०) 

अरुज़् (अ०)| 

अरुवाण (ता०) 

अछृष्कर (स०) 

अरूज (सिश्र०) 

अरूदम (मल०) 

अरूसक दरपर्द (फा०) 
अखूसक पसे पर्द (फा०) 
अरूस दर पर्द (फा०) 
अरेबिक एसिड 
अरेबियन कॉस्टस (अ०) 
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आगक्‍्युस (यू०) ७२४ 
आग (ज) वलली (स०) ४१८ 
आगारिकुस्‌ आल्वुस्‌ (छे०) २४७ 
आगारिकुस्‌ कम्पेस्ट्रिस (ले०) २२६ 
आगोनोस्मा कारिओोफिलल्लाटा (ले०) ण५्७८ 
आग्रीमोनिआ एउपाठोरिआ (ले०) २४२ 
आग्लिडिओन (यू०) ६१९ 
आधघाडो (स०) २९८ 
आचीन (०) ५१-५२ 
आजरव (फा०) ४८१ 
आजरयून (अ०, फा०) ४८१, ६९५ 
जाजाडीराक्टा ईंडिका (ले०) ४२३ 
आजाददरख्त (फा०) ४२४ 
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आजाद दरख्ते हिन्दी (फा०) 

आज़ादरख्त (फा०) 

आजानुरूफार (अ०) 

आजूगा कामेपिटिस (ले०) 

आट्रीप्लेक्स (अ०) 

जआाद्रोपा आकूमिनाटा (छे०) 

आट्रोपा बेलाडोना (छे०) 
आडाटोडे (ता०) 

आडिआन्दटुम्‌ कापील्लुस वेनेरिस (ले०) 
आडिआन्दुम वेनुस्टुमू (ले०) 
आडू (हिं०, १०) 

आइडूका शराब 

आड़, चकइया (हि०) 

आढकी (स०) 

आढाटोडा वासिका (छे«) 
आदा (ब०) 

आदित्यभक्ता (स०) 

आदी (हिं०, कु०) 

आदु (गु०) 

आनीमार्टा कॉक्कूलुप्‌ (ले०) 
आनेथुम्‌ ग्रावेओोलेन्स (ले०) 
आनेथुम सोवा (ले०) 
आन्ड्रोग्राफिस पानीकुलाटा (ले०) 
आतइच (व०) 

आतजोौ (हि*) 
आत(ति)रोछारू (यू०) 

आता (ब०) 

आतापलम्‌ (ता०) 
आनाका्डिअम्‌ ऑक्सिडेंटाले (ले०) 
आनागालुस (अ०) 
आतनागाल्लिस आर्वेन्सिस्‌ (ले०) 
आनानास कोमोसस्‌ (ले०) 
आनानाम साटीवुस्‌ (छे०) 
आनिसुल्अरवाह (अ०) 
आनीमोन (ले०) 
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भानोगेईस्सुस छाटीफोलिआ (ले०) ४०३ 
आनोना स्ववामोजा (ले०) ६३६ 
आन्ड्रोग्राफिस पानीकुलाटा (ले०) १५९ 
आन्येमिस पीरेश्रूम (ले०) १० 
आन्भ्रिस्कुस सेरेफोलिउम्‌ (ले०) ५३ 
आन्भ्रिस्कुत्त सेरेफोलिउमृके वीजोका 

डीमकोक्त वर्णन ५३ 
आपाड्‌ (च०) २९८ 
आपियम्‌ ग्रावेओलेन्स (ले०) १५ 
आपिउम पेट्रोसेलिनुम्‌ (छे०) ४७६ 
आपुन्टिआ डिल्लेनी (ले०) ४०८ 
आऑपोस (यू०) ४६१ 
आप्लोटाक्सिस आ इरीकुलाटा (छे०) १८३ 
आफताबी (फा०) ६९५ 
आफिम्‌ (ब०) ४६० 
ऑफिट्िनल पेओोनी (अ०) 5२ 
ऑयेल्मिक वारवेरी (अ०) १्८५ 
आब (वे) नूस (अ०, फा०) ५४ 
». असली और नकलछीकी परीक्षा पड 
हे हवशी पड 
».. हिंदी ५४ 
आचनूसे हिन्दी (अ०; फा०) २७१ 
भावीएस वेब्विआाना (ले०) ३२६४ 
आविस (अ०) डे 
आबुटिलॉन ईडिकुम्‌ (ले०) ९५ 
».. हीूमू (ले०) ९५ 
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आवेल्मॉस्कुस मॉस्काटुस्‌ (ले०) ५८६ 
आन्ुस प्रीकाटोरिउस्‌ (ले०) २८२ 
आन्रोमा आउगुस्टा (ले०) ८९ 
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आस (हि ०, ब० ) 
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आमडा (हि०, ब०, बम्ब०, सथाल) 
आमण्ड ऑयल (अ०) 
जआामपीच (हहिं०, अ०) 
आमरुल शाक (ब०) 
आमल (फा०) 
आमलक (-म्‌)-(स०) 
आमलकी (स०, ब०) 
आमलज (अ०) 
आमकछा (हिं०, ब०) 
आमलाके कल्प तथा योग 
आमलछाके भेद 
आमला मुनक्‍का 
आमला शीरपरवर्दा 
आमारान्थुस्‌ होपोकॉन्ड्रिआकुस्‌ (ले०) 
आमॉर्फोफाल्लुस काम्पानुलाटुस (ले०) 
आमाहलदी ((हि०) 
आमीग्डाला आमारा (ले०) 
आमीग्डाला डुल्सिस (ले०) 
आार्टोकाएुंस छाकूचा (ले०) 
आधोसीफॉन पाल्किडुस (छे०) 
भआर्द्रक (स०) 
आर्यवालू (मल०) 
आार्सेतिक ऑकक्‍्साइड 
आहँबोटिक एसिड 
आउरकुशी (ब०) 
आऑलस्‍्पाइस (अ) 
आऑलस्पाइस ऑयल (अ०) 
मॉलस्पाइस-ट्री (अ) 
गॉलिउम्‌ सिन्‍्नेमोमाइ (ले०) 
मॉलियम्‌ एबीटीज (छे०) 
हे रोजी (ले०) 
ऑलिक्व ऑयल (अ०) 
ऑलीइक एसिड और लाइनोलीक एसिडके 
ग्लीसराइड्स 
भालीबाली (फा०) 
जालुई (ब०) 
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आलु(क) 

आलुकी (स०) 

आलुबुखारो (मा०) 

व्गलू (फा०, स०) 

आलू (हि० ४ बें०, पू० > सीं० ) 

आलए जर्द बोखाराई (फा०) 

आहलुए दमिश्की (फा०) 

आहलए फरॉसीसी (फा०) 

आालए फिरग (फा०) 

आलूच (फा०) 

आल्ूचा (हि०) 

आढचे सुलतानी (फा०) 

आल्ुबन (यू० काला आलृपान) 

अछबालू (फा०, हिं०) 

आलूबालए शीरी (फा०) 

भालू बू-अली (फा०) 

आलूबूलो (फा०) 

आहूश्ोखारा (हि०, प०, गु०, म०, फा०) 
७. भेद 

आलूय (यू०) 

आले (म०) 

आालोए बाबंडे न्‍्सस (लें०) 

जाल्काज्ञा टीक्‍्टोरिआ (ले०) 

आल्टरनेन्थेरा से|स्सछिश्त (ले०) 

आढ्टोन्जिभा एक्सेल्सा (ले०) 

भाल्थेभा ऑॉफ्फीसिनाछिस (ले०) 

आ० रोजेआ (ले०) 

आल्पानिजा आप्फोसिनारुम्‌ (ले०) 

आल्पोनिआ गाछगा (ले०) 

आस्व्रीजिया ओडोराटीसरसीमा (छे०) 

आल्वाजिया प्रॉसेरा (ले०) 

आल्यीज़िया छेब्बेक (ले०) 

आल्किउम्‌ पोरुंस्‌ (ले०) 

भाह्किठम्‌ स्कोनोप्रासुस (ले०) 

आह्कछिडम्‌ हबेरोसुम्‌ (ले०) 
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घिपय एवं शब्द 

भा० सेपा (छे०) 

आहप्तटोनि भा स्को ठेरिस (ले०) 

भाएद्ागी केमेलोस्म्‌ (ले०) 

जाचीना साटीया (ले०) 

आवेनिन (अ०) 

भावेरहोआ काराम्गोछा (छे०) 

माशिकूदशज्य (अ०) 

भाशुद गाछ (व) 

ञाद्दों जौ (फा०) 

आमध (म«; गु०) 

आस (अ०, फा०) 

आम जयगली (3०) 

आसुल्‌ बर्रो (ब०) 

आस तैल (हिं०) 

भासनो (वम्ब०) 

आमसाहन (सुर०) 

आासारुम्‌ इंडिकुम्‌ (छे०) 
आसारुस्‌ एडरोपिउस्‌ (ले०) 
ऑस।मुम्‌ झार्टीस्सीमुम्‌ (ले०) 
आॉसोमुम्‌ बरासोलिकुस्‌ (ले०) 
आसुर (क०) 

आसुरी (स०) 

आस्कद (म०) 

आस्ट्रागालुस गर्मीफे रा (ले०) 
आास्ट्रागालुस ट्विवूकोंयडोस (ले०) 
भास्ट्रागालुस मल्टिसेप्स (ले०) 
आस्ट्रागाछ्ुस साककोछा (ले०) 
भास्ट्रागाहुस स्ट्रोविलीफेरा (ले०) 
भास्ट्रागाल्लस हेराटेन्लिस (लले०) 
आस्पारागुस भादसेंडेस (छे०) 
आस्पारायुस आफ्फीप्षिनालिस (ले०) 
आस्पारागुस टेनुईफो लिडस्‌ (ले०) 
जास्पारागुस रासेमोसुम्‌ (ले०) 
जास्पारापुस सार्मिन्टेसुस्‌ (ले०) 
आस्फॉरंगीन (यू०) 
अ/स्फोर्डेडस टेनुइफोलिडस्‌ (ले० ) 
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भास्फोेलुस फिम्डकोसुत्तू (छे०) 
आम्साफीटिदा (ले०) 
आहियो (सिस) 

(६) 
इम्लिस मैन्टेफ (अ०) 
इग्लिस सर्पेण्टरी (अ०) 
उजटों (थि०) 
एजर (6०) 
इजिग्रेर (द०) 
इंडियन ऑलियेनम्‌ या फ्रैन्किन्सेन्स (अ०) 
परडियन ऐ(आ)जाटिरंक (अ०) 
इंडियन फॉर्ने (अ०) 
इंडियन गम (अ०) 
इण्यित गैयोज (अ०) 
इंडिंगन जफ-फूड (अ०) 
इटिमन जैलूप (अ०) 
इंडियन टर्न-सोछ (अ०) 
इंडियन टुबैको (अ०) 
इंडियन प॒रस्तिमोन (अ०) 
इंडियन पेनिवर्ट (अ०) 
एडियन पेपरमिन्ट (अ०) 
इंडियन प्ल्म (अं०) 
उठियन बर्च-बर्ट (अं०) 
इंडियन बेजायोना (अं०) 
उ'उयन मस्टर्य (अ*) 
इंडियन या वाइह्ड लिकरिस (अ०) 
इंडियन लिलेक (अ०) 
इंडियन वॉटर-चेस्टनट (अ०) 
इंडियन विटरग्रीन (अ०) 
इंडियन शॉट या बीड (अ०) 
इंडियन सीलियम्‌ (अ०) 
इंडियन स्पिनाच (अ०) 
इंडियन हेम्प (अ०) 
इडियन हछ्वाइट-रोज (अ०) 
इद्रजी, कडुआ इन्द्रजो (हि०) 
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इद्रावणा (गु०) 

इद्दायन (हिं०) 
इक्लोलुल जबल (अ०) 
इस्छीलुलू मलिक (अ०) 
इक्लीलुल शब्दका अर्थ 
इक्षुमुल (स०) 

इक्षुरक (स०) 

इक्षुशर्करा (स०) 

इत्सोस (यू०) 

इस (प०) 

इग्नेशियस वीन्‍्स (अ०) 
इजखर (म०) 

इजसिर (अ०) 

इज़खिर अजामी (अ०) 
इजसििर अरवी (या मवक्ी) 
इजाप्त, इज्जास (अ०) 
इजिप्शन था सेकरेड लोटस (आं०) 
इजिप्णन वायोलेट (अ०) 
इटसिंट (प०) 

इटालियन मिलेट (अ०) 
इंडन्म्बु (म०) 
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रे ज़कर (अ०) ७३ 
काकु (के) लए सिगार (अ०) ७२,७३ 
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कातिलुलू कल्व (अ०) 
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काबुली मस्तगी (ब०) 
काचुली हड (हिं०) 
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कॉमन क्रेस (अ०) 
कॉमन पॉलीपोडी (अ०) 
कॉमन वग्लेस (अ०) 
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कामेलिआ थीफेरा (ले०) 
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कारवीन (अ०) 
कारवोल (अ०) 
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कारिओन (यू०) 
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कारुम कार्वी (ले०) 
कारूनक (फा०) 
कारेला (गु०) 
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कार्डेमोम्ज (अ०) 
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कार्न-सिल्क (अ०) ५५७ 
कार्पास-बीज (स०) ११९ 
कार्वाशम्‌ (ता०) ११९ 
कार्बोनिंट ऑफ सोडा (अं०) ८५ 
कार्बोहाइड्रें: (अ०) ५७० 
कार्बेह (मल०) ७३१ 
कालकुसुव (हिं०) १९७ 
कालजीरा (ब०) १४३, ३०१ 
कालमेघ (हि०, ब०) १५९--१६० 
कालसद (म०) ३६३ 
काछाची पीज्नाटा (ले०) ४३३ 
कालाकुडा (खर०, म०) १८८ 
काला या तिक्त कुडावृक्ष १८८ 
कालाचग (क०) ३४६ 
काछाजीरा। (हिं०) ३४१ 
काला (माका) तेंदु (हि०) ३७५ 
काला दरणा (म०) १६० 
काला दाणा (गु०) १६० 
कालोकूपो (गु०) १६० 
काछादाना (हिं०, ब०) १६०--१६१ 
कालाघतूरा (हिं०) ३९७ 
कालानाग्रकेसर (द०) ३५८ 
काल्नुसार्य (स०) ३५७ 
काला बिछुआ (हिं०) १६१ 
कालाबिच्छू (हि०) १६१--१६२ 
कालाबोल (म०) २७९ 
कालहामरी (गु०) ५७९ 
कालाझुस भारामाटिकुस (ले०) ३०० 
काछामुस रोटाग (ले०) ५३६ 
काली उपलसरी (गु०) १६३ 
काली कावली (गु०) १६३ 


कालीजीरी (हिं०, द०; गु०, मा०, वम्ब०, कुमाऊं) 
१६२--१ ६३ 


कालीश्ञाँप (हिं०; भा० बा०) ७१० 


विपय एवं शब्द 


कालीनगदी (मार०; राज०) 
कालीपहाड (हिं०) 
कालीपाठ (गु०) 
कालीफुलडी (गु०) 
वॉलीफ्लावर (अ०) 

काली मरिच (हिं०) 

काली मिर्च (हिं०; उडि०) 
काली मिर्ची (द०) 
कालीमुशलो (म०) 
कालीमुसलछी (मुसली स्थाह) (०6) 
कालीमुसली (गु०) 

कालीयो सरप्त (गु०) 
कालीसर (हिं०, भार०) 
कालीसिरस (हिं०) 
कालीहड (हिं०) 

कालीहलद (ब०, म०) 
कालीहलदी (हिं०) 

कालुम्बी राडिक्स (ले०) 
काल्ख (फा०) 

काले फूलका धतूरा 
कालोकिन्धिस (यू०) 
कालोट्रापिस जीगारिभा (ले०) 
काऊछोटॉपिस आकिभ्षा (ले०) 
कालो धन्तुरो (गु०) 
कॉलोधिथ (अ०) 
कालछोसिन्थिटिन (अ०) 
कालोसिन्थिन (अ०) 
कालोसिथिस (ले०) 
कालोसिन्थेइन (अ०) 

कालो हसराज (गु०) 
कॉल्चिकम्‌ (अ०) 

कॉ ल्चिकुस्‌ आउड्स्‍म्ना (ले०) 
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का० स्ट्रेग्युलेलोरिउम्‌ (लछे०) 
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पोस्ते मुगीलाँ (फा०) ४९३ 
पोस्ते लोमून (फा०) ४२२ 
पोहकर मूल (हिं०,.क०,प०,म०,गु०) ड५५ 
पौढा (हि०) र्३४ 
प्पेरोकाइंस मासूपिउस्‌ (ले०) ५२६ 
प्टेरोस्पेमुसू आसेरीफोकिडम्‌ (ले०) ५८३ 
प्याज (हि०) ४६५-४६६ 
प्याज के बीज ४६६ 
प्याज जगछी या विलायती ४६७-४६८ 
प्यांजी (प०) १२४ 
प्याजी २३३ 
प्याजे नरग्रिस (फा०) ४०६: 
प्यूनिको-टैनिक एसिड (अ०) २५ 
प्युनीसीन (अ०) २५ 
प्युमेला (अ०) २८७ 
प्रपुन्नाठ (स०) ४२८ 
प्रागोस पावूछारिया (ले०) ४७६ 
प्रास (गु०) ३५३ 
प्राइपोआस (यू०) २५ 
प्राचीन पारिचमात्य ग़ाफिस २४४-२४५ 
प्राचीन गाफिस रे४रे 
प्रिक्ली-पीयर (अं०) ४०५९. 
प्रियुग (स०) छ१ 
प्रियाल बीज (स०) ३०१ 
प्रस्सिक एसिड (अ०) ही 
प्रूज (अ०) हर 


विषय एवं शब्द 
भून (अ०) 
अनुस आामीग्लाछुस प्र० भामारा (ले०) 
भ्रचुस जाछीग्डालुस प्र० डुल्सिप्त (ले०) 
अनुस भारसेनिआका (ले०) 
भूचुस भारूचा (ले०) 
भुनुस कॉम्म्युनिस (ले०) 
भ० डोमेस्टिका (ले०) 
प्० बोकारिएन्सिस (ले०) 
प्र० मद्दालेब (ले० ) 
भ्र्‌ ० सेराखुस (ले०) 
च्रोटीन 
प्रोटोपीन 
प्रोफेटिन (अं०) 
भ्रोभूजिद 
प्रोभूजिन 
प्रोविशमिन 8 
प्लम्बेगीन 
घ्छाटाग़ो आम्प्लेक्सीकाउकिस (ले०) 
पकाटागो ओवाटा (ले०) 
प्लाटागो मेजोर (ले०) 
प्छाटानुस ओरिएन्डठालिस (छे०) 
प्लाण्देन (अ०) 
प्लीहारि (स०) 
प्लड्वागो जेइकानिका (ले०) 
प्सीडिउस्‌ गुआजाबा (ले०) 
प्सीडिडम्‌ पामीफेरुस्‌ (ले०) 
चछ्तीडिउस्‌ पायरिफेरुस (ले०) 
प्योरेण्ठेआ कोरिलीफोलिआ (छे०) 
फ 
फगियो (गु०) 
फजकुश्त (अ०) 
फजकुश्त (भा० बाजा०) 
फजगुदत (फा०) 
फजजि(बि)इत (अ०) 
फजरियून, फजियून (यू०) 
१०४ 


( ८२७५ ) 


पृष्ठांक विषय एवं शब्द 
-- . फजियून (अ०) 
५०८ फजियून (अ०, भा० बा०) 
५०८ फगडानो बेलो (गु०) 
३२५ फणस (ब०, म०, गु०, वम्व०) 
६० फणिज्जक (स०) 
६२ फतराप्तालियून (बम्ब०) 
६२ फरगी ऊद (द०) 
६२ फ(वि)रजमिष्क (अ०) 
७१५ फरफख (अ०) 
६१ फरफियून (भा० बा०, अ०) 
५७० फरफोर (अ०) 
६५५ फरफेदू (हिं०) 
१७६  करबियून (अ०, भा०वा०) 
५०७ फरवाँ (प०) 
५९० फरसिया (हि०) 
३९ फरास (हि०) 
३०७ फरासियून (अ०, भा० बा०) 
७६ फरिगी धतरा (द०) 


७५ फरीदबूटी 
५१७ फर्तानियून (यू०) 
२९१ फर्फीरान (अ०) 


१९९ फर्फीरान वृक्ष 
६६४  फर्राश (हिं०) 
३०६ फर्रास 
३४ फल (स०) 
फलशर्करा (स०) 
».. पलछूस (अ०) 
४८०. फलूस (क०) 
फलूसा (ब०) 
फलेपुष्पा (स०) 
५२४ फल्गु (स०) 


४६१, ४८२ फल्समाही (अ०) 
४८१-४८२ फाइन-लीद्वड फ्युमिटरी (अं०) 


४८१ फाइह्न-लीहड चेस्ट-ट्रो (अ०) 
६५० फॉक्स रलव (अ०) 
४६८ फॉक्सेजर-ल्यू (ऐंग्लोसैक्स) 


पृष्ठाक 
४६८-४६९ 
४६८ 

प्र४ 

५१५०७ 

३७३ 

४७६ 

६६७ 

३७३ 
१९५-१९६ 
'४६९-०४७७० 
४९१ 

घ्‌४ 

४६९ 

३५३ 

४७२ 

४७१ 
४३०-०४७१ 
६९५४ 

२७६ 

५१५ 

८८ 

८८ 

४७१ 
४७१०४७२ 
२०० 

<८८ 

५ 

३५ 

४७२ 
२६९९ 


१७८ 
६३८ 
द्‌५० 
डेप्‌प्‌ 
३५५ 


विषय एवं शब्द 
फागिया 
फागिरः (अ०) 
फागिर (अ०) 
फागोनिया आराबिका (ले०) 
फाणित (स०) 
फानोज (अ०) 
फाफा(फी)रूस (मिश्र) 
फाफीर (मिश्र) 
फाफीर (अ०) 
फायलेन्थस एम्ड्लिका (ले०) 
फार(-ब) 
फारमूसा कैम्फर (अ०) 
फारवाँ (सिंध) 
फारिसुल्मा5 (अ०) 
फार्बिटिध्ििन (अ०) 
फार्बिटीज या कान्वाल्वुलस जाति 
फा्सेटिया ईजिप्टिएका (ले०) 
फालसा (हिं०, म०, गु०) 
» शैकरी (फा०) 
» रीरवेती (फा०) 
फाल्स, (फा०) 
फाल्स कलूबा (अ०) 
फाल्स या बस्टर्ड सैफ़न (अ०) 
फाल्स या सन-हेम्प (०) 
फावानिया (अ०) 
फाशरा (अ०) 
फाशीरा (अ०) 
फासेआलुस मुगो (ले०) 
फा० आकोनीटीफोलछिडस्‌ (ले०) 
फर० ट्राईलोबुस (ले०) 
फा० शडिआंटा (ले०) 
फॉस्फोरस (अ०) 
फॉस्फोरिक एसिड (अ०) 


फिंदक (हिं०) 
फिदके (फन्दके) हिंदी (अ०) 


( ८२६ ) 


प्रष्ठटाक 
५९३ 
३६९ 
३६९, २८६ 
४०० 
२३४-२३५ 
२३६ 
४३० 
४३० 
४३० 
५६ 
२७६ 
१२१ 
४७२ 
३२९ 
१६१ 


२७६ 
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८ 
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५८९ 
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३५०, ४२८, ५५५, 
५५७, ५८९, ६५१ 


४७५ 
६०७ 


विषय एवं शब्द 
फिविटशशमेज्ना 

फिग (अ०) 

फिलजिकनट (अ०) 
फितरासालियून (यू०) 
फितरासालियून (अ०) 
फि(फु)त्र (अ०) 
फिनोल (अ० ) 

फिर्जज 

फिलिसिक एसिड (अ०) 
फिलफिल अफ जी (अ०) 
फिल्फिरल कोही (फा०) 

» जैमेकी (अ०) 
फिल्फिल दराज़ (फा०) 
फिल्फिल्मू(मो)य (अ०) 

». सैफेंद 

». स्याह हंलुब्व (अ०) 
फ्ह्फिलुस्खृदान (अ०) 
फिल्फिले अह्ार (अ०) 
फिल्फि(पिम्पि,ले सुर्ख (फा०) 
फि ल्फड़े स्थाह (गिर्द) (फा०) 
फिल्फिलन (अ०) 
फिल्लान्धुस मडासपादेन्सिस (ले०) 
फिशवेरी (अ० ) 
फीकुस कारिका (ले०) 
फो० ग्कोमेराटा (ले०) 
फी० बेंगालेन्सिस (ले०) 
फो० रेलीजिओसा (ले०) 
फी० सीकोमोरुस (ले०) 
फीजालिस भाढ्कार्केजी (ले०) 
फीमेल पेओनी (अ०) 
फोल जहरज (अ०) 
फीछा नोडीफ्छोरा (ले ) 
फुक्काहुल इज़खिर (अ०) 
फुंदुक, बुढुक (अ०) 
फुजुछ, फुजल (अ०) 
फुट्टी (०) 


पृष्ठक 
द्४२ 
७ 
६११ 
१५ 
४७६ 
२२६ 
१४९ 
१८६ 
६६३ 
४७६ 
६५० 
४७६ 
४४८ 
४४९ 
५७९ 
७६ 
४७६-४७७ 
५८१ 
५८१ 
५७९ 
३१९ 
११८ 
५७८ 
७ 
२६९-२७० 
४९५ 
४४८ 
२७९ 
११५ 
९३ 
३८५ 
३३१ 
६९ 
४७५ 
५९० 
११८ 


विषय एव शब्द 


फुन्दुक फारसी (फा०) 

फुलूसे माही (फा०) 

फुन्च , फूह (अ०) 

फुसियाई (गु०) 

फुसेलिस (यू ०) 

फुसेल्लिस (यू०) 

फुस्तुक मुकश्शर (अ०) 

फू (यू०) 

फूट (हि०) 

फूटककडी (हिं०) 

फ तनज, फू दनज (अ०) 
फूदनज जबली (अ०) 
फूमारिआ आफ्फासिनाछिस (ले०) 
फू० इंढडिका (ले०) 

फू० पार्वोफ्छोरा (ले०) 

फूलठगोभी (हिं०) 

फूलधवई (खर०) 

फूलधावों (सि०) 
फूलमखाना (०) 

फूलियून (यू०) 

फेदरफ्यू (अ०) 

फेनछत्र ( ) 

फेनिक्स डेक्टिलीफेरा (ले०) 
फे० सिल्वेस्ट्रिस (ले०) 
फेनिल (स०) 

फेनीकूलुम्‌ कापील्लासेउम्‌ 
फेनीकूछम्‌ छुल्पारे (ले०) 
फेनू-प्रीक (अ०) 

फेनेल फ्रूंट या सीड (अ०) 
फेरी एल्डेबोरो मेलानोस (यू०) 
फेरुला आह्किआ।सेआ (ले०) 
फे० आस्माफ्ेटिडा (ले०) 
फे० गाव्बेनीफ्छुआ (ले०) 
फे० टिजोदाना (ले०) 
फे० नाथक्स (ले०) 
फे० फेटीडा (ले०) 
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डप५२ 
५८२ 
४३७ 
६३८ 
२७७ 
४०३ 


7 


३४७ 
५१५ 
२२६ 
२०९ 


६०७ 


७०६ 
२९४ 


२१८ 
७३० 
बे३रे 

<८७ 
छ३० 


विषय एवं शब्द 

फे० सुआविभोलेन्स (ले०) 
फे० सुम्बु (ले०) 
फेरल्लिक एसिड (अ०) 
फेरोनिया लीमोनिया (ले०) 
फेलोन हर्ब (अ०) 

फंकरा (यू ) 

फं(फी)जन (अ०) 

फोइनिक्स (यू०) 

फो(फौ)फल (अ०) 

फोर-ओो क्लॉक फ्लॉवर (अ०) 
फोरियून 

फोलिक एसिड (अ०) 
फोग्वहुस्सबग (अ०) 
फौफलीन 

फ्युमिटरी, कॉमन (अ०) 
फाक्सिनुस्‌ आलुस्‌ (ले०) 
फ्रा० रोइन्डीफोलिआ (ले०) 
फ्रा(प्रा)सिभोन (यू०) 

फ्रूट मॉक दि करोब-द्रो (अ०) 
फ्रेच पल्‍म (अ०) 

फ्रेंच मेरिगोल्ड (अ०) 
फ्रेकिन्सेंस (अ०) 

फ्लॉवर पिस्टिलनज ऑफ मेज (अ०) 
फ्लॉवर्स ऑफ केम्फर (अ०) 


फ्ली-मिंट (अ०) 
फ्लेमीगिआ ग्राह्ममिआना (ले०) 
फ्लैक्स-सीड (अ०) 
फ्लैट बीन (अ०) 

ब 
बेंठडी (प०) 


बक, बग, वगदीवाना (फा०) 
बग (फा०) 

बगाल काइनो (अं०) 
बंगाली नालुका 

वज (अ०; प०, कु०) 


घष्ठाक 
६८६ 


७३० 
२०३ 
२९५ 
२७९ 
६८८ 
२०९ 
६९० 
२५६ 
१० 
४४३ 
पफ्ब्र 
६९० 
६३७ 
६४१ 
६४१ 
४७० 
५१२ 
६० 
२७१ 
९९ 
५५७ 
१२१ 
ण्८२ 
६३३ 
डर 
६९८ 
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१८ 

५४८ 
४३७ 
प्ष्प्‌ 
१८,५०१ 


विषय एवं शब्द 

बडाल (हिं०) 
बडालडोडा (हिं०) 
बदर; बदा, बन (हिं०) 
बदा, वच्चा (हि०) 
बदाल (हिं०) 

बदाल डोडा (मा०) 
बबल, बाँदा (१०) 
बमचूँठ (क०) 

बकम (अ०) 

बकम अमरीकी 

बकम हिंदी (फा०) 
बकलए(-ला) यमानिया (अ०) 
बकलए सानिया (अ०) 
बकलछए हामिजा (अ०) 
बकलतुल अन्सार (अ०) 

» अरबिया (अ०) 

» जुतातीफ (अ०) 

» जोहंरा (अ०) 

» मलिक (अ०) 

» मुबारिक (फात्म ) (अ०) 
बकलतुल यमानिया (अ०) 
बकलतुलल्लीन (अ०) 
बकलतुल हमका (अ०) 
बकस (अरबीकृत) 
वकसियन, वकसीन, बकसीन (यू०) 
बकाइन ((हि०) 
बकाईणनिमु (सिंध) 
बकाण(णि)निंब (म०) 
बकान छलीबडो (गु०) 
बकायन (हिं०, १०) 
यकुची (हि०) 
बकुम्भ (ब०, हि०) 
बकुल गाछ (व०) 
व(बु)ककम्‌ (अ०) 
बकलए (-ला) यमानिया (अ०) 
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वायु (हि०) ४८८ 
वाथुसाग (व०) ४८८ 
बादगान (फा०) ५४१ 
वादगान बर्री (फा०) १०९ 
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वाव्लागाछ (व०) 
बामूल (म०) 
बाम (अ०) 
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बाल्समें स्टाइरेसिस (अ०) 
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विदाल (हि०) 
विअर्ड-डार्नेल (अ०) 
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विन्ताफुलुन (०) 
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विव्वा (म ) 
विभीतक (स०) 
विपकदरा (हिं०) 
थिम्बी (स०) 
वियर वेरी (अ०) 
भियर्ज(सं)ग्रेप (अ०) 
किरक(ज)काबुली (अ०) 
बिरग कावुली (फा०) 
विरज (फा०) 
बिरज कश्नीज (फा०) 
बिरजास्प (फा०, अफ०) 
बिरजासफ (का०) 
विरजासिफ (हि०, भा० वाजा०,कच्छ) 
विरजासि (अ०) 
बिरिजासफ (अ०) 
विरजेलासा (पहाडो) 
विरोज, विहरोजा (हिं०) 
बविभि (प०, 6०) 
विर्मी (व०, हिं०, पहाडी, वम्ब०) 
बिर्ण (फा०) 
बिझ (प०) 
बिलकत्त (प०) 
बिलकथ (का०) 
विलर्सा (अ०, फा०) 
घिलाईवनन्‍्द (6०) 
विलाडीनो टोप (गु०) 
दिलावा (क०) 
बिलाबु (मल०) 
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५२४  वीदसा ओोरेल्डाना (के०) 
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» पिन्नोटीफिश (ले०) 
लाउरुस नोबिलिस (छे०) 
लाक्टूकारिउम्‌ (ले०) 
लाक्टूका वीरोसा (ले०) 
»  सेरि्रोला (ले०) 
»  सीटीवा (ले०) 
लॉग वुड (अ०) 
लाची (हिं०) 
लाची छोटी (हिं०) 
लाजक (व०) 


पएष्दाक 


६१९ 
६१६ 
६१६ 
७२८ 
६१९ 


६१९-६२१ 


८९ 
5१७६९ 
२७४ 
३९१ 
५१७ 
२२९ 
२२९ 


२९४, ४४८ 


३२६ 
३०३ 
६९३ 
३१७ 
३१५ 
४२२ 
४२२ 
४२२ 
४२ 
४२ 
६ 
२७९ 
२७९ 
२४५ 
१७१ 
१७० 
१६९९ 
१६९ 
४३२ 
७२ 
७२ 
३९१७ 


विषय ०थ दादद 
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पृष्ठीक विषय एवं शब्द 


लाजन (ब०) ६२१ 
छाजरी (हिं०, म०) ३१४-३१८ 
लाजाडू (म०) ३१७ 
लाजाक सलर-नहद (अ०) ८६ 
स्जेनारिया सौसरारिशा (७) १९४ 
खलाथीरस साटीयवुस (२०) २२९ 
छादन (फा०) ६१९; ६९१-६२२ 
लाना(णा) (प०) ८४ 
लानागोर बृटी ८५ 
छानावूटो (६०) ८४, ८५ 
सापायोन (गू०) ३०९ 
लामजक (हि०; १०) ६९ 
स्ामज्जक (स०) ६५ 
स्वमोनारिवा सावकारीना (छे०) १४५ 
साम्प्राकेनिउम्‌ मोक्रोसेफालुम्‌ (ले०) ५४४ 
रोरेल वें (अ०) २४५ 
लार्च एगैरिक (अ०) २४७ 
कर्ज सेवेस्टन प्ठम (अं०) ६१६ 
लालदुद्धी (हि०) ३९१ 
जूालए नु(नो)अमानो २६० 
छाला (हिं०) २६० 
लाल सइपश (गु०) ४६० 
लाल झाऊ (हिं०, व०) ४७१ 
छालडी (१०) २८२ 
लाल चन्दन (हि०, प०, गु०) २८३ 
छाडठ जडी (हिं०) ६०१ 
छाल (या पीछा) कोॉहडा २०५ 
हाल देशी चीनी २३५ 
लाल पोर्ई (हिं०) ४५९ 
लाल पोस्ता (हि०, व०) २२८; ४६०; ४६२ 
छाल बहमन (हिं०, भा० वा०) ५०३ 
छाल भोपला (म०; वम्ब०) २०५ 
लाल मिर्च (हिं०) ५८१ 
लालू मिर्ची (म०, द०, वम्ब०) ५८१ 
लाछ मुर्गा (वं०) ६८३ 
लाल मोअब्बरी (मगरवो) (फा०) ६०३ 


१०७६ 


पृष्ठांक 

लालरस (हिं०) ८८ 
लाल व्याप्र रण्ड (हिं०) ६११ 
लाल सर्वोगिया (ब०) ५४२ 
लाल सांवर (म७०) ६९८ 
लाल सेमल (६०) ६९८ 
लाला (हिं०, घन, गु०) २६०-२६१ 
लाल्लेमटिता रॉयलेआना (ले०) ५२० 
लायान्डुला वर्मान्नी (ले०) ९१ 

॥  वीपीम्नाटे (छे०) ९१ 

७ टीकास (छे०) ९० 
लावडुला वेरा (छे०) २०८ 

9». अॉपफीसिनालछिस (छे०) २०८ 

७ सप्पीका (ले०) २०८ 
लॉधोनिआ ईनेमिस (ले०) ५९३ 

७» अल्बा (ले०) रे 
लाहोरी (हिं०, ब०, प०, सिं०; म०, वम्ब०) 

७१७ 

लिडी पीपर (गु०) ४४८ 
लियू (म०) ४२२ 
लिकर (अ०) २३८ 
लिकर स्पिरिटस (ले०) गा 
लिकुच (स०) ४८८ 
लिकोरिस (अ०) ५८४ 
लिकोरिस रूट (अ०) न 
लिविवड भम्बर भोरिएन्टालिस (ले०) ६४० 
लिविवड स्टोरैक्स (अ०) ६४० 
लिचुर (उडि०) ६२२ 
लिधर (क०) ७२० 
लिनसीड (अ०) ४२ 
लिनमोड मॉयर (अ०) ४२ 
लिवलाब (अ०) ६१८ 
लिवानूस (सुर०) ९९ 
लिबानोटोस (यू०) ९९ 
लिबानोस (यू०) ९९ 
लिमेनूल ५८७ 
लिमेनोन ५८७ 


विषय एवं शब्द 

लिमो (सिंध) 

लिमोन (अ०) 
लिल(लि)बिरवा (हिं०) 
लिसानुलू असाफीर (अ०) 

ह » हुलुब्ब (हलो) (अ०) 
लिसानुल असाफीरेल मुर्र (अ०) 
लिसानुल उस्फुर (अ०) 
लिसानुल्‌ू हमल (अ०) 
लिसानुस्मौर (अ०) 
लिसोडा(-रा) (हि०) 
लोबडो (गु०) 
लीबु (गु०) 
लोआ हीर्टा (ले०) 
लीक (अ०) 
लोक इण्डियन (अ०) 
लीको पेसिंकॉन एस्कूलेण्टुमू (ले०) 

लोग्नुम्‌ वीटी (साकटुम्‌) (ले०) 
लीची (हिं०, ब०, वम्ब०) 
लीचू (ब०) 

लीट्सेआ ग्लूटीनोसा (ले०) 
लीट्सेआ चीनेन्सिस (ले०) 
लोनी सेमिना (ले०) 

लीनुम्‌ ऊसोटाटीस्सिमुम्‌ (ले०) 

लीमडो (गु० ) 

लीमूं (अ०) लोमू , छीमूं कागजी (द०) 

लीमूए कागजी 

लीमूए खारकी (शीरा०) 

लीमए कागजी (तुर्श) (फ'०) 

लीमून (अ०, फा०) 

लीमोनिस कॉर्टेक्स (>े०) 

लीलु करियातु (गु०) 

लोल (हिं०, मा०) 

लीसा (पहाडी, गढ०, कु०) 

लुआब घीकुआर 

छ(छो)काट (हि०) 

लु(लो)गाट (6०) 
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पृष्ठाक विषय एच शब्द 
४२२ लुदम्‌ (को०) 
४डर२ छुफाह 
५५२ ,, वर्री (अ०) 
१८८ लुफाह, यबरूज, वेकाडोना 
१८८ लुफ्फा एकीनेटा (ले०) 
१८५ लुफ्फा विंडाल (ले०) 
”. छुफ्फाह (अ०) 
५१७ लुबानत गवियत (अ०) 
२४८  छूगू (म०) 
६१६ लूटीन 
४१३. छूणक (प०) 
४२२ लूपीनोडीन, लूपीनी(मी)न 
१५३ छलुपीनुस आल्बुस (छे०) 
२३२५ छफ्फा आकूटागुला (ले०) 
२३३६ » » ५० अमारा (ले०) 
३५४. $ सीलीड़िका (ले०) 
३२४ लेंस कूलीनारिस (ले०) 
६२१» एस्कुलेंट्स (ले०) 
६२२ लेउकास सेफालोटीस (छे०) 
५९५ छेटिस ओपियम्‌ (अ०) 
५९५  लेटिस सीड्स (अ०) 
४ए लेडी एलेविन ओ' बलॉक (अ०) 
४२ लेडीज फिगर (अ०) 
४२३ लेंदिर (क०) 
४२२ छेपरी (कच्छ) 
४ए२ लेपडुंस बेन (अ०) 
३१९ लेपी डिउम्‌ इबेरिस (ले०) 
४२२ ,, साठीवुम्‌ (ले०) 
४२२ ले(ने)बू (ब०) 
४२२ लेमन (अ०) 
१५९ लेवाट वर्मसीड (अ०) 
४२६ लेसर डॉडर (अ०) 
३०३ लेसिथीन (अ०) 
२८० लेसूडो (प॒िध) 
६२३ लैक्ट्सिक एसिड (अ०) 
६२३ लेपाथिन 


पृष्ठांक: 
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६९५ 
प५प२ 
७२० 
२७२ 
३८१ 
३७७ 
७२६ 
४२२ 
४१२ 
१७३ 
३० 
५९० 
६१६९ 
१७० 
३०९ 


विषय णव शब्द 

लोग (हिं०) 
लोखाट (उ०) 

लोटान सज्जी, लोटासज्जी (हिं०) 
लोडोईमेआ सीचेल्लासम्‌ (छे०) 
लोद (मा०) 

लोदम्‌ (सथा०) 

लोघ (हिं०, धारू,प०) 
छोघपदानी (हिं०) 

लोधर (१०) 

लछोधिया (कु०) 

लोन (सं० ०) 

लोनिया (हि०) 

'लोबाँ (ब्रह्मा) 

लोबाँ (अ०) 

छोबान (हि,व०,प०,म०,गु०) 
लोवानका फूल (हिं०) 
छोविआ (या) (हिं०) 
लोवेलिया नीकोटिनेफ्रोलिआ (ले०) 

७ इन्पलाटा (ले०) 

लोमशा (सं०) 

लोली उम्‌ ठेमूलेन्ट्रम्‌ (छे०) 
'लोहक।छ (स०) 

लोहवान (हिं०) 

लोहित लता (स०) 

लॉग (हि०, मा०) 

लौआ (हिं०) 

लोजुल्म्र्र (अ०) 

छौजेलहुलो (अ०) 


वताक (गु०) 

चश (स०) 

चंद्ाकर्पूर (स०) 
चशरोचन (स०) 

वश छोचन (हिं०, गु०) 
चई निवडुग (म०) 
चवग्द (अ०) 
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पृष्ठांऊ विषय एुवं शब्द 


६३२ 
६२२ 
८टप्‌ 
४१६ 
६२८ 
६२८ 
६२८ 
६२८-६२९ 
६२८ 
६२८ 
६२८ 
१९५-१९६ 
६२९ 
६३१ 
६२९-६३१ 
६३० 
६३१,५०७ 
३५९ 

जैर 
१५३ 
६९४८ 
३१४ 
६२९ 
५्ध२ 
६३२-६३३ 
११४ 
५०८ 
५०९ 


५४१ 
प्७५ 
५०५ 
५०५ 
५०५-५०६ 
३७९ 
५४१ 


वधारण (गु०) 

वचा (स०) 

वज (गु०) 

बजतुर्को (फा०) 

वज्जे खुरासानी (अ ०) 
वज्मकटक (स०) 
वज्चागी (स०) 

बज्नी (स०) 

वद्जुल (स०) 

बट (स०) 

बट गाछ (वं०) 
वटपन्नी (स०) 

वड (गु०, म०) 
वडलो (गु० ) 

बण (प०) 

वत्सनाभ (स०) 

वन एटका (सथा०) 
वन चिचिडा 
वनजीरक (स०) 
वनपलाण्डु (स०) 
वनपूतिका (स०) 
वन(अरण्य)हरिद्रा (स०) 
बन्यकुलत्य (स०) 
वन्यकुसुम (स०) 
वरणो (गु० ) 

वरतिक्त (स०) 
वरत्तागि (मल०) 
वरवेर (शोलापुर) 
वराजड्भ (स०) 
बराहकद (स०) 
वरुण (स०) 

वरुण गाछ (ब०) 
बकुन्नील (अ०) 

वर्कूह आस (अ०) 
वर्कुलू मश्तुल्गौल (अ०) 
वर्जिन स्केमोनी (अ०) 


पृष्ठोंक 
७२९ 
ड८३ 
४ड८रे 
४८३ 
४८४ 
३७९ 
७9१९ 
३७९ 
५३७ 
डफ५ 
४९५ 
४२९ 
४९५ 
४९५ 
१५० 
४८५ 
४२० 
४२५ 
१६२ 
४६७ 
१२५५ 
४७ 
२९३ 
२९७ 
४९७ 
६३८ 
डरे२ 
४९० 
३८८ 
पश्८ 
४९७ 
४९७ 
“४२६ 
धरे 
९५ 
5६५२ 


विषय एवं शब्द 
वर्द, वर्दुल अहमर, वर्दे अहमर (अ०) 
बर्दे अवृयज (अ०) 
बर्दतीछूफर (अ०) 
वर्दमुन्तिन (अ०) 
वर्दसीनी (अ०) 
वर्दुर्रम्मान (अ०) 
बर्दुल खित्मी (अ०) 
वढुंल मेछाद (अ०) 
वर्दृश्शता 
वर्बर (स०) 
वर्म वुड (अ०) 
वर्म सीड (अ०) 
वर्वानो की (यू० ) 
वर्वेन 
वर्पासू (स०) 
चसे (अ०]) 
चलायती अजमोद (उद्ग) 
वललीबदर (स०) 
चसुक (स०) 
वसेडो (गु०) 
वस्मा (फा०) 
वाइन (अ०) 
वाइपर्स बग्लोज (अ०) 
वाइल्ड एग-प्लाट (अ०) 
वाइल्ड ऐस्पैरेगस (अ०) 
वाइल्ड केरट (अ०) 
वाइल्ड कवेज (अ०) 
वाइल्ड ग्वावा (अ०) 
वाइल्ड जूजुब (अ०) 
बाइल्ड टर्मेरिंक (अ०) 
वाइल्ड टुबैको (अ०) 


». थाइम (अ०) 
». नार्ड (अ०) 
».. पेपर (अ०) 


». या हार्स मिंट (अ०) 
».. वाइन (अ०) 
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पृष्ठांऊ 
२६४ 

२६३ 

१२९ 

१९९ 

२६३ 

२८ 

२११ 

२१८ 

२१८ 

५४३ 

३२ 
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६८३ 

१४२ 
४५४,५२९ 
६३३--६३२४ 
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५६० 
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२४१ 

२७८ 

५५१५ 

५३८ 

४७ 

३५९ 


५८२,६७२,७२७ 


४६ 
५७३ 
४१२ 
४७३ 


विषय पुव शब्द 


वाओलछा ओडोराटा (ले०) 
वाक [मिश्र०) 

४ (मिल०) 

वाकुची (सं०) 

वाग (फा०) 

वॉटर कैत्ट्राप्प (अ०) 
वॉटर चेस्टनट (अं०) 
वॉटर डॉक (अ०) 

वॉटर मेलन (अ०) 

वॉटर या गार्डन क्रैस (अ०) 
वॉटर लिली (अ०) 
वॉटर लिली, ब्ल्यू (अ०) 
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साइडोनिन (आं०) 
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सारिवा 
सारिवा (स०) 
सॉरेल (अ०) 
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सा० फेटिढा (ले०) 
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सालिक्‍्स नीगआ (ले०) 
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ध्विगवेर (फा०) 

सिगापुरी पीपल 

भिगिया वीप (हिं०) 
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सिकेल सेरेआले (ले०) ४१ 
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सिन्नेमन बार्क (अ०) 
सिन्‍्नेमिक एल्डीहाइड (अ०) 
सिन्‍्तैमिक एसिड (अ०) 
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सिपद (फा०, क०) 
सिपदाँ, सिपदाँ गिर्द (खु०) (फा०) 
सिपदान (फा०) 
सिबर्गी (क०) 
सिन्न (अ०, फा०) 

७» देन 

» मरबी 

» वेबंदी 

» मवंकी 

» मसूरी 

» येमनी 

» सकोतरी (अ०) 
सिमजधा (को०) 
सिमलू (प०, पहाडी) 
सिमसिम (अ०) 
सिम्पोपोगन ज्वार कुसा (ले०) 
सियाकाँटा (प०) 
सिम्बि(श्वि)तिका (स०) 
सियरलूठिया (हि०) 
सियाकुल (ब०) 
सियाजीरा (हिं०) 
सियालिया (जम्मू) 
सियाह चोब (फा०) 
सियाह जीरा जगली (फा०) 
सियाहदाना (क०) 
सियाह(स्याह)मुसली (हिं०) 
स्याह जीरा (हि०) 
सिरकये उन्सुरू 
सिरका (हि०) 
सिरका 
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सिरग्रिटअडा (सथा०) 
सिरवारी (खर०) 
सिरस (हिं०) 
सिरसवीज 

सिरिह (सिंध) 
सिरियारी (हिं०) 
सिरिस (हि०) 
सिरिस-्ट्री (अ०) 
सिर्याचिकी (सिंध) 
सिल्का हिआसींथिना (ले०) 
सिल्हक (स०) 
सि(से)वार(छ) (हिं०) 
सिसेम (अ०) 

सिसेम ऑयल (अं०) 
सिरीजी (ते०) 

सिल्क (अ०) 

» अँव्यज (अ०) 

» अस्‍्वद (अ०) 

४ हमर (अ०) 
सिसीम्त्रिउस्‌ ईरिभो (ले०) 
सिसम्पेलीन (अ०) 
सीककी जड़ 
सी(सि)कोना ऑफ्फीसिनालिस (छे०) 

» कफालोसाया (ले०) 

» छेंड जेरियाना (ले०) 
सी(सि)कोनी कॉर्टक्स (ले०) 
सीधारा (मा०) 
सीकरान (अ०) 
सीकाकाई (हि०) 
सी-कोकोनट (अ०) 
सीक्लामेन (ले०) 
सीक्कामेन पेसिकुम्‌ (ले०) 
सी० यूरोपीउम्‌ (छे०) 
सोजीजिउम्‌ जाम्बोस (ले०) 
सीटू्छुस कोलोसिथुस (ले०) 
सीटू्स रेटीकुलाश (ले०) 
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सीट्रिक एसिड (अं०) 

सीट्र [स आउरान्टिउम्‌ (ले०) 
सीट्र स भाउराॉटिफोलिथ। (छे०) 
सीद्रुस डल्सिस (ले०) 

सीट्र स माविसमा (ले) 

सीद्रूस मेदिका प्र० पुसिडा (ले०) 
सीटू स मेढिका प्र० मेडिकाप्रॉपर (ले०) 
सीट्र स लिमेट्टिऑॉइडेज (ले०) 
सोटू स छीमोन (छे०) 

सीट स सीनेन्सिस (ले०) 
सीडाकॉरडीफोलिया (ले०) 

सोडा रॉम्ब।फोलिजा 

साडा स्पीनोजा 

सीडोनिभा ओबलॉगाटा (ले०) 
सी० चुल्गारिप्त (ले०) 


सीताफल (हिं०, स० म०, गु०; मा०; वृज) 


सीताफलम्‌ [(त्ते०) 

सीतासुपारी (हिं०, क०) 
सीतेच केस (म०) 

सीनारा स्कोलीमुस (ले०) 
सीजन्नामोझ्ुस्‌ टामाला (ले०) 
सी० नीटिहम्‌ (ले०) 

सोनोडॉन डाक्टीलॉन (ले०) 
सीपेरुस रोहंडुस लि०) 

सीपेरुस स्केरिओसुस्‌ (ले०) 
सीफल (प०) 

सीम्प्कोकॉस क्रादेगोहडेस (ले०) 
सी० रासेमोसा (छे०) 

सीर (फा०) 

सोरदइती (अ०) 

सीरियन रू (अ०) 

सी वोड (अ०) 

सीलान (फा०) 

सीलोन ज़ेहमीन (अ०) 

सौछोन या ह्वाइट छेड-वर्ट (अ०) 
सीलोन ऐिन्तेमन (अ०) 
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विषय एवं शब्द पृष्ठांक 
पुचि (पं०) ३६६ 
सुर्ती (हिं०) ३५९ 
सुर्वा्ली (सिं०) ६८३ 
सुलबुली (ता०) ५९२ 
सु(सि)ल्‍्त (अ०) ३५१ 
सुल्टानाज (अ०) डे 
सुल्तानुल अइजार (अ०) ६८२ 
सुल्फा (मा०) ५४९ 
सुवर्चला (स०) ७३२ 
सुवर्धिका (सं०) ८५ 
सुवर्णयूधिका (स०) ३४४ 
सुवा (प०, गु०) ७०३ 
सुशुनी शाक (ब०) ६८३ 
सु (सो) हाजना (१०) ६६९ 
सुहाजिडो (सिं०) ६६९ 
सूठ (मा०) ७०६ 
सूफ (मा०) ७०६ 
सुआ (स०) ७०३ 
सुक्ष्मला (स०) ७२ 
सूक्सिनुम्‌ (ले०) १४८ 
सूची (१०) १८०, ६२६ 
सुत (का०) ६९७ 
सूफ (सिं०) ६९७ 
सूफुल अर्ज (अ०) ४७० 
सूम (अ०) ६१९ 
सूमस (अ०) ७२७ 
सूमसहराई(बर्री)-(अ०) ८९ 
सूमुल्‌हब्य (अ०) ८९ 


सूरजसुखी (हिं०, व०) ६९५-६९६ 
सू (श)रण (स०, म०, गु० बम्ब०, कच्छ,कोक०) ६९६ 


सूरन (हिं०) ६९६ 

सूरिजान (फा०, भा० बाजा०) ६९२ 

(का०) ६९३ 
सूरिज ने तत्ख (फा०, भा० बा०) ग 
व] शीरी (फा० + ० बा०) रह! 


सूर्यफूल (म०) ६९५ 


विषय एवं शब्द 
सूर्यमुखी (प०) 
सूस (फा०) 
सूसीन (अ०) 
सेंगरी 
सेट इग्नेशियस वीन (अ०) 
सेटजॉन-बीन (त्रेड)-(अ०) 
सेटॉरी (अ० ) 
सेंटोनिका (अ०) 
सेंटोनीन (अ० ) 
सेंद्राथेरम्‌ आन्थेल्मीन्टिकुम (ले०) 
सेड, सेहुड (हि०) 
सेंदी (हि०) 
सेध (हि०) 
सेंची (हिं०) 
सेब(भ)ल(२)-(हिं०) 
सेवाली (कु०) 
सेहबा पेंटाड़ा (ले०) 
सेकटा (म०) 
सेकटो (गु०) 
सेज (अ०) 
सेटारिया ईंटालिका (ले०) 
सेडूख छोबानी (ले०) 
सेतसारिश (ब०) 
सेनेका, सेनेगा (अ०) 
सेनेगा-राडिक्स, सेनेगा-रूट (अ०) 
सेनेगिन (अ०) 
सेन्टजॉन्स ग्राप्त या वर्ट (अ०) 
सेन्टाउरेआ बेहेन (बेहमेन) (ले०) 
सेन्टीपीडा कॉर्बीकुकारिस (ले०) 
सेन्टेल्का एशियाटिका (ले०) 
सेना (अ०) 
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सेन्‍नी फोलिउम्‌ (ले०) 

» कुवेंटुस (ले०) 
सेन्नोसाइड 
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पृष्ठाक विपय एवं दादद 


मेन्सिटिल्न प्लाट (अं०) ३१७ 
सेपाली (ते०) ७१८ 
सेप्टफोइलू (जअ०) ५२७ 
मेफेलेन्द्रा इंडिका (ले०) ९७ 
सेउ (फा०; प०, ब०) ६९७ 
समेत (क०) ६९७ 
सेवेज़मी (फा०) ६० 
सेस (हिं०; प०) ६९८ 
सेमर (हिं०) ४3 
सेमरका मुसरा (हि ) ६९८ 
सेमरी (हि) ३९४ 
सेमल (हिं०। ६९८-७०० 
सेमलकन्द (हिं०) ६९८ 
सेमलका गोद (हि०) ६९८ 
सेमल मसल (मूसली) (हि०) ६९८, ६९९ 
सेमलका मूसला या जड (हिं०) ६९८ 
सेमलढूकी रई ६९९ 
संमीकापुंस आनाकार्डिउम्‌ (ले०) ५५३ 
सेम्बड़ (ता०) ३२३ 
सेराटोनिआ सिक्तिकुक्षा (ले०) २१५ 
सेरिस (यू०) १६७ 
सेरेठटस आन्ढीफ्कोरुस (छे०) ४०८ 
सेलास्ट्रेस पानीकुछाटा (छे०) ५७६ 
सेलरी (अ०) १५ 
सेलोसिआ आज्जेन्टेआ (ले०) ६८३ 
सेलोसिआ आजजन्टेशा प्र० क्रीस्टाटा (लछे०)._ ६८३ 
सेल्फ हील (अ०) ९० 
सेवती (स०) २५८ 
सेव (हिं०) ६९७ 
सेवरटा (चुनार मीरजापुर) ७२८ 
सेचती २५८ 
सेवती (गुलुबा) २६३-२६४ 
सेवार (६०) ७०० 
सेसामौ भोलेउम्‌ (ले०) ३६७ 
सेसामुम्‌ इंडिकुस, (छे०) ३६७ 
सेसालकूपीनिआ साप्पान (ले०) ४३२ 


सेसेली (अ०) 


सेस्पानिआ इंजिप्टिक्षाका (ले०) 
सेस्थानिभ्ा सेस्थान (ले०) 


सेहुण्ड (०) 
पैंडरक (अ०) 
सेहलम्‌ (स०) 
सेंगापेनुम्‌ (8०) 
संगो (अ०) 
संग्वेनेरीन (अ०) 
सन्टोनीन (अ०) 
संन्डल बुड (अ) 
संपो्टाविधन (अ०) 
संपोनित 

सँप्पन वुड (अ०) 
संपपछाचर (अ०) 
संफरन (अ०) 
सैलिसिन (अ० ) 
सैलीसिलिक एसिड 
सैलेप (अ०) 

सलंगुन (ब०) 
सवाल (हिं०) 
संसबान (अ०) 

सोट (द०) 

सोंठ भौर भदरक 
सोठ (8०, ब०, प०) 
सोतरा (हि०) 
सोदाल (व०) 
सोम(अ)दकूफी (अ०) 
सोभा, सोया (हिं०) 
सोआ (चीन) 
सोआवीन (हिं०) 
सोभाल (अ०) 
सोजा (चीन) 

सोडा (अ०) 

सोडा प्लाद्स (अ०) 
सोडा-जाई-कार्व (अ० ) 
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विषय एवं शब्द 
सोडा मीठा (हिं०) 
सोडियम्‌ वाई फार्बोनिट (अ०) 
» कीबनिंट (आं०) 
सोनचाँफा (म०) 
सोन(पीली)जूहो ((०) 
सोनमक्कि (का०) 
सोनामकी (मुखी) (हिं०, ब०; म०) 
सोनामखा। (गु०) 
सोनेया (हिं०) 
सोप-बर्ट (अ०) 
सोपारी (हिं०, गु०) 
सो ब्रेड (अ०) 
सोम (सोम ऋलप-एफी डा) 
सोमकल्प (स०-नवोन) 
सोमवल्क (म०) 
सोमराजी (स०) 
सोमलता (स०) 
सोयाबीन 
सोयावीन्प्म 
सोयेका तेल 
सोयेके बीज 
सोलमभ्‌ मिछरि (व०) 
सोछानुम्‌ ईण्डिकुम्‌ (ले०) 
सो० जन्थोकाएंम्‌ (ले०) 
सो० ट्बेरोसुम्‌ (ले०) 
सो० बलऊ(फ्र)मारा (ले०) 
सोकानुम्‌ सीनिआइम्‌ (ले०) 
सो० सेलेंगोना 
सोलानुम लोकोपेसिकुम्‌ (ले०) 
सो० सूराहटन्से 
सोबा (मा०, भिंघ) 
सो(पतौ)सन (फा०, हिं०, भा० घा०) 
सोसन आआद (फा०) 
सोमन आस्मानगूनी (फा०) 
सोसन ज़र्द (फा०) 
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विषय एव द्ाब्द 
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